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Odczucie bolu, kiedy tragicznie
tracicie kogos, jest tak wielkie, ze nosi-
cie je latami, jesli nie przez cale zyciel.

Konstantin Stanistawski
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Rozpoczynajac rozwazania na temat roli §mierci w zyciu i tworczo$ci pedago-
gicznej Konstantina Siergiejewicza Alieksiejewa-Stanistawskiego, a takze w pro-
cesie wychowania aktora opartym na mysli autora publikacji Moje zycie w sztuce?,
zaledwie w kilku stowach nalezy przypomnieé, ze to migdzy innymi on, lumi-
narz sceny, dokonat wielkiej reformy teatru, nie tylko rosyjskiego i radzieckie-
go, ze wiek temu jego geniusz wyrazony pod postacia chefs-d’oeuvre scenicznych
MChAT-u zyskat aplauz wtasciwie catej 6wczesnej publicznosci teatralnej, w tym
rowniez wybitnych postaci sceny polskiej. Takimi oto stowami w sierpniu 1938
roku $wiat zegnat koryfeusza sceny:

Osnowa calej tej reformy, tego Odrodzenia, tej Rewolucji teatru, zatozona zostata przez
Rosjan, urodzonych ludzi sztuki, i przez jedna osobowo$¢é — Stanistawskiego. [...] Sta-
nistawski zrewolucjonizowat sztuke teatralna, a jego talent rezyserski wywotat burze
oklaskow catego zachodniego $wiata. [...] Bez watpienia kolejne pokolenia uznaja jego
osobe za jedna z najwazniejszych figur wspotczesnego teatrus.

! Beceowt K.C. Cmanucnasckozo ¢ Cmyouu Bonvwiozo meampa ¢ 1918—1922 2.2. 3anucannvie 3acuy-
orcennou apmucmroit PCOCP K.E. Aumaposoii, otB. pen. JI. 'ypesuu, MockBa — Jlenunrpazn 1939, s. 163.

2K. Stanistawski, Pisma. Moje zycie w sztuce, Warszawa 1954.

3 Cyt. za: C. Tunnuyc, Akmepexuii mpenune. I'umnacmuxa wyecme, Cankt-TletepGypr 2007, s. 270.
Tlumaczenia cytatow z rosyjskich i radzieckich publikacji naukowych, a takze fragmentow artykutow
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Swietlistym §ladem powraca w pamigci rowniez epitafium dla Stanistawskie-
go, ktore Juliusz Osterwa, ikona sceny polskiej, poswigcit ,,budowniczemu Teatru
Artystycznego — zwierciadla natury rosyjskiej”?, ktore, jak pisat tworca Reduty:
,,duchowi wieku i Rosji ukazatlo w obliczu §wiata calego postaé¢ ich i pigtno™.
Osterwa, oddajac po$smiertny hotd Stanistawskiemu, poréwnat go do Leonarda da
Vinci (!) i nazwat... dziataczem promieniujacym, Moskalem serdecznym, prawym
cztowiekiem, krezusem czasu®.

Dokonania Stanistawskiego w obregbie sztuki dramatycznej od ponad stu lat
inspiruja wielu rezyserow, aktoréw, teoretykow sceny i pedagogéw teatralnych,
a MChAT, ktory powstal migdzy innymi dzigki niemu, wlasciwie do dzi§ nie ma
sceny rownej sobie. Teatr Artystyczny zaiste przynidst Stanistawskiemu niesSmier-
telnos¢ w umystach ludzi sceny — jego idee sa nadal zywe. Ale badajac mysl pe-
dagogiczna, ktora ofiarowat Swiatu, mozna zauwazy¢, ze i przykazania pedagogiki
teatralnej, pod ktora kamien wegielny wmurowal autor Pracy aktora nad sobq, sa
wciaz aktualne. W ostatniej cze$ci prezentowanych rozwazan postaram sig¢ ukazacé,
jak dzisiaj, pracujac z przysztymi aktorami wedtug kodeksu szkotly Stanistawskiego,
czerpiemy z jej dokonan w obrgbie nauki o wychowaniu artysty dramatycznego
i jak wplatamy w przestrzen edukacji motyw ,,odchodzenia” odnaleziony w spus-
ciznie mistrza. Zatem ten szkic o $mierci w zyciu w sztuce zostanie podzielony na
dwie czg$ci. Pierwsza bedzie dotyczyta zycia i tworczosci pedagogicznej Stani-
stawskiego, druga za§ wychowania aktora jego szkoty”.

Poddajac analizie §mier¢ — pierwiastek jakze wazny w procesie ksztattowania
si¢ osobowosci obdarzonej talentem aktorskim czy rezyserskim, nalezy przyjrzeé
si¢ wybranym wydarzeniom z biografii Stanistawskiego, tym, ktore bezposred-
nio sa zwiazane z watkiem przemijania w jego zyciu w sztuce, a co za tym idzie,
z nie$miertelnoscia jego imienia.

W 1863 roku w Moskwie, w rodzinie bogatych przedsigbiorcow, fabrykantow
i kupcow pierwszej gildii, przyszedt na $wiat przyszty wirtuoz sceny dramatycznej
i reformator teatru. Dom, w ktorym si¢ wychowat, przepetniony byt mitoscia do
dzieci (Stanistawski miat dziewigcioro rodzenstwa, z ktérych jedno zmarlo tuz po
narodzinach®). Szczesliwe, niczym niezmacone dziecinstwo, bezpieczenstwo mate-
rialne, a przede wszystkim wartosci, ktore w rodzinnym gniezdzie Alieksiejewych

zamieszczonych w rosyjskim Internecie, ktore dotychczas nie zostaly przetozone na jezyk polski,
a w przypisach i spisie literatury zapisane zostaty cyrylica, dokonata autorka.

41. Schiller, Stanistawski a teatr polski, Warszawa 1965, s. 5.

5 Ibidem.

6 Ibidem.

7Pod pojeciem ,szkota Stanistawskiego”, jak pisal Wiadimir Prokofjew we wstepie do ksiazki
Georgija Kristi Wychowanie aktora szkoly Stanistawskiego, rozumiemy nie jaka$ konkretna placowke
edukacyjna — rosyjska czy radziecka szkote aktorska, ale nurt w sztuce teatralnej, ktory jest zwiazany
z ,systemem” Stanistawskiego i najlepszymi tradycjami MChAT-u. Zob. I'. Kpuctu, Bocnumanue axmepa
wkoavl Cmanuciasckoeo, Mocksa 1978, s. 12.

8 Zob. Drzewo genealogiczne rodziny Alieksiejewych, [online] <http://domra.ru/stan/>, dostep:
12.05.2012.
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byly najwazniejsze, stworzyly stabilna przestrzen dorastania i wyznaczyly tworcy
,»Systemu” wektor zycia w sztuce. Nienaganne wychowanie, wszechstronne wy-
ksztatcenie?, a takze ogromna wrazliwo$¢ na sztuke, ktora miody Alieksiejew
wynioést z domu, zaowocowaly juz we wczesnym dziecinstwie silng potrzeba wy-
razenia artystycznego ,,ja” na scenie. Beztroskie dziecinstwo spedzone w domu
moskiewskich oligarchéw, bo tak z pewnoscia nazwaliby§my obecnie rodzing
Alieksiejewych, jednak szybko dobiegto konca.

Analizujac biografi¢ mistrza, znajdujemy w niej wiele spotkan ze $miercia,
hartujacych jego osobowos$¢ i tworzacych go jako artyste. Latem 1888 roku Stani-
stawski spedzit tydzien przy tozu §miertelnie chorego brata. Pawet, mtodszy o pigé
lat od Konstantina, zmart na zapalenie opon mozgowych, ktore ujawnito si¢ u cho-
rego na gruzlicg chtopca. Dwa lata pdzniej Maria Lilina (wl. Pieriewoszczikowa)
i Stanistawski stracili swoja pierworodna corke — Kseni¢. Powodem $mierci trzy-
miesigcznego dziecka bylo zapalenie ptuc!®. Rok pozniej w liscie do przyjaciela,
N. Szlezingera, Stanistawski pisat: ,,Wczoraj, w niedzielg, Bog zestal nam corke
[Kirg — przyp. M.Z.]”!!. Stowa o nowym, Bozym zyciu uswiadamiaja, jak wielkim
darem byty dla Stanistawskiego dzieci i jednocze$nie uzmystawiaja ogrom bolu to-
warzyszacy rodzicom poddanym najtragiczniejszej z prob zycia — utracie potomka.

Kolejny pogrzeb w rodzinie Alieksiejewych odbyt si¢ na poczatku 1893 roku.
Tym razem zegnano Siergiecja Wladimirowicza, ukochanego ojca Stanistawskie-
go, czlowieka prawego, pracowitego i wielkiego altruistg. To wtasnie dzigki jego
usilnym staraniom w Moskwie i jej okolicach powstaty liczne przytutki dla bez-
domnych, bezrobotnych i sierot, a takze szpitale. Jak pisza biografowie Stani-
stawskiego, ,,Reputacja ojca przeszla na syna”!2. Senior rodziny Alieksiejewych
mial rowniez ogromny wplyw na ksztattowanie sig talentu przyszitego reformatora
sceny. W Moim zyciu w sztuce Stanistawski opisat rodzinne wyprawy do teatru,
ktérych inicjatorem byt jego ojciec!3. Ale najwigkszym darem dla miodego arty-
sty byta scena domowa, ktora Siergiej Alicksiejew wybudowal dla swoich dzieci.
Jako ciekawostke, ale jakze wymowna, warto przypomnieé, ze widownia tego tea-
tru miata... trzysta miejsc!

Mingty zaledwie dwa miesiace i w tym samym roku, jakze tragicznym dla
rodu Alieksiejewych, $miercia tragiczna zginal kuzyn Stanistawskiego — Niko-
taj Aleksandrowicz Alicksiejew!4, gubernator Moskwy. Gospodarz stolicy zo-
stat zastrzelony przez szalenca, ktory wdart si¢ do budynku Moskiewskiej Dumy.
Jego osobie miasto zawdzigczatlo budoweg nowoczesnej, jak na d6wczesne czasy,

9 Stanistawski biegle wladat jezykiem francuskim i niemieckim, doskonale znat si¢ na historii, lite-
raturze i sztuce. Nauke pobierat w domu u licznych guwernantow zgodnie z patriarchalnym zwyczajem.
Uczgszczat rowniez do gimnazjum, lecz nie ukonczyt nauki w nim. Zob. K. Stanistawski, op. cit., s. 97-101.

10 C. panauios, Anexceessr, Mocksa 2008, s. 12.

I K. Cranucnasexuii, Cobp. cou.: 6 8 m., Mocksa 1960, t. 7, s. 80.

1211, Conossesa, B. lllutosa, K.C. Cmanucaasckuii. Yenosex. Coboimus. Bpewmsa, Mocksa 1985, s. 7.

13 Zob. m.in. K. Stanistawski, op. cit., s. 82.

14 Z0b. Anexcees, Huxonaii Anexcandposuy (npednpunumamens), [online] <http://ru.wikipedia.org>,
dostep: 12.05.2012.
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kanalizacji i wodociagow. Do zaslug Nikotaja Alieksiejewa nalezy rowniez dota-
czy¢ powstanie wielu szkol, szpitali, a takze budowe galerii, ktorej nadano mia-
no Trietiakowskiej. Nikotaj Aleksiejew nie miat syna, stad tez wielkie nadzieje
poktadal w Konstantinie — przygotowywal go na swojego nastgpcg, mimo ze,
jak sam mowil, ,,dusza Kosti byta otruta »estetyka«, przeszkadzajaca sprawie”!?
(Nikotaj Alieksiejew doskonale zdawat sobie sprawe z tego, jak bardzo zafascyno-
wany sceng byt mlody Stanistawski). Przygladajac si¢ relacjom migdzy kuzynami,
mozna okresli¢ je jako wyjatkowo bliskie. Potwierdzeniem powyzszego niech stu-
73 nastgpujace stowa Natalii Brodskiej, biografki Stanistawskiego:

Konstantin Siergiejewicz Alieksiejew czuwal przy tozu umierajacego dniem i noca
— wraz z Aleksandra Wladimirowna [Zona Nikotaja Aleksandrowicza — przyp. M.Z.].
Jako cztowiekowi najblizszemu Nikolajowi Aleksandrowiczowi i Aleksandrze Wtadi-
mirownie, polecone mu bylo poinformowaé¢ matzonke $miertelnie rannego o wystrzale
w Dumie!®.

Wspominajac posta¢ Nikotaja Alieksiejewa i jego wptyw na zycie Stanistaw-
skiego, trzeba przypomnie¢ jeszcze jedno szczegdlne wydarzenie, rOwniez zwia-
zane ze $miercig, bowiem ono witasnie otworzyto mtodemu artyscie wrota do wy-
sokiego §wiata d6wczesnej Moskwy. W marcu 1881 roku w Paryzu zmart Nikotaj
Rubinsztejn — wybitny pianista, kompozytor, zatozyciel moskiewskiego oddziatu
Rosyjskiego Towarzystwa Muzycznego, ktorego jednym z dyrektorow byt wow-
czas Nikotaj Alieksiejew. Przyszty gubernator byt odpowiedzialny za zorganizo-
wanie ceremonii pogrzebowej wybitnego muzyka, ktéra trwata dwa dni i $ciagngta
na ulice Moskwy ttumy jej mieszkancow. Ubrany w czarny dtugi ptaszcz, wysokie
czarne buty i w czarnym nowym cylindrze, siedemnastoletni Kostia, niczym po-
s¢pny rycerz, dowodzit uroczystoscia pogrzebowa.

Urodzony artysta, on bardziej myslat o wrazeniu, jakie zrobi na publiczno$ci w wyzna-
czonej mu partii solowej koryfeusza thumu ulicznego niz o smutnym powodzie wydarze-
nia. Efekt byt oszalamiajacy. Nastgpnego dnia gazety moskiewskie, piszace o pogrzebie,
odnotowaty obecnos¢ wysokiego, postawnego, pigknego mezczyzny w zatobie, jadacego
na koniu!7.

Stowa Brodskiej podkreslaja znaczenie, jakie dla mtodego Stanistawskiego
miata zewngtrzna strona tego wydarzenia, jednak u§wiadamiaja rowniez, jak waz-
nym dla przyszlego mistrza rezyserii byla odpowiedzialno$¢ za powierzone mu
zadanie, za perfekcyjna formg i nienaganna organizacj¢, w tym przypadku jakze
specyficznego mrocznego ,,spektaklu”, ktory w tamtych dniach odbywat si¢ na
ulicach Moskwy.

Kto wie, jak ulozyloby si¢ zycie Stanislawskiego, gdyby nie nagla i tragiczna
$mier¢ Nikotaja Aleksiejewa? Cioteczny brat ewidentnie faworyzowat mlodszego

15T, Bponckas, Anexcees-Cmanucnagckuii, Yexoe u opyzue. Bumnesocadckas snones. I mom. Cepe-
ouna sexa — 1898, Mocksa 2000, s. 78.

16 Thidem.

17 Ibidem, s. 80.
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kuzyna, wrozyt mu wielka karier¢ w Swiecie kupiectwa, kultury, a takze polityki.
Kiedy Nikotaj zostal gubernatorem Moskwy, z jego inicjatywy Konstantin zajal
stanowisko jednego z dyrektorow moskiewskiego oddzialu Rosyjskiego Towarzy-
stwa Muzycznego, to samo, ktore wczesniej on piastowal, a po Smierci kuzyna to
wtasnie Stanistawski zostal gtownym dyrektorem rodzinnej fabryki Alieksiejewych.

Podobnie szczegdlna uwage zwraca posta¢ Antona Pawlowicza Czechowa.
Smieré dramaturga nie byla dla Stanistawskiego wylacznie strata autora sztuk,
ktore rozstawity MChAT. Relacje miedzy artystami teatru byly zazyte, czasami
skomplikowane, ale z pewnoscig nie nosity wylacznie charakteru zawodowego.
Nieuleczalna jak na dwczesne czasy choroba, ktora pochtaniata zycie Czechowa,
trwozyta wielu tworcow Teatru Artystycznego. Wszyscy doskonale wiedzieli, jak
ci¢zko chory byt autor Wisniowego sadu — byli oni bezsilnymi $wiadkami tego,
jak $mier¢ powoli odbierata go zyciu. W Moim Zyciu w sztuce czytamy:

Jesli zdrowy czlowiek czuje si¢ wesoto i dziarsko, to naturalne i normalne. Lecz gdy
cztowiek chory, przez siebie samego skazany na $mier¢ (wszak Czechow byt lekarzem),
przykuty jak wigzien do znienawidzonego miejsca, z daleka od bliskich i przyjaciot, nie
widzac przed soba nadziei, potrafi mimo to $miaé sig, Zy¢ jasnymi marzeniami, wiarg
w przyszto$¢, gromadzi¢ zapobiegliwie skarby kultury dla nadchodzacych pokolen — to
taka rado$¢ zycia i zywotno$¢ nalezy uznaé za niezwykla, wyjatkowa, przekraczajaca
wszelkie normy!8.

Obcowanie z Czechowem — dramaturgiem i przyjacielem — z pewnoscia kreo-
walo Stanistawskiego jako rezysera i aktora. Powyzsze stowa mistrza sztuki aktor-
skiej wskazuja, ze Czechow uczyl Stanistawskiego nie tylko, jak pigknie zy¢, ale
i jak dostojnie umierac.

O $mierci Czechowa Stanistawski dowiedzial si¢ tuz przed wyjazdem z Rosji.
Powodem zagranicznej podrozy byta choroba matki. Elizawieta Wtadimirowna
Alieksiejewa przezyta Czechowa zaledwie o kilka miesigcy. Stanistawski z wiel-
kim bolem dokonat wyboru migdzy organizacja i uczestnictwem w uroczystos-
ciach pogrzebowych przyjaciela w sztuce a opieka nad matka podczas jej ostatniej
zagranicznej ,,pielgrzymki” po zdrowie.

Czechow zmart 2 (15) lipca 1904 roku. Stanistawski nie zdazyt otrzasnaé sig
jeszcze po stracie dramaturga, a juz, jak pisala Marina Ignatiewa:

w pazdzierniku 1904 roku, pi¢¢ dni po powrocie Stanistawskiego ze Spasskiego, dokad
jezdzil w odwiedziny do chorej matki, ona umarta. Organizujac pogrzeb, nie przestawat
gra¢ Sanina w spektaklu MChAT-u Na dnie. Najcigzsza dla niego byta mys$l o cierpie-
niach Elizawiety Wasiliewny: powoli duszac si¢ przez zapalenie pluc, ona nie skarzyta
si¢ i nie zalita. Jej pokora wobec $mierci wstrzasngta synem, a niemoc w przyniesieniu
ulgi w jej cierpieniach doprowadzata go do szalenstwal®.

18 K. Stanistawski, op. cit., s. 319.
19M. Urnarsea, Cmanucnasckuii u eco mamywika. Ienemuueckas uzpa, [online] <http://stanislav-
sky.ng.ru/tema/2006-10-01/60_genetics.html>, dostgp: 2.05.2012.
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Bolesne doswiadczenie, jakim bylta $mier¢ rodzicielki, ale i innych bliskich
jego sercu osob, ktore ,,odprowadzil” z tego §wiata, z pewnos$cia miaty duzy wplyw
nie tylko na zycie i tworczo$¢ Stanistawskiego, ale i na godno$¢, z jaka umierat.
Sledzac ostatnie miesiace zycia ,,nauczyciela nauczycieli”, mozna zauwazyé te
sama pokor¢ wobec losu, ktora obdarzona byta jego matka.

Stanistawski zegnal si¢ ze $wiatem latem 1938 roku. Jak wspominaja jego
biografowie i bliscy, sierpien tego roku byt wyjatkowo upalny. Lilina w liscie do
syna — Igora — pisata, ze wszystkim doskwieral zar lejacy si¢ z nieba. Ale Stani-
stawski nie skarzyt si¢ na pogode — mowit, ze z przyjemnoscia chlonie letni po-
wiew wiatru, delektuje si¢ jego dotykiem. Podkreslat, ze lubi upaty?0. Jednak jego
nad wyraz ciemne oczy i1 utrzymujaca si¢ wysoka temperatura ciata byty dla leka-
rzy i rodziny symptomami nieuchronnie zblizajacej si¢ $mierci.

7 sierpnia 1938 roku o godzinie 3.45 chciano zmierzy¢ choremu temperature,
ale byto juz za pdzno... Nastapit momentalny zgon, ktérego powodem byt paraliz
serca.

Dwa jeszcze szczegdlne wydarzenia z zycia mistrza w dosadny sposdb opisu-
ja epoke, w jakiej przyszto zy¢ tworcy gramatyki sztuki dramatycznej po rewolu-
cji 1917 roku. W lutym 1919 roku za kulisami MChAT-u rozegrata si¢ tragedia,
ktora wstrzasneta catym teatrem. Podczas trwania Trzech siostr powiesit si¢ Alie-
ksiej Stachowicz?! — byly adiutant moskiewskiego generata-gubernatora, aktor,
jeden z dyrektorow MChAT-u, a takze jego udziatowiec. Czynem tym dat swoja
odpowiedz na przestepstwa ,,nowego czasu”?2. Kolejna tragedia miala miejsce
12 stycznia 1920 roku na Krymie, kiedy to zostal rozstrzelany Georgij Siergie-
jewicz Alieksiejew (ur. 1869) wraz ze swoimi trzema synami. Wszechrosyjska
Nadzwyczajna Komisja jako powod unicestwienia mtodszego brata Stanistawskie-
go podata kontrrewolucyjna dziatalno$é i bandytyzm?3. Ale nie tylko oni stali si¢
ofiarami ,.krwawej realnosci leninowskiego czerwonego terroru”*. Wielu czton-
kow rodziny Alieksiejewych bylo represjonowanych, niektorzy zostali zestani do
tagréow, inni za$ brutalnie zamordowani przez nowa, ,,czerwona wladzg 2>,

Przytoczenie faktow z biografii Stanistawskiego potrzebne byto nie tylko po
to, by ukazaé, jak czesto $mier¢ zagladata do jego rodzinnego domu i jak to do-
swiadczenie budowato osobowos¢ reformatora teatru, jak ja tamato, odbierato wia-
r¢ w zycie, by znow mu ja zwroci¢. Powyzsze fakty przywotano w tym celu, by
kazdy z ucznidw jego szkoly docenit wptyw, jaki ma $mier¢ i na kreowanie siebie,
— cztowieka, 1 na tworzenie siebie — artysty dramatycznego. Ona bowiem, obok

20 . Bunorpanckas, Kusub u meopuecmeo K.C. Cmanucnasckozo. Jlemonuco. Tom uemeepmutil,
1927-1938, Mocksa 1976, s. 538—-539.

21 Zob. posmiertne wspomnienie o Stachowiczu zapisane przez Stanistawskiego: K. CraHncnasckuit,
Cobp. cou.: 6 8§ m., Mocksa 1959, t. 6, s. 104—-109.

22 11. Bunorpasckas, op. cit., s. 276.

23T Bpoackas, Anexcees-Cmanuciasckuii, Yexoe u opyaue. Buwnesocadckas snonesi, I mom 1902—
1950-e, Mocxkga 2000, s. 310.

24 bidem, s. 294.

25 Zob. np. ibidem, s. 236-237.
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milosci, nienawisci, zadzy wiladzy, stawy i pienigdzy, wzbudza najwigcej emocji
w zyciu, modyfikuje charakter i osobowos¢ cztowieka, a to z kolei odciska pigtno
na jego tworczosci.

Prowadzac rozmowy o pamigci emocjonalnej i o Smierci w zyciu w sztuce,
nauczyciel Torcow, stworzony przez Stanistawskiego w Pracy aktora nad sobq,
pytat swojego ucznia:

— A co odczuwa pan duchowo badz fizycznie, gdy wspomina pan tragiczna $mier¢ swe-
go przyjaciela [...]?

— Unikam tych przykrych wspomnien, poniewaz dotychczas dziataja na mnie przygne-
biajaco.

— Wilasnie ta pamigé, ktora pomaga panu odtwarza¢ wszystkie znane, przezyte dawniej
uczucia na wystgpach goscinnych Moskwina i przy $mierci przyjaciela, jest pamigcia
emocjonalna.

Podobnie jak w pamigci wzrokowej wskrzesza pan w swym widzeniu wewngtrznym
przedmiot dawno zapomniany, krajobraz lub czyjas postaé, tak rowniez w panskiej pa-
migci emocjonalnej zmartwychwstaja przezyte kiedy$ uczucia. Zdawato sig, ze juz cat-
kiem poszty w zapomnienie, gdy wystarczy jakie§ napomknienie, mys$l jakas, znajome
rysy i nagle ogarniaja pana przezycia, czasem tak intensywne jak za pierwszym razem,
niegdys$ stabsze, to znoéw silniejsze, takie same lub w nieco zmienionej formie.

Jezeli moze pan pokry¢ si¢ blado$cia lub rumienicem przy samym wspomnieniu o czyms
doznanym niegdys, jezeli Igka si¢ pan mys$le¢ o dawno juz przezytym nieszczg$ciu, po-
siada pan pamig¢ uczu¢, to jest pamieé emocjonalng2®.

Stanistawski, tworca metody dziatan fizycznych, doskonale wiedziat, jak
istotng rolg¢ w sztuce aktorskiej odgrywa pamigé¢ emocjonalna. Akademik Pawet
Simonow — psychofizjolog, biofizyk, psycholog — autor migdzy innymi publikacji
Metoda K.S. Stanistawskiego i fizjologia emocji*’, wskazuje, ze:

Myslowe odtworzenie sytuacji okraszonych emocjonalnie jest najbardziej pewnym spo-
sobem warunkowego (a doktadniej, wedlug zadania eksperymentatora) zmienienia bez-
warunkowych funkcji fizjologicznych — czgstotliwosci skurczy serca, potencjalow skor-
nych, elektrycznej aktywno$ci mozgu itp. Ale przeciez to odtworzenie motywowane jest
potrzeba wykonania zadania, zademonstrowania swoich mozliwosci itp.28

Powyzszy eksperyment jest tozsamy z tymi ¢wiczeniami aktorskimi, w kto-
rych uczestnicza przyszli arty$ci dramatyczni. Wyktadowca zadan aktorskich petni
w nich rolg eksperymentatora, student za$ uczestniczy w badaniach nad soba —
aktorem.

Mysl zawarta w stowach Simonowa, a przede wszystkim metoda Stanistaw-
skiego, postuzyty jako impuls naukowy i dydaktyczny do tego, by podczas ¢wi-
czen z przyszlymi aktorami nie szczgdzi¢ pamigci emocjonalnej uczniow, a witas-
nie jak najczesciej korzysta¢ z jej zasobow. Larysa Graczowa, profesor Sankt

26 K. Stanistawski, Pisma. Praca aktora nad sobq. Czesé pierwsza: Praca aktora nad sobq w twér-
czym procesie przezywania, Warszawa 1953, s. 211.

2711. CumonoB, Memoo K.C. Cmanuciagckozo u @uzuonocus smoyuu, Mocksa 1962.

28 1dem, Jlexyuu o paGome 201081020 Mo32a. TlompeGHOCMHO-UHPOPMAYUOHHAS MeOpUs GblCULel
HepsHoul dessmenvrocmu, MockBa 1998, s. 61.
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Petersburskiej Panstwowej Akademii Sztuki Teatralnej, wraz z naukowcami z In-
stytutu Moézgu Cztowicka RAN przeprowadzita szereg badan, ktérym zostali pod-
dani studenci petersburskiej szkoty teatralnej. Podsumowujac jeden z etapow ba-
dan, Graczowa pisala:

Poniewaz na pierwszym roku nie moze by¢ mowy o przezywaniu w okoliczno$ciach
zatozonych przez Czechowa czy tez Szekspira, wzigliémy poréwnanie autobiograficz-
nych okolicznosci i etiud emocjonalnie pozytywnych i emocjonalnie negatywnych [...].
Tak jak i w poprzednich badaniach, na tym etapie okoliczno$ci autobiograficzne na razie
wywotaty wigksza reakcje niz proponowane??.

Rezultaty badan przeprowadzonych przez badaczy z Sankt Petersburga jesz-
cze raz potwierdzaja ogromna rolg, jaka odgrywa pamig¢ emocjonalna w sztuce
dramatycznej i w procesie ksztalcenia aktora, i wskazuja, ze na poczatkowym eta-
pie nauki wyktadowcy powinni w zadaniach aktorskich wykorzystywa¢ materiat
autobiograficzny, skumulowany w pamigci emocjonalnej studenta, a nastgpnie
wzbogaca¢ okolicznosci zatozone o wymyst, ktory budzi wyobrazni¢ uczniow.
Oczywiscie, nie tylko pamig¢é emocjonalna tworzy aktora. Nie nalezy gloryfiko-
wacé jej udzialu w sztuce dramatycznej3?. Podczas zadan aktorskich studenci wy-
konuja szereg ¢wiczen: na wyobrazni¢ i fantazjg, na uwage sceniczna, pamigé
i koncentracjg, na samopoczucie fizyczne, a takze ucza sig, jak budowa¢ dziatania
fizyczne itp.

Rozmawiajac z uczniami, Stanistawski poruszat szereg trudnych spraw doty-
czacych zycia. Mistrz nie stronit od rozwazan na temat $mierci, ktéra w przestrze-
ni sceny zajmuje szczego6lne miejsce. Podczas zaje¢ w Studio Operowo-Drama-
tycznym podzielit si¢ z mtodymi ludZzmi pewnym spostrzezeniem:

Kiedy$ siedzialem na bulwarze. Zobaczylem starsza kobietg, ktora prowadzita wozek,
a w nim klatke z czyzykiem. Pomy$latem, ze tej kobiecie umarto dziecko, i ze wszystko,
co jej zostato drogiego — to ten oto czyzyk. Dlatego tez ona go i wozi. Whasciwie, moze
wecale tak nie byto, ale dzigki mojemu wymystowi zapamigtatem ten obrazek na cale zy-

cie. Wasz wymyst bedzie materiatem dla waszej tworczosci3!,

Zacytowane stowa ucza, jak zaledwie szczego6t jest w stanie uruchomié lawing
obrazow wyobrazni i jak czuty na bol drugiego cztowieka powinien by¢ artysta.
W drugim semestrze pierwszego roku nauki na elementarnych zadaniach aktor-
skich stuchacze Studium Aktorskiego im. Aleksandra Sewruka przy Teatrze Pan-
stwowym im. Stefana Jaracza w Olsztynie szukaja prawdy o cztowieku i $wiecie,
ktory go otacza. Uczniowie zadaja sobie pytania: czym jest zycie, a czym odcho-

29 J1. I'pauésa, C. Jlaubko, E. Komesas, Junamuka ncuxoio2uueckux uzmenenuti 8 npoyecce obyue-
nusi akmépos, Cankt-IlerepOypr 2006, s. 7.

30 Zob. m.in.: M. Zaorska, Zanim urodzi sie stowo (Z doswiadczenia rosyjskiej szkoly sztuki aktor-
skiej), Acta Polono-Ruthenica 2011, 15, s. 241-256; eadem, Bajka i basin w procesie ksztalcenia aktora
(Z doswiadczenia szkoly Stanistawskiego), w: Bajka w przestrzeni naukowej i edukacyjnej, red. M. Zaor-
ska, J. Nawacka, Olsztyn 2011.

31 Cmanucnasciuii penemupyem. 3anucu. Cmenoepammol. Penemuyuu, pen. V. Busorpaackas, Moc-
kBa 1987, s. 500.
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dzenie, i pod postacia dziatan fizycznych udzielaja na nie odpowiedzi. Mlodzi
ludzie ucza si¢ wspdtodczuwania, wspotprzezywania i wspotcierpienia z partnerem
scenicznym, ale i1 po prostu z czlowiekiem. Wsrdd wielu zadan, ¢wiczen i etiud,
o zabarwieniu od radosnego szczg$cia do bolesnego cierpienia, jakie wykonuja
uczniowie, wazne miejsce zajmuje temat Smierci. Zadaniem stuchaczy jest przy-
gladanie si¢ ludziom, badanie ich natury, rozwiazywanie rebuséw tragedii zwia-
zanych z odchodzeniem z zycia bliskich im 0s6b czy tez analizowanie zachowan
tych postaci, ktére same odbieraja sobie zycie. Przyszli aktorzy czerpia materiat
przede wszystkim z wlasnego zycia, z opowiesci rodzinnych czy tez z tych, ktore
ustyszeli od znajomych. Niezwykle wazna pozycj¢ w zrozumieniu tragedii ludzkich
zajmuje $wiadectwo, jakie na stronicach swoich utworéw pozostawili ludzkosci
wybitni twoérey literatury. Jak istotne dla wychowania artysty dramatycznego jest
zrozumienie mechanizmow psychologicznych prowadzacych do samounicestwienia
badz do zgladzenia istoty ludzkiej, mtodzi ludzie przekonaja si¢ juz wkroétce, pod-
czas kolejnych lat studiow, pracujac nad scenami dialogowymi, a takze budujac
emocjonalna partyturg roli w spektaklach dyplomowych.

Czytajac literaturg¢ $wiatowa, w tym przede wszystkim utwory dramatyczne,
mozna znalez¢ szereg arcydziet traktujacych o $mierci, szczegdlnie tej, ktora bez-
posrednio dotyczy mtodych ludzi. To wtasnie motywuje pedagogdéw teatralnych
do wprowadzania na szkolna sceng tego jakze skomplikowanego pierwiastka zy-
cia ludzkiego. Wymienmy zaledwie kilka tytutdow, w ktorych motyw ten stano-
wi zrodto konfliktu badz jego puente: Antygona i Krol Edyp Sofoklesa, Romeo
i Julia, Hamlet, Makbet 1 Otello Williama Szekspira, Dziewczyna z dzbanem
Lopego de Vegi, Fedra Jeana Racine’a, Mewa i Trzy siostry Antoniego Czecho-
wa, Cierpienia mlodego Wertera Johanna Wolfganga Goethego, Dziady Adama
Mickiewicza, Balladyna, Maria Stuart i Kordian Juliusza Stowackiego, Sedziowie
i Klgtwa Stanistawa Wyspianskiego, Maskarada Michaita Lermontowa, Fugeniusz
Oniegin Aleksandra Puszkina, Zbrodnia i kara i Bracia Karamazow Fiodora Do-
stojewskiego, Anna Karenina i Wojna i pokéj Lwa Tolstoja, Burza i Sniezka Alek-
sandra Ostrowskiego, Panna Julia Augusta Strindberga, Dama Kameliowa Alek-
sandra Dumasa, Tristan i Izolda — oraz wiele innych utworow, ktorych wszystkich
nie spos6b wymieni¢ na tamach tego artykutu. Z przytoczonymi wtasnie arcydzie-
tami w przysztosci przyjdzie zmierzy¢ si¢ mtodym artystom dramatycznym czy
w teatrze, czy w kinie, i rozszyfrowa¢ meandry psychologii postaci, ktore zostaty
obciazone fatum $mierci. Dlatego tak wazne jest, by nasi podopieczni juz na po-
czatku swojej drogi przez sztuke zmierzyli si¢ z tym problemem.

Na elementarnych zadaniach aktorskich, o czym byla mowa wczesniej, stu-
denci wykonuja ¢wiczenia, biora udzial w treningach aktorskich i buduja etiudy,
w ktorych motywem przewodnim jest Smieré. Studenci wykonuja dziesiatki szki-
cow o starych ludziach myslacych i marzacych o $mierci, o wi¢zniach maltreto-
wanych w obozach koncentracyjnych i o ich katach, o maltretowanych dzieciach,
albo o tym, jak sami zostali zaskoczeni przez $mier¢. Za kazdym razem, wedtug
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recepty Stanistawskiego, zadaja sobie pytanie: ,,Co by bylo, gdybym to ja znalazt
si¢ w takich okoliczno$ciach?”. Magia swej wyobrazni mtodzi aktorzy przeksztat-
caja sceng na przyktad w cmentarz, by tam postawic¢ znicz na grobie nienarodzo-
nego dziecka, czuwaja przy stworzonym przez ich wyobrazni¢ Grobie Nieznanego
Zoierza albo optakuja kogo$, kto byt im niezwykle bliski. Czasami w pierwszym
rozumieniu banalne wspomnienie, na przyktad ukochanego psa, ktory zginal pod
kotami auta, wywotuje kaskadg tez. Podkreslmy, ze w procesie pedagogicznym,
ktéry materializuje si¢ w przestrzeni audytorium szkoty teatralnej, niezwykle istot-
ne jest, by kazde zajgcia zostaty zakonczone w ten sposob, zeby student opuscit
przestrzen sceny nie tylko fizycznie, ale by psychicznie ,,wyszed!” ze $wiata emo-
cji estetycznych (opartych na wlasnym doswiadczeniu zyciowym) i bezpiecznie
powrdcit do realnego $wiata okraszonego stonecznymi emocjami, ktorymi powi-
nien obdarzy¢ go wyktadowca, dzigkujac za dobrze wykonane zadanie aktorskie.
Maria Knebel, aktorka, rezyser i wybitny pedagog teatralny, uczennica migdzy in-
nymi Konstantina Stanistawskiego, Wiadimira Niemirowicza-Danczenki, Michaita
Czechowa i Alieksieja Popowa, przypominata:

Niemirowicz-Danczenko moéwil, ze Izy w zyciu roznia si¢ od tez na scenie tym, ze
w zyciu cztowiek odczuwa tylko nieszczg$cie. Placzac za$ na scenie, aktor oprécz
nieszczeScia odczuwa i rados$¢ z dobrze przezywanego nieszczes$cia [podkr. — M.Z].
Dlatego tez Niemirowicz-Danczenko twierdzit, ze ,,dobrze gra¢ mozna tylko w dobrym
nastroju, nawet najbardziej tragiczne role”32.

Przedstawiona ponizej etiuda powstata po przeprowadzeniu szeregu ¢wiczen
opartych na mrocznych emocjach i stanowi rezultat wielu badan i rozwazan o zy-
ciu i $mierci, a takze o tym, czym jest dobro, a czym zto.

Poczatkowe okolicznos$ci zatozone etiudy: sytuacja sceniczna opowiada o Ma-
rinie, lat 21, i jej mtodszej, 14-letniej siostrze — Oli, ktore podczas najstraszniej-
szej zimy Blokady Leningradu3? stracity cala rodzing: matke, dziadkoéw i mtodsze
rodzenstwo. Szkic sceniczny zostal przygotowany przez Joanng Gindg (Marina)
i Angelike Kujawiak (Ola) — stuchaczki szkoty aktorskiej w Olsztynie. Etiude za-
prezentowano na egzaminie z elementarnych zadan aktorskich w drugim semestrze
pierwszego roku nauki, w czerwcu 2009 roku (opieka pedagogiczna Magdalena
Zaorska).

Ostatnie Boze Narodzenie
(Blokada Leningradu, 7 stycznia 1942 roku)

W cichym, prawie pustym pokoju lezy na 16zku mloda, blada kobieta owinigta
dwiema koldrami. Glowe¢ ma otulong ciepta, welniana czapka, a jej szyj¢ okrywa kwie-
cista rosyjska chusta. Dziewczyna nieruchomo wpatruje si¢ w §wiat sufitu. To Marina,
mtoda leningradka.

32 M. Kue6enn, [o23us nedazozuxu, Mocksa 1976, s. 72.

337 trzech milionéw mieszkancow Leningradu po pierwszej zimie Blokady w miescie pozostato
tylko 900 tysigcy. Wielu ludzi zgingto pod gruzami palacych si¢ domow, setki oddato zycie w obronie
miasta, jednak najwigcej mieszkancow Miasta Bohatera umarto §miercia gtodowa.
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Mija kilka chwil, po ktorych zza drzwi donosi si¢ ledwie styszalny odglos krokow.
Dziewczyna zamyka szkliste oczy. Zaraz potem do pomieszczenia ,,wchodzi”... $wier-
kowa gatazka, a za nia usmiechnigta dziewczynka. To Ola, mtodsza siostra Mariny.
Mata, pociagajac nosem, delikatnie uktada na podtodze choinkowy patyk, ktory cudem
udato si¢ jej zdoby¢é w odgrodzonym od §wiata mieécie. Zsuwa z przemarznigtych dtoni
duze welniane rgkawice, dlugo chucha w lodowate dlonie, rozciera skostniale palce, po
czym chusteczka wyciera mokra twarz, na ktorej jeszcze przed chwila I$nity biate $nie-
zynki. Ola cichutko otrzepuje ze $niegu szal i walonki, po czym zdejmuje z siebie stare,
wyliniate futerko.

Dziewczynka na paluszkach zbliza si¢ do t6zka chorej siostry, przyglada si¢ jej
uwaznie, sprawdza czy...? Marina $pi. Przekonawszy si¢, ze wszystko jest w porzadku,
Ola wychodzi do kuchni. Po chwili wraca ze stoikiem i stawia go na podtodze tuz przy
16zku siostry. W radosnym, §wiatecznym nastroju wstawia do naczynia wybiedzong cho-
inkowa galazke. Nastgpnie wyjmuje z kieszeni przyniesiona z kuchni kolorowa bombke
i doktadnie wyciera ja z kurzu. Przeglada si¢ w 1$niacej zabawce, wiesza ja na ,,drzew-
ku”, po czym rozkreca ozdobg. Z zachwytem przyglada si¢ bozonarodzeniowej gatazce
i z nadzieja spoglada na $piaca siostre.

W pokoju nie ma juz wilasciwie zadnych mebli (prawie wszystkie zostaly spalone
w piecyku), stad tez dziewczynka zmuszona jest przycupnac na skraju t6zka, na ktorym
lezy Marina.

Ola ktadzie na kolanach biate zawiniatko, misternie rozwija chusteczke, w ktorej
ukryta zdobyte z wielkim trudem dwie kromki czarnego chleba, kazda po 125 gramow!
Te, jak wydaje si¢ Oli, wigksza, ktadzie na poscieli tuz przy dtoni siostry, a druga dzieli
na trzy czg$ci: na $niadanie, na obiad i na kolacj¢. Dziewczynka przyglada si¢ swojej
porcji i zastanawia sig, ktory z kawaleczkéw wybraé. Po chwili namystu bierze ten obia-
dowy, najwigkszy. Wktada go do ust i dlugo, dlugo smakuje, delektujac si¢ upragnio-
nym pokarmem. Nastegpnie bardzo doktadnie zbiera wszystkie, nawet najmniejsze dro-
binki, ktore wykruszyly si¢ z czerstwego chleba, skrzgtnie zawija reszt¢ drogocennego
pozywienia w chusteczke i chowa do wewngtrznej kieszeni kurteczki.

Marina przyglada sig siostrze z czulo$cia.

Ola, ktora poczuta na sobie wzrok siostry, zerka na nia i odwdzigcza si¢ cieptym
usmiechem. Gtadzi chora po rece, po czym dumnie uktada na jej dtoni razowy kawalek.
Ale siostra nie zamyka dtoni, nie bierze chleba, a tylko stabym gestem odsuwa go od
siebie, oddajac siostrze. Dziewczynka ponownie podaje Marinie kromkg i drobnymi pal-
cami delikatnie pomaga zamkna¢ ja w bezsilnej dtoni. Na prozno. Przygnegbiona, bierze
chleb, szczypie z niego okruszki i podsuwa siostrze do ust. Zaci$nigte wargi sprzeciwia-
ja sig, odrzucaja pokarm. Ola caluje siostr¢ po dioni, gestem btaga ja, zeby jadla, ale
i tym razem Marina nie daje si¢ uprosi¢. Staba rg¢ka usiluje przyciagnaé Olg ku sobie,
jednoczesénie probujac nieudolnie podnies¢ si¢ z poduszki. Dziewczynka reaguje na ruch
siostry i energicznie pochyla si¢ nad chora. Marina chce co$ powiedzie¢, ale sprawia jej
to ogromna trudnos¢. Powoli cedzi nieme stowa, ktorych dziewczynka nie jest w stanie
odczytaé. Ola przyktada ucho blisko, blisko do ust siostry i uwaznie wstuchuje si¢ w jej
ciche stowa. Przerazone dziecko nie zgadza si¢, nerwowo kiwa glowa w lewo i w prawo,
w lewo i w prawo, probuje wstac, uciec, ale dlon starszej siostry zaciska si¢ na nadgarst-
ku dziewczynki.

Ola dtuzsza chwilg wpatruje si¢ w choinkowa gatazke — jej mysli szukaja wyjscia
z sytuacji. W koncu uwalnia dton z siostrzanego uscisku, pokornie wstaje i niezmier-
nie powoli zbliza si¢ do jedynego przedmiotu, ktéry pozostat w pokoju. To stary gra-
mofon. Dziewczynka drzacymi dtonmi nakrgca korbke, ustawia igietke... i wnet pokoik
wypelniaja ulubione dzwigki Mariny. To Walc kwiatéow z bozonarodzeniowego baletu
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Piotra Czajkowskiego Dziadek do orzechow. Mala patrzy na spokojna, rozpromieniona
twarz siostry. ,,Marinka si¢ u§miecha. Marinka jest szcz¢sliwa!” — mys$li Ola.

Sparalizowana dziewczynka stoi przy gramofonie. Nie potrafi ruszy¢ si¢ z miejsca.
W koncu powolutku, milimetr po milimetrze, kroczek po kroczku, Ola zaczyna dreptac
w strong t6zka. Mijaja minuty. Ona wciaz idzie, przyciagana btagalnym spojrzeniem sio-
stry. Marina ze wszystkich sit, jakie pozostaly w jej wycieniczonym gltodem organizmie,
zaciska pig$ci, zamyka oczy i czeka. Dziewczynka zatrzymuje si¢ przy tozku siostry.
Kresli nad jej glowa prawostawny znak krzyza. Bierze w dionie poduszke... Zamiera.
Nagle przykrywa nia twarz siostry, obejmuje Maring i przytula jej glowe do wlasnej
piersi. Trzyma Maring w objgciach i najmocniej jak potrafi, ze wszystkich swoich sit,
dtugo, po matczynemu kotysze siostr¢ do snu, wiecznego snu.

Zacisnigta dton Mariny powoli uwalnia si¢ z uscisku zycia. Ola, tkajac, tuli w ra-
mionach spokojna juz duszg siostry.

Dookota wiruje Walc kwiatow.

Koniec.

Natchnieniem do powstania zaprezentowanej etiudy, swoistym ,,czyzykiem
tworczym”, byta opowies¢ o matce ,opgtanej” przez gtod, ktéra unicestwila
wtlasne dzieci. Do tragicznego wydarzenia doszlo podczas Blokady Leningradu
w mieszkaniu komunalnym, w ktorym mieszkata takze Inna Szubina — wieloletni
wyktadowca Leningradzkiego Panstwowego Instytutu Teatru, Muzyki i Kina34,
a takze byly pracownik szkoty aktorskiej w Olsztynie.

Opuszczajac kurtyng rozwazan o $mierci w zyciu i tworczosci pedagogicz-
nej Stanistawskiego, a takze o jej roli w wychowaniu aktora, wypada skonstato-
wac: cztowiek artysta doswiadczony przez zycie, ten, ktory rozumie, jak wielka
tragedia jest Smier¢, ten, ktory potrafi wspotprzezywaé, wspotodczuwac i cierpieé
wespot z bliznim w realnym $wiecie, sam, tak jak Konstantin Stanistawski, z pew-
noscia nauczy si¢ wskrzesza¢ w przestrzeni sceny ,,zycie ludzkiego ducha”.

Summary

Death in (His) Life in Acting (From the Biography of Stanislavski’s, the Founder of
Grammar of Dramatic Acting School’s Experience)

The leading theme of the author’s considerations is the motif of death found in the
biography of Stanislavski’s and its role in the process of rearing of the actor. In the text
a range of acting exercises based on students’ emotional memory have been named. Students’
autobiographical memories and testimony of death bequeathed on the cards of world literature
play a key role in acting tasks. In the final part of the article the author mentions the etude
about death prepared by the students of the Acting Studio named after Aleksander Sewruk of
the Stefan Jaracz State Theatre in Olsztyn.

34 W latach dziewigédziesiatych uczelnia zostata przemianowana na Sankt Petersburska Panstwowa
Akademig Sztuki Teatralne;.



