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Stanistaw Zak”

Gry zespolowe jako Srodek przeciwdzialania
zjawiskom patologicznym u dzieci i mlodziezy

Artykul posiada charakter przegladowy. W czesci wstgpnej
zwrocono glownie uwage na katastrofalny stan aktywnosci ruchowej
populacji dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym oraz wynikajace stad
konsekwencje somatyczne, motoryczne i spoteczne. Omoéwiono rowniez
podstawowe wartosci gier zespotlowych. Szczegdlng uwage zwrdcono na
wykorzystanie  zespotowych gier sportowych w uaktywnieniu
i usprawnieniu polskiej mlodziezy a takze w przeciwdziataniu patologiom
spotecznym. Sformutowano takze kilka postulatow dotyczacych
zagadnien spotecznych, programowych i praktyki wychowania
fizycznego (w tym rowniez osobowosci nauczyciela wf.).

W dobie transformacji polityczno - gospodarczej coraz czgsciej
mowi si¢ o przestepstwach i wykroczeniach z udzialem nieletnich.
Wzrasta patologizacja zycia codziennego - w tym giownie natury
spotecznej. Dotyczy ona szczegdlnie mtodziezy znajdujacej si¢ w okresie
progresywnego rozwoju, a ostatnio takze dzieci. Co przerazajace;
otrzymujemy coraz czg¢stsze sygnaty, ze zjawiska te nie omijaja rowniez
polskiej, zreformowanej szkoty. Obniza si¢ wiek dzieci siggajacych po
papierosa, alkohol, a nawet narkotyki. Zjawiskom tym towarzyszy
rozwigzlos¢ seksualna, wulgaryzm i bezmyslna agresja. Rodzi si¢ wigc
pytanie: w czym szukal przyczyn zanikania dobrych obyczajow,
autorytetow, wartosci, tworzenia si¢ podkultur?

Rzecza oczywista jest, iz za wychowanie mlodziezy ponosi odpo-
wiedzialno$¢ w gldwnej mierze rodzina, a takze w duzym stopniu szkota,
w ktorej dziecko spedza potowe kazdego dnia. Duzo mowi si¢ wige
o kryzysie rodziny i niedostosowanych do wspotczesnych czasow pro-
gramach szkolnych. Eskalacja bezrobocia, wydluzajace si¢ godziny pracy
nie sprzyjaja prawidlowemu funkcjonowaniu rodziny. Narasta niezado-
wolenie spoteczne i powszechna frustracja. Pojawiajg si¢ problemy z ad-
aptacja 1 komunikacja. Ludzie nie potrafig si¢ ze soba porozumieé. Ro-
dzice zaj¢ci rozwiagzywaniem wilasnych problemdéw spychaja na dalszy

* prof. dr hab., Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie
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plan wychowanie dziecka - nie dostrzegaja jego zainteresowan i aktual-
nych potrzeb. Nie sprzyja to oczywiscie zaspakajaniu podstawowych po-
trzeb psychicznych dorastajacej mtodziezy. Wzrasta tempo Zycia, mnoza
si¢ postawy konsumpcyjne i materialne, w wielu rodzinach pogarsza sie
sytuacja ekonomiczna. Obserwuje si¢ dysonans pomigdzy oczekiwania-
mi, celami a mozliwos$ciami ich realizacji. Zanika indywidualnosé, co
w konsekwencji prowadzi do zagubienia. Zwigkszajaca si¢ anonimowos¢é
sprzyja dzialaniom agresywnym.

Kazdy nauczyciel - zatrudniony w jakiejkolwiek placowce
oswiatowej - obok misji edukacyjnej, ma obowiazek wychowawczego
oddziatywania na wucznia. Poczesne miejsce przypisa¢é tu nalezy
nauczycielowi wychowania fizycznego. Warto pamigtad, iz miodziez
szkolna najczg¢sciej otwiera si¢ przed wychowawca fizycznym. Ma do
niego najwicksze zaufanie, czgsto szuka w nim wsparcia tak w zakresie
problemow ,.czysto” szkolnych - zwigzanych z nauka, jak i tych
osobistych. Takie momenty nalezy wykorzystywaé - nie tylko uczy¢, ale
przede wszystkim wychowywacé. Wszak wf, jak sama nazwa przedmiotu
wskazuje, to najpierw wychowanie a dopiero w dalszej kolejnosci
fizyczne.

»--.Nauczyciel musi pamigtac, ze poziom kultury spoleczenstwa,
w tym rowniez kultury fizycznej, w znacznym stopniu uzalezniony jest od
wiedzy, umiejg¢tnosci i postawy tych, ktorzy spoleczenstwo wychowuja.
Pedagog z tytutu swojego zawodu i pozycji spotecznej - wywiera wplyw
na rozwoj i zdrowie mlodziezy, na aktualny i przyszly styl jej zycia, a w
szczegolnosci na jej obyczaj zdrowotny. Ponadto oddzialuje on na szersze
srodowisko, tak przez uczniow i rodzicow, jak tez z racji pelnienia
licznych zazwyczaj funkcji spoleczno - oswiatowych. Z tych wzgledow
nie jest obojetne jak przygotujemy nauczycieli do tej roli. Ksztalcenie
nauczycieli nie powinno ogranicza¢ si¢ do $cistej specjalizacji sportowe;j
i zwigzanej z tym wiedzy, ale sigga¢ znacznie glebiej, tak aby nauczyciel
nie tylko wiedzial i rozumial, ale zeby chcial i umiat skutecznie dziata¢ na
rzecz zdrowia 1 rozwoju ucznidw, a takze na rzecz kulturowego
podniesienia Srodowiska, w ktorym szkota jest osadzona...” (cyt. Demel
i Sktad 1970).

W kontekscie tych zadan warto  przypomnie¢ najczesciej
wystgpujace niepozadane formy zachowan u dorastajacej mlodziezy
(okreslane mianem trudnosci wychowawczych), z réwnoczesnym
wskazaniem zrédet ich powstawania (Zebrowska 1976).

Najczgsciej obserwowane trudnosci wychowawcze dotycza ksztal-
towania postaw mlodziezy w stosunku do ludzi dorostych (w gléwnej
mierze do rodzicow i wychowawcow). Mowa tutaj
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o niezdyscyplinowaniu, opozycji do wymagan stawianych przez rodzi-
coéw, nie respektowaniu wszelkich zarzadzen i regulaminéw szkolnych.
W skrajnych przypadkach post¢gpowanie takie manifestuje si¢ w arogan-
cji, a nawet w brutalnych wystapieniach. Przyczynami takich negatyw-
nych zachowan sa najczgsciej; zachwianie rownowagi pomigdzy proce-
sami pobudzania i hamowania, rosnace potrzeby samodzielnosci, zwiaza-
ne z szybszym rozwojem fizycznym oraz niewlasciwa, krytyczna ocena
swiata dorostych. W lagodzeniu tych zjawisk bardzo istotne wydajg si¢
metody stosowane przez wychowawcow. Wyr6zni¢ tutaj nalezy: takt pe-
dagogiczny, kultur¢ osobista przetozonych, a takze partnerskie i pod-
miotowe traktowanie wychowanka. Musza one polegaé na dyskretnej in-
gerencji wychowawczej i pomocy w ujawnieniu, czesto ukrytych, zdolno-
sci - rozwijaniu zainteresowan.

Szereg problemow wychowawczych posiada swoje podloze w
relacjach migdzyosobniczych - w grupach rowiesnikow. Sposrod wielu
trudnosci na szczegolna uwagg zastuguje tutaj problem niewlasciwego
doboru przyjaciot lub problem odrzucenia przez grupe réwiesnikow,
prowadzace bardzo czgsto do osamotnienia. Niebezpieczne sa rowniez
przypadki catkowitego podporzadkowania sobie kolegow, powstawanie
grup nieformalnych, ktore maja wspdlne zadania i cele, czesto sprzeczne
z wymaganiami szkoty lub domu rodzinnego. W takiej wspdlnocie
rowiesnikow miody czlowiek kontaktuje si¢ z ludzmi sobie podobnych,
obciagzonych tymi samymi problemami. Zyskuje on pewnos¢ siebie,
akceptacj¢, zrozumienie - w sprawach nie zawsze zgodnych z normami
spotecznymi. Dziatania w grupie bardzo szybko staja si¢ recepta na nudg
1 pustke. Kompensuja poczucie nizszosci. W nieformalnej zbiorowosci
rodza si¢ wspolne idee i hasta - nie zawsze akceptowane spotecznie.

Szczegolne trudnosci wychowawcze wynikaja z akceleracji
rozwoju fizycznego wspolczesnej milodziezy 1 zwiazanym z nia
wczesniejszym dojrzewaniem plciowym. Zbyt wczesne kontakty
zosobnikami innej pitci koncza si¢ zazwyczaj zaniedbywaniem
obowiazkoéw szkolnych iprowadza do jednostronnie absorbujacych
przezy¢. Nadmierne zainteresowanie druga plciom prowadzi czgsto do
przedwczesnych  stosunkow  plciowych i  wszystkich dalszych
konsekwencji. Szczegélnie niebezpieczne jest tu rozmijanie sig¢
dojrzatosci fizycznej z dojrzaloscia psychiczna i spoteczna. Chodzi
mianowicie o to, aby mlodziez przyswajata takie zasady postgpowania,
ktore sa akceptowane, ze spolecznego i etycznego punktu widzenia.

Kolejnym obszarem trudnosci wychowawczych sg zagadnienia
swiatopogladowe. Rodza si¢ $wiatopogladowe niepokoje i watpliwosci
mlodziezy, uwidaczniajace si¢ zazwyczaj w jej negatywnych postawach
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wobec otaczajacego ich swiata, spoteczenstwa i dobr kulturowych. Naj-
czescie) zachowania takie dotycza odrzucenia w ogole wzorow i norm
moralnych oraz negatywnego stosunku do idei spoleczno-politycznych.
Sa przyczyna cynizmu, pejoratywnego stosunku do pracy, lenistwa ru-
chowego, sklonnosci do naduzywania alkoholu, niszczenia mienia spo-
tecznego 1 nie prowokowanej agresji.

Jeszcze inna grupg niepowodzen wychowawczych wiazaé nalezy
ze wzrostem samoswiadomosci ucznia. Znajduja one wyraz w stosunku
do samego siebie. Najczescie) mamy tutaj do czynienia z nicadekwatng
samoocena. Mlodzi ludzie zazwyczaj popadaja w skrajnosci, przeceniajac
swoj wizerunek lub nie doceniajac go zupelnie. Jedni uczniowie wierzac
w swa absolutng doskonalo$é, uzyskuja chorobliwg pewnos¢ siebie, brak
krytycyzmu, co oczywiscie prowadzi do lekcewazenia wszelkich norm,
zasad i imperatywow spotecznych. Inni z kolei popadaja w nadmierna
nieSmialos¢, brak pewnosci siebie - przejawiaja wszelkie oznaki
nieprzystosowania spotecznego. Ci ostatni ukrywaja niekiedy swoje
cechy charakteru, zachowujac si¢ wyzywajaco i arogancko. Chca
»Zaimponowad” swoim rowiesnikom niewlasciwym zachowaniem.

Opisane wyzej naganne zachowania mlodziezy - w por¢ nie
hamowane odpowiednimi zabiegami wychowawczymi - mogg w
przyszlosci przerodzi¢ si¢ w glgbsze patologie spoleczne. Warto wigc
zastanowi¢ si¢ jaka jest nasza miodziez w aspekcie zagadnien,
szczegOlnie interesujacych nauczyciela wychowania fizycznego. Nim
jednak rozwiniemy ten temat, wypada przypomnie¢ jeszcze pokrotce
teoretyczne zaltozenia struktury motorycznosci czlowieka.

Nie mozna zaprzeczy(, iz kazdy akt ruchowy czlowieka stanowi
efekt wspodldzialania podloza biologicznego oraz psycho-spolecznego.
Dlatego w pelni uzasadnione zdaje si¢ wyrdznianie w ruchu jego strony
potencjalnej i efektywnej (Szopa i wsp.2000). Pierwsza z nich zbudowana
jest, na co najmniej trzech nastgpujacych filarach: ,,méc, umieé i chcieé”.
Na pierwszy filar skiadaja si¢ wszystkie predyspozycje motoryczne, kto-
rych kompleksy, zintegrowane wspdolnym dominujacym podiozem biolo-
gicznym i ruchowym (uksztaltowane przez czynniki genetyczne i srodo-
wiskowe oraz pozostajace we wzajemnych interakcjach) tworza nowa
jakos¢, mianowicie zdolnosci sitowe, szybkosciowe, wytrzymatosciowe i
koordynacyjne (wszystkie sa bardzo istotne w formach ruchowych z za-
kresu gier zespotowych). Wraz z umiejg-tnosciami ruchowymi buduja
one drugi filar sprawnosci ("umie¢”). Obok tzw. minimum motorycznego
potrzebna jest tu jeszcze wiedza oraz okreslone doswiadczenia ruchowe,
niezb¢dne w procesach uczenia si¢. Umiejetnosci ruchowe sa jakoscia
bardziej trwala niz zdolnosci motoryczne. Te ostatnie rozwijaja si¢
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si¢ w wyniku naturalnej ontogenezy, a takze - by¢ moze przede wszyst-
kim - w efekcie odpowiedniej stymulacji ruchowej. Aby uruchomié trzeci
filar sprawnosci motorycznej (,,chcie¢”), bedacy pomostem miedzy dwo-
ma zaznaczonymi wyzej plaszczyznami motorycznosci, niezbedna jest
motywacja, okreslone zainteresowania, wytrwatos¢ i konsekwencja w da-
zeniu do celu. Cechy te moga przejawiac si¢ konkretng dziatalno$cig ru-
chowg osobnika - przez cate zycie.

Jaka jest wigc wspolfczesna mlodziez polska? Z badan wielu
autorow (Trzesniowski 1981, Zak i Szopa 1988, Przeweda 2002 i inni)
wynika, iz wraz z obserwowanymi w ostatnich dziesiecioleciach
przemianami spoleczno-gospodarczymi, nastg¢puja zauwazalne zmiany
tak w obrgbie rozwoju cech somatycznych, jak i podstawowych zdolnos$ci
motorycznych wspdtczesnej populacji dzieci i mlodziezy. Zmiany te nie
przebiegaja jednak rownolegle. Trwajacemu mianowicie trendowi
sekularnemu  rozwoju somatycznego 1 dojrzewania towarzysza
niekorzystne zmiany sprawnos$ci motorycznej. Miode pokolenie Polakow
zmienia si¢ w sensie pozytywnym w zakresie rozwoju podstawowych
cech morfologicznych, stalo si¢ bardziej smukle i wysokoroste,
dorownujac w tym wzgledzie populacjom krajow zachodnioeuropejskich.
Zmianom tym towarzyszy jednak recesja sprawnosci motorycznej.
Negatywne jej skutki to regres zdolnosci okreslajacych sifg, szybko$é
i wydolnos¢ aerobowa.

Glowng przyczyna rozchodzacych si¢ linii rozwojowych cech
somatycznych i zdolnosci motorycznych jest katastrofalna struktura
aktywnosci ruchowej wspoltczesnej miodziezy (Zak 1991, Zak i Szopa
2001, Przewgda 2002).

Przyjmujac, iz  normalnymi  wartosciami  parametrow
morfologicznych i fizjologicznych s wielkosci pozadane (docelowe),
wystepujace u ludzi, wykazujacych zwigkszona aktywnos¢ ruchowa,
czgsto o charakterze sportowym, albo intensywnej pracy zawodowe;j,
przedstawiona w cytowanych pracach struktura aktywnosci ruchowej
wielkomiejskiej populacji szkolnej nie napawa optymizmem. Mozna
rowniez powiedziec, iz sredni dzienny poziom wysitku fizycznego dzieci
i mlodziezy ogranicza si¢ do sportu i wychowania fizycznego - ¢wiczen,
w jakich (czg¢sto z obowiazku) biora one udzial. Przyczyn tego zjawiska
nalezy szuka¢ m. in. w niewlasciwych lub niewystarczajacych dziataniach
szkoly w zakresie wychowania mlodziezy do uczestnictwa w kulturze
fizycznej (funkcje socjalizujace i wychowawcze).

Dodatni wptyw ¢wiczen ruchowych na prawidlowe ksztaltowanie
si¢ organizmu czlowieka jest zjawiskiem powszechnie znanym i nie wy-
maga blizszych wyjasnien. Wiadomo bowiem, Ze istnieje wyrazna rowno-
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leglos¢ w rozwoju morfologicznym oraz ruchowym dzieci i mlodziezy.
Opisana wyzej struktura aktywnosci ruchowej wielko-miejskiej populacji
szkolnej musi wigec znajdowac odzwierciedlenie w jej niskiej sprawnosci
motoryczne;.

Udziat czynnika aktywnosci ruchowej w  zréznicowaniu
poszczegolnych efektdéw  motorycznych posiada  dwukierunkowy
charakter zmian. Aktywnos$¢ sportowa powoduje gwaltowny przyrost
wszystkich efektow motorycznych, a jej minimalny stopien nie tylko
uniemozliwia poprawe wynikow, ale - co ciekawe - powoduje wyrazne
obnizanie si¢ efektywnosci, ktorej poziom czgsto spada ponizej linii
wyznaczone] przez naturalne predyspozycje rozwojowe. Mlodziez -
wobec ktorej zastosowano minimalne $rodki stymulacji ruchowej - nie
wykorzystuje swoich potencjalnych mozliwosci, wynikajacych z rozwoju
wielkosci ciala. Nalezy zaznaczy¢ w tym miejscu, iz zwigkszona
aktywnos¢ ruchowa - o ktorej mowa wyzej - dotyczyla przewaznie zajgé
z zakresu gier zespolowych. Reasumujac mozna powiedzieé, ze miode
pokolenie Polakow - w pogoni za nowoczesnym stylem Zzycia - czesto
zapomina o podstawowych wartosciach, jakie niesie ze soba przejawiana
aktywnos¢ ruchowa, a w $lad za nig wysoki poziom sprawnosci fizycznej.

W swietle przedstawionych wyzej faktow problem zastosowania
wigkszej i skuteczniejszej stymulacji ruchowej w pracy z mlodzieza
szkolna nabiera szczegolnego znaczenia, gdyz jest jednym i koniecznym
elementem ochrony ich zdrowia oraz zapewnienia prawidlowego
rozwoju. Mlodziez nasza jest sprawna, ale w postugiwaniu si¢ kijem
baseballowym, a sil¢ czerpie nie zawsze z naturalnych zasobow
energetycznych organizmu, lecz z przyjmowanych bardzo czgsto uzywek
i niekiedy narkotykow. Czas, aby ich energie skierowaé na inne tory.
Wysitek fizyczny, polaczony z przyjemnymi doznaniami, jakich
dostarczajag ¢wiczenia iformy ruchowe charakterystyczne dla gier
zespolowych moglby temu zaradzi¢. Przeciez obserwowana agresje
wsrod grup miodziezy mozna sublimowaé¢ w innym, pozytywnym
kierunku. Jest ona - jak wiemy - bardzo przydatna rdwniez w sporcie, ale
ograniczona okreslonymi normami (przepisami). Niech mlodziez wyzywa
si¢ na boisku, a nie w bezsensownych walkach ulicznych. Powstaje
pytanie, jak tego dokonaé, jak przywroci¢c wysoka range cwiczeniom
fizycznym, jak pozyskiwa¢ miodziez dla sportu i rekreacji ruchowe;j.
Przeciez dorastajaca mlodziez boi si¢ wysitku fizycznego - jest znudzona
i bardzo czgsto nie przejawia zadnych zainteresowarn.

Zasadnicza kwestia w tym wzgledzie jest radykalna przebudowa
systemu szkolnego i poza szkolnego wychowania fizycznego, tak
w sensie iloSciowym, jak i jakosciowym. Szczegdlnie wazne wydajg sie
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tu dzialania gwarantujace stosowanie bardziej adekwatnych srodkow
i metod oddzialywania na rozwijajacy si¢ organizm (uwzgledniajacych
mozliwosci 1 zainteresowania uczniow - atrakcyjnos¢ zajgc¢). Wazne jest
réwniez, aby same spoteczenstwo, przede wszystkim mtode pokolenie,
wziglo sprawy swojego ,,pozytywnego zdrowia” w swoje rece i - przygo-
towane przez szkotg¢ do autoedukacji i do samokontroli swojej sprawnosci
- troszczylo sig¢ o wlasna kondycj¢ fizyczna, az do poznej starosci.

Szczegoélnie waznym elementem tej dbalosci o wilasne cialo jest
aktywnosc¢ fizyczna, ktora staje si¢ nieroztacznym komponentem sposobu
1 stylu zycia juz nie tylko elit spolecznych, ale wszystkich generacji,
warstw spotecznych, sSrodowisk i profes;ji.

Podstawowym jednak problemem, jaki pojawia si¢ w realizacji
wszystkich programow fizycznej edukacji, jest przekonanie do ¢wiczen
fizycznych konkretnej osoby czy calej grupy. Chodzi mianowicie o to,
aby aktywnos¢ ruchowa zostala przez nich zaakceptowana w sensie
trwalych elementow ich stylu zycia. Z tych tez wzgledow w teorii wf i
rekreacji fizycznej coraz mocniej akcentuje si¢ potrzebe wywotania
pozytywnych zmian w s$wiadomosci miodych ludzi, polegajacych na
ksztattowaniu dyspozycji kierunkowych (wlasciwego zespotu postaw
1 nastawien), wyznaczajacych zachowanie wychowanka w stosunku do
ich fizycznych postaci (Osinski 1996, Grabowski 1997). Na ile te zabiegi
sq skuteczne mozna oceni¢ jedynie konfrontujac zatozone dziatania z
tym, co w praktyce zostalo osiagnigte.

Decydujaca rolg¢ w tych postgpowaniach spetnia - a przynajmniej
powinien spetniac¢ - nauczyciel wf.

Chceac skutecznie funkcjonowaé w jakiejkolwiek placowce oswia-
towej, musi jednak pozyskac sobie przychylno$¢ srodowiska - zyska¢ au-
torytet, aprobat¢ uczniéw, rodzicéw i pozostatych pedagogow. Nie do
przyjgcia jest bowiem tradycyjny model tzw. wf-isty, ograniczajacego si¢
jedynie do bezmyslnego aplikowania ¢wiczen ruchowych. Obszar jego
dziatalnosci nie moze rowniez zawegzac sig li tylko do terenu ,,kantorka ze
sprzgtem sportowym” i sali gimnastycznej. Taka niesmiata postawa spy-
cha nauczyciela do roli ,,fizrucha” - kaprala, zakompleksionego w stosun-
ku do nauczycieli innych przedmiotow. Jest przyczyna degradacji przed-
miotu - a jak wiadomo edukacja fizyczna jest bardzo istotna z wielu
wzgledow. Nauczyciel odpowiada bowiem za fizyczna edukacje wycho-
wanka; nie tylko uczy formy ruchu, ale przez odpowiednie dozowanie
1 dobor ¢wiczen pomnaza zdrowie uczniow. Przekonuje ich do wartosci
ruchu i zdobywanej w ten sposdb sprawnosci fizycznej. By mogt sprostaé
tym zadaniom potrzebna jest mu szeroka wiedza z zakresu szeregu nauk
podstawowych. Pamigtac nalezy, iz wychowawca fizyczny odpowiada nie
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tylko za efekty swiadomej edukacji, ale przede wszystkim za wychowanie
mlodziezy. Koniecznie musi by¢ to proces swiadomy. Nauczyciel prze-
konuje ucznia do ruchu, uzasadnia kazda jego forme, tak od strony peda-
gogicznej, jak i fizjologicznej oraz spoleczne;.

Nauczyciel musi rozbudzi¢ u wychowanka nie tylko potrzebg
ruchu (cz¢sto jest ona naturalna i wymaga jedynie odpowiedniego
ukierunkowania), ale zadba¢ rowniez o wszechstronny rozwoj fizyczny
ucznia. Doskonale - jak si¢ wydaje - nadaja si¢ do tego celu formy
ruchowe wypetniajace tresci wszystkich gier zespotowych.

Jesli nauczyciel wf. ma wychowywa¢ i bra¢ aktywny udzial
w zyciu szkoly musi zadba¢ o odpowiednio wysokg range prowadzonego
przez siebie przedmiotu - przekonaé do niego rodzicow, a gléwnie grono
nauczycieli i dyrekcj¢ szkoty. Jak tego dokona¢ w obliczu pejoratywnego
- najczgsciej - nastawienia pedagogow do zaje¢ fizycznych? Czy
nauczyciel wf. zawsze musi by¢ pedagogiem gorszej kategorii, ktorym
uzupelnia si¢ wszystkie luki w dzialalnosci szkoty? Jaki bedzie jego
status spoteczny, zalezy wylacznie od niego samego. Decydujg o tym
takie cechy jak: kultura osobista, etyka zawodowa, erudycja, elokwencja
i $mialo artykutowana wiedza (specjalistyczna i ogolna).

Jesli uznaé, iz najpopularniejszym nauczycielem w szkole wsrod
miodziezy jest nauczyciel wf, to nalezy pamigtac, ze ta sytuacja obliguje
go do wykorzystania szerokiej wiedzy 1 s$rodkéw zmierzajacych
w kierunku  ksztaltowania prawidlowych postaw i osobowosci
wychowanka. Musi by¢é to jednak proces $wiadomy, poparty
wszechstronng wiedza, pozwalajaca przekona¢ mtodego czlowieka do
stalego uprawiania kultury fizycznej. Jest to bowiem wychowanie nie w
kulturze fizycznej, lecz do kultury fizyczne;j.

No tak! To problem miodziezy. Ale jak przekona¢ do siebie
i zarazem do prowadzonego przez siebie przedmiotu grono pedagogicz-
ne? Tu wymagana jest otwarta postawa spoleczna. Odwaga
w prowadzeniu rozmoéw z innymi nauczycielami, aktywny udziat
w dyskusjach, $miale eksponowanie znaczenia i roli przedmiotu
w caloksztalcie edukacji ucznia, wskazywanie i uzasadnianie walorow
zdrowotnych stosowanych c¢wiczen ruchowych, a takze wynikajacych
stad korzysci wychowawczych. Wskazywanie na poczesne miejsce ruchu,
jako jednego ze sposobow na Zycie, antidotum na wspomniane na wstepie
zagrozenia wspotczesnej cywilizacji. Czy to malo? Nie mozna wiec cho-
wac si¢ w cieniu przystowiowego kantorka i unika¢ pokoju nauczyciel-
skiego. Przeciwnie, nalezy odwaznie zabiera¢ glos na wszystkich, organi-
zowanych przez szkole, spotkaniach towarzyskich, a koniecznie uczestni-
czy¢ - w sposob aktywny - w radach pedagogicznych. Nie ba¢ si¢ przyj-
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mowac¢ obowiazkéw wychowawcy zespotu klasowego. Wyjasniaé prze-
mozna rol¢g wf w promocji zdrowia. Dbac o kulturg stowa wlasnych wy-
powiedzi. Wzbogaca¢ je w konkretne iadekwatne do sytuacji tresci.
Ujawnia¢ swoje kompetencje w zakresie wielu przedmiotow szkolnych.
Wykorzystywac ja w jawny sposob rowniez w zyciu pozaszkolnym, by¢
wzorem do nasladowania. Prowadzi¢ aktywny tryb zycia, wolny od
wszelkich natogéw. Z praktyki wiadomo, ze to wlasnie wychowawcy fi-
zyczni sg najlepszymi wychowawcami na wszelkich obozach czy kolo-
niach. To oni dysponuja najskuteczniejszymi Srodkami pozwalajacymi
zagospodarowaC czas wolny dzieciom i miodziezy, umiej¢tnoscia tacze-
nia wychowania psychicznego z fizycznym. Status nauczyciela wf, jego
autorytet w szkole i1 ocena przedmiotu, ktory prowadzi zaleza wigc tylko
od niego samego - od jego osobowosci.

Zlekcewazenie - przez nauczyciela - biologicznych waloréow ak-
tywnosci ruchowej, jej znaczenia, ksztattujacego przebieg rozwoju fi-
zycznego Ww okresie dziecinstwa i milodosci, znajduje odbicie
w wydolnosci fizycznej i zwiazanych z nig zdolnosci przystosowawczych
w wieku dojrzatym i starszym (Koztowski 1987). Waznym problemem
staje si¢ rowniez rozwiazanie kwestii sity stosowanych bodzcéw obcigze-
niowych. Z wielu badan wynika (Astrand 1952, Kucera 1980), ze w okre-
sie dziecinstwa spontaniczna aktywnos¢ dziecka dostarcza wystarczajacej
dawki ruchu dla stymulacji rozwoju wigkszosci podstawowych predyspo-
zycji somatycznych, energetycznych ikoordynacyjnych, jesli nie jest
ograniczona zle poj¢tymi wplywami wychowawczymi srodowiska spo-
teczno-kulturowego. W wieku mtodzienczym nalezy jednak stymulowaé
rozwdj ukierunkowanymi formami aktywnosci ruchowej. We wspotcze-
snych opracowaniach (Malinowski 1987, Przewgda 1994) podkresla sig,
ze oprdcz niezwykle waznej adaptacji biologicznej, osiaganej w charakte-
rystycznym okresie ontogenezy pod wplywem dobrze dobranych form
aktywnosci ruchowej, istotne jest takze (ale jakze czg¢sto niedoceniane)
psychologiczne przystosowanie si¢ do whasciwe) troski o wlasne ciato.
Jest to przeciez jedyny okres, w ktorym mozna tatwo wyksztatci¢ nawyki
aktywnosci ruchowej i nauczy¢ si¢ roznych form jej realizacji. Wazna ro-
le moze tutaj odegra¢ forma przejawianej aktywnosci ruchowej, jaka sa
zespotowe gry sportowe. Na poparcie tej tezy warto zaznaczy¢, Ze niemal
wszystkie utylitarne wartosci, wynikajgce z aktywnosci ruchowej, znajdu-
Jja uzasadnienie w strukturze ¢wiczen i treningu zwiazanych z tymi dys-
cyplinami sportu. I tak w plaszczyznie biologicznej przyczyniajg si¢ do
spotggowania zdrowia. Uaktywnienie ruchowe dziecka ksztaltuje zdrowa,
sprawng i odporng na negatywne wplywy srodowiska jednostk¢. Zwiek-
szona aktywnos¢ ruchowa wyrabia wiele wlasciwosci odpornosciowych,
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adaptacyjnych, a takze wptywa korzystnie na prawidtowy przebieg proce-
sOw metabolicznych i hormonalnych rozwijajacego si¢ ustroju. Powoduje
zwigkszanie masy aktywnych tkanek i redukcj¢ zbednej tkanki tluszczo-
wej (Romanowski i Eberhard 1972, Przeweda 1985). Wysoki poziom
wydolnosci fizycznej w okresie progresywnego rozwoju oraz dbatosé¢ o
utrzymanie dobrej kondycji w ciagu calego zycia stanowia doskonate za-
bezpieczenie przed chorobami cywilizacyjnymi, ktore czesto sa przyczy-
na przedwczesnego starzenia sig.

W sferze psychicznej i spotecznej pomagajg uzyskac wiele cech
niezb¢dnych w zyciu dojrzalym - takich jak: rownowaga emocjonalna,
hart psychiczny, odpornos¢ na stresy, umiejetnosé psychicznej adaptacji
do zmieniajacych si¢ warunkdow. Ksztaltuja ponadto poczucie
odpowiedzialnosci, zdyscyplinowania, wytrzymatosci w pokonywaniu
trudnosci, sprzyjaja przyswajaniu norm spolecznych i internalizacji
wartosci kulturowych (Strzyzewski 1990).

Spoleczna wartos¢ sprawnosci fizycznej - wynikajacej z
uprawiania gier sportowych - ma wymiar ogélny. Cialo samo w sobie jest
wartoscia. Poprzez budowanie prestizu, zdobywanie autorytetu,
akceptacje wptywa ona na miejsce jednostki w spoteczenstwie. Wyglad
zewngtrzny, sylwetka, sprawno$¢ motoryczna, umiejgtnosci ruchowe
réwniez wyznaczaja miejsce jednostki w hierarchii spoleczne;j.

Ksztaltowana przez gry zespolowe sprawnos¢ fizyczna jest przeto
istotnym elementem nasze] osobowosci, swoistym wyroznieniem
spolecznym, przejawem kultury, wyrazem sposobu zycia. Jej wyzszy
poziom potrafi wzbogaci¢ egzystencje jednostki w nowe formy zabawy
czy aktywnego wypoczynku. Bardzo czg¢sto utatwia migedzyosobnicze
kontakty towarzyskie - nowe mozliwosci spedzania wolnego czasu, a
mtiodziezy ulatwia znalezienie miejsca w grupie.

Z tych tez powodow gry zespotlowe moga by¢ rozpatrywana jako
warto$¢ rowniez w kategoriach szkolnych. Uczniowie sprawniejsi,
wysportowani, bardziej ruchliwi - mimo przenikajacych do szkoty, czesto
akceptowanych przez ucznidéw, patologii spolecznych i lekcewazenia
dziatalnosci sportowej - zajmuja bardzo czgsto wyzsza pozycje w
strukturze klasy. Musi to by¢ jednak proces kontrolowany, rozwijajacy
glownie tzw. rywalizacj¢ wewngtrzna. Uczenn walczy ze swoimi
stabo$ciami, poprzez doskonalenie swoich umiejetno$ci ruchowych budzi
wiar¢ we wlasne sily, uzyskuje wiele pozytywnych emocji, ksztattuje
osobowos¢.

W wychowaniu fizycznym dzieci i mlodziezy formy ¢wiczen
i wspotzawodnictwa zespotowych gier sportowych sa w dalszym ciagu
atrakcyjnym i wszechstronnym srodkiem realizacji celow szkolnej kultury
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fizycznej. Chyba zadna inna dyscyplina sportowa nie jest w stanie zasta-
pi¢ formy gry zespotowej. Zaspokaja ona potrzeby psychiczne ucznia, do-
skonali procesy decyzyjne oraz uczy partnerstwa i wspoétpracy z drugim
czfowiekiem. Wszechstronnosé gier zespotowych sprawia, ze sa one jed-
nym z najbardziej lubianych srodkow w realizacji szkolnej kultury fi-
zycznej. Rodzi si¢ wiec pytanie - po czg¢sci retoryczne - czy nie nalezy te-
go zjawiska wykorzysta¢ w edukacji fizycznej naszej mlodziezy w walce
z patologiami wspofczesnej cywilizacji? Gry zespolowe naleza takze do
atrakcyjnych i popularnych pozalekcyjnych form kultury fizycznej dzieci
i miodziezy. Powstajace uczniowskie kluby sportowe (dzi$ zjawisko za-
nikajace) - powinny by¢ reaktywowane. Przeciez klasy i szkoly mistrzo-
stwa sportowego umozliwiaja rozwijanie trwalych zainteresowan wyczy-
nowym ich uprawianiem. Spozytkowanie sit i energii w tym zakresie mo-
ze odciagna¢ miodziez od innych, nieakceptowanych przez spofeczen-
stwo dziatan. Jako dyscypliny sportowe sg ona réwniez forma sponta-
nicznej i systematycznej aktywnosci ruchowej w wolnym czasie. Nasza
mtodziez nie potrafi go zagospodarowaé w sensie pozytywnym. Gra - co
istotne - prowadzona jest rowniez na §wiezym powietrzu, w atmosferze
przyjazni, w ktorej niewymuszony sposob dziatania, mimo pewnego
stopnia uporzadkowania, goruje nad formami przymusu, przeciwko kto-
rym nasza miodziez bardzo czgsto pozostaje w opozycji, manifestujac
swoje niezadowolenie i bunt przeciwko $wiatu dorostych, w sposob dale-
ki od przyjetych norm spotecznych. Gry stwarzaja znakomite warunki na
regeneracje sit psychicznych i fizycznych czlowieka.

Gry zespolowe to przede wszystkim dyscypliny sportu
klasyfikowanego, ktorych gléwnym zadaniem jest osiaganie
zaplanowanego sukcesu sportowego wynikajacego ze wspotzawodnictwa
krajowego i miedzynarodowego. Sukces jest celem nadrzgdnym i musi
zosta¢ osiggniety w S$cisle okreslonym czasie. Kazda kategoria tego
sukcesu posiada w grach wlasna specyficzna struktur¢ odzwierciedlajaca
nie tylko swoisty charakter gry, ale i zajmowang przez gracza pozycj¢ na
boisku. Wymaga si¢ tu od zawodnika wysokiej sprawnosci mechanizmow
celowego zachowania si¢. Wszelka aktywnos¢ motoryczna dostosowana
musi by¢ do zmieniajacych si¢ warunkow oraz réznych sytuacji na
boisku. Wazny jest réowniez wzglad na mozliwosci wilasne,
wspOlpartnerow i przeciwnika. Czyz nie jest to doskonata szkota zycia?

Juz powierzchowny opis funkcji zespotowych gier wskazuje na
wszechstronne ich wykorzystanie réwniez w walce z patologiami
i zagrozeniami spolecznymi wspoiczesnego $wiata. Nalezy by¢ swiado-
mym tego, jak wiele usprawnien potrzeba dokonac, aby nasze gry osia-
gnely utracong pozycje we wspodtzawodnictwie swiatowym. Jedyng dro-
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ga do tego jest zjednoczenie wysitkow trenerdéw, nauczycieli wf. oraz
pracownikow naukowych. Ich zespolone dziatania dokona¢ moga ko-
rzystnych zmian w pozycji zajmowanej przez polskie gry zespolowe w
swiecie. Tylko sukcesy polskich druzyn i reprezentacji kraju moga za-
pewni¢ dalsza popularnos¢ tych dyscyplin sportowych oraz zacheci¢
mlodziez najsprawniejsza ruchowo do zawodniczego uprawiania pitki
recznej, pitki noznej, pitki siatkowej 1 koszykowki zas pozostatg czesé
mtodziezy do kibicowania i identyfikowania si¢ (w formach rekreacyj-
nych) z sukcesami swoich idoli. Tu pojawia si¢ oczywiscie problem tzw.
»pseudokibicow”. Pozostawmy go jednak do dyskusji zaznaczajac, iz
chyba nie cala polska mlodziez akceptuje to, co dzieje si¢ obecnie na try-
bunach wigkszosci stadiondéw pitkarskich i nie tylko.

Badanie i doskonalenie roznych aspektow i zjawisk zwigzanych z
rozwojem tych pigknych dyscyplin sportowych w Polsce z jednej strony
pozwola na efektywniejsze ich wykorzystanie w kulturze fizycznej dzieci,
mlodziezy 1 0sob dorostych, z drugiej zas na zwigkszenie mistrzostwa
sportowego profesjonalnych zawodnikow.

Przedstawione tutaj uwagi i spostrzezenia wynikaja z autentycznej
potrzeby wyraznego rozrozniania funkcji gier zespolowych, jakie
spetniaja one w kulturze fizycznej wspotczesnego czlowieka.

Warto réwniez zwrdcié uwagg, iz problem niedoboru ruchu
w wigkszym stopniu dotyczy populacji kobiet niz mezczyzn (Zak 1991,
Szopa i Zak 2001, Przeweda 2002). W badaniach naukowych bardzo wy-
raznie rysuja si¢ tez odmiennosci sprawnosci fizycznej dziewczat i chlop-
cOw. S3 to roznice zarowno ilosciowe, jak i jakosciowe, lezace
w strukturze motorycznosci. Moze wigc zagrozenia patologiczne sa
w grupach dziewczat jeszcze wigksze niz u ich rowiesnikow? Warto tu
przypomnieé, ze dziewczeta aktywniejsze ruchowo nie tylko nie wykazu-
ja regresu zdolnosci motorycznych, ale poprawiaja swoje wyniki w calym
progresywnym okresie ontogenezy (Zak 1994b). Wicksze s3 skutki tych
oddzialywan na sprawno$¢ motoryczng dziewczat niz chlopcow. Moze
wigc podzial na tzw. sporty typowo meskie i zenskie jest problematyczny.
Dziewczgta przeciez bardzo czesto dorownuja swoim rowiesnikom
w roznych konkurencjach sportowych, a w zakresie sprawnosci moto-
rycznej nierzadko uzyskuja przewagg nad chlopcami o matej aktywnosci
ruchowej. Znane s rowniez eksperymenty polegajace na prowadzeniu za-
je¢ z zakresu gier zespolowych w grupach koedukacyjnych (Zak i Pa-
sieczny 1996). Zajecia te obok lepszych efektow treningowych, przyno-
sza rowniez wiele korzysci wychowawczych. Chlopcy ucza sie kultury
gry, wyzbywaja si¢ brutalnosci. Dziewczeta poprzez obserwacje ¢wicza-
cych kolegéw oraz ch¢é dorownania im w realizacji réznych zadan ru-
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chowych podnosza swoja sprawnos¢ motoryczng i umiejgtnosci ruchowe.
Zajecia koedukacyjne tworza niepowtarzalng atmosferg przyjazni, ktora
w sposOb szczegdlny zaznacza si¢ podczas rozgrywanych zawodow spor-
towych. Ksztattujg si¢ takze podstawy wzajemnej wspolpracy i partner-
skiego wspoldziatania. Jest rzecza oczywista, iz wspdlna edukacja spor-
towa przynosi wigksze korzysci dziewczetom niz chlopcom, totez nie
moze ona wykracza¢ poza okres pokwitania. Chodzi jednak tylko
o uksztaltowanie pewnych nawykow kulturalnego funkcjonowania w spo-
leczenstwie. Cwiczenia z zakresu wszystkich zespolowych gier - w tym
réwniez pitki noznej - moga by¢ wigc szansa na uaktywnienie ruchowe
1 poprawg sprawnosci motorycznej rowniez dziewczat. A o to nam prze-
ciez chodzi w walce z patologiami spotecznymi. Wobec §wiatowych ten-
dencji, ktore wskazuja na coraz wigksza popularnosé pitki noznej wsrod
kobiet, obawa przed naruszeniem typowego kobiecego stylu zycia (bar-
dziej adekwatne wydaja si¢ by¢ konkurencje sportowe i c¢wiczenia
w wigkszym stopniu wymagajace opanowania techniki ruchu) jest chyba
nieuzasadniona. Pitka nozna w wydaniu zenskim moze, co prawda réznic
si¢ od tej, ktora demonstruja m¢zczyzni, ale pamigtaé nalezy, iz uprawia-
nie jej wymaga od zawodnikow migdzy innymi perfekcyjnej techniki gry.
Zdolnosci koordynacyjne (mniejszy dymorfizm plciowy niz w przypadku
zdolnosci bazujacych na podtozu energetycznym - Zak 1994b) stanowia
przy tym element sktadowy uzdolnien ruchowych i decyduja o tatwosci
przyswajania techniki ruchu (Szopa 1992). Moze wigc gra w pitke nozna
w wykonaniu kobiet dostarczy kibicom wigcej wrazen estetycznych - be-
dzie bardziej kunsztowna niz silowa 1 brutalna gra m¢zczyzn i przez to
przyjemniejsza dla oka.

Jesli zmiana tre$ci programowych dostosowanych do aktualnych
potrzeb spotecznych i zainteresowan mtodziezy wydaje sig¢ rzecza tatwa,
to problem motywacji w dalszym ciagu pozostaje nierozwigzany do kon-
ca. Jak wigc zacheci¢ miodziez do masowego uczestnictwa w kulturze fi-
zycznej. Rola szkoly jest tu znaczaca, ale dominujaca rolg w tym wzgle-
dzie odgrywa rodzina. W najwigkszym stopniu ona decyduje o charakte-
rze czlowieka, posiada bowiem wylacznos¢ wplywow na ksztalttowanie
postaw spoteczno-moralnych w decydujagcym okresie zycia, a mianowicie
w pierwszych latach dziecinstwa (Kaminski 1965). Funkcja wychowaw-
cza rodziny w znacznym stopniu odnosi si¢ rowniez do czasu wolnego.
Od podstaw modeluje bowiem wszelkie zainteresowania, upodobania
i nawyki rekreacyjne. Mlodziez powinna wynies¢ z domu rodzinnego
uksztaltowany nawyk troski o wiasne cialo i zdrowie pozytywne. To ro-
dzina decyduje o zagospodarowaniu czasu wolnego. Edukacja fizyczna
nalezy wigc objac¢ réwniez rodzicéw. Konieczna jest tez szeroka, inten-
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sywna pomoc rodzinie, polegajaca nie tylko na werbalnej pedagogizacji,
ale gltownie na stworzeniu korzystnych warunkow dla podejmowania
przez rodzing réznych form aktywnego wypoczynku.

Pamigta¢ takze nalezy o podstawowym prawie biologicznym,
jakim jest nierozerwalnos¢ struktury i funkcji organizmu (Szopa i wsp.
2000). Czynnik zaawansowania rozwoju biologicznego we wszystkich
zabiegach pedagogicznych musi by¢ uwzgledniany. Niska frekwencja w
kulturze fizycznej wspolczesnej mlodziezy wiaze si¢ bardzo czgsto z ich
niskorostoscia (podloze genetyczne lub rozwojowe) w stosunku do ich
wyzszych rowiesnikéw (Zak 1994a). Osobnicy ci charakteryzuja sie
niewiara we wlasne sity, poczuciem nizszosci, niesmialoscia, zazdroscia,
znudzeniem i osamotnieniem. Ujawniaja wigcej cech wskazujacych na
niedostosowanie spoteczne. Przyznaé nalezy, ze konsekwencje spoteczne
i psychiczne tego zjawiska mogg by¢ znacznie grozniejsze od fizycznych.
Na funkcjonowanie mechanizmoéw socjalizujacych w powyzszej mierze -
a moze w decydujacym stopniu - wplywa model zycia rodziny.
Uzasadnieniem tej tezy moga by¢é wypowiedzi ankietowanych rodzicow
na temat stylu zycia rodziny i przejawianej aktywnosci ruchowej ich
dzieci (Zak iSzopa 2001). Uwidacznia si¢ tu znaczne zréznicowanie
aktywnosci ruchowej, okreslane mianem stylu zycia rodziny. Jest ona
najwigksza - chociaz tez niejednorodna - w rodzinach bytych sportowcow
uprawiajacych w przeszlosci gry zespotowe i dotyczy sposobu spedzania
wolnego czasu, liczby uprawianych sportow oraz czasu przeznaczonego
na kulture fizyczna. Duze znaczenie przypisa¢ nalezy tutaj rowniez
wyksztalceniu rodzicow (im wyzsze, tym wigksza swiadomos¢ potrzeby
ruchu). Wyzszy stopien aktywnosci ruchowej, a w slad za tym
i sprawnosci  motorycznej dzieci bylych sportowcow (pomijajac
uwarunkowania genetyczne), moze by¢ efektem powielania przez nie
stylu zycia rodzicow. Zjawisko to bardzo wyraznie rysuje si¢ w rodzinach
bytych sportowcow (Zak i Kozmin 1997).

Wykorzystajmy wigc i ta szansg, propagujac w spoleczenstwie
model rodziny usportowionej - niech wiodacymi dyscyplinami w Polsce
w dalszym ciagu beda gry zespolowe. W rodzinach zaniedbanych
ruchowo i motorycznie sa przeciez tez dzieci utalentowane sportowo.
Dajmy im réwniez szans¢ skorzystania z utylitarnych wartosci
aktywnosci ruchowej - zwlaszcza tych dotyczacych gier zespotowych.
Przeciez moga oni w przyszlosci sta¢ si¢ takze wysoko kwalifikowanymi
sportowcami. Niech przeciwwaga patologii spotecznych beda wszelkie
formy aktywnego wypoczynku, a w tym zwlaszcza zwiazanych
z najpopularniejszymi w kraju grami zespotowymi.
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