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Wstep

Starzenie si¢ jest naturalnym procesem w zyciu kazdego
czlowieka. W procesie tym, zarowno wyobrazenia, jakie ma czlowiek
na temat swojego wieku, jak 1 oczekiwania, jakie sobie stawia pozostajg
w Scistej zaleznosci do jego stanu zdrowia oraz obrazu wytworzonego
przez srodowisko spoteczne, w ktorym zyje [1].

Starzenie si¢ spoleczenstwa

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia za granice starosci
uznaje si¢ wiek 65 lat. W roku 1995 odsetek ludzi w wieku powyzej 65
lat wynosit w Polsce 11,2%, a wedlug prognoz w 2020 roku osiagnie
warto$¢ 15,9%. Kryteria WHO okreslaja populacje, jako starg jesli
co najmniej 7% jej cztonkoéw osiagnie wiek powyzej 65 roku zycia [2].

W Polsce rdwniez zaznaczyt si¢ proces starzenia spoteczenstwa,
a jego intensywno$¢ bedzie rosta. W latach 1950-2000 liczba oséb
starszych wzrosla trzykrotnie, z czego w miastach blisko pigciokrotnie,
a na wsi dwukrotnie. Polska nalezy zatem do grupy spofeczenstw starych
(3]

Zmiany dostrzegane sg tez w strukturze wieku oséb starszych,
ro$nie udzial os6b w zaawansowanej starosci, a spada ilo$¢ o0séb
we wezesne]  staro$ci.  Sprzyja to zwigkszeniu si¢ iloSci  0sob
niepelnosprawnych w zakresie funkcji fizycznych, psychicznych
1 emocjonalnych. Stanowi to problem ilosci 0séb potrzebujacych pomocy
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opiekundéw, zwigksza si¢ zatem zapotrzebowanie na opieke
pielegniarska.

Osoby starsze a opieka pielegniarska

Wydtuzajacy si¢ okres zycia osob w starszym wieku powoduje
wzrost zapotrzebowania na opieke pielegniarskq nad tymi osobami.
Opieka ma na celu zapewnié¢ odpowiednie warunki zycia w tym okresie,
wlasciwg pielggnacje ciala, pomoc w zaspokajaniu podstawowych
potrzeb bio-psycho-spotecznych. Wiasciwe wsparcie duchowe moze
pomdc w znoszeniu trudow 1 ograniczen wynikajacych ze stanu pacjenta,
jak réwniez cierpienia spowodowanego ewentualng choroba.

Zmiany spoteczne jakie zaszly w ostatnim czasie spowodowaly,
ze opiek¢ na osobami starszymi sprawuje juz nie tylko rodzina,
ale istnieje cala grupa profesjonalistow, w tym grupa zawodowa
pielggniarek, przygotowanych do sprawowania opieki nad osobami
starszymt.

W wyniku dynamicznego rozwoju gerontologii — galezi wiedzy
zajmujacej si¢ procesami starzenia, zakres dzialan majacych na celu
pomoc osobom starszym ciagle si¢ powigksza 1 pozwala lepiej sprostac
wszechstronnym potrzebom tej grupy oséb.

Celem opieki nad osobami starszymi jest uzyskanie poprawy
jakosci zycia podopiecznych, dzigki udzielaniu im niezbednej
w tym okresie zycia pomocy i opieki. Zadania opiekuncze koncentruja
si¢ gldwnie na nauczeniu i promowaniu u podopiecznych sposobow
dziatania prowadzacych do jak najwigkszej ich samodzielnosci,
stymulowanie zrozumienia i akceptacji sytuacji w jakiej si¢ znalezli,
uswiadamianie, ze pomimo choroby i ograniczonej sprawnosci moga
nadal i powinni prowadzi¢ aktywny i tworczy tryb zycia [1].

Przygotowanie zawodowe pielegniarek

W celu zapewnienia optymalnej opieki nad osobami w starszym
wieku, konieczny jest zasOb wiedzy teoretycznej 1 umiejgtnosci
praktycznych pozwalajacy na profesjonalne wykonywanie $wiadczen
zdrowotnych dostosowanych do potrzeb odbiorcy ustug. Ponadto osoby
sprawujace profesjonalng opieke geriatryczng muszg posiadaé
odpowiednie cechy charakteru takie jak: empatia, cierpliwosé, tolerancja,
troskliwos¢ oraz wyrozumiatos$¢, ktdre ulatwia proces komunikowania
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interpersonalnego 1 dziatania profesjonalnego we wspdtpracy z osobg
starszg

Profesjonalne przygotowanie pielegniarek do opieki nad osobami
starszymi rozpoczyna si¢ juz na poziomie ksztalcenia przygotowujacego
do zawodu (licencjat). W procesie ksztatcenia zawodowego w ramach
opieki geriatrycznej studenci zdobywaja wiedze i umiejgtnosci majace
na celu przygotowanie do samodzielnego pielggnowania osob starszych
bez wzgledu na miejsce i czas udzielania $wiadczen zdrowotnych. Zakres
przygotowania obejmuje:

- przygotowanie do sprawowanie opieki nad osobg zdrowa, chora,
niepetnosprawng w starszym wieku w warunkach domowych,
szpitalu, domu pomocy spotecznej lub hospicjum,

- zapoznanie si¢ ze standardami pielggniarskiej opieki geriatrycznej
w okreslonych stanach zdrowotnych osoby starszej,

- uwrazliwienie na terapeutyczne znaczenie kontaktu osoby starszej
z innymi ludzmi,

- dobdr form i metod pracy z osobami starszymi, umozliwiajacych
skutecznos¢ w uzyskaniu zmian w stanie zdrowia i zachowan
zdrowotnych starszych pacjentéw [4].

Ksztalcenie podyplomowe pielggniarek umozliwia zdobycie
wiedzy 1 umiejetnosci podczas specjalizacji z  pielegniarstwa
geriatrycznego organizowanej przez osrodki ksztalcenia
podyplomowego, ktore rozszerzaja zakres samodzielnych kompetencji
zawodowych.

Srodowiskowa opicka pielegniarska

Wraz z wiekiem rosnie zapotrzebowanie na domowa opieke
pielegniarska. Pogarszanie si¢ warunkow zycia, osamotnienie, izolacja,
zubozenie 1 utrata samodzielnosci utrudnia funkcjonowanie o0séb
starszych w $rodowisku zycia. Dlatego duze znaczenie nabiera
w tej sytuacji  Srodowiskowa opieka pielegniarska w  zakresie
rozpoznawania i zaspokajania potrzeb niepetnosprawnych osob starszych
w ich $rodowisku domowym. Dokonujace si¢ zmiany w systemie
ochrony zdrowia oraz nowe regulacje prawne przyczynity si¢ do wzrostu
kompetencji, uprawnien 1 autonomii zawodowej pielegniarek
srodowiskowych [5].
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Podsumowanie
Opieka nad ludzmi starszymi powinna by¢ aktywna,
wszechstronna 1 sprawowana profesjonalnie, w celu zachowania

korzystnego dla ich zdrowia trybu zycia, a takze jego promowania,
zapobiegania chorobom oraz leczenia wystgpujacych patologii. Nalezy
podejmowac¢ wszechstronne dzialania majace zapewni¢ seniorom
jak najwyzsza jakos¢ zycia w srodowisku domowym.

W miar¢ jak wzrasta liczba o0s6b starszych, coraz bardziej staje
si¢ konieczne propagowanie kultury wspotzycia spotecznego, ktora
akceptuje 1 ceni staros¢, nie tylko z perspektywy grup zawodowych
przygotowanych do opieki nad nimi, lecz takze osob, ktdre pozostajg
w otoczeniu 0sob starszych.
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