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ZADANIA ZYCIOWE
JAKO MECHANIZM SAMOREALIZACJI CZ:LOWIEKA

(Miejsce edukacji w ksztaltowaniu zadan zyciowych)

1. DZIARLALNOSC CZLOWIEKA
W STRUKTURZE RZECZYWISTOSCI SPOLECZNEJ

W sposobie dzialalnosci zyciowej zawiera sie caly charakfer danej
species, jej charakter gatunkowy — a wolna, §wiadoma dzialalnos¢ stano-
wi charakter gatunkowy czltowieka’ i.

Uczestnictwo czlowieka w spoteczenstwie wyraza sie poprzez jego
dzialanie, bedace lgcznikiem czlowieka ze §wiatem, sposobem za posred-
nictwem ktoérego czlowiek uzyskuje status elementu caltosci spolecznej 2.
Czlowiek poprzez wlasng aktywnos¢, dzialalnosé ingeruje w swiat, prze-
ksztalcajac go, tym samym realizuje, zmienia samego siebie. Czlowiek
poprzez rezultaty, wytwory swoich dzialan obiektywizuje sie w otoczeniu.
Dzieki dzialaniu znika rozdzial miedzy jednostka a otoczenmiem. Twoércza
relacja czlowiek—otoczenie pozwala okreslié gatunek ludzki mianem ho-
mo creator.

Piotr Sztompka wyréznia cztery elementy, wewnetrzne skladniki dzia~
lania *: ‘

1) dzialanie ludzkie jest traktowane jako $wiadome i celowe w ra~
mach schematu srodki—cele;

2) dzialaniu towarzyszy zawsze pewien poziom samo$wiadomosci, kry-
tycznej refleksji podejmowanej przez dzialajacego a dotyczacej przebie-
gu dzialania; '

1 K, Marks, F. Engels, Dzieta, t. 1, Warszawa 1960, s. 553.

* P, Sztompka, Marksowski model cztowieka, Poznanskie studia z filozofif
nauki, Elementy socjologii dialektycznej, z. 6, 1981, s. 263.

2 Thid., s. 374—275.
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3) dzialamie poprzedza zawsze antycypacja i planowanie jego mozli-
wego przyszlego przebiegu;

4) w realizacji dzialania przejawia sie konsekwencja i wytrwalosé
czlowieka.

Dzialanie cziowieka stanowi element (poziom) szerszej struktury rze-
czywistosci spolecznej. Struktura rzeczywistosci spotecznej w wymiarze
abstrakeyjnym (niezbednym dla analizy proceséw zachodzacych miedzy
jej elementami) sklada sie z trzech poziomdw integracji zjawisk spolecz-
nych. Przyjmujac rozumienie struktury rzeczywisto§ci spolecznej za
J. Szmatky nalezy wyréinié¢: poziom dzialajacych jednostek (bedacy mnaj-
bardziej elementarnym poziomem §wiata spolecznego), poziom mikro-
struktur spolecznych (najprostsze i najbardziej elementarne rodzaje po-
nadindywidualnych struktur), poziom makrostruktur spolecznych (wielkie
zbiorowosci spolteczne) 4.

Poziomy integracji $wiata spolecznego wzajemnie sie warunkuja,
istnieje miedzy nimi wzajemna zaleznos$é. Funkcjonowanie dzialajacych
jednostek jest warunkowane zar6wno wlasciwosciami poziomu mikro-
struktur jak réwniez i makrostruktur i odwrotnie, na dzialanie wlasnosci
mikrostruktur spolecznych wplywa z jednej strony funkcjonowanie ma-
krostruktur spolecznych, z drugiej za$ dzialajace jednostki. Badanie tych
relacji moze o$wietli¢ miejsce dzialalnosci czlowieka w strukturze rzeczy-
wistosci spotecznej.

Ze wzgledu na interesujgcg autorke tematyke, dalsze rozwazamia po-
toczg sie w kierunku dyskusji nad problemami antycypacji, planowania
dzialalnosdci zyciowej czlowieka, warunkow, drég jej realizacji.

Antycypacja rozumiana jako wewnetrzny plan dzialania, schemat my-
$lowy, zadanie zyciowe czlowieka jest poprzednikiem samego dziatania,
mechanizmem dzialaniotwoérczym.

Zadania zyciowe wyznaczajg droge dalszej aktywnos$ci, dziatalnosci
zyciowej czlowieka, ich antycypacyjny charakter sluzy samoregulacji
1 samorealizacji czlowieka. Mozliwoéci antycypacji zdarzen (bedacej pro-
duktem wyobrazni) polegajg na tworzeniu aparatu oceny wyniku czynno-
éci i modelowania ich przebiegu, przed ich zaistnieniem, stad istotna rola
antycypacji, pelnigcej funkcje regulacyjna w osobowosci czlowieka.

Nawigzujac do problemu struktury rzeczywistosci spotecznej i miejsca
w niej poziomu dzialajacych jednostek, mozna przez analogie stwierdzié,
iz wybor i realizacja zadan zyciowych czlowieka, rozumianych jako we-
wnetrzny plan dzialania, antycypacja przyszlosci, jest uwarunkowany
wlasnosciami i dzialaniem mikro- i makrostruktur spolecznych i odwrot-

4 J. Szmatka, Struktura rzeczywistoSci spotecznej — rozwdj spoteceny — wWy-
chowanie, Studia Socjologiczne, 1980, nr 4, s. 154—159; ten ze, Dialektyka i mikro-
struktury spoleczne, Poznanskie studia z filozofii nauki, z. 6, 1981,
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nie, zadania zyciowe czlowieka determinujg wtasnoéci i funkcjonowanie
wigkszych struktur rzeczywistosci spolecznej.

2. POJECIE ZADANIA, JEGO ZNACZENIE, PRECYZACJA

By unikngé wieloznacznos$ci i nieporozumien napotykanych przy uzy-
waniu pojecia zadanie, wskazane jest przedstawienie wielu jego znaczen,
opowiedzenie sie za okre§lonym rozumieniem, wreszcie jego precyzja.

Rozpatrujac tres¢ ,zadania” na plaszczyznie teorii psychologicznych
zauwaza sie jej nieprecyzyjnosé. Zadanie rozumie si¢ tu w trzech zna-
czeniach: o

1) jako cel, rezultat czynnosci;

2) jako potrzebe; :

3) jako wewnmetrzny plan dzialania, obejmujacy zaréwno cel, jak réw-
niez przewidywang droge jego realizacji (warunki, $rodki, metody).

Za przyklad poslugiwania sie pierwszym rozumieniem pojecia niech
postuzy praca K. Kaczmarczyk, Cele zyciowe studentéow. W pracy tej
autorka definiuje cele zyciowe jako odzwierciedlenie uznawanych przez
czlowieka wartoéci 5. Za przedstawiciela drugiego rozumienia pojecia za-
danie mozna uwaza¢ A. N. Leontjewa. W pracy pod tytulem Dzialalnosé
o osobowosé autor upodabnia pojecie potrzeba do zadania, stwierdza ,,po-
trzeba jako sila wewmnetrzna moze realizowaé sie w dziatalnosci”. Wéréd
zwolennikéw postugiwania sie trzecim rozumieniem pojecia zadanie wy-
mienié¢ mozna: G. A. Millera, E. Galantera, K. H. Pribrama, T. Tomaszew-
skiego, J. Reykowskiego, K. Obuchowskiego, J. Szefer-Timoszenko.

Czestokro¢ w literaturze psychologicznej teorii dzialania napotykamy
odpowiedniki pojecia zadanie, precyzujace jego znaczenie, rozumiane jako:

— antycypacja przysziosci, okreslajaca wynik, jaki ma by¢ osiagniety
oraz spos6b i warunki realizacji tego wyniku, funkcjonujgcy jako inter-
pretacyjny uklad odniesienia, ze wzgledu na ktéry odczytywany jest sens
zdarzeh zachodzgcych w otoczeniu cziowieka $;

— aparat oceny wyniku czynnosci i modelowania jej struktury ksztal-
tujacy si¢ przed wykonaniem i w trakcie wykonywania czynnosci’;

— model nerwowy sytuacji zewnetrznej powstajgcy w wyniku afe-
rentacji motywacyjnej i sytuacyjnej, pelnigcy role akceptora czynnosci

EK. Kaczmarczyk, Cele syciowe studentéw, [w:] Przemiany Swiatopogladu
spotecznosci studentéow Krakowa, pod red. J. Jerschiny, Krakéow 1979.

8 T Tomaszewski, Czlowiek jako podmiot i czlowiek jako przedmiot, [w:]
Studia 2z psychologii motywacji i osobowosci, Warszawa 1978, s. 67.

70. K. Tichomirow, Struktura czynno$ci myédlenia czlowieka, Warszawa
1976, s. 32.
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(aparatu przewidywania) dzieki odzwierciedlaniu parametrow przysziych
wynikéw dzialania oraz etapéw posredniczacych w ich osigganiu /
— zadanie czymnosci-wyniku, do ktérego dazy organizm jest czyms$
takim, co powinno by¢, a czego jeszcze nie ma?;
— plan — to kazdy hierarchiczny proces zachodzacy w organizmie,
zdolny do kontrolowania porzadku, w jakim powinny byé¢ wykonywane
sekwencje operacji 1°,

3. OPERACJONALIZACJA PODSTAWOWEGO POJECIA ,ZADANIE ZYCIOWE”
I POJEC Z NIM ZWIAZANYCH

Zadanie zyciowe czlowieka to konstrukcja myslowa, bedaca tworem
wyobrazni, powstata przed podjeciem samego dzialania. Zadania zyciowe
sg strukturami informacji dotyczacymi modeli i wizji wlasnej osoby, mo-
deli i wizji otoczenia, a takze modeli i wizji relacji podmiot-otoczenie
i organizacjg informacji dotyczacych programéw wilasnych czynnodei
i dziatan. Modele i wizje egzystujg w zadaniach zyciowych jako pozgdane
cele, natomiast programy czynnosci sg projekeja realizacji niezbednych
warunkoéw, by te cele osiagnac.

Genezg zadan zyciowych czlowieka jest rozbieznosé informacyjna
powstala w ukladzie podmiot-otoczenie. Zadania zyciowe realizowane sg
na drodze redukcji rozbieznodci informacyjnej powstatej migdzy stanem
rzeczywistym a stanem normalnym (SR = SN), miedzy stanem rzeczy-
wistym a stanem idealnym (SR # SI). Rozbieznoé¢ informacyjna nie jest
procesem moty\gacyjnym, lecz stanowi podstawe, na ktorej proces moty-
wacyjny powstaje. W tym stwierdzeniu uwidacznia sie scisty zwigzek
istniejagcy migdzy wyborem i realizacjy zadan zyciowych czlowieka a ich
motywacjg. Analiza zadan zyciowych czlowieka, bez ich powigzania z mo-
tywacjs, daje odpowiedz polowiczng, moze znieksztalci¢ i zafalszowaé rze-
czywistosé.

Drugim waznym pojeciem, ktore Scisle sie wigze z pojeciem zadania
zyciowego jest poczucie kontroli (locus of control). Pojecie locus of con-
trol przyjelam w swoich rozwazaniach za J. B. Rotterem *'. Wyjasnia ono,
w jaki sposéb czlowiek spostrzega zwiazek miedzy wiasnym zachowa-

8P, K. Anochin, Kibernetika i integrativnaja dejatelnost mozga, voprosy
psichologii, 1966, nr 3 — cyt. za: O. K. Tichomiro.w, op. cit,, 5. 31—32.

* N. A. Bernsztejn, Filosofskie voprosy fizjologii wyssej niervnoj dejatelnosti
i psychologii — cyt. za: O. K. Tichomirow, op. cit, s. 34.

® G. A. Miller, E. Galanter, K. H. Pribram, Plany i struktura zacho-
wanig, Warszawa 1980, s. 31.

11 J, B. Rotter, Generalized expectancies for internal versus external control
of reinforcement, Psychological Monographs, 1966, nr 1 — cyt. za: M. Ko fta, Samo-
kontrola a emocje, Warszawa 1979.
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niem a jego konsekwencjami. Czlowiek moze by¢ przekonany, ze rezulta-
ty jego dzialan, zachowan zalezg wylacznie od niego, posiada wéwczas
przekonanie o wewnetrznej kontroli swego zachowania. Zdarza sie réw-
niez, ze czlowiek spostrzega, iz skutki jego zachowan sg zalezne od przy-
padku, losu, szczescia, woéwezas ma on przekonanie o zewnetrznej kon-
troli swego zachowania. Przekonamie o umiejscowieniu kontroli swego
zachowania (wewnatrz, na zewnatrz) bywa nazywane takze poczuciem
kontroli nad otoczeniem.

Analiza zadan zyciowych czlowieka z uwzglednieniem motywacji wy-
boru i realizacji zadan a takze poczucia kontroli nad wlasnym zachowa-
niem — jego konsekwencjami, rzuci wiecej $wiatla na ten wycinek rze-
czywistoscl.

4. MIEJSCE EDUKACJI W KREOWANIU ZADAN ZYCIOWYCH CZEOWIEKA

Nigdy dotad wspodlczesne spoleczenstwa nie staly przed tak wielkimi,
waznymi problemami globalnymi. W $wiecie wspoélczesnym, w dobie zlo-
zonosci wielu zjawisk i stale narastajacych konfliktéw, problemy eduka-
cji powinny zajmowaé wyjatkowo doniostg role. Przestaje by¢ aktualna
i wystarczajgca edukacja tradycyjna, uczenie zachowawcze, ktéra przy-
gotowywata spoleczenstwo do uczenia sie przez szok, gdyz w obecnej
sytuacji uczenie przez szok moze doprowadzi¢ do katastrofy ludzkosci.

By wyj$¢ na przeciw zlozonosci wspodlczesnego swiata, umiec jej spro-
staé, przed wspodlczesnymi spoleczenstwami staje konieczno$é¢ uczenia in-
nowacyjnego, celem ktérego byloby zwarcie luki tudzkiej, istniejgcej mie-
dzy zlozonos$cia Swiata, a zdolnoscig czlowieka do jej sprostania.

Interesujaca propozycje uczenia innowacyjnego, jego szans dla roz-
woju wspoélczesnych spoleczenstw daje Raport Klubu Rzymskiego pod
tytutem Uczyé sie bez granic. Jak zewrzeé ,luke ludzka”. W Swietle tego
Raportu, uczenie sie oznacza rodzaj takiej postawy wobec wiedzy i zycia,
w ktérej akcentuje sie znaczenie ludzkiej inicjatywy. ,,Uczenie innowacy j-
ne to taki typ uczenia sig, ktéry moze prowadzi¢ do zmian, odnowy, no-
wych struktur i nowych sformulowan dotychczasowych probleméw” 2.
Uczenie innowacyjne jest warunkiem koniecznym rozwigzania wielu
istotnych probleméw globalnych. Tym samym, celem innowacyjnego
uczenia sie jest uchronienie spoleczenstw przed szkodami powstatymi
w wyniku uczenia sie przez szok. Zasadniczymi cechami uczenia inno-
wacyjnego jest antycypacja i uczestniczenie °, Pierwsza z nich sugeruje.
iz chodzi o nastawienie na tworzenie mozliwych i pozadanych przyszio-
WBotkin, M. Elmandjra, M. Malitza, Uczy¢ si¢ — bez grarnic,

Jak zewrzeé ,luke ludzkq”, Warszawa 1982, s. 53.
13 Ibid., s. 58.
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~ &ci, jak tez dobieranie planéw i dzialan, kiére maja przeksztalci¢ je

w rzeczywistosé 4. Drugg cechg innowacyjnego uczenia sig jest uczestni-
czenie. Jedng z najbardziej znamiennych tendencji wspélczesnosci jest
szerokie domaganie sie prawa do uczestnictwa, zdolnoéci‘do przejawiania
inicjatywy. Nacisk na laczenie tych dwu poje¢ jest nowym i zasadniczym
wymogiem uczenia innowacyjnego 5.

Wspolczesna edukacja, a takze edukacja przyszloSci, majaca na celu
wdrazanie obecnych spoleczenstw do innowacyjnego uczenia sie, powinna
zdawac sobie sprawe z wielo$ci wymiaréw czlowieka. Ciekawe ujecie wie-
lowymiarowosci czlowieka daje Joél de Rosnay 6. Wyrdinia on cztery
podstawowe skladniki, tworzace czlowieka wielowymiarowego:

-~ biologiczny (ktorego jednostka jest organizm);

— intelektualny i zachowaniowy (ktérego jednostka jest osoba);

— spoleczny i relatywny (ktérego jednostkg jest obywatel);

— symboliczny (ktoérego jednostka jest istota).

Realizacja wielowymiarowosci czlowieka dokonuje sie¢ przez nakreslo-
ne i realizowane zadania zyciowe czlowieka (wyznaczajace jego zyciowsg
dzialalnogé), ktére pelnig role mechanizméw regulacji i samoregulacji
osobowosci czlowieka. I tu istotng, waing role w kreowaniu zadah zycio-
wych czlowieka moze odegraé edukacja przyszlo$ci, wdrazajaca wspol-
czesne spoleczenstwa, ludzko$é do uczenia sie innowacyjnego. Uczenie
Innowacyjne zwane uczeniem przyszlosci i dla przyszlosci poprzez swoj
antycypacyjny i uczestniczacy charakter stanie sie warunkiem i podstawsg
dla wyboru i realizacji zadan zyciowych czlowieka o odleglej perspekty-
wie czasowej, zadan proaktywnych, poza- i ponadosobistych, o charakte-
rze innowacyjnym.

‘LIFE TASKS AS A MECHANISM OF MAN SELF-REALIZATION.
PLACE OF EDUCATION IN FORMATION OF LIFE TASKS OF MAN

Summary

In the article the problem of life activity of man was raised, which is (the
activity) the-individual interpretation of external reality, existing objectively, it is
also interpretation of one’s own self and also interpretation of the relation ,own’s
self” against environment, and interpretation concerning the progfams of one’s own
functions and activities, in relation to a whole structure of social reality, understood
as a system of three levels of social world integration: level of active individuals,

1 Ibid, s. 81.
¥ Ihid., s. 59.
8 J de Rosnay, Makroskop, Warszawa 1982, s. 320—321.
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level of social microstructures, level of social macrostructures. Such levels are inter-
determinated and inter-conditioned.

One of the man’s life activity conditions is its anticipation, considered as an
internal plan of acting, life tasks so the further discussion is carried on towards
the operationalization of basic term ,task” and other terms connected with it.

The article is closed with a subsection showing the place of ,new” education,
the education of future and for future in forming man’s life tasks of far time
prospects; proactive tasks, extra- and over-personal ones, of innovational character.



