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ZADANIA ŻYCIOWE 
JAKO MECHANIZM SAMOREALIZACJI CZŁOWIEKA

(Miejsce edukacji w kształtowaniu zadań życiowych)

1. DZIAŁALNOŚĆ CZŁOWIEKA  
W STRUKTURZE RZECZYWISTOŚCI SPOŁECZNEJ

„W sposobie działalności życiowej zawiera się cały charakter danej 
species, jej charakter gatunkowy — a wolna, świadoma działalność stano
wi charakter gatunkowy człowieka” *.

Uczestnictwo człowieka w społeczeństwie wyraża się poprzez jego 
działanie, będące łącznikiem człowieka ze światem, sposobem za pośred
nictwem którego człowiek uzyskuje status elementu całości społecznej *. 
Człowiek poprzez własną aktywność, działalność ingeruje w świat, prze
kształcając go, tym  samym realizuje, zmienia samego siebie. Człowiek 
poprzez rezultaty, wytwory swoich działań obiektywizuje się w otoczeniu. 
Dzięki działaniu znika rozdział między jednostką a otoczeniem. Twórcza 
relacja człowiek—otoczenie pozwala określić gatunek ludzki mianem ho
mo creator.

Piotr Sztompka wyróżnia cztery elementy, wewnętrzne składniki dzia
łania 3:

1) działanie ludzkie jest traktowane jako świadome i celowe w ra
mach schematu środki—cele;

2) działaniu towarzyszy zawsze pewien poziom samoświadomości, k ry
tycznej refleksji podejmowanej przez działającego a dotyczącej przebie
gu działania;

1 K. M a r k s ,  F.  E n g e l s ,  D zieła, t. 1, W arszawa 1960, s. 553.
* P. S z t o m p k a ,  M arksow sk i m odel człow ieka , Poznańskie studia z filozofii 

nauki, E lem enty socjologii dialektycznej, z. 6, 1981, s. 263.
* Ibid., s. 274—275.
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3) działanie poprzedza zawsze antycypacja i planowanie jego możli
wego przyszłego przebiegu;

4) w realizacji działania przejawia się konsekwencja i wytrwałość 
człowieka.

Działanie człowieka stanowi element (poziom) szerszej struktury rze
czywistości społecznej. S truktura rzeczywistości społecznej w wymiarze 
abstrakcyjnym (niezbędnym dla analizy procesów zachodzących między 
jej elementami) składa się z trzech poziomów integracji zjawisk społecz
nych. Przyjmując rozumienie struktury rzeczywistości społecznej za 
J. Szmatką należy wyróżnić: poziom działających jednostek (będący naj
bardziej elementarnym poziomem świata społecznego), poziom mikro
struktur społecznych (najprostsze i najbardziej elementarne rodzaje po- 
nadindywidualnych struktur), poziom m akrostruktur społecznych (wielkie 
zbiorowości społeczne)4.

Poziomy integracji świata społecznego wzajemnie się warunkują, 
istnieje między nimi wzajemna zależność. Funkcjonowanie działających 
jednostek jest warunkowane zarówno- właściwościami poziomu mikro
struktur jak również i m akrostruktur i odwrotnie, na działanie własności 
m ikrostruktur społecznych wpływa z jednej strony funkcjonowanie ma
krostruktur społecznych, z drugiej zaś działające jednostki. Badanie tych 
relacji może oświetlić miejsce działalności człowieka w strukturze rzeczy
wistości społecznej.

Ze względu na interesującą autorkę tematykę, dalsze rozważania po
toczą się w kierunku dyskusji nad problemami antycypacji, planowania 
działalności życiowej człowieka, warunków, dróg jej realizacji.

Antycypacja rozumiana jako wewnętrzny plain działania, schemat my
ślowy, zadanie życiowe człowieka jest 'poprzednikiem samego działania, 
mechanizmem działaniotwórczym.

Zadania życiowe wyznaczają drogę dalszej aktywności, działalności 
życiowej człowieka, ich antycypacyjny charakter służy samoregulacji
i samorealizacji człowieka. Możliwości antycypacji zdarzeń (będącej pro
duktem wyobraźni) polegają na tworzeniu aparatu oceny wyniku czynno
ści i modelowania ich przebiegu, przed ich zaistnieniem, stąd istotna rola 
antycypacji, pełniącej funkcję regulacyjną w osobowości człowieka.

Nawiązując do problemu struktury rzeczywistości społecznej i miejsca 
w niej poziomu działających jednostek, można przez analogię stwierdzić, 
iż wybór i realizacja zadań życiowych człowieka, rozumianych jako we
wnętrzny plan działania, antycypacja przyszłości, jest uwarunkowany 
własnościami i działaniem mikro- i m akrostruktur społecznych i odwrot

4 J. S z m a t k a ,  S tru k tu ra  rzeczyw isto śc i spo łeczn ej — ro zw ó j spo łeczn y  — w y 
chowanie, Studia Socjologiczne, 1980, nr 4, s. 154— 159; t e n ż e ,  D ia lek tyka  i m ik ro 
s tru k tu ry  społeczne, Poznańskie studia z filozofii nauki, z. 6, 1981.
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nie, zadania życiowe człowieka determinują własności i funkcjonowanie 
większych struktur rzeczywistości społecznej.

2. POJĘCIE ZADANIA, JEGO ZNACZENIE, PRECYZACJA

By uniknąć wieloznaczności i nieporozumień napotykanych przy uży
waniu pojęcia zadanie, wskazane jest przedstawienie wielu jego znaczeń, 
opowiedzenie się za określonym rozumieniem, wreszcie jego precyzja.

Rozpatrując treść „zadania” na płaszczyźnie teoirii psychologicznych 
zauważa się jej nieprecyzyjność. Zadanie rozumie się tu  w trzech zna
czeniach:

1) jako cel, rezultat czynności;
2) jako potrzebę;
3) jako wewnętrzny plam działania, obejmujący zarówno cel, jak rów

nież przewidywaną drogę jego realizacji (warunki, środki, metody).
Za przykład posługiwania się pierwszym rozumieniem pojęcia niech 

posłuży praca K. Kaczmarczyk, Cele życiowe studentów. W pracy tej 
autorka definiuje cele życiowe jako odzwierciedlenie uznawanych przez 
człowieka wartości 5. Za przedstawiciela drugiego rozumienia pojęcia za
danie można uważać A. N. Leontjewa. W pracy pod tytułem  Działalność 
a osobowość autor upodabnia pojęcie potrzeba do zadania, stwierdza „po
trzeba jako siła wewnętrzna może realizować się w  działalności” . Wśród 
zwolenników posługiwania się trzecim rozumieniem pojęcia zadanie wy
mienić można: G. A. Millera, E. Galantera, K. H. Pribrama, T. Tomaszew
skiego, J. Reykowskiego, K. Obuchowskiego, J. Szefer-Timoszenko.

Częstokroć w literaturze psychologicznej teorii działania napotykamy 
odpowiedniki pojęcia zadanie, precyzujące jego znaczenie, rozumiane jako:

— antycypacja przyszłości, określająca wynik, jaki ma być osiągnięty 
oraz sposób i warunki realizacji tego wynilku, funkcjonujący jako in ter
pretacyjny układ odniesienia, ze względu na który odczytywany jest sens 
zdarzeń zachodzących w otoczeniu człowieka6;

— aparat oceny wyniku czynności i modelowania jej struktury kształ
tujący się przed wykonaniem i w trakcie wykonywania czynności7;

— model nerwowy sytuacji zewnętrznej powstający w wyniku afe- 
rentacji motywacyjnej i sytuacyjnej, pełniący rolę akceptora czynności

‘ K. K a c z m a r c z y k ,  C ele życ iow e  stu den tów , [w:] P rzem ian y św ia topoglądu  
społeczności s tu den tów  K rakow a , pod red. J. J e r s c h i n y ,  K raków  1979.

* T. T o m a s z e w s k i ,  C złow iek  jako  podm io t i człow iek  jako przedm io t, [w:] 
Studia  z  psych olog ii m o tyw a c ji i osobow ości. W arszawa 1978, s. 67.

7 O. K. Ti c h o m i r o  w, S tru k tu ra  czyn ności m yślen ia  człow ieka , W arszawa  
1076, s. 32.
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(aparatu przewidywania) dzięki odzwierciedlaniu parametrów przyszłych 
wyników działania oraz etapów pośredniczących w ich osiąganiu 8;

— zadanie czynności-wyniku, do którego dąży organizm jest czymś 
takim, co powinno być, a czego jeszcze nie ma 9;

— plan — to każdy hierarchiczny proces zachodzący w organizmie, 
zdolny do kontrolowania porządku, w jakim powinny być wykonywane 
sekwencje operacji10.

3. OPERACJONALIZACJA PODSTAWOWEGO POJĘCIA „ZADANIE ŻYCIOWE” 
I POJĘĆ Z NIM  ZWIĄZANYCH

Zadanie życiowe człowieka to konstrukcja myślowa, będąca tworem 
wyobraźni, powstała przed podjęciem samego działania. Zadania życiowe 
są strukturam i informacji dotyczącymi modeli i wizji własnej osoby, mo
deli i wizji otoczenia, a także modeli i wizji relacji podmiot-otoezenie
i organizacją informacji dotyczących programów własnych czynności
i działań. Modele i wizje egzystują w zadaniach życiowych jako pożądane 
cele, natomiast programy czynności są projekcją realizacji niezbędnych 
warunków, by te cele osiągnąć.

Genezą zadań życiowych człowieka jest rozbieżność informacyjna 
powstała w układzie podmiot-otoezenie. Zadania życiowe realizowane są 
na drodze redukcji rozbieżności informacyjnej powstałej między stanem 
rzeczywistym a stanem normalnym (SR SN), między stanem rzeczy
wistym a stanem idealnym (SR SI). Rozbieżność informacyjna nie jest 
procesem motywacyjnym, lecz stanowi podstawę, na której proces moty
wacyjny powstaje. W tym stwierdzeniu uwidacznia się ścisły związek 
istniejący między wyborem i realizacją zadań życiowych człowieka a ich 
motywacją. Analiza zadań życiowych człowieka, bez ich powiązania z mo
tywacją, daje odpowiedź połowiczną, może zniekształcić i zafałszować rze
czywistość.

Drugim ważnym pojęciem, które ściśle się wiąże z pojęciem zadania 
życiowego jest poczucie kontroli (locus of control). Pojęcie locus of con
trol przyjęłam w swoich rozważaniach za J. B. Rotterem n . Wyjaśnia ono, 
w jaki sposób człowiek spostrzega związek między własnym zachowa

8 P. K. A n o c h i n ,  K ibern e tika  i in teg ra tivn a ja  d e ja te ln ost mozga, voprosy  
psichologii, 1966, nr 3 — cyt. za: O. K. T i c h o m i r  o, w, op. cit., s. 31—32.

9 N. A. B e r n s z t e j n ,  F ilosofskie voprosy  fizjo log ii w y sse j nierwnoj d e ja te ln o sti 
i psychologii — cyt. za: O. K. T ie  h o  m i r  o w , op. c i t ,  s. 34.

18 G. A. M i l l e r ,  E, G a l a n t e i ,  K.  H.  P r i b r a m ,  P lan y i s tru k tu ra  zach o
w ania , W arszawa 1980, s>. 31.

11 J. B. R o t t e r ,  G eneralized  expectanc ies fo r  in ternal versus ex tern a l control 
of rein forcem en t, P sychological M onographs, 1966, nr 1 — cyt. za: M. K o f t a ,  Sam o
kon tro la  a em ocje, W arszawa 1979.
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niem a jego konsekwencjami. Człowiek może być przekonany, że rezulta
ty jego działań, zachowań zależą wyłącznie od niego, posiada wówczas 
przekonanie o wewnętrznej kontroli swego zachowania. Zdarza się rów
nież, że człowiek spostrzega, iż skutki jego zachowań są zależne od przy
padku, losu, szczęścia, wówczas ma on przekonanie o zewnętrznej kon
troli swego zachowania. Przekonanie o umiejscowieniu kontroli swego 
zachowania (wewnątrz, na zewnątrz) bywa nazywane także poczuciem 
kontroli nad otoczeniem.

Analiza zadań życiowych człowieka z uwzględnieniem motywacji wy
boru i realizacji zadań a także poczucia kontroli nad własnym zachowa
niem — jego konsekwencjami, rzuci więcej światła na ten wycinek rze
czywistości.

4. MIEJSCE EDUKACJI W KREOWANIU ZADAŃ ŻYCIOWYCH CZŁOWIEKA

Nigdy dotąd współczesne społeczeństwa nie stały przed tak wielkimi, 
ważnymi problemami globalnymi. W święcie współczesnym, w dobie zło
żoności wielu zjawisk i stale narastających konfliktów, problemy eduka
cji powinny zajmować wyjątkowo doniosłą rolę. Przestaje być aktualna
i wystarczająca edukacja tradycyjna, uczenie zachowawcze, która przy
gotowywała społeczeństwo do uczenia się przez szok, gdyż w  obecnej 
sytuacji uczenie przez szok może doprowadzić do katastrofy ludzkości.

By wyjść na przeciw złożoności współczesnego świata, umieć jej spro
stać, przed współczesnymi społeczeństwami staje konieczność uczenia in
nowacyjnego, celem którego byłoby zwarcie luki ludzkiej, istniejącej mię
dzy złożonością świata, a zdolnością człowieka do jej sprostania.

Interesującą propozycję uczenia innowacyjnego, jego szans dla roz
woju współczesnych społeczeństw daje Raport Klubu Rzymskiego pod 
tytułem  Uczyć się bez granic. Jak zewrzeć „lukę ludzką”, W świetle tego 
Raportu, uczenie się oznacza rodzaj takiej postawy wobec wiedzy i życia, 
w której akcentuje się znaczenie ludzkiej inicjatywy. „Uczenie innowacyj
ne to taki typ uczenia się, który może prowadzić do zmian, odnowy, no
wych struktur i nowych sformułowań dotychczasowych problemów” 12. 
Uczenie innowacyjne jest warunkiem koniecznym rozwiązania wielu 
istotnych problemów globalnych. Tym samym, celem innowacyjnego 
uczenia się jest uchronienie społeczeństw przed szkodami powstałymi 
w wyniku uczenia się przez szok. Zasadniczymi cechami uczenia inno
wacyjnego jest antycypacja i uczestniczenie13. Pierwsza z nich sugeruje, 
iż chodzi o nastawienie na tworzenie możliwych i pożądanych przyszło

18 J. W. B o t k i n ,  M.  E l m a n d j r a ,  M.  M a l i t z a ,  U czyć się  — b ez granic, 
Jak zew rzeć  „lukę lu dzką”, W arszawa 1982, s. 53.

15 Ibid., s. 58.
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ści, jak też dobieranie planów i działań, które mają przekształcić je 
w rzeczywistość 14. Drugą cechą innowacyjnego uczenia się jest uczestni
czenie. Jedną z najbardziej znamiennych tendencji współczesności jest 
szerokie domaganie się prawa do uczestnictwa, zdolności do przejawiania 
inicjatywy. Nacisk na łączenie tych dwu pojęć jest nowym i zasadniczym 
wymogiem uczenia innowacyjnego 1S.

Współczesna edukacja, a także edukacja przyszłości, mająca na celu 
wdrażanie obecnych społeczeństw do innowacyjnego uczenia się, powinna 
zdawać sobie sprawę z wielości wymiarów człowieka. Ciekawe ujęcie wie
lowymiarowości człowieka daje Joel de R osnay16. Wyróżnia on cztery 
podstawowe składniki, tworzące człowieka wielowymiarowego:

— biologiczny (którego jednostką jest organizm);
— intelektualny i zachowaniowy (którego jednostką jest osoba);
— społeczny i relatywny (którego jednostką jest obywatel);
— symboliczny (którego jednostką jest istota).
Realizacja wielowymiarowości człowieka dokonuje się przez nakreślo

ne i realizowane zadania życiowe człowieka (wyznaczające jego życiową 
działalność), które pełnią rolę mechanizmów regulacji i samoregulacji 
osobowości człowieka. I tu istotną, ważną rolę w kreowaniu zadań życio
wych człowieka może odegrać edukacja przyszłości, wdrażająca współ
czesne społeczeństwa, ludzkość do uczenia się innowacyjnego. Uczenie 
innowacyjne zwane uczeniem przyszłości i dla przyszłości poprzez swój 
antycypacyjny i uczestniczący charakter stanie się warunkiem i podstawą 
dla wyboru i realizacji zadań życiowych człowieka o odległej perspekty
wie czasowej, zadań proaktywnych, poza- i ponadosobistych, o charakte
rze innowacyjnym.

LIFE TASK S A S A MECHANISM OF M AN SELF-REALIZATION.
PLACE OF EDUCATION IN FORMATION OF LIFE TA SK S OF MAN

Su m m ary

In the article the problem  of life  activ ity  of m an w as raised, w hich is (the 
activity) the individual interpretation of external reality , ex isting  objectively, it is 
also interpretation of one’s own se lf and also interpretation of the relation  „own’s 
s e l f ’ against environm ent, and interpretation concerning the program s o f one’s ow n  
functions and activ ities, in  relation to a w hole structure o f social reality , understood  
as a system  of three levels of social w orld integration: leve l of active individuals,

14 Ibid., s. 81.
«  Ibid., s. 59.
w J. de R o s n a y ,  M akroskop, W arszawa 1982, s. 320—321.
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level of social m icrostructures, leve l of social m acrostructures. Such levels are in ter
determ inated and inter-conditioned.

One o f the m an’s life activ ity  conditions is its anticipation, considered as an 
internal p lan of acting, life  tasks so the further discussion is  carried on towards 
the operationalization o f basic term  „task” and other term s  connected w ith  it.

T he article is closed w ith  a subsection show ing the place of „new ” education, 
the education of future and for future in  form ing m an’s l i fe  tasks o l far time 
prospects; proactive tasks, extra- and over-personal ones, of innovational character.


