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Zmiany, jakie nastapily w Polsce w czasie ostatniej dekady, zainicjowaly
nowe zjawiska socjoekonomiczne, wprowadzily spoteczenstwo w nowa sytu-
acje, wymagajaca innego niz dotychczas sposobu myslenia o sobie i $wie-
cie, i nowych kompetencji. Obejmuja one zar6wno obszar indywidualny,
jak i grupowy, na tych planach pojawiaja si¢ nowe problemy, bedace bez-
posrednimi, badz posrednimi, skutkami zmian. R6znorodne problemy spo-
leczne, jakie si¢ w tym czasie pojawitly, uswiadamiaja, ze tempo zmian nie
przystaje do tempa przystosowania si¢ do nich spoleczenstwa, ze miedzy
planowaniem zmian a ich realizacja potrzebny jest ludziom posrednik, po-
magajacy zmieni¢, dostosowaé to, co dotychczasowe do nowych wymagan
sytuacji. Jednoczesnie pojawiaja si¢ réwniez zjawiska spoleczne, bedace
same w sobie negatywnym skutkiem przemian. Te réwniez dotycza zar6w-
no osobnych jednostek, jak i catych grup czy spolecznosci. Tu potrzebna
jest pomoc o charakterze naprawczym, kompensujacym urazy powstate w wy-.
niku zmian.

W charakterze takiego posrednika gotowi sa odnalezé sie psycholo-
gowie spoteczni, ktorzy deklaruja, co widoczne w ksiazce Psychologiczny
kontekst problemow spotecznych, teoretyczna, metodologiczng i praktyczna
gotowos¢ do podjgcia si¢ rozwiazywania probleméw spotecznych. Powra-
cajac do lewinowskiej wizji stosowania psychologii, dowodza réwniez doj-
rzalosci psychologii jako nauki do podjecia sie tego zadania. I réwniez
z tego wzgledu zasluguje ona na uwage. Oméwione w niej zostato bardzo
szerokie spektrum problematyki spotecznej — od rozwazan teoretycznych,
do wskazan zastosowania zar6wno w profilaktyce jak i interwencji psycho-
logicznej. '
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Rozdziat autorstwa Stanistawa Kowalika Rozwiqzywanie problemow
spolecznych w zbiorowosSciach zorganizowanych i spontanicznych przed-
stawia kluczowe kwestie zwiazane z interwencja $rodowiskowa; prezentuje
szczegdtowy sposob rozumienia zjawiska, jakim jest problem spoleczny, nie
tylko Ze wzgledéw poznawczych, ale i etycznych. Tym co wedlug autora
uprawpia w ogdle psychologa do podejmowania interwencji jako eksperta,
Jest jego szeroka wiedza i rzetelne kompetencje. Wychodzac z tego punktu
oczywisty staje si¢ obowiazek opanowania podstawowej aparatury poje-
ciowej zaréwno teoretycznej, jak i diagnostycznej. W rozdziale szczegéto-
wo omdwione zostaly podstawy teoretyczne: jak rozumie¢ problem spo-
teczny, czym jest i jak reaguja na niego ludzie; jezeli podejmujg w sytuacji
problemowej dziatanie, to kiedy mozemy uznaé je za kolektywne i zorgani-
zowane, a kiedy za spontaniczne i jaka te rodzaje dzialan moga odgrywaé
role w strategii rozwigzania problemu, jakie, wreszcie, dzialanie przyczynia si¢
do rozwiazania problemu. Autor podaje nie tylko swoje rozumienie powyz-
szych kwestii, ale rowniez inne koncepcje spotykane w psychologii. Orien-
tacja, w powyzszych zagadnieniach, jest niezbednym warunkiem przeprowa-
dzenia interwencji srodowiskowej. Ta ostatnia rozpatrywana jest pod katem
diagnozowania spolecznego i tutaj autor podaje trzy zasady jej przepro-
wadzenia: po pierwsze, wymagane jest opanowanie odpowiedniego jezyka
teoretycznego, po drugie, zorganizowanie sobie mozliwosci zdobycia nie-
zbgdnych danych, po trzecie, wreszcie, opanowanie technik diagnostycz-
nych. Istotna kwestia w przeprowadzaniu interwencji $rodowiskowej jest
réwniez wybranie okre$lonego podejscia do rozwiazania problemu. Tu do
czynienia mamy z rozbiezno$ciami w definicji problemu w grupie, kiedy to
wskazane jest, aby ekspert posiadal dobrze uzasadnione rozumienie pro-
blemu i mdgt na tej bazie skoordynowaé dziatania danej grupy. Innym pro-
blemem w tej grupie jest inne rozumienie problemu spolecznego przez eks-
perta — psychologa i polityka. Tu autor zaznacza jednak, ze bez pomocy
tych ostatnich ekspert nic nie zdziata i profesjonalizm wymagalby raczej
dostosowania si¢ do polityka. Kwestia zasadnicza pozostaje jednak jeszcze
pozycja psychologa zaangazowanego w rozwiazywanie problemu spotecz-
nego. Przede wszystkim wymagany jest optymalny poziom autonomii dla
eksperta, zar6wno w ramach instytucji, ktéra reprezentuje, jak i w ktorej
podejmuje si¢ ewentualnie interwencji. Okre$lanie swojej pozycji jako eks-
perta w danej grupie wymaga rozeznania w aktualnym kontekscie: czy oso-
by zglaszajace potrzebe wspoipracy sg w tej samej instytucji, co psycholog,
czy moze w ogéle poza jakakolwiek instytucja, czy wyrazaja moze brak za-
ufania do jakichkolwiek dzialan zinstytucjonalizowanych. Autor okresla
réwniez jak rozumie wlasciwg interwencj¢ Srodowiskowa — musi by¢ ona
poprzedzona rzetelng diagnoza Srodowiska, sktoni¢ do wspoélpracy jak naj-
wigkszg liczbe osob, bezposrednio na nie oddzialywaé, w ramach uprzed-
niego projektu, ktéry okresla réwniez skuteczno$¢ podejmowanych dziatan.
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Jako 7ze interwencja jest bez watpienia ingerencjg w Zycie grup, istotnym
problemem jest tu uprawomocnienie dziatania psychologa na tym polu. Jak
juz wczesniej zostalo powiedziane, prawo do dziatania nadaje psycholo-
gowi jego wiedza i umiejetnosci, szacunek dla innych i Swiadomo$¢ odpo-
wiedzialnosci oraz ponoszonych przez osoby zaangazowane kosztéw roz-
wigzania probleméw.

Anna Brzezifiska w rozdziale Edukacja wobec wyzwan spolecznoscz
lokalnych zapoznaje nas z bardziej szczegélowym problemem interwencji,
mianowicie z edukacja jako sposobem rozwiazywania i zarazem prewencja
probleméw spotecznych. Autorka wskazuje na waznos¢ podejmowania tego
typu dziatan, ze wzgledu na zmiang warunkoéw zycia, jaka nastapita w pol-
skim spofeczenstwie. Interwencj¢ edukacyjna rozumie jako ,,sposob inge-
rowania w bieg wydarzen, w ktére cztowiek jest uwiklany”, przy czym jest
ona skierowana do catych spotecznosci. Podejmujac si¢ interwencji o cha-
rakterze edukacyjnym, trzeba uwzglednia¢ szereg czynnikéw, ktorymi we-
dtug autorki sg: sami adresaci, obszary interweniowania, miejsca szczegdl-
nie wrazliwe na to oddziatywanie, jak rowniez dobér srodkéw, za pomoca
ktérych interweniujemy. Podstawowe zatozenia przy podejmowaniu inter-
wencji to fakt, ze cztowiek moze wplywaé na bieg wydarzen i ze on sam
jest aktywnym nos$nikiem zmian. Interwencja powinna by¢ oparta na spéj-
nym modelu teoretycznym i zgodnymi z nim wskazéwkami do realizacji
konkretnych zadan, a jesli ma spetniaé swoje zadanie, to wymagane jest
réwniez dopasowanie jej tresci i form realizacji do adresata, zaré6wno jesli
chodzi o jego kompetencje, jak i wyznawane wartosci. Podmiotowy charak-
ter interwencji wyraza si¢ rdwniez w dopasowaniu strategii postgpowania
— tu uwzglednié nalezy jakos¢ zwiazkow w danej organizacji, z ktéra jest
zZwigzana grupa, spolecznosé, ,,patologicznos¢”, badz nie, tejze organizacji.
Autorka proponuje tutaj stosowanie dwéch strategii: wedtug ,,efektu babla”
lub ,,efektu kaskady” w zaleznos$ci od zdiagnozowania kontekstu funkcjono-
wania grupy uczestniczacej w interwencji. Sprawa podstawowa jest tu spoj-
no$¢ w samym programie interwencji, jak i jego elastycznos¢ uwzglednia-
jaca podmiotowos¢ uczestnikow.

Praca Wojciecha Poznaniaka O niektorych przyczynach i mechamzmach
biernosci spotecznej daje wyczerpujacy przeglad zrédel biernosci spotecznej
i indywidualnej. Niektére z opisywanych, to: temperament, wyuczona bez-
radno$¢, nerwica, zewnatrzsterownos$é, psychopatologia, trening spoteczny.
Biernos¢ jest coraz czgstszym zjawiskiem, ktore staje si¢ powoli cechg pol-
skiego spoteczefistwa, dlatego wazne jest, aby podejmowa¢ dziatania profi-
laktyczne i interwencyjne. Méwiac o tych pierwszych, autor akcentuje waznosé
wyuczania pewnych cech w procesie wychowania, nagradzania zachowan
samodzielnych, aktywnych, uczenia korzystania z jak najwigkszej swobody
wewnetrznej, jesli chodzi o interwencje, szerokie pole dziatania daja nam
takie niekorzystne zjawiska, jak bezrobocie, czy klgski zywiotowe. Tu wazne
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jest nauczenie spotecznosci, czy grup samoorganizacji i przywrécenie $wia-
domosci radzenia sobie z sytuacja, pomoc w wylonieniu lidera, szukaniu
wzoréw do nasladowania, przywrdceniu poczucia bezpieczenstwa i kompe-
tencji czyli ogdlnie przedsigwzigcie czterech rodzajéw wsparcia: emocjo-
nalnego, instrumentalnego, informacyjnego i ewaluacyjnego (Banka, 1995).

O tym, jakie zagrozenia dla wspotczesnego cztowieka ptyna z reklamy
i jakie procesy uruchamiane sg pod jej wptywem, pisze Michat Stasiakie-
wicz w rozdziale Czlowiek w $wiecie reklamy. Zrédla psychologicznych
zagrozen. Wychodzi on od konstatacji, Zze rynek marketingu przestaje by¢
powoli rynkiem dwupodmiotowym — dla produktu, ustugi i konsumenta.
Zjawiskiem, ktore opisuje, jest budowanie wspotzalezno$ci miedzy konsu-
mentem, a tym co proponuje reklama. Pierwszym krokiem w tym kierunku
jest kreowanie potrzeb, nakrgcanie konsumpcji, wytwarzanie wiernosci
marce, czyli obnizenie racjonalno$ci wyboru towaru, przez jednoczesng
eliminacj¢ megki wyboru, czyli méwiac ogdélnie budowanie identyfikacji
konsumentéw z produktem. Zachowania konsumpcyjne traca swdj racjo-
nalny wymiar i zastgpowane sg modelem emocjonalnym — gdzie nabywa-
my warto$ci psychologiczne, wizerunek emocjonalny skojarzony z danym
produktem i przede wszystkim przyjemnos¢. Innym sposobem na wytwo-
rzenie w konsumencie trwalych zachowan jest przedstawienia produktu ja-
ko namiastki wlasnej tozsamosci. Nie towar jest kupowany, lecz sposéb na
zycie, zwiazany z okreslonym, ale tez projektowanym przez kupujacego
znaczeniem produktu, jego znakiem. Kupujac nalezymy do jakiej$ grupy,
mamy okreslony styl zycia, zyskujemy tozsamos¢. Jakze nietrwalg, wskazuje
fakt, iz o jej jako$ci i czasie funkcjonowania §wiadczy zalezno$¢ od okre-
$lenia produktu jako ,,nowo$¢”. Po pewnym czasie musimy znowu dokonaé
»zakupu tozsamos$ci”. Wzory do nasladowania sg bardzo ograniczone i nie-
spéjne, co przy przymusie ciaglego odnawiania konsumpcji $wiadczy o ztud-
nosci naszej tozsamosci reklamowej. Innymi sposobami oddziatywania na
konsumenta jest budowanie skojarzen w $wiadomosci i nie$wiadomosci
migdzy obrazem produktu, a np. pigkna dziewczyna, lub usytuowanie pro-
duktu w miejscu symbolu, sytuacje reklamowe zaczynaja mie¢ ten sam wy-
miar, jak filmowe czy teatralne, jakby krylo si¢ za nim co$ jeszcze oprécz
zakupu towaru. Nie produkt kupujemy, lecz sposéb na realizacj¢ marzen po-
trzeb, co jest zabiegiem manipulacyjnym. Ostatnim z wymienianych przez
autora sposobow oddziatywania reklamy na cztowieka jest odwotywanie sie
do narcyzmu, egoistycznych potrzeb, mozliwos$ci nie liczenia si¢ z innymi
i afirmowania siebie. Konsumpcja zastgpuje tu samorealizacje, ktéra musi
by¢ dopasowana do tempa i zgodna z tym co aktualnie proponuje rynek. Te
zachowania wymagaja ciagtej autokontroli, sprawdzania czy zyje si¢ zgod-
nie ze $wiatem reklam i tego co si¢ za nimi kryje. Zabiegi reklamowe, zda-
niem autora, w sposob ewidentny zagrazaja podmiotowosci cztowieka i je-
£0 rozZwojowi.
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Aleksander Hauzifiski w rozdziale Determinanty percepcji przestepczosci
w §rodowisku wielkomiejskim wykorzystujac teori¢ indywidualno—$rodowisko-
wego dopasowania wskazuje na zwigzki miedzy spostrzeganiem $rodowisko-
wych determinant przestgpczoscia a zachowaniem, emocjami i percepcja
mieszkancow takiego $rodowiska. Dopasowanie rozumie tu jako wymiang
wymagan pomigdzy cztlowiekiem a $rodowiskiem. Dopasowanie patologicz-
ne polega na powstawaniu rozbieznos$ci migdzy subiektywnymi i obiektyw-
nymi reprezentacjami zaréwno $rodowiska, jak i osoby. Srodowisko sprzy-
jajace powstawaniu przestgpczos$ci, a raczej oceniane jako takie, to miejsca
zdezorganizowane spolecznie, z duzym wskaznikiem ubdstwa, bezrobocia,
rozbitych rodzin, a takze bedace silnie homogeniczne. W takich warunkach
rozwdj przestgpczosci ma wigksze szanse i mieszkancy jako obrong przed nia
wykorzystuja podobne zachowania. Towarzyszaca temu najczesciej dezor-
ganizacja Srodowiska architektonicznego nie daje wyboru pobytu w zrézni-
cowanych architektonicznie systemach. Jest ona mato czytelna i wyzwala
albo ucieczke z takich miejsc, albo zachowania aspoteczne i patologiczne.
Takie obiektywne wskazniki przestgpczosci nie muszg by¢ jednak przez miesz-
kancow brane pod uwagg i to z r6znych wzgledéw: z niewiedzy, z nieumiejet-
nosci rozpoznania. Mieszkancy teren6w zdezorganizowanych dopasowuja si¢
do swojego otoczenia i funkcjonuja w przestrzeni utrudniajacej rozpozna-
wanie zasad zycia spolecznego, zanika umieje¢tno$¢ empatii spotecznej, licze-
nia si¢ z potrzebami innych, bo do wiasnych jest trudniejszy dostep. Naste-
puja zmiany w spostrzeganiu innych mieszkancéw — proste kategoryzacje,
stereotypy, zjawiska rozproszenia odpowiedzialnosci, anonimowos$¢, prze-
ciazenia poznawcze, w efekcie frustracje i przejecie stylu reagowania cha-
rakterystycznego dla danego srodowiska. Ta koncepcja dopasowania sie
ludzi do niezréznicowanego Srodowiska sprawdza sie w duzych miastach,
gdzie ujednolicona architektura wymusza na mieszkancach ujednolicenie
postaw i wzorow zachowania — najcze$ciej patologicznych.

W artykule Teresy Chirkowskiej—Smolak znajdziemy analize innego
problemu spolecznego — bezrobocia. Autorka analizuje je z punktu wi-
dzenia dziatan interwencyjnych i ich przydatnosci dla osob, ktére utracity.
pracg. Obszarem podejmowanych interwencji sa zachowania o0s6b bezro-
botnych majace na celu znalezienie pracy. Ze wzgledu na powazne konse-
kwencje psychologiczne utraty pracy, problem ten jest bardzo trudny do
rozwiazania. Aktywno$é bezrobotnych wyznaczona jest przez dwa czynni-
ki: poczucie wtasnej skutecznosci i wsparcie spoteczne. Problem polega na
tym, ze w miar¢ przediuzania si¢ okresu bez pracy, zaréwno poczucie, jak
i wsparcie, ulegaja zmniejszeniu i trudniej jest osobie bezrobotnej podjaé
jakakolwiek aktywno$¢ w kierunku poszukiwania pracy. Autorka wskazuje
na koniecznos¢ interweniowania psychologicznego, zanim jeszcze nastapia
trwate skutki psychologiczne bezrobocia i osoba nie straci, wskutek zmian we
wlasnym zachowaniu, wsparcia najblizszych. Pomoc bezrobotnym powinna
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przede wszystkim kta$é nacisk na zdrowie psychiczne oséb, ich poczucie
skutecznosdci i percepcje problemu, a nie tylko instrumentalne umiejgtnosci
pisania Zzycioryséw czy przedstawiania si¢ w rozmowie kwalifikacyjne;j.
Bezrobotny musi mie¢ przekonanie o tym, ze jest w stanie skutecznie dziata¢,
zmienié swoja percepcj¢ sytuacji, umie¢ zidentyfikowa¢ problem i zdoby¢,
badZ poznaé, oraz wykorzysta¢ narzedzia pomocne w poszukaniu nowej
pracy i utwierdza¢ si¢ w swojej skutecznosci. W artykule poznajemy do-
$wiadczenia na tym polu, jakie zebrano w réznych krajach, ktére moga by¢
i w naszym spoteczenstwie wykorzystane w ramach pomocy bezrobotnym.
W rozdziale Heleny S¢k pt. Teoria wplywu spotecznego a promocja
zdrowia. Problemy i dylematy aplikacji przyblizona nam zostaje tematyka
promocji zdrowia i wyboru narzedzi dla jej skutecznego oddzialywania.
Autorka polemizuje z pogladem jakoby do promowania idei prozdrowot-
nych uprawnione bylo stosowanie dziatan opartych na teorii wptywu spo-
fecznego. Do gltownych cech promocji zdrowia nalezy bowiem jej status
ruchu spotecznego zwigkszajacego u ludzi aktywne uczestnictwo w kontroli
wlasnego zdrowia, ruch ten ma na celu poszerzenie obszaru autonomii
cztowieka, oparty jest rowniez na modelu socjoekonomicznym zwracaja-
cym uwagge na zlozonos$¢ relacji migdzy czlowiekiem a jego srodowiskiem.
Przy tym idee te niezwykle trudno przyjmuja si¢ na naszym polskim grun-
cie, wskutek pewnego nieprzystosowania spoleczenstwa na objegcia samo-
dzielnej kontroli nad tym obszarem zycia, co tez utrudnia zinstytucjonali-
zowana stuzba zdrowia, oparta na medycznym modelu naprawczym, a nie
profilaktycznym. W tak okreslonym kontekscie promowania idei zdrowia,
stuszna wydaje si¢ dyskusja podjeta nad Srodkami, narzedziami do jej reali-
zowania. Analiza modeli teoretycznych, na podstawie przeprowadzonych
badan, pokazuje jak istotna w podejmowaniu pozadanych zachowan jest
wewnatrzpochodna intencjonalno$é. Wplyw spoteczny ogranicza sie jedy-
nie do zmiany nawykéw i wytwarzania nowych, lecz te sposoby, ktore
wptywalyby na to, co decyduje o przyjeciu dla siebie pewnej prozdrowotnej
filozofii zycia, musza respektowaé podmiotowos¢ danej osoby. Teoria wpty-
wu spotecznego, zdaniem autorki, sprawdza si¢ na poziomie makrospotecz-
nym i tu udokumentowana jest jej skutecznos¢ na polu kampanii antyniko-
tynowej, na rzecz karmienia piersia i bezpiecznego seksu. Autorka doktadnie
pokazuje mozliwosci aplikacji dzialan zgodnych z teoria wptywu spotecz-
nego, pozostawiajac do dalszej refleksji problem podmiotowej, uwzglednia-
jacej prywatno$¢ 1 indywidualne warto$ci strategii promocji zdrowia.
Doniesienie z badan pt. Wiedza o nowotworach wsréd uczniow szkot
ponadpodstawowych autorstwa Matgorzaty Adamczak i in. przedstawia nam
wyniki pisemnego testu dla uczniow licedw, technikow i szk6t zawodowych,
ktérego celem byto zdobycie informacji na temat: znajomosci czynnikdw ry-
zyka zachorowania na raka, poziomu wiedzy o raku, wybranych elementow
tryby zycia uczniéw. Poziom wiedzy badanych okres$lono jako niski i nie
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pelnigcy w zyciu uczniéw funkeji regulacyjnej. Skojarzenia z nowotworem
pojawiajg sie raczej w terminach medycznych, co daje szansg¢ na pogigbianie
rzetelnej wiedzy bez efektu tworzenia si¢ negatywnego stereotypu choroby.
Ogoblne wnioski wysnute przez badaczy to: stwierdzenie potrzeby planowego
i konsekwentnego programu edukacyjnego, ktoéry zapoznawatby z biologicz-
nym mechanizmem powstawania raka i jednoczes$nie pozwalat na ksztatce-
nie 0sob, ktére prowadzityby szkolenia na ten temat. Autorzy zwracaja przy
tym uwage na dtugofalowos$é¢ oddziatywan edukacyjnych i potrzebg skoor-
dynowania sposobdw i jakosci przekazywanej mtodemu pokoleniu wiedzy.

Jolanta Szynkarczuk w rozdziale Interwencja kryzysowa i pomoc spo-
teczna relacjonuje sposéb podej$cia do rozwigzania sytuacji kryzysowych
wérod czlonkéw spotecznoscei na przyktadzie gorzowskiego Osrodka Inter-
wencji Kryzysowej. Zmaganie si¢ z problemami zyciowymi nie zawsze kon-
czy si¢ rozwiazaniem pomyslnym, coraz wiecej oséb potrzebuje wsparcia
instytucjonalnego i to kompleksowego, ze strony nie tylko psychologa, ale tez
np. prawnika. Autorka opisuje sposéb pracy osrodka o charakterze interdy-
scyplinarnym, wyjasnia jakie cele i zadania postawil sobie pracujacy w nim
zespol, w jak réznorodny sposéb realizuje pomoc w kryzysie. Dzieli sig
z nami réwniez swoimi spostrzezeniami na temat probleméw, jakie poja-
wiaja si¢ w praktyce, jak np. kwestia wspotpracy miodego zespotu z osoba-
mi do$wiadczonymi w diagnozie, ustawienie granic interwencji, rozbijanie
mitéw spotecznych i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu.

Ksiazke zamyka rozdziat Stanistawa Kowalika i Marzenny Zakrzewskiej
pt. Psychospoteczne uwarunkowania ustosunkowania sie ludzi do transplan-
tacji narzqdow. Mozliwos¢ transplantacji narzadéw jak kazda innowacja
w zyciu spotecznym budzi sprzeczne emocje: strach i nadziej¢ Wyzwalaja
one sprzeczne postawy wobec innowacji. Nie jest jednak oczywiste, ze oso-
by deklarujace postawy przeciwne badZ popierajace transplantacj¢ beda
w sytuacji wyboru postgpowaé zgodnie z ta postawa. Autorzy analizujac
poglady na temat zwigzku migdzy postawami a postgpowaniem ludzi uwaza-
ja, ze postgpowanie nie w catosci uzaleznione jest od posiadanej postawy,
istotne sa tu tez tzw. normy subiektywne. Postawy same nie determinuja
zachowania. Istotne sg tu rowniez opinie innych znaczacych oséb, np. z ro-
dziny, ktére sa w stanie wptynaé na zachowanie niezgodne z postawa. Pro-
blemem badawczym, jaki podj¢li autorzy, jest wykazanie, czy rzeczywiscie
gotowo$¢ do wyrazenia zgody na pobranie narzadow bardziej zalezy od
kontekstu podejmowania decyzji, czy od ogdlnych przekonan na ten temat.
Badano wigc poziom gotowosci do wyrazenia zgody na pobranie narzadu
i ogolny stosunek do transplantacji. Wyniki podkre$laja istotnos¢ ogdlnego
stosunku w podejmowaniu decyzji, jednak uzaleznionego od sytuacji. Inny
jest w przypadku podejmowania decyzji z rodzina, inny gdy wspotpracuje-
my z zaufanym lekarzem. Najmniej decydujaca rolg odgrywa wczesniejsza
postawa, gdy biorca jest kto$ z rodziny. Najmniejszy stopienn gotowosci do
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podjecia decyzji, zarowno u zwolennikéw jak i przeciwnikéw transplanta-
cji, jest w sytuacji pobierania narzadéw od osoby bliskiej, ktéra nie wyrazita
swojego stanowiska w tej sprawie. Wnioskujac wskazuja autorzy na istot-
nos¢ postaw ogdlnych, zwigkszaja one prawdopodobienistwo podjgcia de-
cyzji o pobraniu narzadu. Nie jest to rowniez uzaleznione od plci i wieku,
co wyraznie wplywa na potrzebe ksztattowania pozytywnych postaw spo-
fecznych, niemniej jednak nalezy w sposobie ksztaltowania zwréci¢ jednak
uwage na pte¢ (mezczyzni ogdlny stosunek do transplantacji mieli bardziej
pozytywny) i wyksztalcenie (taka sama zalezno$¢ przy wyzszym wyksztat-
ceniu). Jesli chodzi o kontekst sytuacyjny — wigksze prawdopodobienstwo
zgody wystepuje w sytuacji okreslonej; tu prawdopodobniej tatwiej, we-
dtug autoréw, sformutowaé wlasne intencje, co sprzyja podjeciu pozytyw-
nej decyzji. Rola lekarzy jest wigksza w stosunku do oséb o negatywnej
postawie. Na czynniki sytuacyjne ma wplyw sam zespél transplantacyjny.
Moze on swoim zachowaniem zasugerowaé spostrzeganie sytuacji, rozpra-
sza¢ watpliwosci, zorganizowac sytuacje utatwiajaca podejmowanie decyzji.
Prezentowane w ksiazce refleksje i badania pozwalaja na zgodg co do
kwestii przygotowania psychologii jako nauki do roli spotecznego kataliza-
tora zmian. Mnogo$¢ dziedzin, jakie zostaly tu przedstawione, dowodzi zapo-
trzebowania na ten rodzaj zaangazowania si¢ psychologéw. Prace pelnig nie
tylko funkcj¢ informacyjno-poznawcza, ale sklaniaja rowniez Czytelnika
do zastanowienia si¢ nad istota przemian, ich skutkami, a takze ztozonoscia
kontekstu spotecznego i psychologicznego, w jakim si¢ dokonuja. Publikacje
oprécz wartosci poznawczej moga rowniez inspirowaé do dalszych poszukiwan
badawczych, pokazuja one jednoczesnie, jak wiele jest jeszcze do zrobienia
na polu interwencji psychologicznej w spoleczeiistwie. Prewencja i interwen-
cja spoleczna sa dziedzinami, ktére daja szerokie mozliwosci badawczego
i praktycznego oddziatywania, tym bardziej, ze ten rodzaj dziatalnosci jest
w okresie przemian szczegélnie potrzebny. Podsumowujac, mozna stwierdzié,
iz ksigzka ta jest niezbedna tym, ktérzy podjeli lub chca podjaé si¢ pracy
zwigzanej z konstruktywnym rozwiazywaniem probleméw spotecznych.
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