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POWSTANIE, STRUKTURA I DZIAŁALNOŚĆ 
POLSKIEGO TOWARZYSTWA ALERGOLOGICZNEGO

Zwiększająca się w latach 50 ubiegłego wieku liczba przypadków zaburzeń aler­
gicznych u dzieci i dorosłych w Polsce budziła zrozumiały niepokój społeczny. 
Znamienne, iż pierwsza inicjatywa odnośnie zwalczania tych chorób wyszła od 
ludzi cierpiących na różne rodzaje alergii, którzy w tychże latach powołali do 
życia w Krakowie -  Polskie Towarzystwo Zwalczania Chorób Alergicznych. 
Towarzystwo postulowało między innymi zapewnienie specjalistycznej opieki 
lekarskiej osobom chorym na astmę oskrzelową oraz potrzebę utworzenia insty­
tucji diagnostyczno-terapeutycznych, zajmujących się chorobami alergicznymi.

W owych czasach choroby alergiczne były przedmiotem niewielkiego zain­
teresowania placówek medycznych. Nie dostrzegały tego problemu także admi­
nistracyjne władze społecznej służby zdrowia na szczeblu centralnym i regio­
nalnym. Polska do lat 60, jak wyraził się prof. Pasteur Vallery Radot, nestor tej 
specjalności naukowej we Francji, stanowiła „białą plamę na mapie europejskiej 
alergologii”. Dopiero w 1965 r. udało się utworzyć Sekcję Alergologiczną Pol­
skiego Towarzystwa Lekarskiego (PTL) i podjąć pierwsze zorganizowane dzia­
łania na rzecz rozwoju alergologii w naszym kraju, uwieńczone oficjalnym 
uznaniem tej dziedziny medycyny za podspecjalność chorób wewnętrznych, pe­
diatrii, pneumonologii, dermatologii i laryngologii. Zasługi Sekcji Alergologicz­
nej PTL dla sprawy rozwoju alergologii w Polsce były znaczące, albowiem sku­
piła ona różnych specjalistów, inicjowała działalność naukową, dydaktyczną 
i popularyzatorską, a jej członkowie brali czynny udział przy organizacji klinik 
i przychodni specjalistycznych dla alergików1.

Dzięki działaniu „fanatyków sprawy alergologii” zrzeszonych w Sekcji Aler­
gologicznej PTL, rozszerzał się krąg lekarzy pragnących poznawać problematy­
kę chorób z nadwrażliwości i zajmować się ich leczeniem. Dojrzewała również
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myśl o konieczności powołania towarzystwa naukowego, instytucji zdolnej do 
stawienia czoła narastającemu zagrożeniu zdrowia społecznego przez choroby 
alergiczne i mogącej reprezentować nasz kraj na arenie międzynarodowej2.

W łatach 1971-1974 po raz pierwszy dokonano w Polsce oceny sytuacji 
lecznictwa alergologicznego. Na podstawie o posiadanego rozeznania przedsta­
wiono propozycję modelu organizacyjnego alergologii klinicznej. Stano na sta­
nowisku, że instytucją centralną do walki z chorobami z nadwrażliwości winien 
być w przyszłości Instytut Alergologiii Immunologii Klinicznej. Podkreślono 
także, iż w istniejących warunkach, przy wykorzystaniu posiadanego potencjału 
organizacyjnego, usługowego i naukowego, za główne jednostki w walce z cho­
robami alergicznymi uznać należy Ośrodki Alergologii i Immunologii Klinicz­
nej, działające jako placówki typu regionalnego, opierające swą działalność
o Akademie Medyczne. Powyższa ocena miała również wpływ na opracowanie 
planu powołania do życia Polskiego Towarzystwa Alergologicznego (PTA)3.

Na konferencji naukowej Sekcji Alergologii PTL zorganizowanej w Bydgoszczy 
w dniu 20.10.1980 r. jej członkowie podjęli uchwałę zobowiązującą Zarząd Sekcji, 
kierowany przez prof. Bogdana Romańskiego, do przeprowadzenia działań na rzecz 
utworzenia samodzielnego towarzystwa naukowego. W celu realizacji powyższej 
uchwały Zarząd Sekcji przystąpił do ukonstytuowania Komitetu Założycielskiego 
(KZ) postulowanego towarzystwa. Wspomniany Komitet odbył w dniu
26.10.1981 r. w bibliotece Pierwszej Kliniki Chorób Wewnętrznych i Alergicznych 
Wydziału Lekarskiego Drugiej Akademii Medycznej Gdańskiej (AMG) 
w Bydgoszczy posiedzenie robocze, na którym opracowano projekt statutu PTA.

Równocześnie KZ upoważnił przewodniczącego Sekcji Alergologicznej PTL, 
prof. Bogdana Romańskiego oraz sekretarza tej Sekcji, dr Ryszarda Gniazdow­
skiego do podejmowania odpowiednich działań zmierzających do rejestracji to­
warzystwa. Dzięki poparciu wspomnianej inicjatywy przez podsekretarza stanu 
w Ministerstwie Zdrowia i Opieki Społecznej prof. Stanisława Mlekodaja i uzy­
skaniu wstępnego zatwierdzenia statutu przez władze administracyjne, stało się 
z kolei możliwe zorganizowanie Konferencji Założycielskiej PTA. Konferencja 
odbyła się w Bydgoszczy w sali audytoryjnej Wydziału Lekarskiego w dniu
15.11.1982 r.4.

Powołanie do życia PTA stało się momentem przełomowym w dziejach pol­
skiej alergologii. W latach 1982-1985 przystąpiono do organizowania oddzia­
łów terenowych. Utworzono ich wówczas 11, skupiających łącznie 432 człon­
ków. Były to Oddziały: Białostocki, Bydgoski, Gdański, Krakowski, Lubelski, 
Łódzki, Poznański, Rzeszowski, Śląski, Szczeciński i Warszawski.

W latach następnych powstał Oddział Wrocławski, a w dniu 15.11.1994 ro­
ku powołano do istnienia Oddział Olsztyński PTA. Do 2010 roku liczba człon­
ków PTA wzrosła do około 20005.
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Zatwierdzony przez władze statut organizacji określał zasady powoływania 
oddziałów i pododdziałów wojewódzkich, a także dopuszczał możliwość two­
rzenia sekcji oraz grup problemowych w ramach poszczególnych jednostek 
strukturalnych 6.

W 2006 roku Zarząd Główny PTA opracował nowy statut towarzystwa, 
w którym nakreślił postanowienia ogólne dotyczące rejestracji, zasięgu teryto­
rialnego działalności towarzystwa, możliwości powoływania oddziałów regio­
nalnych oraz przynależności do międzynarodowych towarzystw lekarskich
o podobnym zakresie działania. Ponadto wyszczególni! podstawowe nurty ak­
tywności i celów badawczo-szkoleniowych, zasady członkowstwa oraz skład 
naczelnych władz towarzystwa tzn. Walnego Zgromadzenia Delegatów, Zarządu 
Głównego, Głównej Komisji Rewizyjnej i Sądu Koleżeńskiego, a także struktu­
ry poszczególnych oddziałów regionalnych. Oprócz tego przedstawił zasady po­
woływania tematycznych Sekcji Problemowych i Grup Zainteresowań oraz 
Grup Roboczych tworzonych w celu realizacji zadań objętych statutem7.

Określona przez statut misja PTA obejmowała działania na rzecz:
-  zrzeszania osób zajmujących się lub zainteresowanych alergologią doświad­

czalną i kliniczną oraz dziedzinami pokrewnymi.
-  reprezentowania polskiej alergologii w kraju i za granicą.
-  upowszechniania wiedzy na temat alergologii w społeczeństwie, w szczegól­

ności w środowisku studentów medycyny, lekarzy, średniego personelu me­
dycznego i pracowników technicznych.

-  udziału w doskonaleniu zawodowym lekarzy w zakresie alergologii.
-  współpracy z organami administracji państwowej, samorządami zawodowymi 

oraz stowarzyszeniami w celu zapewnienia właściwego poziomu lecznictwa 
w dziedzinie alergologii w Polsce.

-  popierania i organizowania badań, a także prac naukowych, dotyczących aler­
gologii doświadczalnej i klinicznej.

-  prowadzenia i wspierania różnych form działalności szkoleniowej i edukacyj­
nej, podejmowanej na rzecz przedstawicieli środowisk związanych z proble­
matyką alergologii8.

Tabela 1. Struktury organizacyjne PTA w latach 1982-2012 -  Zarząd Główny.

Kadencja Prezydent V-ce Prezydent Sekretarz Skarbnik

1982-1985
Prof. Bogdan 
Romański

Prof. Hanna 
Brzezińska, 
Prof. Edward 
Rudzki

Dr med. 
Ryszard 
Gniazdowski

Dr med. 
Andrzej 
Nagómy- 
Martynowski
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1988-1991
Prof. Józef 
Małolepszy

Prof. Sabina 
Chyrek- 
Borowska, 
Prof. Edward 
Zawisza

Dr med. Janusz 
Patkowski

Dr hab. med.
Renata
Jankowska

1992-1994
Prof. Józef 
Małolepszy

Prof. Sabina 
Chyrek- 
Borowska, 
Prof. Edward 
Zawisza

Dr med. Janusz 
Patkowski

Dr hab. 
med. Renata 
Jankowska

1994-1997 Prof. Tadeusz 
Płusa

Prof. Paweł 
Górski

Prof. Anna 
Frank-Piskorska

Prof. Piotr 
Kuna

1997-2000 Prof. Tadeusz 
Płusa

Prof. Paweł 
Górski,
Prof. Ryszard 
Kurzawa

Prof. nadz. 
Karina Jahnz- 
Różyk

Prof. Krzysztof 
Buczyłko

2000-2003
Prof. Paweł 
Górski

Prof. Ewa
Niżankowska-
Mogilnicka

Prof. Piotr 
Kuna

Prof. Krzysztof 
Buczyłko

2003-2006
Prof. Marek 
Kowalski

Prof. Ryszard 
Kurzawa

Prof. Barbara 
Rogala

Prof. Zbigniew 
Bartuzi

2006-2009
Prof. Piotr 
Kuna

Prof. Bolesław 
Samoliński

Prof. Anna 
Bręborowicz

Prof. Zbigniew 
Bartuzi

2009-2012
Prof. Barbara 
Rogala

Prof. Marek 
Kulus

Dr hab.
med. Radosław 
Gawlik

Prof. Zbigniew 
Bartuzi

Źródło: Tabela opracowana na podstawie licznych dokumentów zgromadzonych w A- 
rchiwum Państwowego Towarzystwa Alergologicznego w Łodzi.

Tabela 2. Struktury organizacyjne PTA w latach 1992-2012 -  Główna Komisja Rewizyjna.

Kadencja Przewodniczący Członkowie

1992-1994 Prof. Leszek Kuś Dr hab. Janina Grzegorczyk, 
Dr hab. Krystyna Obtułowicz

1994-1997 Prof. Jerzy Rożniecki
Prof. Edward Rudzki, Dr med. Monika 
Madalińska, Dr med. Krystyna 
Szulczyńska
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1997-2000 Prof. Krystyna Obtułowicz
Prof. Józef Hałasa, Dr med. Krystyna 
Szulczyńska, Prof. Edward Rudzki, 
Dr med. Elżbieta Zaraś9

2000-2003 Prof. Wacław Droszcz
Prof. Krystyna Obtułowicz, Prof. Józef 
Hałasa, Prof. Ryszard Gniazdowski,
Dr med. Ryszard Gawlik

2003-2006 Prof. Wacław Droszcz
Dr med. Radosław Gawlik, Prof. Roman 
Nowicki, Prof. Krystyna Obtułowicz,
Dr med. Teresa Małaczyńska

2006-2009 Prof. Wacław Droszcz

Prof. Mirosław Szmidt, Prof. Janina 
Grzegorczyk, Prof. Krystyna Obtułowicz, 
Dr med. Teresa Małaczyńska,
Prof. Roman Nowicki, Prof. Danuta 
Chmielewska, Dr med. Radosław Gawlik

2009-2012 Prof. Wacław Droszcz
Lek. med. Alicja Grzanka, Prof. Janina 
Grzegorczyk, Prof. Mirosław Szmidt, 
Lek. med. Marek Niedoszytko

Źródło: Tabela opracowana na podstawie licznych dokumentów zgromadzonych w Archi­
wum Państwowego Towarzystwa Alergologicznego w Łodzi.

T a b e la  3 -  Struktury organizacyjne PTA w latach 1992-2012 -  Sąd Koleżeński

Kadencja Przewodniczący Członkowie

1992-1994 Prof. Jerzy Rożniecki Prof. Bogdan Romański, Prof. Maria 
Wrzyszcz

1994-1997 Prof. Bogdan Romański
Prof. Edmund Rogala, Prof. Iwona 
Grzelewska-Rzymowska,
Dr med. Andrzej Martynowski

1997-2000 Prof. Bogdan Romański
Prof. Jerzy Rożniecki, Prof. Edmund 
Rogala, Prof. Iwona Grzelewska- 
Rzymowska10

2000-2003 Prof. Edmund Rogala Prof. Janusz Patkowski, Prof. Maria 
Krasnowska, Prof. Mirosław Wrzyszcz

2003-2006 Prof. Edmund Rogala Prof. Janusz Patkowski, Prof. Maria 
Krasnowska, Prof. Mirosław Wrzyszcz
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2006-2009 Prof. Krzysztof Zeman

Dr med. Teresa Adamek-Guzik,
Dr med. Grażyna Bochenek,
Prof. Magdalena Czarnecka-Operacz, 
Lek. med. Agnieszka Lipiec

2009-2012
Prof. Danuta Chmielewska- 
Szewczyk

Prof. Andrzej Dziedziczko,
Dr med. Teresa Małaczyńska, Dr hab. 
med. Andrzej Chciałowski,
Dr med. Paweł Gonerko

Źródło: Tabela opracowana na podstawie licznych dokumentów zgromadzonych w Archi­
wum Państwowego Towarzystwa Alergologicznego w Łodzi.

Zgodnie z założeniami statutowymi Oddziały Regionalne miały za zadanie 
koordynować działalność członków PTA na terenie odpowiadającym w przy­
bliżeniu granicom województw. Ich podstawowym celem było organizowanie 
spotkań i szkoleń dla swoich członków oraz rozwój inicjatyw alergologicznych 
w regionach usytuowania Oddziałów.

Na uwagę zasługuje współpraca PTA z licznymi rodzimymi towarzystwami 
i organizacjami naukowymi i społecznymi, m. in. z Polskim Towarzystwem 
Chorób Płuc, Polskim Towarzystwem Dermatologicznym, Polskim Towarzyst­
wem Medycyny Rodzinnej, Organizacją Pacjentów i Osób Chorych na Astmę 
Ciężką „Odzyskać Oddech” 11.

Od momentu utworzenia PTA za najistotniejszy cel organizacji uznano działa­
nia zmierzające do zapewnienia prawidłowego funkcjonowania jej struktur. 
Położono także nacisk na współpracę wielospecjalistyczną w dziedzinie alergolo­
gii, co zaowocowało utworzeniem w obrębie PTA ośmiu Sekcji Problemowych:

1. Okulistycznej (2004 r., przewodnicząca: dr med. Ewa Bogacka) 12
2. Pediatrycznej (2003 r., przewodnicząca: prof. Anna Bręborowicz)13
3. Dermatologicznej (2004 r., przewodniczący: prof. Roman Nowicki)14
4. Młodych Alergologów (2005 r., przewodniczący: dr med. Marcin Kurow­

ski)15
5. Laryngologicznej (2004 r., przewodniczący: prof. Bolesław Samoliński)16
6. Immunoterapii Swoistej (SIT) (2007 r., przewodniczący: prof. Marek Jutel)17
7. Alergii Na Pokarmy (2008 r., przewodniczący: prof. Zbigniew Bartuzi)18
8. Immunologii Klinicznej (2004 r., przewodniczący: prof. Krzysztof Zeman) 

Sekcje zrzeszały uczonych, którzy w ramach posiadanych specjalizacji pro­
wadzili prace naukowo-badawcze, zajmowali się działalnością dydaktyczno- 
edukacyjną oraz działali na rzecz stworzenia optymalnych struktur opieki zdro­
wotnej do walki z chorobami alergicznymi. Ich zadania sprowadzały się przede 
wszystkim do:
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1. Zapewniania stałego kontaktu środowiska alergologów z wiedzą z pokrew­
nych dziedzin medycyny.

2. Pobudzania i koordynacji działalności naukowo-badawczej
3. Zachęcania do udziału w przedsięwzięciach PTA lekarzy innych specjalności.
4. Nawiązywania i utrzymywania kontaktów z pokrewnymi towarzystwami 

naukowymi.
5. Tworzenia platformy edukacyjnej dla lekarzy innych specjalności.
6. Rozwoju współpracy międzynarodowej.
7. Inicjowania i prowadzenia aktywności naukowej zgodnie z regulaminowymi 

założeniami.
8. Organizowania spotkań członków poszczególnych Sekcji (co najmniej raz 

w roku).
9. Dokonywania (z głosem doradczym) merytorycznej oceny organizacji spot­

kań tematycznych, ponadregionalnych i ogólnopolskich19.
Członkowie PTA korzystali w swojej pracy naukowej i organizacyjnej z naj­

większego w Polsce serwisu alergologicznego, dysponującego najnowszymi donie­
sieniami i ciekawymi publikacjami poświęconymi chorobom alergicznym, m.in. na 
łamach takich czasopism jak „Journal of World Allergy Organization” oraz 
„PTAcafe”, a także czasopism w wersji on-line20.

Obecnie PTA prowadzi dwa serwisy internetowe. Pierwszy z nich portal 
wwu .[Mu.med.nl jest największym serwisem alergologicznym w Polsce 
i obszerną bazą informacji, zarówno dla środowisk medycznych, jak i samych 
pacjentów21.

Drugi serwis w ww. m oi a ast m a. o ru. p 1 działa w ramach Narodowego Pro­
gramu Wczesnej Diagnostyki i Leczenia Astmy -  Polastma, zawiera najnowsze 
doniesienia o chorobie22.

Na okres 1982-2010, czyli lata istnienia PTA, przypadło dziesięć kadencji 
Zarządu Głównego (ZG) tej organizacji. Praca ZG koncentrowała się przede 
wszystkim na trzech wymogach statutowych: wymianie naukowych osiągnięć 
i doświadczeń na szczeblu krajowym, organizowaniu różnych form szkolenia 
medyków w zakresie alergologii oraz podjęciu współpracy z alergologicznymi 
instytucjami i organizacjami za granicą.

Wymiana naukowych osiągnięć i doświadczeń odbywała się w ramach krajo­
wych zjazdów i licznych konferencji i sympozjów regionalnych. Np. w latach 
1982-1985 zorganizowano dwa krajowe zjazdy alergologiczne. Poza tym w 1983 r. 
odbył się IV Zjazd Polskiego Towarzystwa Internistycznego przy czynnym 
współudziale PTA i Polskiego Towarzystwa Immunologicznego23. W 1984 r. 
Oddział Łódzki PTA zorganizował we współpracy z Polskim Towarzystwem 
Ftyzjopulmonologicznym tzw. IV Łódzką Sesję Alergologiczną. Podobne ze­
brania, sesje i zjazdy odbywały się w latach następnych24.
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Członkowie PTA z inicjatywy Centrum Szkolenia Podyplomowego oraz 
firm farmaceutycznych przeprowadzili w formie ćwiczeń i wykładów liczne 
szkolenia dla lekarzy i pielęgniarek w zakresie alergologii i immunologii25. Tę 
dziedzinę działalności realizowali we współpracy z innymi towarzystwami nau­
kowymi, przede wszystkim z Polskim Towarzystwem Pediatrycznym, Polskim 
Towarzystwem Dermatologicznym, Polskim Towarzystwem Ftyzjopulmono- 
logicznym oraz Polskim Towarzystwem Laryngologicznym26.

Jednakże główny ciężar przedsięwzięć członków PTA koncentrował się na 
kontaktach z uczonymi za granicą, czego dowodem stał się udział licznych 
przedstawicieli towarzystwa na zjazdach, sympozjach i konferencjach w róż­
nych krajach świata27. W 1983 r. na XII Kongresie European Academy of 
Allergology and Clinical Immunology (EAACI) w Rzymie PTA zostało przyję­
te w poczet członków tej organizacji, uzyskując tym samym uznanie międzyna­
rodowe. Zarząd Główny utrzymywał stały kontakt z sekretarzem EAACI 
prof. Sergio Boninim oraz wysyłał coroczne sprawozdania z działalności nau­
kowej i organizacyjnej PTA28,29. W 1997 r. PTA stało się członkiem Internatio­
nal Association of Allergology and Clinical Immunology. Na początku XXI wie­
ku nawiązało współpracę z American College, które nadało PTA zaszczytny 
tytuł „Converning Partner”30. W 2009 r. kolejna międzynarodowa konferencja 
EAACI odbyła się w Polsce31. W latach 90 podczas konferencji alergologów 
i immunologów w Zurichu dwóch działaczy PTA: dr hab. med. Marek Kowalski 
i dr med. Jerzy Jarząb zostało wyróżnionych nagrodą EAACI. Wszystkie po­
wyższe fakty świadczyły o dużym uznaniu, którym na forum międzynarodo­
wym darzono PTA i jego członków32,33. Wspomnieć również należy o realizacji 
podjętego na początku bieżącego stulecia Programu Edukacji w Zakresie Alergii 
i Astmy. Program oparty na wieloletnich badaniach epidemiologicznych stano­
wił wstęp do opracowania i wdrożenia w najbliższej przyszłości Narodowego 
Programu Prewencji i Leczenia Alergii i Astmy34. Realizacją wspomnianego 
Programu kierował zespół specjalistów pod kierunkiem prof. Marka Kowalskie­
go, który objął swym nadzorem akcję pt.: „Prawo do Zdrowia”35.

Wielopłaszczyznowa działalność PTA dotyczyła wielu dziedzin i zakresów 
walki z chorobami z nadwrażliwości. Jako przykład posłużyć mogą inicjatywy 
prof. Jerzego Kruszewskiego twórcy tzw. standardów alergicznych oraz prof. 
Wacława Droszcza, którego zasługą stało się powołanie do istnienia Federacji 
Stowarzyszeń Pacjentów cierpiących na choroby alergiczne36. Uczeni zrzeszeni 
w PTA opracowali także schematy leczenia ciężkiej astmy i innych chorób aler­
gicznych oraz czynnie uczestniczyli w działalności diagnostyczno-leczniczej 
placówek służby zdrowia powołanych do zwalczania chorób z nadwrażli­
wości37.
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The Establishment, Structure and Scientific Activities
of the Polish Society of Allergology

SUMMARY

The Polish Society o f Allergology was founded at the Conference o f its Founding 
Members that took place on November 15, 1982 in Bydgoszcz and is the continuation 
o f the Section o f Allergology of the Polish Medical Doctors’ Society, set up in 1965. In 
the years 1982-1985, the Polish Society o f Allergology started to organize its regional 
structure. During that time, 11 regional sections of the Society were established in the 
following Polish cities: Bydgoszcz, Gdańsk, Krakow, Lublin, Łódź, Poznań, Rzeszów, 
Silesian, Szczecin and Warsaw whereas the total number of its members increased to 
432. With the course of time, the number of the new sections grew further. In 1991, the 
Wroclaw Section o f the Society was established, and on November 15, 1994, the thirte­
enth and last section - the Olsztyn section - was set up.Currently, the Society has 2000 
members and its regional structure comprises 13 Regional Departments mentioned abo­
ve as well as 8 Problem Sections: the Section of Ophthalmology, the Pediatric Section, 
the Dermatological Section, the Laryngological Section, the Young Allergologists’ 
Section, the Section o f Clinical Immunology, the Section of Specific Immunotherapy 
and the Food Allergies' Section. Besides, many of the Society’s members are specialists 
in various fields, successive both in educating their successors and in conducting scien­
tific research.


