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POWSTANIE, STRUKTURA | DZIALALNOSC
POLSKIEGO TOWARZYSTWA ALERGOLOGICZNEGO

Zwiekszajaca sie w latach 50 ubiegtego wieku liczba przypadkéw zaburzen aler-
gicznych u dzieci i dorostych w Polsce budzita zrozumiaty niepokéj spoteczny.
Znamienne, iz pierwsza inicjatywa odnosnie zwalczania tych choréb wyszta od
ludzi cierpigcych na rézne rodzaje alergii, ktorzy w tychze latach powotali do
zycia w Krakowie - Polskie Towarzystwo Zwalczania Chordb Alergicznych.
Towarzystwo postulowato miedzy innymi zapewnienie specjalistycznej opieki
lekarskiej osobom chorym na astme oskrzelowa oraz potrzebe utworzenia insty-
tucji diagnostyczno-terapeutycznych, zajmujacych sie chorobami alergicznymi.

W owych czasach choroby alergiczne byty przedmiotem niewielkiego zain-
teresowania placéwek medycznych. Nie dostrzegaty tego problemu takze admi-
nistracyjne witadze spotecznej stuzby zdrowia na szczeblu centralnym i regio-
nalnym. Polska do lat 60, jak wyrazit sie prof. Pasteur Vallery Radot, nestor tej
specjalnosci naukowej we Francji, stanowita ,,biatg plame na mapie europejskiej
alergologii”. Dopiero w 1965 r. udato sie utworzy¢ Sekcje Alergologiczng Pol-
skiego Towarzystwa Lekarskiego (PTL) i podjg¢ pierwsze zorganizowane dzia-
fania na rzecz rozwoju alergologii w naszym kraju, uwienczone oficjalnym
uznaniem tej dziedziny medycyny za podspecjalnos¢ choréb wewnetrznych, pe-
diatrii, pneumonologii, dermatologii i laryngologii. Zastugi Sekcji Alergologicz-
nej PTL dla sprawy rozwoju alergologii w Polsce byty znaczace, albowiem sku-
pita ona réznych specjalistow, inicjowata dziatalno$é naukowg, dydaktyczng
i popularyzatorska, ajej cztonkowie brali czynny udziat przy organizacji klinik
i przychodni specjalistycznych dla alergikowl

Dzieki dziataniu ,,fanatykow sprawy alergologii” zrzeszonych w Sekcji Aler-
gologicznej PTL, rozszerzat sie krag lekarzy pragnacych poznawac problematy-
ke choréb z nadwrazliwos$ci i zajmowac sie ich leczeniem. Dojrzewata rowniez
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mys$l o koniecznosci powotania towarzystwa naukowego, instytucji zdolnej do
stawienia czota narastajagcemu zagrozeniu zdrowia spotecznego przez choroby
alergiczne i mogacej reprezentowaé nasz kraj na arenie miedzynarodowej2.

W tatach 1971-1974 po raz pierwszy dokonano w Polsce oceny sytuacji
lecznictwa alergologicznego. Na podstawie o posiadanego rozeznania przedsta-
wiono propozycje modelu organizacyjnego alergologii klinicznej. Stano na sta-
nowisku, ze instytucjg centralng do walki z chorobami z nadwrazliwos$ci winien
by¢ w przysztosci Instytut Alergologiii Immunologii Klinicznej. Podkreslono
takze, iz w istniejgcych warunkach, przy wykorzystaniu posiadanego potencjatu
organizacyjnego, ustugowego i naukowego, za gtéwne jednostki w walce z cho-
robami alergicznymi uznaé nalezy Os$rodki Alergologii i Immunologii Klinicz-
nej, dziatajace jako placowki typu regionalnego, opierajace swag dziatalnos¢
0 Akademie Medyczne. Powyzsza ocena miata rowniez wptyw na opracowanie
planu powotania do zycia Polskiego Towarzystwa Alergologicznego (PTA)3.

Na konferencji naukowej Sekcji Alergologii PTL zorganizowanej w Bydgoszczy
w dniu 20.10.1980 r. jej cztonkowie podjeli uchwate zobowigzujaca Zarzad Sekcji,
kierowany przez prof. Bogdana Romariskiego, do przeprowadzenia dziatar na rzecz
utworzenia samodzielnego towarzystwa naukowego. W celu realizacji powyzszej
uchwaty Zarzad Sekcji przystapit do ukonstytuowania Komitetu Zatozycielskiego
(KZ) postulowanego towarzystwa. Wspomniany Komitet odbyt w dniu
26.10.1981 r. w bibliotece Pierwszej Kliniki Choréb Wewnetrznych i Alergicznych
Wydziatlu Lekarskiego Drugiej Akademii Medycznej Gdanskiej (AMG)
w Bydgoszczy posiedzenie robocze, na ktérym opracowano projekt statutu PTA.

Rownoczesnie KZ upowaznit przewodniczacego Sekcji Alergologicznej PTL,
prof. Bogdana Romanskiego oraz sekretarza tej Sekcji, dr Ryszarda Gniazdow-
skiego do podejmowania odpowiednich dziatah zmierzajacych do rejestracji to-
warzystwa. Dzieki poparciu wspomnianej inicjatywy przez podsekretarza stanu
w Ministerstwie Zdrowia i Opieki Spotecznej prof. Stanistawa Mlekodaja i uzy-
skaniu wstepnego zatwierdzenia statutu przez wiadze administracyjne, stato sie
z kolei mozliwe zorganizowanie Konferencji Zatozycielskiej PTA. Konferencja
odbyta sie w Bydgoszczy w sali audytoryjnej Wydziatu Lekarskiego w dniu
15.11.1982 r.4.

Powotanie do zycia PTA stato sie momentem przetlomowym w dziejach pol-
skiej alergologii. W latach 1982-1985 przystapiono do organizowania oddzia-
téw terenowych. Utworzono ich wéwczas 11, skupiajacych tacznie 432 czton-
kow. Byty to Oddziaty: Biatostocki, Bydgoski, Gdanski, Krakowski, Lubelski,
t 6dzki, Poznanski, Rzeszowski, Slaski, Szczecifiski i Warszawski.

W latach nastepnych powstat Oddziat Wroctawski, a w dniu 15.11.1994 ro-
ku powotano do istnienia Oddziat Olsztyriski PTA. Do 2010 roku liczba czton-
kéw PTA wzrosta do okoto 20005.
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Zatwierdzony przez wiadze statut organizacji okreslat zasady powotywania
oddziatow i pododdziatéw wojewddzkich, a takze dopuszczat mozliwosé two-
rzenia sekcji oraz grup problemowych w ramach poszczeg6lnych jednostek
strukturalnych 6.

W 2006 roku Zarzad Gidéwny PTA opracowat nowy statut towarzystwa,
w ktérym nakreslit postanowienia ogdlne dotyczace rejestracji, zasiegu teryto-
rialnego dziatalnosci towarzystwa, mozliwosci powotywania oddziatow regio-
nalnych oraz przynaleznoSci do miedzynarodowych towarzystw lekarskich
o podobnym zakresie dziatania. Ponadto wyszczegélni! podstawowe nurty ak-
tywnosci i celow badawczo-szkoleniowych, zasady cztonkowstwa oraz skiad
naczelnych wiadz towarzystwa tzn. Walnego Zgromadzenia Delegatéw, Zarzadu
Giéwnego, Gtownej Komisji Rewizyjnej i Sadu Kolezenskiego, a takze struktu-
ry poszczegélnych oddziatow regionalnych. Oprécz tego przedstawit zasady po-
wotywania tematycznych Sekcji Problemowych i Grup Zainteresowan oraz
Grup Roboczych tworzonych w celu realizacji zadan objetych statutem?7.

Okre$lona przez statut misja PTA obejmowata dziatania na rzecz:

- zrzeszania 0s6b zajmujacych sie lub zainteresowanych alergologig doswiad-
czalng i kliniczng oraz dziedzinami pokrewnymi.

- reprezentowania polskiej alergologii w kraju i za granica.

- upowszechniania wiedzy na temat alergologii w spoteczenstwie, w szczeg6l-
nosci w $rodowisku studentéw medycyny, lekarzy, Sredniego personelu me-
dycznego i pracownikéw technicznych.

- udziatu w doskonaleniu zawodowym lekarzy w zakresie alergologii.

- wspotpracy z organami administracji panstwowej, samorzadami zawodowymi
oraz stowarzyszeniami w celu zapewnienia wtasciwego poziomu lecznictwa
w dziedzinie alergologii w Polsce.

- popierania i organizowania badan, a takze prac naukowych, dotyczacych aler-
gologii doswiadczalnej i klinicznej.

- prowadzenia i wspierania roznych form dziatalnosci szkoleniowej i edukacyj-
nej, podejmowanej na rzecz przedstawicieli srodowisk zwigzanych z proble-
matyka alergologii8.

Tabela 1 Struktury organizacyjne PTA w latach 1982-2012 - Zarzad Gtowny.

Kadencja Prezydent  V-ce Prezydent Sekretarz Skarbnik
Prof. Hanna Dr med Dr med.
1982-1985 Prof. E?og_dan Brzezinska, Ryszard Andr,zej
Romanski Prof. Edward . . Nagémy-
Gniazdowski

Rudzki Martynowski
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Prof. Sabina
Prof. Jozef Chyrek- Dr med. Janusz Dr hab. med.
1988-1991 Matolensz Borowska, Patkowski Renata
pszy Prof. Edward Jankowska
Zawisza
Prof. Sabina
: Chyrek- Dr hab.
1992-1994 EZI(‘)I?ZST Borowska, E;ﬂr(nois'sljia”“sz med. Renata
pszy Prof. Edward Jankowska
Zawisza
Prof. Tadeusz Prof. Pawet Prof. Anna Prof. Piotr
1994-1997 Ptusa Gorski Frank-Piskorska Kuna
Prof. Pawet Prof. nadz
1997-2000 Prof. Tadeusz Gorski, Karina Jahnz- Prof. Krzysztof
Ptusa Prof. Ryszard - Buczytko
Rozyk
Kurzawa
Prof. Ewa .
2000-2003 Pr,of. I_Dawe’r Nizankowska- Prof. Piotr Prof. Krzysztof
Gorski o Kuna Buczytko
Mogilnicka
2003-2006 Prof. Ma'rek Prof. Ryszard Prof. Barbara Prof. Z_blgnlew
Kowalski Kurzawa Rogala Bartuzi
2006-2009 Prof. Piotr Prof. Bf)le§+aw Prof. Anng Prof. Z_blgnlew
Kuna Samolinski Breborowicz Bartuzi
Dr hab. _
2009-2012 Prof. Barbara Prof. Marek med. Radostaw Prof. Z_blgnlew
Rogala Kulus Bartuzi

Gawlik

Zrodio: Tabela opracowana na podstawie licznych dokumentéw zgromadzonych w A-
rchiwum Panstwowego Towarzystwa Alergologicznego w todzi.

Tabela 2. Struktury organizacyjne PTA w latach 1992-2012 - Gtdwna Komisja Rewizyjna.

Kadencja Przewodniczacy Cztonkowie

Dr hab. Janina Grzegorczyk,

1992-1994  Prof. Leszek Ku$
Dr hab. Krystyna Obtutowicz

Prof. Edward Rudzki, Dr med. Monika
Madalinska, Dr med. Krystyna
Szulczynska

1994-1997 Prof. Jerzy Rozniecki
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1997-2000

2000-2003

2003-2006

2006-2009

2009-2012

Prof. Krystyna Obtutowicz

Prof. Wactaw Droszcz

Prof. Wactaw Droszcz

Prof. Wactaw Droszcz

Prof. Wactaw Droszcz

Prof. J6zef Hatasa, Dr med. Krystyna
Szulczynska, Prof. Edward Rudzki,
Dr med. Elzbieta Zara$9

Prof. Krystyna Obtutowicz, Prof. Jozef
Hatasa, Prof. Ryszard Gniazdowski,
Dr med. Ryszard Gawlik

Dr med. Radostaw Gawlik, Prof. Roman
Nowicki, Prof. Krystyna Obtutowicz,
Dr med. Teresa Mataczyriska

Prof. Mirostaw Szmidt, Prof. Janina
Grzegorczyk, Prof. Krystyna Obtutowicz,
Dr med. Teresa Mataczynska,

Prof. Roman Nowicki, Prof. Danuta
Chmielewska, Dr med. Radostaw Gawlik

Lek. med. Alicja Grzanka, Prof. Janina
Grzegorczyk, Prof. Mirostaw Szmidt,
Lek. med. Marek Niedoszytko

Zrodto: Tabela opracowana na podstawie licznych dokumentéw zgromadzonych w Archi-
wum Panstwowego Towarzystwa Alergologicznego w todzi.

Tabela 3 - Struktury organizacyjne PTA w latach 1992-2012 - Sad Kolezenski

Kadencja

1992-1994

1994-1997

1997-2000

2000-2003

2003-2006

Przewodniczacy

Prof. Jerzy Rozniecki

Prof. Bogdan Romanski

Prof. Bogdan Romanski

Prof. Edmund Rogala

Prof. Edmund Rogala

Cztonkowie

Prof. Bogdan Romanski, Prof. Maria
Wrzyszcz

Prof. Edmund Rogala, Prof. Iwona
Grzelewska-Rzymowska,
Dr med. Andrzej Martynowski

Prof. Jerzy Rozniecki, Prof. Edmund
Rogala, Prof. Iwona Grzelewska-
Rzymowskald

Prof. Janusz Patkowski, Prof. Maria
Krasnowska, Prof. Mirostaw Wrzyszcz

Prof. Janusz Patkowski, Prof. Maria
Krasnowska, Prof. Mirostaw Wrzyszcz
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Dr med. Teresa Adamek-Guzik,

Dr med. Grazyna Bochenek,

Prof. Magdalena Czarnecka-Operacz,
Lek. med. Agnieszka Lipiec

2006-2009 Prof. Krzysztof Zeman

Prof. Andrzej Dziedziczko,
Prof. Danuta Chmielewska- Dr med. Teresa Mataczynska, Dr hab.
Szewczyk med. Andrzej Chciatowski,

Dr med. Pawet Gonerko

2009-2012

Zrbdio: Tabela opracowana na podstawie licznych dokumentéw zgromadzonych w Archi-
wum Panstwowego Towarzystwa Alergologicznego w todzi.

Zgodnie z zatozeniami statutowymi Oddzialy Regionalne miaty za zadanie
koordynowac dziatalnos$¢ cztonkéw PTA na terenie odpowiadajgcym w przy-
blizeniu granicom wojewddztw. Ich podstawowym celem byto organizowanie
spotkan i szkolen dla swoich cztonkéw oraz rozwdj inicjatyw alergologicznych
w regionach usytuowania Oddziatdw.

Na uwage zastuguje wspotpraca PTA z licznymi rodzimymi towarzystwami
i organizacjami naukowymi i spotecznymi, m. in. z Polskim Towarzystwem
Choré6b Ptuc, Polskim Towarzystwem Dermatologicznym, Polskim Towarzyst-
wem Medycyny Rodzinnej, Organizacjg Pacjentdw i Os6b Chorych na Astme
Ciezka ,,0dzyska¢ Oddech” 1L

Od momentu utworzenia PTA za najistotniejszy cel organizacji uznano dziata-
nia zmierzajgce do zapewnienia prawidtowego funkcjonowania jej struktur.
Potozono takze nacisk na wspotprace wielospecjalistyczng w dziedzinie alergolo-
gii, co zaowocowato utworzeniem w obrebie PTA o$miu Sekcji Problemowych:

1 Okulistycznej (2004 r., przewodniczaca: dr med. Ewa Bogacka) 12
. Pediatrycznej (2003 r., przewodniczaca: prof. Anna Breborowicz)13
. Dermatologicznej (2004 r., przewodniczacy: prof. Roman Nowicki)14
. Miodych Alergologéw (2005 r., przewodniczacy: dr med. Marcin Kurow-
ski)15
. Laryngologicznej (2004 r., przewodniczacy: prof. Bolestaw Samolinski)16
. Immunoterapii Swoistej (SIT) (2007 r., przewodniczacy: prof. Marek Jutel)I7
. Alergii Na Pokarmy (2008 r., przewodniczacy: prof. Zbigniew Bartuzi)18
. Immunologii Klinicznej (2004 r., przewodniczacy: prof. Krzysztof Zeman)
Sekcje zrzeszaty uczonych, ktérzy w ramach posiadanych specjalizacji pro-
wadzili prace naukowo-badawcze, zajmowali sie dziatalno$cig dydaktyczno-
edukacyjng oraz dziatali na rzecz stworzenia optymalnych struktur opieki zdro-
wotnej do walki z chorobami alergicznymi. Ich zadania sprowadzaty sie przede
wszystkim do:

oo

0o N O Ol
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1 Zapewniania statego kontaktu srodowiska alergologéw z wiedza z pokrew-
nych dziedzin medycyny.
2. Pobudzania i koordynacji dziatalnosSci naukowo-badawczej
. Zachecania do udziatu w przedsiewzieciach PTA lekarzy innych specjalnosci.
4. Nawigzywania i utrzymywania kontaktow z pokrewnymi towarzystwami
naukowymi.
5. Tworzenia platformy edukacyjnej dla lekarzy innych specjalnosci.
6. Rozwoju wspotpracy miedzynarodowej.
7. Inicjowania i prowadzenia aktywnos$ci naukowej zgodnie z regulaminowymi
zatozeniami.
8. Organizowania spotkan cztonkéw poszczeg6lnych Sekcji (co najmniej raz

w roku).

9. Dokonywania (z gtosem doradczym) merytorycznej oceny organizacji spot-
kan tematycznych, ponadregionalnych i ogélnopolskichl9

Cztonkowie PTA korzystali w swojej pracy naukowej i organizacyjnej z naj-
wiekszego w Polsce serwisu alergologicznego, dysponujacego najnowszymi donie-
sieniami i ciekawymi publikacjami poswieconymi chorobom alergicznym, m.in. na
famach takich czasopism jak ,Journal of World Allergy Organization” oraz
»PTAcafe”, a takze czasopism w wersji on-line20.

Obecnie PTA prowadzi dwa serwisy internetowe. Pierwszy z nich portal
wwu .[Mu.med.nl jest najwiekszym serwisem alergologicznym w Polsce
i obszerng bazg informacji, zaréwno dla srodowisk medycznych, jak i samych
pacjentéw?2L.

Drugi serwis www.moiaastma.oru.pl dziata w ramach Narodowego Pro-
gramu Wczesnej Diagnostyki i Leczenia Astmy - Polastma, zawiera najnowsze
doniesienia o chorobie22.

Na okres 1982-2010, czyli lata istnienia PTA, przypadto dziesie¢ kadencji
Zarzadu Gidwnego (ZG) tej organizacji. Praca ZG koncentrowata sie przede
wszystkim na trzech wymogach statutowych: wymianie naukowych osiggnieé
i doSwiadczen na szczeblu krajowym, organizowaniu réznych form szkolenia
medykow w zakresie alergologii oraz podjeciu wspotpracy z alergologicznymi
instytucjami i organizacjami za granica.

Wymiana naukowych osiggnie¢ i doswiadczen odbywata sie w ramach krajo-
wych zjazdéw i licznych konferencji i sympozjéw regionalnych. Np. w latach
1982-1985 zorganizowano dwa krajowe zjazdy alergologiczne. Poza tym w 1983 .
odbyt sie IV Zjazd Polskiego Towarzystwa Internistycznego przy czynnym
wspotudziale PTA i Polskiego Towarzystwa Immunologicznego23. W 1984 r.
Oddziat £édzki PTA zorganizowat we wspotpracy z Polskim Towarzystwem
Ftyzjopulmonologicznym tzw. IV Lédzkag Sesje Alergologiczng. Podobne ze-
brania, sesje i zjazdy odbywaty sie w latach nastepnych24.

w
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Cztonkowie PTA z inicjatywy Centrum Szkolenia Podyplomowego oraz
firm farmaceutycznych przeprowadzili w formie ¢wiczen i wyktadow liczne
szkolenia dla lekarzy i pielegniarek w zakresie alergologii i immunologii2s. Te
dziedzine dziatalnosSci realizowali we wspotpracy z innymi towarzystwami nau-
kowymi, przede wszystkim z Polskim Towarzystwem Pediatrycznym, Polskim
Towarzystwem Dermatologicznym, Polskim Towarzystwem Ftyzjopulmono-
logicznym oraz Polskim Towarzystwem Laryngologicznym26.

Jednakze gtowny ciezar przedsiewzie¢ cztonkow PTA koncentrowat sie na
kontaktach z uczonymi za granicg, czego dowodem stat sie udziat licznych
przedstawicieli towarzystwa na zjazdach, sympozjach i konferencjach w roz-
nych krajach swiata27. W 1983 r. na XII Kongresie European Academy of
Allergology and Clinical Immunology (EAACI) w Rzymie PTA zostato przyje-
te w poczet cztonkéw tej organizacji, uzyskujac tym samym uznanie miedzyna-
rodowe. Zarzad Gidwny utrzymywat staly kontakt z sekretarzem EAACI
prof. Sergio Boninim oraz wysytat coroczne sprawozdania z dziatalnosci nau-
kowej i organizacyjnej PTA2829. W 1997 r. PTA stato sie cztonkiem Internatio-
nal Association of Allergology and Clinical Immunology. Na poczatku XXI wie-
ku nawigzato wspétprace z American College, ktdre nadato PTA zaszczytny
tytut ,,Converning Partner”30. W 2009 r. kolejna miedzynarodowa konferencja
EAACI odbyta sie w Polsce3l. W latach 90 podczas konferencji alergologow
i immunologéw w Zurichu dwdch dziataczy PTA: dr hab. med. Marek Kowalski
i dr med. Jerzy Jarzab zostato wyrdznionych nagrodg EAACI. Wszystkie po-
wyzsze fakty Swiadczyty o duzym uznaniu, ktorym na forum miedzynarodo-
wym darzono PTA ijego cztonk6w3233. Wspomnieé rowniez nalezy o realizacji
podjetego na poczatku biezgcego stulecia Programu Edukacji w Zakresie Alergii
i Astmy. Program oparty na wieloletnich badaniach epidemiologicznych stano-
wit wstep do opracowania i wdrozenia w najblizszej przysztosci Narodowego
Programu Prewencji i Leczenia Alergii i Astmy34. Realizacjg wspomnianego
Programu kierowat zesp6t specjalistéw pod kierunkiem prof. Marka Kowalskie-
go, ktdry objat swym nadzorem akcje pt.: ,,Prawo do Zdrowia”35.

Wieloptaszczyznowa dziatalnos¢ PTA dotyczyta wielu dziedzin i zakreséw
walki z chorobami z nadwrazliwosci. Jako przyktad postuzy¢ mogg inicjatywy
prof. Jerzego Kruszewskiego twércy tzw. standardéw alergicznych oraz prof.
Wactawa Droszcza, ktorego zastugg stato sie powotanie do istnienia Federacji
Stowarzyszen Pacjentéw cierpigcych na choroby alergiczne36. Uczeni zrzeszeni
w PTA opracowali takze schematy leczenia ciezkiej astmy i innych choréb aler-
gicznych oraz czynnie uczestniczyli w dziatalnosci diagnostyczno-leczniczej
placéwek stuzby zdrowia powotanych do zwalczania choréb z nadwrazli-
wos$ci3r.
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The Establishment, Structure and Scientific Activities

of the Polish Society of Allergology
SUMMARY

The Polish Society of Allergology was founded at the Conference of its Founding
Members that took place on November 15, 1982 in Bydgoszcz and is the continuation
of the Section of Allergology of the Polish Medical Doctors’ Society, set up in 1965. In
the years 1982-1985, the Polish Society of Allergology started to organize its regional
structure. During that time, 11 regional sections of the Society were established in the
following Polish cities: Bydgoszcz, Gdansk, Krakow, Lublin, £6dz, Poznan, Rzeszéw,
Silesian, Szczecin and Warsaw whereas the total number of its members increased to
432. With the course of time, the number of the new sections grew further. In 1991, the
Wroclaw Section of the Society was established, and on November 15, 1994, the thirte-
enth and last section - the Olsztyn section - was set up.Currently, the Society has 2000
members and its regional structure comprises 13 Regional Departments mentioned abo-
ve as well as 8 Problem Sections: the Section of Ophthalmology, the Pediatric Section,
the Dermatological Section, the Laryngological Section, the Young Allergologists’
Section, the Section of Clinical Immunology, the Section of Specific Immunotherapy
and the Food Allergies' Section. Besides, many of the Society’s members are specialists
in various fields, successive both in educating their successors and in conducting scien-
tific research.



