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. Wstep

Fryderyk Chopin zwany poetg fortepianu oraz geniuszem muzycznym stat sie
dla mnie inspiracjg ze wzgledu na znany powszechnie nienajlepszy stan jego
zdrowia, utrzymujacy sie niemal przez cate zycie. Dodatkowym powodem
zwrdcenia uwagi na posta¢ Chopina jest niedawno obchodzona 160 rocznica
Smierci kompozytora, natomiast rok 2010 zostat ogtoszony ,,rokiem chopinow-
skim”, ze wzgledu na 200 rocznice urodzin pianisty. Celem pracy jest przedsta-
wienie nie tylko postaci i zyciorysu Fryderyka, lecz takze szczeg6lng uwage po-
Swiecitam przesledzeniu stanu zdrowia Chopina, a w szczegélnosci 6wczesnych
metod leczenia.

Informacje o zdrowiu, przebytych chorobach i sposobach leczenia sg zawar-
te w szeregu listach kompozytora do rodziny i przyjaciot. Innym zrodiem infor-
macji byta dla mnie praca profesora Wojciecha Cichego ijego zespotu, sktadaj-
aca sie z dwodch czesci, ktére zostaty opublikowane w czasopi$mie ,,Pediatria
Polska” pod tytutem ,,Czy Fryderyk Chopin chorowat na mukowiscydoze?”
[2,3]. Korzystajagc z tych danych oraz wielu innych publikacji miedzy innymi

ANALECTA R. XX: 2011, z. 2



64 Marlena Radwarnska

Cz. Sieluzyekiego, H. Pankiewicza, Z. Gamuszewskiego staratam sie scha-
rakteryzowa¢ metody leczenia, jakimi dysponowata 6wczesna medycyna oraz
$rodki gtdwnie pochodzenia roslinnego, ktdre lekarze zalecali choremu kompo-
zytorowi.

Problemy zdrowotne Fryderyka Chopina nie pozostaty bez wptywu na prze-
bieg jego zycia i twdrczo$é. Od wczesnych lat mtodzienczych jego zycie zdomi-
nowane byto przez liczne konsultacje medyczne, badania, zazywanie srodkow
medycznych i paramedycznych, jak rowniez czeste pobyty w miejscowosciach
uzdrowiskowych. Liczne schorzenia, ktdre doprowadzity do przedwczesnej
$mierci kompozytora spowodowaty, ze nie tylko nardd polski, lecz rowniez cata
kultura $wiatowa stata sie ubozsza o kolejne nie skomponowane dzieta znako-
mitego tworcy.

Il. Biografia Fryderyka Chopina

Fryderyk Franciszek Chopin jest uwazany za najwybitniejszego polskiego kom-
pozytora, a takze za wybitnego pianiste i czolowego przedstawiciela muzyki
okresu romantyzmu na $wiecie. Nazywany bywa poeta fortepianu. Nalezy do
najchetniej granych kompozytoréw muzyki fortepianowej, a jego dzieta wyma-
gaja od wykonawcy duzej wprawy i wirtuozerii. U zrédet tworczosci Chopina
lezata wielka wrazliwo$¢ artystyczna oraz umiejetno$¢ czerpania wzorcow
z polskiej muzyki ludowej [27].

Fryderyk Chopin urodzit si¢ 1 marca 1810 roku we wsi Zelazowa Wola koto
Sochaczewa, na Mazowszu w Owczesnym Ksiestwie Warszawskim. Dwor
w Zelazowej Woli stanowit posiadtosé hrabiow Skarbkéw. Ojciec kompozytora,
Mikotaj Chopin byt tam zatrudniony jako nauczyciel i wychowawca dzieci.
Mikotaj Chopin urodzit sie we Francji, a w Polsce zamieszkat na state w 1787
roku i spedzit tu reszte zycia. W 1806 roku Mikotaj Chopin poslubit Tekle
Justyne Krzyzanowska, zarzadzajaca gospodarstwem Skarbkow w Zelazowej
Woli. Z czworki ich dzieci (trzy corki: Ludwika, lzabela, Emilia ijeden syn)
Fryderyk byt drugi z kolei. Kilka miesiecy po narodzinach Fryderyka cala ro-
dzina przeniosta sie do Warszawy, gdzie Mikotaj Chopin otrzymat posade wy-
ktadowcy jezyka i literatury francuskiej w Liceum Warszawskim. Oprdcz tego
prowadzit pensjonat dla synow ziemianskich spoza Warszawy.

Muzyczny talent Fryderyka objawit sie niezwykle wcze$nie, pordwnywano
go z dzieciecym geniuszem Mozarta. Majgc siedem lat byt juz autorem dwdch
polonezéw (g-moll i B-dur). O cudownym dziecku pisaty warszawskie gazety,
»maty Chopinek“ byt ozdobg i atrakcjg przyje¢ w arystokratycznych salonach
stolicy. Wczesnie tez zaczat wystepowac publicznie na koncertach dobroczyn-
nych.
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Pierwszych profesjonalnych lekcji gry na fortepianie udzielat mu Wojciech
Zywny (urodzony 1756 roku w Czechach). Lekcje te trwaty od 1816 do 1822 ro-
ku, tj. do momentu, w ktérym Zywny nie byt juz w stanie niczego wiecej nau-
czy¢ bieglejszego od siebie ucznia. Dalej nad rozwojem talentu Fryderyka czu-
wat Wilhem Wactaw Wurfel (urodzony 1791 roku w Czechach), pierwszorzedny
pianista i profesor konserwatorium, ktéry miat udziela¢ mu cennych, choé nie-
regularnych porad w zakresie gry na fortepianie i organach.

W latach 1823-1826 Fryderyk pobierat nauke w Liceum Warszawskim, gdzie
jego ojciec byt profesorem. Letnie wakacje spedzat w wiejskich majatkach ko-
legéw szkolnych w réznych rejonach kraju, miedzy innymi dwukrotnie w Sza-
fami na Kujawach, gdzie zdradzit szczeg6lne zainteresowanie folklorem.

Polski (nizinny) folklor muzyczny w jego autentycznej, surowej postaci,
zjego specyficzna tonalnoscia, bogactwem rytméw i tanecznym wigorem, poz-
nat doskonale i czerpat z niego - piszac w 1825 roku swoje pierwsze mazurki.

Jesienig 1826 roku zostat studentem wydziatu ,teorii muzyki, jeneratbasu
i kompozycji“ warszawskiej Szkoty Gitownej Muzyki (stanowigcej czesé
Konserwatorium, a rownoczesnie zwigzanej z Uniwersytetem Warszawskim), kie-
rowanej przez Jézefa Elsnera (urodzonego 1769 roku na Slasku). Elsner, zdajac so-
bie sprawe z wyjatkowego talentu Chopina, pozwolit mu zgodnie z jego naturg
i temperamentem koncentrowac sie na muzyce fortepianowej. Bytjednak nieugiety
w sprawach dotyczacych przedmiotéw teoretycznych, zwilaszcza kontrapunktu.
Chopin, obdarzony z natury wspaniatg inwencja melodyczna, tatwoscig swobodne-
go improwizowania, sktonnoscia do btyskotliwych efektéw i pieknie brzmigcych
harmonii, wyrobit sobie w szkole Elsnera solidny warsztat, dyscypline, precyzje
konstrukcji, odpowiedzialno$¢ za sens i logike kazdej nuty. W czasie studiéw po-
wstaty pierwsze szeroko rozbudowane dzieta: Sonata c-moll, Wariacje B-dur op.2,
Rondo a la Krakowiak, Fantazja op.13 na tematy polskie (trzy ostatnie na fortepian
z orkiestrg) oraz Trio g-moll na skrzypce, wiolonczele i fortepian. Nauke w Szkole
Gtownej Muzyki Chopin ukonczyt w 1829 roku i udat sie w towarzystwie znajo-
mych na krétka wycieczke do Wiednia. Dzieki Wiirflowi, ktéry wprowadzit go
w towarzystwo muzykoéw, Chopin wystgpit dwukrotnie w Kartnerthortheater,
grajac z orkiestrg Wariacje op.2 na temat Mozarta i Rondo a la Krakowiak op.14.
Odniost fenomenalny sukces i popularno$¢ wsrod publicznosci.

Po powrocie do Warszawy Chopin, wolny juz od szkolnych obowiazkéw, z tym
wieksza pasja zajat sie komponowaniem, piszac miedzy innymi dwa Koncerty for-
tepianowe z orkiestra: j'-moll i e-moll. W inspiracji Koncertu f-moll niematg role
odegrato uczucie kompozytora do Konstancji Gladkowskiej - studentki
Konserwatorium w klasie Spiewu. W okresie tym powstat takze pierwszy nokturn
i pierwsze etiudy, walce, mazurki oraz piesni do stéw Stefana Witwickiego.

W ostatnich miesigcach przed planowanym dtuzszym wyjazdem Chopin dat
szereg publicznych wystepéw, gtéwnie w Teatrze Narodowym. Celem wyjazdu
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miat by¢ poczatkowo Berlin, dokad zapraszat artyste ksigze Antoni Radziwi
(namiestnik krola pruskiego, zarzadzajagcy Wielkim Ksiestwem Poznanskim),
ktéry zachwycat sie talentem Fryderyka od dawna, a jesienig 1829 roku goscit
go u siebie w Antoninie. Jednak Chopin wybrat w koficu Wieden, by potwier-
dzi¢ odniesiony tam sukces i utrwali¢ swa pozycje. Jedenastego pazdziernika
1830 roku odbyt sie w Teatrze Narodowym uroczysty pozegnalny koncert, na
ktérym Chopin wykonat Koncert e-moll i na ktérym $piewata rowniez Konstan-
cja Gtadkowska.

Drugiego listopada Fryderyk wraz z przyjacielem Tytusem Woyciechow-
skim wyjechat do Austrii, z zamiarem udania sie p6zniej do Wtoch. Po przyby-
ciu do Wiednia Chopin dowiedziat sie, ze w Warszawie wybuchto powstanie lis-
topadowe przeciwko zaleznosci Krélestwa Polskiego od Rosji i obecnosci na
tronie polskim cara. Rozpoczeta sie wielomiesieczna wojna polsko-rosyjska.
Woyciechowski powrdcit do Warszawy, by wstapi¢ do wojska, Fryderyk za$
ulegt perswazjom przyjaciela i pozostat w Wiedniu. W ztym stanie ducha, nie-
spokojny o los kraju i najblizszych, przestat mysleé o rozwoju swojej kariery.
W Wiedniu spedzit Chopin osiem miesiecy. Silne, dramatyczne doswiadczenia
w sferze uczué zaptodnity wyobraznie tworcza kompozytora, przyspieszajac
- by¢ moze - formowanie sie nowego, indywidualnego stylu, innego od wczes-
nego stylu brillant. Tam powstaty dzieta ujawniajace nieznana dotad site i pasje,
jak szkic Scherza h-moll, a przede wszystkim potezne, przetomowe w Srodkach
Etiudy z opusu 10.

Zrezygnowawszy z wyjazdu do Wioch ze wzgledu na toczace sie tam walki
(przeciw Austrii), Chopin postanowit uda¢ sie do Paryza. Po drodze zatrzymat
sie najpierw w Monachium, gdzie dat koncert (28 VIII), a potem w Stuttgarcie.
Tam doszta go tragiczna wiadomos$é o klesce powstania i zdobyciu Warszawy
przez Rosjan. Zareagowat na nig goraczka i rozstrojem nerwow.

Jesienig 1831 roku Chopin pojechat do Paryza, gdzie spotkat wielu rodakow.
Po narodowej klesce tysigce uchodZzcow (uczestnicy walk, politycy, ludzie kul-
tury, miedzy innymi pisarz Julian Ursyn Niemcewicz, poeci romantyczni Adam
Mickiewicz, Juliusz Stowacki, warszawscy przyjaciele Fryderyka - poeci Stefan
Witwicki, Bohdan Zaleski) szukato schronienia przed rosyjskimi okupantami
w najbardziej przyjaznym im kraju i miescie. Chopin zwigzat sie blisko
z tzw. Wielka Emigracja zaprzyjaznit sie z jej przywddcg ksieciem Adamem
Czartoryskim. Zostat cztonkiem Towarzystwa Literackiego Polskiego, ktére
wspierat finansowo, brat udziat w emigracyjnych zebraniach, grat na imprezach
dobroczynnych dla ubogich emigrantéw, a czasem sam je organizowat. Jego po-
zycjajako artysty urosta w Paryzu bardzo szybko. Zawart rowniez liczne przy-
jaznie z mtodymi muzykami: Lisztem, Hillerem, Berliozem, Franchommem.
W roku 1835 w Lipsku poznat réwniez Schumanna, ktoéry bardzo wysoko cenit
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jego dzieta. Wielki pianista Friedrich Kalkbrenner, nazywany krolem fortepianu,
ustyszawszy gre nieznanego przybysza z Warszawy, zorganizowat mu koncert.
Odbyt sie on 26 lutego 1832 roku w sali Pleyela. Chopin odnidst olbrzymi suk-
ces, z dnia na dzien stawat sie stawnym muzykiem Paryza.

Za sukcesem estradowym przyszto zainteresowanie wydawcow. Juz w lecie
1832 roku Chopin podpisat kontrakt z czotowg paryska firmg wydawniczg
Schlesingera. Réwnoczesnie jego utwory ukazywaty sie w Lipsku (Probst, po-
tem Breitkopf) i w Londynie (Wessel).

Jednak najwazniejszym zrédtem dochodéw Chopina w Paryzu byty korepe-
tycje. Stat sie wzietym nauczycielem fortepianu wsréd polskiej i francuskiej
arystokracji. Paryskie salony byty tez ulubionym miejscem jego wystepow.
Chopin, jako pianista stawiany obok najwiekszych artystdw swojej epoki, jak
Kalkbrenner, Liszt, Thalberg, Herz, w przeciwienstwie do nich nie lubit gra¢ na
publicznych estradach. Wystepowat rzadko i niechetnie. Za to w prywatnym,
przyjaznym gronie ujawniat najwiekszy artyzm, petnie swych mozliwosci pia-
nistycznych i ekspresyjnych.

Osiadtszy w Paryzu, Chopin $wiadomie wybrat status emigranta. Mimo pro-
Sby ojca, nie podporzadkowat sie rozporzadzeniu cara (formalnie krola zniewo-
lonej Polski) i nie zgtosit sie do ambasady rosyjskiej w celu przedtuzenia pasz-
portu. Tym samym, zaliczony w poczet politycznych uchodzcow, odciat sobie
mozliwo$¢ legalnego przyjazdu do kraju. Bardzo jednak tesknit za bliskimi.
Bronigc sie przed samotnoscia, zamieszkat razem z rodakiem emigrantem, dok-
torem Aleksandrem Hoffmanem, a po jego wyjezdzie z Paryza - ze swoim daw-
nym warszawskim przyjacielem, rowniez powstaicem i lekarzem, Janem
Matuszynskim. Z rodzicami magt sie spotkac tylko poza Polskg. Gdy w sierpniu
1835 roku rodzice Chopina udali sie do Karlsbadu na leczenie, pojechat tam
réwniez Fryderyk.

Wkrotce potem, bedac w pobliskim Dreznie, odnowit znajomos$¢ z rodzing
Wodzinskich. Trzej miodzi Wodzinscy wychowywali sie przed laty
w pensjonacie Mikotaja Chopina. Ich mtodsza siostra Maria byta teraz doras-
tajacg panienka, utalentowang muzycznie i plastycznie. Fryderyk zakochat sie
w niej, zapragnat ja poslubic¢ i stworzy¢ na obczyznie wiasny dom. Rok pdzniej
podczas wakacji spedzanych wspolnie z Marig i jej matkg w Marienbadzie
(obecnie Marianske Lazni w Czechach) a potem w Dreznie, oswiadczyt sie i zo-
stat przyjety pod warunkiem, ze bedzie dbat o swoje zdrowie. Narzeczenstwo
byto nieoficjalne, do matzenstwa nie doszto. Rodzice Marii, zaniepokojeni ztym
stanem zdrowia Fryderyka, a zwaszcza jego nieregularnym trybem zycia, uzna-
li go po roku ,proby*“ za nieodpowiedniego partnera dla corki. Chopin bardzo
przezyt rozstanie. By oderwac sie od przykrych wspomnien, wyjechat w lipcu
1837 roku z Camille Pleyelem do Londynu. Niedtugo potem Chopin zwigzat sie
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ze stawng pisarka francuskg George Sand. Starsza od niego o sze$¢ lat autorka
$Smiatych powiesci obyczajowych, rozwddka z dwojgiem dzieci, ofiarowala sa-
motnemu artys$cie to, czego mu od czasu opuszczenia Warszawy najbardziej bra-
kowato: nadzwyczajng czutos¢, ciepto, wrecz macierzynska troskliwosc.

Zime 1838/39 roku kochankowie spedzili na hiszpanskiej wyspie Majorce,
w gorach, mieszkajagc w dawnym klasztorze w Valdemosie. Tam wskutek ziej
pogody Chopin rozchorowat sie ciezko.

Przez wiele tygodni byt tak staby, ze nie mogt wychodzi¢ z domu, mimo to
intensywnie pracowat, skomponowawszy szereg arcydziet: cykl 24 Preludidw,
Poloneza c-moll, Ballada F-dur, Scherzo cis-moll.

Wiosng 1839 roku, po powrocie z Majorki i rekonwalescencji w Marsylii,
jeszcze w stanie wielkiego ostabienia, Chopin zamieszkat w posiadtosci George
Sand w Nohant, w srodkowej Francji. Odtad do roku 1846 (z wyjatkiem 1840)
wiasnie tu spedzat dlugie wakacje, tylko na zime wracajac do Paryza. Byl to naj-
szczeSliwszy okres w jego zyciu od czasu opuszczenia rodzinnego domu,
a w tworczosci - najbardziej ptodny. W Nohant powstata wiekszo$¢ najwybit-
niejszych i najgtebszych dziet Chopina.

W Paryzu traktowano kompozytora i pisarke jak matzenstwo, cho¢ nim nie
byli. Przez lata zywili do siebie mitos¢ i przyjazn, jednak wroga wobec Chopina
postawa dorastajgcego syna George Sand, wywierajgcego na nig silny wplyw,
powodowata coraz powazniejsze konflikty. Definitywne zerwanie nastgpito
w lipcu 1847 roku.

Ciezkie przezycia osobiste, a takze utrata Nohant (tak waznego dlajego zycia
i tworczosci) mocno odbity sie na stanie psychicznym i fizycznym Chopina.
Niemal przestat komponowac, a do konca zycia napisat juz tylko pare miniatur.

W kwietniu 1848 roku Fryderyk pod wplywem namowy swej uczennicy,
Szkotki Jane Stirling wyjechat do Anglii i Szkocji. Miss Stirling wraz z siostrg
organizowaty mu tam koncerty oraz odwiedziny w coraz to innych miejscowo-
Sciach i zamkach szkockiej arystokracji. Wyjatkowo intensywny tryb zycia, nad-
mierne eksploatowanie sit przez ustawiczne wedrowki i liczne wystepy, a przy
tym niekorzystny dla ptuc klimat - pogorszyly znacznie jego stan zdrowia.
Szesnastego listopada 1848 roku, pomimo stabosci i gorgczki, dat swdj ostatni
w zyciu koncert, grajac na rzecz polskich emigrantéw w sali Guildhall w Lon-
dynie. Kilka dni pézniej powrdcit do Paryza.

Szybko postepujgca choroba uniemozliwita mu udzielanie lekcji. W lecie
przyjechata z Warszawy najstarsza siostra Chopina - Ludwika Jedrzejewiczowa,
aby zaopiekowac sie chorym bratem.

Siedemnastego pazdziernika 1849 roku Fryderyk Chopin zmart na gruzlice ptuc
w swoim ostatnim paryskim mieszkaniu przy placu Vendéme. Zostat pochowany
na cmentarzu Pére-Lachaise w Paryzu. Zgodnie z ostatnig wolg Chopina, wyjete po
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$mierci jego serce siostra przywiozta do Warszawy, gdzie zostato w umie wmuro-
wane w filar kosciota Sw. Krzyza na Krakowskim Przedmie$ciu [28].

I11. Przebieg choroby Fryderyka Chopina na przetomie lat zycia

1 Uwarunkowania genetyczne
Zapadalnos$¢ i odporno$¢ na okreslone choroby uwarunkowana jest w duzej mie-
rze przez czynniki genetyczne. Decydujg one o cechach budowy ciata i osobo-
wosci, tj. konstytucji psychosomatycznej, ktéra wespo6t z czynnikami Srodowi-
skowymi determinuje w znacznym stopniu zycie osobnicze. Od takich
wptywéw i obcigzenh nie byt wolny Fryderyk Chopin. Wedtug zachowanych
portretow i opisow wspbétczesnych ojciec Fryderyka, Mikotaj wykazywat pew-
ne cechy konstytucjonalne tzw. typu dynarskiego oraz leptosomicznego (aste-
nicznego). Jako miodzieniec dwukrotnie powaznie chorowat prawdopodobnie
na infekcyjng astme z zapaleniem ptuc. W latach p6zZniejszych, az do $mierci,
cierpiat na gruzlice ptuc o tagodnym, dtugotrwatym przebiegu.

Fryderyk odziedziczyt po ojcu szczupty sylwetke, identyczny wzrost tj. 170
cm, ,,orli” nos, geste wiosy, a takze zywe, nerwowe usposobienie z tendencja do
silnej introwersji i refleksji oraz sktonno$é do stanéw zapalnych uktadu odde-
chowego i gruzlicy.

Matka Fryderyka, Justyna pod wzgledem typologicznym wedtug klasyfikacji
kreczmerowskiej nalezata do typu leptosomicznego, antropologicznie za$ do ty-
pu mieszanego, subnordyckiego. Po matce Fryderyk odziedziczyt delikatng kom-
pleksje, jasng cere, ciemnoblond wiosy z odcieniem rudawym, szaro-niebieskie
oczy oraz predyspozycje do préchnicy zebdw, a takze choroby reumatycznej.

Chopin byt po obojgu rodzicach przedstawicielem czystego typu leptoso-
micznego, a takze byt klasycznym schizoidem, czyli cztowiekiem o osobowosci
wyraznie rozdwojonej. W obrebie psychicznego typu schizoidalnego mieszcza
sie wszystkie sprzecznosSci i zawitosci jego natury, takie jak autystyczne za-
mkniecie w sobie, trzezwos$¢ sgddéw pomieszana z fatalizmem i niefrasobli-
woscig oraz skrajne zmiany nastrojow [24].

Z trzech siostr Fryderyka Chopina tylko lzabela (1811-1881) nie miata pro-
blemoéw zdrowotnych. Najstarsza siostra Ludwika (1807-1855) chorowata na
nawracajace infekcje drog oddechowych, zmarta w wieku 47 lat. Najmtodsza
siostra Emilia (1812-1827) bytfa delikatnym dzieckiem, wyniszczonym przez
nawracajace zapalenia ptuc, z nieustajgca dusznosScia, kaszlem, okresowym
krwiopluciem i krwistymi wymiotami oraz znacznym niedoborem masy ciata.
Jej choroba ptucna miata poczatek w dziecinstwie. Zmarta z powodu masywne-
go krwawienia z gérnego odcinka przewodu pokarmowego.

Historia rodzinna Fryderyka Chopina wskazuje, ze dwie z trzech siostr miaty
powazne problemy zdrowotne i umarty przedwczesnie.
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Te fakty w potaczeniu z chorobg Fryderyka sugerujg mozliwo$é wystapienia
w rodzinie Chopinéw choroby dziedzicznej i wielonarzadowej (dolegliwosci ze
strony ukfadoéw: oddechowego i pokarmowego) [4].

2. Lata wczesnej miodosci

Zaréwno w pamietnikach, jak i osobistych listach kompozytora sg wzmianki do-
tyczace probleméw zdrowotnych, ktére zaczely sie we wczesnym dziecifnstwie
[2]. Nie istniejg bezposrednie przekazy, ktdre by wskazywaly, jakie z typowych
choréb wieku dzieciecego przeszedt Chopin w pierwszych latach zycia. Opierajac
sie na autopsji i tradycji rodzinnej polscy kronikarze pisali zgodnie, ze od urodze-
nia byt on dzieckiem wattym, niepozornym, delikatnym, bladym i stabowitym.
Poczatkowo bardzo spokojny, jednak szybko zaczat zdradza¢ objawy nadwrazli-
wosci, reagujac ptaczem na wszelkie bodzce, w tym réwniez dZzwieki muzyczne
oraz na czynniki fizyczno-klimatyczne, co w dalszych latach mogto sie objawiac
jako szczegolna podatnos¢ na infekcje kataralne. Fryderyk jako niemowle byt bez-
posrednio narazony na dwa potencjalne zrodta infekcji, a mianowicie ze strony oj-
ca oraz dziedziczki Zelazowej Woli, hr. Ludwiki Skarbkowej [21].

We wczesnym dziecinstwie Chopin miewat kontakty z chorymi na gruzlice, raz
z uwagi na znaczne jej rozpowszechnienie w tamtych czasach, a ponadto
Chopinowie od poczatku pobytu w Warszawie prowadzili pensjonat, w ktérym pra-
cowata chora na ,,suchoty” ciotka Zuzanna. W pensjonacie tym przebywali rowniez
przyszli ,,notoryczni gruzlicy”, jak np. Jan Biatobtocki (zmart w 1828 roku na jej
posta¢ kostna) oraz Jan Matuszyniski (zmart w 1842 roku na gruzlice ptuc).

Fryderyk byt wrazliwy na czynniki Fizyczne, a szczeg6lnie na zimno i zmia-
ny klimatyczne, co wyrazato sie czestymi niezytami drég oddechowych. Praw-
dopodobnie byt to jeden z powoddw, dla ktérych Chopin do trzynastego roku
zycia pobierat nauki w domu. Fryderyk we wczesnych latach mtodzienczych
cierpiat rbwniez na niedomagania ze strony przewodu pokarmowego. W wieku
14 i 15 lat miewat zaburzenia gastryczne typu nadmiaru kwaséw, dlatego tez
musiat stosowac diete i okresowo przyjmowac leki [24]. Jednym z pierwszych
lekarzy, ktory opiekowat sie przez trzy lata Fryderykiem byt Franciszek Gerar-
dot (1772-1831). Byt to lekarz regimentu szwolezeréw, ktéry wrdécit do Polski
i mieszkat jako rezydent i lekarz domowy w domu swego dawnego dowddcy
hrabiego Wincentego Krasifiskigo w Opinogorze.

Gerardot zalecat Chopinowi na problemy zdrowotne zwiazane z zaburzenia-
mi ze strony przewodu pokarmowego, prochnice zebéw, bélami gtowy oraz
czestymi infekcjami diete, leki oraz letnie wyjazdy na wies [2].

Chopin w wieku 14 lat wakacje spedzat na wsi w Szafami, gdzie oprécz od-
poczynku leczyt sie: brat codziennie pigutki, pot karafki tyzany oraz popijat roz-
cieAczone wodg stodkie wino, ktére miato spowodowaé zwiekszenie apetytu
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i zapobiec niedokrwistosci. Tyzany oznaczajg napar z lipy, wywar z grucy, czy-
li lekko zmielonych ziaren owsa lub jeczmienia, stosowany wowczas przy cho-
robach gorgczkowych [5]. Oprécz przyjmowanych lekow Fryderyk w ramach
zdrowotnej kuracji stosowat wzmacniajgce kapiele w wywarach z kory debu
oraz pit kawe z palonych zotedzi, ktérg wéwczas stosowano na niedomagania ze
strony przewodu pokarmowego oraz na brak apetytu [24].

W roku 1826 wczesng zima Fryderyk upadt na $lizgawce, doznajac skale-
czenia gtowy izwichniecia nogi. Pomocy udzielit mu doktor Fryderyk Szwencki
[21]. Byt on zastuzonym polskim lekarzem, dr med. i chirurgii, studiowat
w Dreznie, doktoryzowat sie w Halle, po czym poswiecit sie stuzbie wojskowej.
W 1828 roku zostat lekarzem naczelnym gtéwnego lazaretu w Ujazdowie, na-
stepnie wszystkich szpitali wojskowych w Warszawie, a w 1833 roku - szpitala
Ewangelickiego [23]. Uraz nogi Chopina byt na tyle powazny, ze przez jaki$
czas Fryderyk musiat chodzi¢ o kulach. Szwencki doradzit ojcu Chopina, aby
w celu wzmocnienia uktadu miesniowego (gdyz jego fenomenalne zdolnosci
manualne w zakresie gry nie szty w parze z 0g6lng sprawnoscig fizyczng) skie-
rowaé Fryderyka do prac w przyuniwersyteckiej stolarni, gdzie miedzy innymi
wiasnorecznie wykonat komplet szachow [21].

W niedtugim czasie potem Chopin zachorowat na infekcje Kkataralng,
z bélem gtowy i gorgczka oraz odczynem na weztach chtonnych. Sprawujgcy
woéwczas opieke medyczng nad Chopinem warszawski praktyk A. Roemer
(1775-1829) rozpoznat ostry niezyt drog oddechowych z odczynem na weztach
chtonnych szyi i zalecit przystawianie ,,pijawek na gardto”. Potwierdza to frag-
ment listu Fryderyka do przyjaciela J. Biatobtockiego, w ktérym Chopin wspo-
mina, ze ma od Kilku dni b6l gltowy, po czym dodaje: ,,Pijawki mi stawiali na
gardto, bo mi gruczoty popuchly, a Roemer powiada, ze to jest katarowa afek-
cja” [2]. Fryderyk A. Roemer byt to warszawski lekarz, studiujgcy we
Frankfurcie nad Odra, petnigcy funkcje ordynatora, a pdzniej przez jedenascie
lat lekarza naczelnego szpitala Sw. tazarza. W czasie ordynatury w tym szpita-
lu czesto odwiedzat rodzine Chopindw i ich pensjonariuszéw, a chorym chetnie
zalecat przystawianie pijawek, jako skuteczng metode na obrzeki np. weztow
chtonnych [23].

Stan zdrowia Chopina wiosng i latem 1826 roku wyraznie sie pogorszyt,
a mianowicie zmniejszyt sie ciezar ciata, wystepowata ,,nadpobudliwo$¢ nerwo-
wa i emocjonalna”, ostabienie, blado$¢ powtok oraz béle glowy [2]. Pojawiaty
sie rowniez stany podgoraczkowe i kaszel [21]. Duzg role w pogarszajacym sie
stanie zdrowia Chopina odegrat ,morderczy tryb zycia”, jaki Fryderyk juz
w tamtym czasie prowadzit (koncowa klasa liceum, gra i komponowanie oraz
rozlegte kontakty towarzyskie). Nie bez znaczenia do czynnikéw, ktére mogty
mieé niekorzystny wptyw na zdrowie Fryderyka zaliczy¢ mozna znaczne rozpo-
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wszechnienie gruzlicy w Krolestwie Polskim oraz fakt, ze miodsza siostra
Chopina Emilia zaczeta powaznie chorowa¢ na gruZlice pluc [22].
Zaprzyjazniony z Mikotajem Chopinem i czesto odwiedzajacy jego dom doktor
medycyny Wilhelm Malcz (1795-1852), zwrdcit uwage na ogdlnie zdrowego,
ale ,zle zbudowanego”, nadwrazliwego, uderzajagco chudego i bladego
Fryderyka. To ze zlecenia dr Malcza w dniu 25 lipca 1826 roku dla polepszenia
zdrowia Fryderyk udat sie wraz z matka i dwiema siostrami (Emilig i Ludwika)
na 1,5-miesieczng kuracje do Dusznik [2].

Wilhelm Malcz studiowat w Warszawie, dyplom uzyskat w Berlinie, a w 1827
roku zostat lekarzem naczelnym szpitala Sw. Rocha na Krakowskim Przed-
miesciu w Warszawie. W rok pozniej wspélnie z innymi prominentami war-
szawskiej medycyny zatozyt ,,Pamietnik Lekarski Warszawski”. Ogtosit szereg
prac, miedzy innymi o szkarlatynie i ,,cholerze indyjskiej epidemicznej” oraz ja-
ko jeden z pierwszych - o ospie i koniecznosci szerokiego stosowania szcze-
pionki. Byt znanym spotecznikiem i cenionym praktykiem [23].

W Dusznikach Chopin leczyt sie systematycznie, a mianowicie pit regular-
nie serwatke z mleka koziego (uchodzaca za specyfik gtéwnie w chorobach
ptuc) oraz dwa razy dziennie Laubrunn, tj. hipoosmotyczne szczawy, zelaziste
wodoroweglanowo-sodowe. Ponadto miat zlecone tusze, czyli kapiele solanko-
we, a takze dalekie spacery, z tym, ze -jak sam pisze - na wieksze géry wspinaé
sie miat ,,zakazane”, a z mniejszych ,,ztazit z niechecig, czasem na czworakach”.
Byt bowiem staby i uderzajaco blady [2]. Nieznane jest nazwisko lekarza, kt6ry
opiekowat sie Fryderykiem i Emilig w Dusznikach. Jednak metody, jakie u nich
zastosowano, tj. kuracje serwatkowag i picie cieptej wody zrddlanej zostaty tam
wprowadzone w pierwszych latach XIX wieku przez znanego lekarza Georga
Mogalle (1766-1831) [23]. Zastosowana kuracja nie przyniosta jednak spodzie-
wanego efektu, Fryderyk po powrocie do Warszawy napisat do przyjaciela:
»Lekarze polscy i polsko-niemieccy chodzi¢ duzo kazali. Wszystkie wieczorki,
baliki w teb wziely. Pije wody emetyczne z rozkazu Malcza i klejem owsianym
tylko sie pase ,,quasi kor”. Dr Malcz grozit mu jednoczesnie, ze nie jest wyklu-
czone powtorzenie kuracji uzdrowiskowej w nastepnym roku [2].

Woda emetyczna byt to roztwér emetyku, czyli winianu antymonylo-potaso-
wego, ktéry byt uzywany jako lek wymiotny i wykrztusny [16].

Po powrocie z Dusznik stan zdrowia Chopina nieco sie poprawit, natomiast
u jego miodszej siostry Emilii doszto do gwattownego zaostrzenia choroby.
Pojawit sie u niej meczacy kaszel potgczony z nasilajgcym sie krwiopluciem, co
doprowadzito w ciggu zaledwie paru miesiecy do znacznego ostabienia, zaniku
apetytu i w konsekwencji do drastycznego spadku masy ciata. Siostra Chopina
cierpiata na tak zwane ,,galopujace suchoty”. Pod tym pojeciem rozumiano post-
epujaca gruzlice, przy ktérej zaatakowana tkanka ptucna obumiera i jest wyda-
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lana przez oskrzela podczas kaszlu. W nastepstwie tego procesu tworzg sie
mniejsze lub wieksze jamy w ptucach, do nich moze sptywaé krew réwniez
z uszkodzonych naczyn krwionos$nych, ktdra jest potem wykastywana w formie
krwawien. Emilia umarta w kwietniu 1827 roku. Prawdopodobnie doszto u nigj
réwniez do tak zwanej gruzlicy proséwkowej, szerzacej sie droga krwionosna,
co oznacza zainfekowanie catych ptuc, a nawet innych organéw, przede wszyst-
kim opon mézgowych. Tak szybki zgon byt tez rezultatem niefortunnej kuracji,
jaka zastosowat Emilce dr Malcz, ktéra polegata na zastosowaniu pijawek,
upuszczaniu chorej krwi oraz stosowaniu wezykatorii i synapizmoéw [14].
Wezykatoria byty to plastry pryszczydlowe (Emplastra Cantharidum), nato-
miast synapizmy to plastry gorczycowe (Emplastra Sinapis). Plastry tego ro-
dzaju byty w owym czasie czesto stosowanymi postaciami leku. Wedtug éw-
czesnych poje¢ bable, jakie wywotywaty plastry pryszczydtowe oznaczaty
wydobycie choroby na zewnatrz. Puszczanie krwi oraz stosowanie pijawek byto
w powszechnym uzyciu i te metody stosowano przy prawie wszystkich choro-
bach [16].

Okres od wiosny 1827 roku do 1830 roku to w zyciu Chopina okres kompo-
nowania coraz to doskonalszych utworéw. Byt to czas ,zacisza”, czyli utajenia
choroby ptucnej. Jednak pod wzgledem zdrowotnym zdarzato sie u Chopina wy-
stepowanie bolow glowy oraz przewleklego niezytu nosa, miewat tez bole
zebéw, a takze stany ,,ekscytacji nerwowej i emocjonalnej” spowodowane gtéw-
nie przepracowaniem. Dlatego tez w lipcu 1828 roku Fryderyk dla polepszenia
zdrowia wyjechat na wypoczynek do Sannik.

Pod koniec wakacji, tego samego roku Chopin udat sie w trwajacg pie¢ dni
podréz do Berlina. Nie byt jednak pewien swych sit, dlatego ze w jednym
z listdbw napisat: ,,Jak zachoruje to ekstrapocztg wracam do domu”. Z kolei
w 1829 roku znany jest jeszcze jeden przekaz dotyczacy sylwetki Chopina,
a mianowicie pianista wegierski S. Heller, ktory wystepowat w Warszawie, spot-
kat sie z Fryderykiem i zanotowat: ,,watly, szczupty, miat zapadniete policzki;
mowiono ogoélnie, ze jak wielu geniuszéw umrze mtodo”. O ogélnym stanie
zdrowia Chopina mozna tez sie dowiedzie¢ zjego listéw do rodziny i przyjaciot.

W jednym z nich czytamy: ,Jeszcze sie mecze i stabne”, w kolejnym: ,,Za-
miast za granice tego roku, to sie gorgczki doczekam i po wszystkim bedzie”,
w nastepnym: ,, Az mnie czoto boli, jeszcze siedze, mysle, ze jade umrze¢. Byle
mi zdrowie stuzyto, jako$ przytomnos¢ czesto mnie odchodzi”. Z przekazdéw tych
mozna wywnioskowaé, iz sam Fryderyk miat powazne obawy o swoje zdrowie
oraz o brak sit i przytomnosci [21].
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3. Zycie na emigracji - pobyt Chopina w Wiedniu
W dniu jedenastego pazdziernika 1830 roku w Teatrze Narodowym odbyt sie
uroczysty, pozegnalny koncert Chopina, na ktéorym wykonat Koncert e-moll, na-
tomiast drugiego listopada tego samego roku Fryderyk wraz z przyjacielem
Tytusem Wojciechowskim opu$cit Warszawe i udat sie do Wiednia. Do emigra-
cji zmusita go niestabilnos¢ polityczna Polski oraz che¢ doskonalenia umiej-
etnosci muzycznych. W Wiedniu Chopin spedzit osiem miesiecy [4].

Z kolei w listach wiedenskich zauwazamy ekstremalne zmiany nastrojow
i poruszanych tematéw, stany napiecia, niepokoju co mozna ttumaczy¢ schizoi-
dalnym charakterem Fryderyka [21]. Przyczyng pogorszenia si¢ stanu zdrowia
zaréwno na poziomie somatycznym jak i psychicznym byto najprawdopodob-
niej poczucie osamotnienia zwigzane z wyjazdem z Polski, jak réwniez to, iz
w jego ojczyznie wybuchto Powstanie Listopadowe [23].

W listach z maja 1831 roku dowiadujemy sie, ze stan zdrowia Chopina nie-
co sie polepszyt. Sam Fryderyk stwierdzit, ze to zastuga ,,Malfatowskich zu-
pek”, tj. polskiej diety, ktdrg oprocz psychoterapii zastosowat wiedenski lekarz
doktor Malfatti [21]. Johann Malfatti (1775-1859) studiowat we W1oszech, dok-
toryzowat sie w Wiedniu i potem tam pracowat w szpitalach ogélnych. Napisat
szereg prac oryginalnych, miedzy innymi o epidemii szkarlatyny, a takze z dzie-
dziny kultury rolnej, a od 1833 roku przewodniczyt miejscowemu Towarzystwu
Lekarskiemu.

Kuracja Malfattiego polegata na probie wytlumaczenia podopiecznemu tego,
ze ,,artysta to kosmopolita” i nie moze sie za bardzo przejmowac sprawami swo-
jej ojczyzny. Kiedy to nie pomagato Malfatti zastosowat najprawdopodobniej ja-
kie$ leki oraz posilng, polskg diete [23].

4, Pobyt Fryderyka Chopina w Paryzu
Po o$miomiesiecznym pobycie w Wiedniu, we wrzes$niu 1831 roku Chopin po-
stanowit opusci¢ to miasto i uda¢ sie do Paryza. W drodze do Paryza zatrzymat
sie w Monachium oraz Stuttgarcie, tam tez dowiedziat sie o upadku powstania
w Polsce, co przyczynito sie do wystgpienia u niego neurastenicznego zatamania.
Chopin w Paryzu osiadt na state jesienig 1831roku [4]. Szybko zyskat tam
wyjatkowg pozycje, udzielajagc lekcji, jak rdwniez grajac, a nastepnie publikujac
swoje dzieta. W zyciu Chopina nastgpita kilka lat trwajaca ,,szczesliwa epoka”,
znamionujaca sie miedzy innymi dobrym zdrowiem. Lekarzem, ktory opiekowat
sie Chopinem w tamtym czasie byt dr medycyny i chirurgii Aleksander Hoffman
(1805-1866).
Byt on znajomym i wspotlokatorem Fryderyka, pilnowat przede wszystkim
utrzymywania przez Chopina odpowiedniej diety i wtasciwego odpoczynku.
Lekarz widzac wyczerpanie przyjaciela, ktore byto skutkiem prowadzenia ,,mor-
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derczego” trybu zycia doradzat Fryderykowi letnie wyjazdy do wdd leczniczych
oraz coroczny wypoczynek na wsi [23].

Latem 1833 roku Chopin odpoczywat na wsi w Turenii, natomiast na prze-
tomie lipca i sierpnia 1835 roku ulegt namowom przyjaciot i wyjechat do En-
ghien, gdzie zazywat kapieli w miejscowym jeziorze [24].

Innym lekarzem, ktéry opiekowat sie Fryderykiem byt jego kolega war-
szawski i serdeczny jego powiernik, dr med. Jan Matuszynski (1809-1842).
Matuszynski po studiach w Warszawie, podobnie jak wiekszo$¢ réwiesnikdw
Fryderyka, najpierw brat udziat w Powstaniu, po czym w latach 1832-1834 do-
ksztatcat sie i doktoryzowatl w Niemczech. Wkrétce po przyjezdzie do stolicy
Francji zostat wyktadowcg w Ecole de Medicine, co $wiadczy o jego nieprze-
cietnych zdolno$ciach. Niestety byt cztowiekiem mato energicznym z natury
i nie potrafit wywrze¢ witasciwego wptywu na swoim genialnym przyjacielu,
Chopinie. Wprawdzie starat sie zatrzyma¢ Fryderyka wieczorami w domu, pod-
suwat mu jakie$ leki i naktonit go by po lecie 1834 roku spedzonym w Paryzu,
wypoczat w lipcu nastepnego roku nad jeziorem Enghienskim, stynacym ze
wzmachiajgcych kapieli [23].

W sierpniu 1835 roku Fryderyk wspdlnie z rodzicami przebywat na kuracji
w Kartowych Warach. Podczas pobytu w Kartowych Warach Fryderyk miat kontakt
z lekarzem Jean de Carro (1770-1857). Byt on popularyzatorem szczepionki prze-
ciwospowej, autorem prac o leczniczym wptywie jodu i srodowiska w Kartowych
Warach, w ktérych od 1828 roku petit funkcje lekarza zaktadowego.

Chopin zostat wpisany w protokole meldunkowym pod numerem 2334, nato-
miast lekarz Carro wspomniat Chopina jako ,,profesora muzyki, pianiste oraz wy-
bitnego kompozytora” w wydawanym przez niego Almanache de Carlsbad [23].

W listopadzie 1835 roku po przebyciu choroby przeziebieniowej w Haidel-
bergu lekarz Matuszynski rozpoznat u Chopina ostry niezyt oskrzeli. Choroba ta
miata dlugi i ciezki przebieg, wystapito krwioplucie, rozdraznienie oraz kaszel,
ktéry sie utrzymywat przez wiele tygodni po opuszczeniu tézka [24]. Lekarz za-
lecit Fryderykowi lezenie w 6zku, 16d w okresach krwawienia oraz leki kojace
i wykrztusne. Choroba trwata pare tygodni i musiata mie¢ bardzo powazny prze-
bieg skoro liczacy zaledwie 25 lat Chopin napisat testament, a do Warszawy do-
tarta pogtoska, ze umart [4]. Wiekszo$¢ autoréw okresla ten stan jako pierwszy
rzut gruzliczy w ptucach, ktéry zostat uczynniony przez przebytg grype. Z pato-
graféw E. Long wspomina o ,,zwiastunie” gruzlicy, natomiast M. Bordes opo-
wiada sie za nieswoistym zapaleniem ptuc. Chopin jeszcze przez wiele na-
stepnych miesiecy byt blady, mizerny, stale pochrzakiwat i miat chrypke [22].

Wczesng wiosng 1836 roku Chopin znowu ciezko zachorowat, nie byta to
jednak jak myslat grypa, lecz odnowa przewlektej choroby. W lecie tego same-
go roku Fryderyk przebywat wraz z rodzing Wodzinskich w Marianskich
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tazniach. Tam badat go zaufany lekarz Wodzinskich i znajomy z Warszawy,
dr J. Parys. Jego rozpoznanie nie jest znane, ale lekarz zalecit Fryderykowi od-
poczynek, noszenie cieptych poniczoch i pantofli oraz picie wody gumowej.
Woda gumowa, jak podaja Zrédta byt to roztwdr gumy arabskiej lub akacjowej,
ktérg stosowano woéwczas u chorych na pluca, jak rowniez na kaszel i béle
zotadka [21].

W 26 roku zycia Chopin w oczach lekarzy byt tzw. ,,zdeklarowanym gruzli-
kiem”. Od tego czasu fazy remisji ulegty znacznemu skréceniu, tj. do kilku mie-
siecy w kazdym roku. Do pogarszajacego sie stanu zdrowia w duzej mierze
przyczyniat sie styl zycia Fryderyka. Przyjmowat wprawdzie mikstury wykrztu-
$ne, lecz nadal ciezko pracowal, wbhrew zaleceniom lekarzy ubierat sie lekko,
pdzno chodzit spa¢ i wczesnie wstawat, nie stosowat diety oraz odzywiat sie nie-
regularnie [21].

W lutym 1837 roku w Paryzu wybuchta epidemia grypy, natomiast u Fryde-
ryka doszto do nawrotu choroby objawami zblizonej do tej sprzed czternastu
miesiecy [22]. W$rdd objawdéw pojawity sie: wysoka gorgczka, kaszel, ostabie-
nie, krwawienie z ptuc, hamowane przez potykanie lodu. Lekarze zalecili
Chopinowi kuracje w Ems [21].

Wedtug rozeznania patografow byt to drugi rzut gruzlicy. Jednakze éwczesni
lekarze kompozytora: Matuszynski i Raciborski mieli watpliwos$ci, co do roz-
poznania choroby i méwili choremu raczej o zapaleniu oskrzeli [22].

Oprdcz przyjmowanych lekéw w mieszkaniu Fryderyka znajdowaty sie ka-
dzie, do ktorych wktadano ,,ro$linne wonnoS$ci” oraz rozgrzany, smolisty wegiel
drzewny, wydzielajacy miedzy innymi kreozot, znany pdzZniej jako $rodek roz-
luzniajacy i tagodzacy kaszel [21].

5. Lata z George Sand
George Sand byta stawng pisarka francuska, ktdrag Chopin spotkat 24 pazdzier-
nika 1836 roku u hrabiny Marie d’Agoult. Po prawie dwuletniej znajomosci
i pokonaniu szeregu oporéw ze strony Chopina doszto do zblizenia z George
Sand. Starsza od niego o sze$¢ lat rozwddka z dwojgiem dzieci, ofiarowata sa-
motnemu artyscie to, czego mu od czasu opuszczenia Warszawy najbardziej bra-
kowato: nadzwyczajng czutos¢, ciepto oraz macierzynskg troskliwos¢. Jednak
juz na poczatku znajomosci stan zdrowia Chopina budzit obawy u George Sand,
ktéra poprosita Gauberta (1796-1839), swojego zaufanego lekarza o zbadanie
chorego [3].

Pierre M. Gaubert byt allopata, doktoryzowat sie w Paryzu. Lekarz po zbada-
niu chorego zaprzeczyt diagnozie, jakg miata by¢ gruzlica u Fryderyka. Jednak
w dokumentach po stynnej powiesciopisarce zachowata sie recepta dr Gauberta
wystawiona na nazwisko Chopina, z datg 22.04.1838 roku, na ktérej posréd in-
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nych skfadnikéw widniato: ,,opii puri”. Wskazuje to, ze jego pacjent jeszcze
w rok po ostatnim zaostrzeniu procesu ptucnego nie czut sie dobrze, postanowit
opuscié¢ Paryz i udac sie na Majorke [23].

Fryderyk razem z George Sand wyjechat na Majorke 27 pazdziernika 1838
roku, zatrzymat sie w miejscowosci Palma w willi Son-Vent. Pomimo pieknej
pogody Fryderyk przeziebit sie juz na pierwszej wycieczce i zaczat niepokojgco
kaszle¢. Dodatkowo pogoda w Palmie zdecydowanie sie pogorszyta, nastgpity
dzdzyste i chtodne dni, a w willi, w ktoérej mieszkat Chopin nie byto pieca
i kominka, tak, ze przejmujacy chtéd dokuczat wszystkim mieszkaicom. Nieko-
rzystne warunki atmosferyczne oraz pozbawione wygdd mieszkanie odbity sie
niekorzystnie na zdrowiu Chopina. U chorego pojawita sie wysoka goraczka
z postepujacym ostabieniem, krwioplucie, nie notowane dotad bole w klatce
piersiowej i graniczaca z bezgtosem chrypka. Wezwano trzech najlepszych le-
karzy Majorki na konsylium [6]. Pierwszy z wezwanych lekarzy rozpoznat su-
choty i nic Fryderykowi nie zapisat, drugi mowit o gruZlicy krtani i zalecit za-
stosowanie zawtoki, trzeci lekarz zaproponowat upusty krwi i wezykatorie.
Zawtloka byt to stosowany dawniej przez medycyne zabieg, polegajacy na po-
zostawieniu w ranie kawatka postrzepionego ptdtna lub bawetnianej tkaniny
w celu wywotania zapalenia badz ropnia, by przez to uwolni¢ od zapalenia przy-
legte czesci ciata [16]. Jednak po naradzie lekarze zalecili choremu lezenie
w t6zku, diete, plastry gorczyczne (Emplastrum Sinapis), leki ziotowe - byly to
wywary z ziot: macierzanki i fiotka polnego oraz ciepte zawijanie klatki pier-
siowej [4]. Chopin nigdy nie pozwalat dokonywaé na sobie zadnych
tzw. wampirycznych zabiegébw, np. upustow krwi, ktére byly bardzo modne
w tamtym czasie w Europie Zachodniej [16].

W pierwszej potowie XIX wieku tylko w Hiszpanii i we Wioszech gruzlice
zaliczano do chor6b zakaznych i zwalczano jg przede wszystkim za pomocg izo-
lowania chorych i dezynfekcji przedmiotow, z ktérymi sie stykali. W innych kra-
jach, jak Polska lub Francja izolacje i kwarantanny stosowano tylko
w przypadkach cholery lub dzumy [21]. Dlatego zgodnie z obowigzujacymi
przepisami w Hiszpanii lekarze o chorobie zakaZznej Fryderyka powiadomili
okre$lone wiadze, co przyczynito sie do tego, ze Chopin wraz z George Sand
musieli opusci¢ zajmowang Wille i przenie$li sie poza miasto do dawnego klasz-
toru Kartuzéw w Valdemozie. Jednak i tam byli narazeni na szykany okolicz-
nych mieszkancéw, ktérzy od nich stronili i niechetnie dostarczali zywnos¢, za
ktéra pobierali wygérowane ceny [6]. Pomimo pieknych widokoéw, jakie rozta-
czaly sie z okien klasztoru warunki mieszkaniowe byty bardzo zte, gdyz pano-
wata tam zabdjcza dla Chopina wilgoé. Choiy miewat ataki kaszlu i béle w ptu-
cach, co zmuszato go do nieustannego lezenia w t6zku. Po trzech miesigcach
pobytu w klasztorze Valdemosy postanowili opusci¢ wyspe.
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W trakcie powrotu do Palmy nastgpi! najgrozniejszy atak choroby, pojawit
sie krwotok ptucny trwajacy trzy doby oraz bole w klatce piersiowej [4]. Cho-
pina prawie umierajgcego uratowat lekarz, chirurg francuskiego brygu wojenne-
go, Jacques H. Coste.

Lekarz ten opiekowat sie chorym w czasie tygodniowego pobytu w Barcelo-
nie, zastosowat srodki zawierajgce opium oraz wezykatorie [24].

Droga George Sand i Chopina do Paryza wiodta przez Marsylie, gdzie po-
zostali trzy miesigce. Tak zdecydowat zaufany przyjaciel i entuzjasta powie-
Sciopisarki, kolejny lekarz kompozytora, dr A. L. Cauviere (1780-1858). Stu-
diowat on w Paryzu, w ktdrym sie tez doktoryzowat, a w 1832 roku ogtosit prace
o cholerze. Przez wiele lat mieszkat w Marsylii, gdzie zyskat duze uznanie jako
praktyk, pézniej jako naczelny chirurg i profesor. Chopinem opiekowat sie od
konca lutego do potowy maja 1839 roku. Jego diagnoza byta podobna do opinii
dr Gauberta, a mianowicie uznat, ze Fryderyk, co najwyzej byt ,,zagrozony” gru-
zlicg i ze aktualnie nic mu nie grozi. Lekarz zalecit choremu oprécz dtuzszego
odpoczynku odpowiednie leki i diete (gtéwnie petit lait, czyli serwatke z mleka
koziego i o$lego) [23].

Z Marsylii, Chopin udat sie do posiadtosci George Sand w Nohant, w $rod-
kowej Francji [4]. Tam badat go parokrotnie stary znajomy George Sand, miej-
scowy praktyk Gustaw Papet. Wprawdzie zostat on poinformowany o rozpozna-
niu i postepowaniu trzech lekarzy majorkanskich, lecz zachowat sie jak dr
Gaubert i Cauviere, tj. zaprzeczyt infekcji gruzliczej, stwierdzajac jedynie prze-
wlekty niezyt krtani, ale zastrzegt, ze go nie wyleczy. Odnosnie za$ wystepuj-
gcej u Chopina nadpobudliwosci nerwowej o$wiadczyt, iz straci jg gdy osiggnie
wiek 40 lat [23].

Wedtug informacji G. Sand i uczennicy Chopina Fryderyki Muller-Streicher
od listopada 1839 roku do korica 1840 roku kompozytor czesto byt bardzo cier-
piacy, staby, blady, duzo kaszlat, méwit przygastym gtosem, nocami cierpiat na
bezsennosc¢ i goraczke, a na lekcjach zazywat krople opium na cukrze i wode gu-
mowa, za$ skronie nacierat wodg kolonskg. Oprdcz opium pobierat rowniez wi-
nian antymonowy zwany emetykiem, jednak przyjmowat go w zbyt duzych
dawkach, gdyz pewnego razu przeszedt maty wstrzas po zazyciu emetyku i zwy-
miotowat.

Po pobycie na Majorce i Nohant stan zdrowia Chopina nie tylko nie ulegt po-
prawie, lecz rowniez pojawity sie nowe objawy i konieczno$¢ pobierania sil-
niejszych lekow, aw zwigzku z tym nie najlepszy nastrdj oraz rosngca nieufnosc
do dotychczasowych lekarzy [21]. Z korespondencji G. Sand z poczatkéw
kwietnia 1840 roku dowiadujemy sie, ze u Chopina wystgpita tzw. neuralgia mi-
edzyzebrowa po prawej stronie z silnym boélem promieniujgcym do topatki.
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Sand charakteryzuje stan ogélny pianisty jako dobry, chociaz pojawity sie do-
datkowo bole gtowy oraz nocne poty.

Wobec czego George Sand poprosita o pomoc dr L. Gauberta by zbadat cho-
rego. Lekarz zalecit Fryderykowi zastosowanie masci, ztozonej mikstury oraz
naparu z kwiatu $lazu. George Sand zastosowata choremu réwniez plaster koj-
acy wedtug recepty, ktérg w 1838 roku otrzymata od Gauberta.

W skiad tej recepty wchodzity: opium, ekstrakt z belladonny oraz Emplas-
trum Diachylon. Byt to juz trzeci rodzaj plastra stosowanego u Chopina po gor-
czycznym i kantarydynowym.

Chopin w tamtym czasie byt bardzo wychudzony przy wzroscie 170 cm
wazyt nieco ponad 43 kg. Przyczyna tego mogty by¢ zaburzenia trawienne oraz
zly stan uzebienia [21]. Analizujgc przyzwyczajenia dietetyczne kompozytora
mozna zauwazy¢, ze chetnie jadt potrawy weglowodanowe, natomiast unikat
potraw ttustych. Fryderyk czesto odzywiat sie chlebem i stodyczami, uzupet-
niajac ten jadtospis rybg i chudym miesem kurzym. Z korespondencji George
Sand dowiadujemy sie, ze w czasie ich pobytu na Majorce miata wielkie trud-
nosci z wtasciwym odzywianiem Chopina, bo w pewnym okresie nie mogta zdo-
by¢ niczego poza wieprzowing. Wieprzowina za$ powodowata u Fryderyka na-
tychmiast biegunke i béle brzucha. Sand, probujac zapobiec dolegliwosciom
przygotowywata wszystkie potrawy osobiscie i kategorycznie zabronita stuzbie
uzywac¢ smalcu, ktory bardzo szkodzit Chopinowi. Jak wynika z przekazéw
Chopin na problemy zotgdkowe stosowat pokrzyk wilczg jagode zwang wow-
czas belladonng [15].

W liscie G. Sand do siostry kompozytora mozna sie dowiedzie¢, ze Chopin
cierpiat od czasu do czasu na tzw. ,,béle neuralgiczne”. Byly to nerwobdle twa-
rzy, najprawdopodobniej na przemian obustronne, majgce zrddto przede wszyst-
kim w przewlektym zakazeniu odzebowym.

W lutym 1841 roku do Fryderyka wezwany zostaje dr Raciborski, gdyz da-
je o sobie zna¢ choroba ptucna zaostrzonym kaszlem i krwiopluciem [24].
Dr med. Adam Raciborski (1809-1871) po ukonczeniu studiéw medycznych
w Warszawie byl lekarzem putkowym w Powstaniu Listopadowym, nastepnie
doktoryzowat sie w Paryzu, a w 1841 roku wydat prace o wyleczalnosci nieza-
awansowanej gruzlicy ptuc [23].

Natomiast w marcu 1842 roku u Chopina pojawit sie ,,ostry atak reumatyz-
mu”, ktéry zmusit go do lezenia dwa tygodnie w t6zku. Mozna przypuszczaé, ze
dolegliwos¢ ta byta powiktaniem wystepujacych u Fryderyka przewleklych za-
kazern odzebowych. W tym samym roku wystgpit u kompozytora kilkunasto-
dniowy stan depresyjny, ktéry byt spowodowany $miercigjego przyjaciela Jana
Matuszynskiego [24].
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W lutym 1843 roku stan zdrowia Chopina znowu sie¢ pogorszyt, po raz
pierwszy pojawita sie dusznos$¢ wysitkowa. Wéwczas Fryderyk postanowit ze-
rwa¢ kontakty z allopatami i rozpoczat homeopatyczna kuracje u dr Jeana
Molina.

Dewizg homeopatow byto stosowanie tagodnych zabiegow i diety oraz le-
kow o umiarkowanych dawkach w miejsce takich srodkoéw allopatycznych jak
gtodzenie, czy upusty krwi. Dr Molin zalecit Fryderykowi stosowanie tzw. ,,fla-
konéw”, zawieraty one lek - sulfat, ktéry nalezato wdychaé. Dzieki tej kuracji
Chopin madgt pokonywaé wysitek wchodzenia po schodach oraz Izej oddychat.
Preparat byt pobierany jednorazowo przez kilka minut, co drugi dzien, jednak
mimo to poczatkowo wywotat u chorego pokrzywke [21]. Sekret przywracania
sit Chopinowi przez dr Molina polegatl na umiejetnym stosowaniu oprécz lekow
statych, takich jak emetyki i wody siarczane raz $Srodkoéw uspokajajacych
i przeciwbdlowych (np. pokrzyk, makowiec, marzanka), kiedy indziej pobu-
dzajacych lub wzmacniajacych (np. macierzanka, chinina, sole arsenu i wapnia).
Wiadomo, ze nie zawsze mu sie udawato utrzymaé okre$lone dawki terapeu-
tyczne leku, o czym $wiadczg wzmianki w listach Chopina o ,odstawianiu”
i zmianach tyzany lub dziataniu ich ,,zanadto na sen” [21].

Opis stanu zdrowia Chopina jest rowniez przedstawiony w listach Maury-
cego Sand do matki. Z przekazéw tych wynika, ze Fryderyk cierpi na dusznosci
oraz nieustannie kaszle. W styczniu 1844 roku Chopin ulegt przeziebieniu, za$
w potowie lutego nasilita sie u niego dusznos$¢ i kaszel, ktére utrzymywaty sie
do marca.

Tego samego roku kompozytor na wie$¢ o Smierci swojego ojca popadi
w autystyczng depresje, tak jak przed dwoma laty po stracie przyjaciela.
Dodatkowo kompozytor cierpiat na bdle zebéw z obrzekiem policzka. Jezeli
chodzi o leczenie zeb6w i nerwobdle Chopin zasiegat porady Molina, lekarza
0golnego, nie dentysty, co skutkowato tym, ze dolegliwosci nie byty wyleczone
tylko bol byt usmierzany srodkami farmaceutycznymi, natomiast opisane przy-
padtosci nawracaty do korca zycia pianisty [21].

W latach 1845-1847 do niekorzystnych objawow, jakie wystapity
u kompozytora mozna zaliczy¢: postepujaca kacheksje, spadek sit fizycznych
oraz uporczywy kaszel z dusznoscig. Wszystko to spowodowato, ze jego wro-
dzony habitus asthenicus zmieniat sie coraz bardziej na habitus phtisicu, byl to
typowy wyglad chorego na suchoty [21].

Z poczatkiem 1847 roku niezaleznie od statej opieki doktora Molina, Fryde-
ryk z powodu kurczéw nerwowych w obrebie klatki piersiowej i dolegliwosci
reumatycznych zaczat sie leczy¢ u szwedzkiego masazysty.

W maju tego samego roku Chopin miat ,mocny atak astmy” i z tego powo-
du pare tygodni siedziat w domu. Istniejg przypuszczenia, ze podtoze dusznosci
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byto juz wtedy mieszane: ptucno-sercowe. Okreslenie ,,astma” oznaczato skur-
cze oskrzeli w przebiegu ich zaostrzonego zapalenia i obturacji. Nalezy dodat-
kowo wspomnie¢, ze Chopin juz 3-4 lata przed Smiercig podejrzewat u siebie
chorobe serca [21].

Na przetomie maja i czerwca 1847 roku z powodu wyzej wymienionej doleg-
liwosci Chopin przebywat na rekonwalescencji u Albrechtow w Ville d’Avray.
W tym samym roku nastgpito zakonczenie jego zwigzku z George Sand,
a definitywne zerwanie odbyto sie w lipcu.

Po zakonczeniu zwigzku z G. Sand zdrowie Chopina gwaltownie sie pogor-
szyto, nasility sie problemy z kaszlem, trudnosci z odkrztuszaniem plwociny,
prawostronne béle i kurcze nerwowe w klatce piersiowej. Jego masa ciata stale
sie zmniejszata oraz wystgpita depresja, co przyczynito sie do tego, ze zaprzes-
tat komponowac [4].

6. Pobyt na emigracji w Londynie
Zerwanie z George Sand, wzgledy natury finansowej i wybuch rewolucji luto-
wej z poczatkiem 1848 roku, to czynniki, ktére ttumaczg wyjazd Fryderyka do
Londynu i Szkocji w kwietniu 1848 roku. Wplyw na te decyzje miata réwniez
uczennica Chopina, szkocka dziedziczka Jane Stirling, z ktorg kompozytor za-
wart bliskg znajomos¢ [4]. Celem tej podrézy byto osiagniecie upragnionego
spokoju oraz nadzieja na osiggniecie pewnych korzysci materialnych dla wy-
rébwnania mocno zachwianego budzetu. Korzysci te okazaty sie znikome.
Spokoju nie zaznat, natomiast klimat wyspy byt bardzo niesprzyjajacy, co spo-
wodowato jeszcze wieksze nadwyrezenie jego zdrowia [16].

Z listéw Chopina do W. Grzymaty dowiadujemy sie, ze pobyt w Anglii nie
bardzo Fryderykowi zdrowotnie stuzyt, a na pojawiajgce sie krwioplucie stoso-
wat jedynie cytryne i 16d [16].

Po czteromiesiecznym pobycie w Londynie kompozytor udat sie do oddalo-
nego o 650 km Edynburga [23]. Tam Jane Stirling wraz z siostrg organizowaty
mu koncerty oraz odwiedziny w coraz to innych miejscowosciach i zamkach
szkockiej arystokracji. Wyjatkowo intensywny tryb zycia, nadmierne eksploato-
wanie sit przez ustawiczne wedréwki i liczne wystepy, a przy tym niekorzystny
dla ptuc klimat pogorszyty znacznie jego stan fizyczny i duchowy [4].

Pod koniec lata 1848 roku, kiedy do statej dusznosci, nawracajacego krwio-
plucia i ncuralgii dotgczyty sie pierwsze objawy uogdlniania procesu gruzlicze-
go, zaopiekowat sie nim polski emigrant, doktor Adam Lyszczynski. Byt to ho-
meopata, ktéry uzyskat dyplom w Edynburgu, po krotkim pobycie w Paryzu
i stuzbie w krélewskiej flocie, osiadt na state w Anglii. Fryderyk byt mu nie-
zmiernie wdzieczny za udzielong pomoc medyczng, jak rowniez za to, ze lekarz
przyjat go do swego mieszkania [23].
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Kompozytor mimo bardzo ztego stanu zdrowia w Szkocji wziagt udziat w dwéch
koncertach na poczatku i na koincu wrzesnia. Podczas pierwszego z koncertow
u Fryderyka wystapity omamy wzrokowe, co przyczynito sie do przerwy w wy-
stepie. Prawdopodobnie przyczyng wystgpienia tych omaméw wzrokowych
byto uzycie przed wystepem flakonu z opium [21].

Na poczatku listopada 1848 roku Fryderyk wrécit do Londynu, gdzie co-
dziennie wizytowatl go miejscowy homeopata doktor Mallan. Lekarz ten zdes-
perowanego i wyczerpanego kompozytora wystat na jego ostatni w zyciu kon-
cert, ktory odbyt sie dla Polakow zamieszkatych w Londynie.

Jeden z polskich badaczy zajmujacych sie odkrywaniem tajemnicy choroby
Chopina, Stanistaw Szpilczynski twierdzit, ze Fryderyk nie mogt chorowaé na
gruzlice, gdyz ta dolegliwos$¢ nie pozwolitaby mu pokona¢ wysitku zwigzanego
z wykonaniem koncertu [23]. Niezaleznie od opieki Mallana 22 listopada kom-
pozytora konsultowal najstynniejszy wodwczas klinicysta londynski - James
Clark (1788-1870). Juz w miodych latach zostat lekarzem krola Leopolda bel-
gijskiego, pdzniej opiekowat sie znanym poetg angielskim J. Keatsem,
a nastepnie petnit funkcje nadwornego lekarza krélowej Wiktorii. Lekarz ten
uchodzit za autorytet w zakresie gruzlicy, lecz jak wielu innych lekarzy uwazat
ja za nieszkodliwg dla otoczenia dziedziczng anomalie. U Fryderyka rozpoznat
suchoty i zastosowat prawdopodobnie co$ z arsenatu swoich lekdéw oraz dora-
dzit wyjazd do Paryza [23].

7. Powr6t do Paryza
19 listopada 1848 roku w towarzystwie przyjaciela, Chopin opuscit Anglie i po-
stanowit wrdci¢ do Paryza. Po powrocie do Paryza dowiedziat sig, ze umartje-
go zaufany doktor Molin. Wiadomo$¢ ta bardzo go zmartwita, poniewaz lekarz
ten wielokrotnie pomagat mu w ciezkich chwilach. Po jego $mierci nie ufat juz
zadnemu lekarzowi. Jednak skontaktowat sie z wybitnym klinicystg i homeo-
pata, specjalistg od gruzlicy Ch. A. Pierrem Louisem (1787-1872) [4]. Lekarz
ten studia ukonczyt w Paryzu, a nastepnie rozpoczat wieloletnig prace w szpitalu
Charite. W 1825 roku ogtosit ttumaczong na jezyki obce prace o suchotach,
w ktdrej podat wyniki 5000 sekcji, w duzej czesci samodzielnie wykonywanych.
W dziewie¢ lat p6zniej wystapit oficjalnie przeciw teorii F. Broussaisa, postu-
lujgc zamiast upustow krwi, pijawki i tagodne leki, ktorych skuteczno$¢ dora-
dzat oceniac statystycznie.

Lekarz ten ustalit miedzy innymi, ze opium jest wyjatkowym lekiem w roz-
winietej gruzlicy [23]. Na poczatku 1849 roku Chopin ledwo mogt mowié
i opuszcza¢ swoje t0zko. Czesto cierpiat z powodu béléw nadgarstkéw, rak
i kostek [4]. W tamtym czasie Fryderyka odwiedzali rézni lekarze, byli to ko-
lejno: Louis i Roth, a od drugiej potowy stycznia: Simon, Koreff, Fraenkel,



Leki roslinne stosowane w leczeniu Fryderyka Chopina 83

Oldendorf wreszcie Blache i Cruveilhier. Koszty wizyt byly stosunkowo wyso-
kie, dodatkowo odwiedziny lekarzy odbywaly sie codziennie, a nawet dwa razy
dziennie.

U Fryderyka wystapit rowniez znaczny przerost i powiekszenie prawej ko-
mory serca, co byto przyczyna nawracajacych obrzekéw stop oraz twarzy.

Dodatkowo u chorego na poczatku lipca pojawita sie biegunka, o ktorej
owczesni lekarze wiedzieli, ze je$li pojawi sie u chorego na suchoty, oznacza
zwykle bliski koniec [24]. W tych warunkach, zwtaszcza wobec nawrotu niepo-
kojacej biegunki, bezsennosci i znacznego ostabienia, wezwano po raz pierwszy
wybitnego lekarza Cruveihiera, ktory odtad, przez cztery miesigce opiekowat sie
chorym. Byt on anatomem, klinicysta, pdzniej za$ anatomopatologiem. W 1821
roku napisat podrecznik anatomii opisowej i fizjologicznej patologii, zostajac
w 4 lata p6zniej profesorem tej dyscypliny w Paryzu [23]. Doktor Cruveilhier
przepisat Fryderykowi lek, ktéry zawierat mech islandzki. Byt to $rodek wy-
krztusny zawierajacy miedzy innymi ciata bakteriostatyczne zblizone
w dziataniu przeciwpratkowym do streptomycyny [21].

W potowie wrzesnia 1849 roku Chopina odwiedzit Cyprian Kamil Norwid
i tak opisat swojg wizyte: ,Zastalem go ubranego, ale lezacego na t6zku
z obrzeknietymi nogami, z gtosem zaktdcanym przez kaszel i duszagcego sie”.

W pierwszych dniach pazdziernika tego samego roku Chopin bez podtrzy-
mywania nie byt w stanie sam siedzie¢ i miat statg silng duszno$é. Natomiast
w ostatnich czterech tygodniach swojego zycia Fryderyk byt catkowicie uzale-
zniony od opieki przyjaciot. Byt noszony po schodach. Miat silne napady kasz-
lu z plwocing i sladem krwi tak, ze duze dawki opium nie byty w stanie tego po-
wstrzymac [4].

Dwunastego pazdziernika u Fryderyka wystapity: zimne poty, utrata tchu
i stany bliskie omdlenia. Agonia rozpoczeta sie 2-3 dni p6zniej, pojawity sie:
$wiszczacy oddech, bole w klatce piersiowej, bezsenno$¢ i zaburzenia Swiado-
mosci. Szesnastego pazdziernika byto nieco lepiej, powrdcit gtos, ale wieczorem
chorego znajdujacego sie w po6iSpigczce nawiedzity ,kurcze nerwowe” oraz
uczucie zimna. Wreszcie o drugiej po péinocy wystapita utrata wzroku, maja-
czenia, sinica i brak reakcji Zrenic na Swiatto, a okoto trzeciej nad ranem catko-
wity zanik tetna i oddechu [24].

Doktor Cruveilhier po stwierdzeniu zgonu, dokonat sekcji zwiok, polegaj-
acej na otwarciu klatki piersiowej i na wyjeciu serca, ktore stosownie do zycze-
nia zmartego miato by¢ przewiezione do Warszawy. Protok6t badania autopsyj-
nego zagingt w czasie pozaru Prefektury Policji w Paryzu [6]. Sa jednak
zachowane zapiski, w ktdrych cytowano stowa doktora Cruveilhiera, w ktorych
wyraza on opinig, ze $mieré Chopina byta spowodowana chorobg wcze$niej mu
nieznang [4].
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Po zabalsamowaniu ciata przeniesiono je do podziemia kosciota Sw.
Magdaleny. Pogrzeb odbyt sie 30.10.1849 roku, tj. w trzynascie dni po Smierci.
Genialnego kompozytora pochowano na cmentarzu Pere-Lachaise, natomiast
serce w urnie przewieziono do Warszawy, gdzie wmurowano je w jeden
z filar6w kosciota Swietego Krzyza [6].

IV. Leki stosowane przez Fryderyka Chopina

Chopin swa dwudziestopiecioletnig walke z réznymi chorobami zawdzieczat ta-
kim czynnikom, jak dobre warunki bytowe, brak typowych natogoéw, troskliwej
opiece rodzicéw, a pozniej George Sand, jak rowniez wybranemu i dtugotrwa-
temu leczeniu. Na te terapie skiadaly sie nie tylko leki, lecz takze: aeroterapia
(dtugie pobyty na wsi), posilna dieta (owsiana, nabiatowa, buliony), wzmacniaj-
ace kapiele (Duszniki, Enghien, czy Marsylia), zabiegi (pijawki, kataplazmy,
masaze) oraz dziatanie ciepta (zawijanie klatki piersiowej). Posréd roznych le-
kow brakowato jednak $rodkow o typie swoistym, jak antybiotykdw, a zastepo-
waly je serwatki (osSle, krowie, kozie) i stosowany w ostatnich latach zycia
»ptucnik”, czyli mech islandzki (Cetraria islandica), ktory zawierat ciata bakte-
riostatyczne o dziataniu zblizonym do streptomycyny. Fryderyk leczyt sie gtéw-
nie preparatami roslinnymi i chemiczno-rodlinnymi. Byly to napary z ziét, wy-
ciggi, wody mineralne i ,,gumowe”, mikstury, tak zwane ,flakony” do
wdychania o dziataniu: wykrztusnym, kojacym, przeciwskurczowym,
uspokajajagcym oraz przeciwgorgczkowym [22].

1 Leczenie w miejscowosci Szafarnia
Chopin w przebiegu swojej choroby korzystat z pomocy wielu lekarzy. Wsrod
nich byli zaréwno allopaci, jak i homeopaci. Jedng z terapii, jakg zalecali Fry-
derykowi byty wyjazdy do Srodowisk wiejskich, gdzie oprocz zazywania Swie-
zego powietrza, Chopin stosowat wzmacniajgce kapiele i udawat sie na piesze
wedréwki.

Kompozytor w wieku 14 lat przebywat na wakacjach w Szafami, gdzie oprocz
zalecanego odpoczynku Fryderyk zazywat codziennie piguiki, pit pot karafki ty-
zany oraz rozcienczone z wodg stodkie wino. Tyzany byt to napar z lipy, wywar
z grucy, czyli zmielonych ziaren owsa lub jeczmienia.

Jak wspomniatam, jednym ze sktadnikow tyzan byta lipa drobnolistna (lilia
cordata). Juz w starozytnej Grecji byta ona symbolem czystoSci, niewinnosci
i nadziei. Natomiast Stowianie uwazali to drzewo za $wiete i czcili je. Miato
chroni¢ przed piorunami i ztymi duchami [30]. Lipe ceniono nie tylko ze
wzgledu na jej piekno, lecz réwniez wiasciwosci lecznicze i miododajne.
Dawniej stosowano w lecznictwie ludowym rowniez liscie oraz kore lipowa.
Obecnie uzywa sie wytgcznie kwiatostanow. Drzewo to nalezy do rodziny lipo-
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watych (Tiliaceae), pochodzi z Europy i Azji Zachodniej, w Polsce wystepuje
pospolicie na terytorium catego kraju.

Lipa osigga wielko$¢ okoto 25-40 metrow i $rednice ponad 100 cm. Pien
drzewa jest prosty do potowy wysokosci wolny od gatezi. Kora drzewa jest po-
czatkowo zielonawoszara, natomiast z wiekiem ptytko i podtuznie spekana,
ciemnoszara do czarnej. Liscie lipy sg skoéne, sercowate z pitkowanym brze-
giem, natomiast kwiaty z6ttawe w luznych baldachach na dtugich szyputach.

Lipa nalezy do drzew silnie nektaryzujacych. Kwiaty odznaczaja sie typo-
wym mocnym, miododajnym aromatem. Kwitnie w korncu czerwca i w lipcu.
Surowcem leczniczym sg kwiatostany wraz z podsadka. Zbiera sie je recznie
przy bezdeszczowej pogodzie i suszy w miejscu przewiewnym oraz zacienio-
nym, w temperaturze do 35HC. Nalezy je zbieraé z drzew oddalonych od gtow-
nych drég i nie rosngcych na intensywnie opryskiwanych polach [29].

Géwnymi sktadnikami czynnymi kwiatostanu lipy sg zwigzki flawonoido-
we (okoto 1%), $luz oraz olejek eteryczny. W surowcu wystepuje ponad 20
zwigzkdw flawonoidowych, sg to gtéwnie pochodne glikozydowe kwercetyny,
kemferolu i akacetyny. Wystepuje dodatkowo tylirozyd o budowie glikozydoes-
tru. Z kolei olejek eteryczny wystepuje w ilosci 0,02-0,05%, zawiera on farne-
zol (0,3-5%), kilka weglowodoréw do 50%, 2-fenyloetanol ijego estry, geraniol
oraz eugenol. Surowiec w swoim sktadzie ma réwniez $luz, z ktérego podczas
hydrolizy powstaja kwasy uronowe do 40%, metylopentozy - okoto 12%
i heksozy - okoto 50%. Ponadto w kwiatostanach wystepuje do 2% garbnikow
i leukoantocyjanidyny. [9]

Kwiatostan lipy jest tradycyjnie stosowany jako $rodek napotny (diaphori-
cum) w chorobach z podwyzszong temperaturg ciata. WHasciwos$ci napotne przy-
pisuje sie flawonoidom. Wodne wyciagi z surowca powodujg zwiekszenie wy-
dzielania potu, poprawiajg parowanie (transpiracje) i oddychanie (perspiracje)
przez skore. Dziatanie to miedzy innymi polega na bezposrednim pobudzeniu
czynnosci gruczotéw potowych jak réwniez, w pewnym stopniu, na zwieksze-
niu ich wrazliwosci na bodzce przekazywane przez nerwy uktadu wspélczulne-
go przewodu pokarmowego i narzadéw rodnych u kobiet. Dziatanie napotne
mozna uzyskaé nie tylko po wypiciu naparu, ale takze po zastosowaniu kapieli.
Glikozydoester - tilirozyd oraz obecne w surowcu $luzy dziatajg tagodnie prze-
ciwzapalnie. Ponadto zwigzki $luzowe wykazujg dziatanie ostaniajace, powle-
kajace i zmiekczajace. Zapewnia to efekt tagodzacy kaszel i kojacy bol gardia.
Napaiy z lipy stosuje sie takze w nadmiernej pobudliwos$ci nerwowej, poniewaz
tagodzg stany napiecia nerwowego - szczegOlnie u dzieci, mtodziezy i 0s6b star-
szych. Dziatanie uspokajajgce wykazuje olejek eteryczny zawarty w kwiatosta-
nach lipy, a w szczegdlnosci jego sktadnik farnezol. Kwiatostan lipy wykazuje
réwniez dziatanie moczopedne, zwigzane z obecnoscia terpendéw w olejku ete-
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rycznym. Zwiekszenie wydalania moczu nastepuje w wyniku dziatania drazni-
acego na kanaliki nerkowe. Napary z kwiatostanéw lipy zmniejszajg nieznacz-
nie napiecie miesni gtadkich oraz pobudzajg wydzielanie soku zotgdkowego
i zwiekszajg przeptyw zotci do dwunastnicy. Dzieki temu ufatwione jest trawie-
nie i przyswajanie pokarmu.

Farmakopea Polska zaleca stosowanie kwiatostanow lipy (T. cordata lub
T platyphyllos) w postaci napardw. W przeziebieniach z podwyzszong tempera-
turg ciata, w zapaleniu gardta, krtani i oskrzeli nalezy pi¢ gorace napary.
W stanach napiecia i nadmiernego pobudzenia, a takze zmeczenia dtugotrwatym
wysitkiem umystowym oraz w utrudnionym zasypianiu stosuje sie napary
w postaci cieptego napoju oraz kapiele, do ktérych dodaje sie napar z samej lipy
lub tacznie z lawendg, wrzosem i tatarakiem. Kgpiel wykazuje dziatanie uspo-
kajajace i utatwia zasypianie. Po kapieli z dodatkiem naparu lipy skéra ulega re-
generacji, staje sie bardziej elastyczna, utatwiona jest transpiracja. Kapiel dziata
réwniez przeciwskurczowo [31]. Kwiatostan lipy wchodzi w sktad wielu mie-
szanek ziotowych takich jak Pulmobonisan, Tiliros oraz Grypobon.

Kolejnym skfadnikiem tyzan byty zmielone ziarna owsa. Owies jest to rosli-
na jednoroczna z rodziny Traw (Poaceae), uprawiana w wielu krajach Europy,
zachodniej Azji i Ameryki Pétnocnej. W Polsce jest uprawiana na glebach lek-
kich oraz w gorach ze wzgledu na mate wymagania glebowe i klimatyczne.

Jezeli chodzi o charakterystyke tej rosliny to ma ona fodygi kepkowe wyso-
kie do jednego metra, zdzbta nagie i gtadkie, a blaszki lisciowe szorstkie, nato-
miast kwiatostan to duza wiecha. W celach leczniczych znajduje zastosowanie
Swieze ziele z mtodych roslin (Herba Avenae), stoma owsiana zebrana po doj-
rzewaniu ziarna oraz dojrzate, cate ziarna owsa (Fruktus Avenae) [32]. Ziele
i stoma owsiana zawierajg rozpuszczalne oligo- i polisacharydy takie jak: sa-
charoza, ketoza, neokestoza, triticyna, galaktoarabinoksylany, saponiny steroi-
dowe awenakozydy A i B oraz sole mineralne obfitujagce w krzemionke, w tym
réwniez rozpuszczalng w wodzie [7]. Z kolei ziarna zawierajg skrobie, btonnik,
sole mineralne: mangan, selen i magnez oraz witamine E. G¥dwnym Zrodtem wi-
taminy E w ziarnie owsa jest obecny wewnatrz tupinki rozwijajacy sie zarodek
oraz bielmo. W tupinie ziaren owsa wystepujg réwniez antyoksydanty, takie jak:
kwas ferulowy oraz kawowy.

Wodne wyciagi z ziela owsa dziatajg wykrztusnie, a takze przeciwbdlowo
w schorzeniach reumatycznych, kamicy moczowej i chorobach nerek. Ponadto
stanowig dobry $rodek mineralizujacy, bogaty w rozpuszczalng w wodzie krze-
mionke, wptywajaca dodatnio na przemiane materii, stan naczyi krwionosnych,
narzagdéw wewnetrznych, kosci, skore, wiosy i paznokcie. Zwigzki krzemu maja
tez korzystny wptyw na aktywnos$¢ hormonalng ludzi starszych. Rozpuszczalna
w wodzie krzemionka wydala sie czesciowo z moczem, gdzie odgrywa role jed-
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nego z koloidéw ochronnych, przeciwdziatajgcych krystalizacji sktadnikéw mi-
neralnych w drogach moczowych. Nalewka z ziela owsa wykazuje dziatanie
wzmacniajgce system nerwowy, zwlaszcza w bezsennosci, wyczerpaniu nerwo-
wym, plasawicy i epilepsji [32]. Kapiele przygotowane ze stomy owsianej sg
stosowane w paralizu, artretyzmie, reumatyzmie, w schorzeniach watroby
i skory, a takze jako tagodne S$rodki sedatywne w hipertonii. Ziarno owsa
w postaci ptatkéw lub przetworéw macznych zalecane jest jako $rodek mo-
czopedny i wzmacniajgcy w czasie rekonwalescencji. Przetwory z owocow
owsa stosuje sie w chorobach i dolegliwosciach w obrebie przewodu pokarmo-
wego, jak rowniez w stanach ostabienia, wyczerpania, w zespole objawow neu-
rastenicznych, w neurastenii oraz cukrzycy. Przetwory z ziela owsa sg rowniez
stosowane w ostrych lub przewlektych stanach lekowych, napiecia i pobudzenia
oraz w chorobach skérnych [7]. Z kolei kleik z ptatkéw owsianych dziata ko-
rzystnie jako tatwo strawny $rodek dietetyczny, a takze jako tagodny $rodek po-
wlekajacy. W lecznictwie ludowym platki owsiane i kleik z ptatkéw, spozywa-
ne codziennie, uwazane sg za Srodek zwiekszajagcy poped piciowy
i odmiadzajacy, zapobiegajacy przedwczesnemu starzeniu sie organizmu [32].

W Szafami oprécz stosowania tyzan Fryderyk codziennie pit rozciefczone
z wodg stodkie wino. Pozytywny wptyw umiarkowanego i regularnego spozy-
wania wina gronowego na organizm cztowieka znany byt juz od czaséw staro-
zytnych. W Mezopotamii znak pisma klinowego oznaczajgcy wino i zycie byt
taki sam. Réwniez w starozytnym Egipcie wino byto sktadnikiem wielu medy-
kamentow leczacych Zle gojgce sie rany, zaparcia, choroby zotgdka, watroby
i jelit. Naukowe podstawy terapii winem stworzyli jednak dopiero lekarze sta-
rozytnej Grecji. Polecali oni wino jako $rodek przeciwbdlowy, wzmacniajacy,
przeciwgoragczkowy i uspokajajacy.

Wedtug ojca medycyny Hipokratesa: ,,Wino jest rzeczg cudownie przezna-
czong dla cziowieka, jezeli zdrowy lub chory bedzie je pit umiarkowanie
i w stosownej porze“. Sredniowieczna medycyna, réwniez w Polsce, uwazata
wino za bardzo skuteczny $rodek na wzmocnienie, a takze jako lekarstwo w cho-
robach ukfadu trawiennego oraz gardta. Pozytywny wptyw wina gronowego na
organizm cztowieka, potwierdza takze wspotczesna medycyna. Regularne spo-
zywanie, zwiaszcza wina czerwonego, przeciwdziata miazdzycy, zmniejszajgc
ryzyko zawatu serca i udaru mdzgu. Zalecana przez lekarzy przeciwzawatowa
dawka polopiryny zawiera takg samg ilos¢ salicylanow, jaka znajduje sie w 0,51
wina. Potwierdza sie réwniez pozytywne dziatanie wina na uktad trawienny,
nerwowy i hormonalny. Wino wzmaga dziatalno$¢ tzw. przeciwutleniaczy, przez
co spowalnia procesy starzenia sie organizmu i moze uchroni¢ przed rozwojem
nowotworu.
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Do najwazniejszych sktadnikdw, jakie wystepuja w winie naleza: kwasy or-
ganiczne, etanol, alkohole wyzsze, aldehydy, estry, garbniki, cukry, barwniki,
nielotne zwiagzki azotowe, skfadniki mineralne oraz witaminy. Z makro-
i mikroelementéw najistotniejsze to (zawartos¢ w 100 g wina): potas (80-100
mg), fosfor (10-30 mg), waph (10-15 mg), magnez (5-10 mg), séd (3-5 mg),
zelazo (0,5-1,0 mg) oraz w $ladowych iloSciach - cynk, miedZ i selen.
Z witamin wino zawiera gtownie: A (retinol), Bl (tiamina), 132 (ryboflawina),
B6 (pirydoksyna), B12 (kobalamina), kwas foliowy (folacyna), witamine C
(kwas askorbinowy), H (biotyna), PP (niacyna). W winie wystepujg réwniez fla-
wonoidy, antocyjany, leukoantocyjany oraz katechiny.

Regularne spozywanie wina wptywa korzystnie na uktad trawienny cztowie-
ka, a mianowicie wzmaga wydzielanie sokéw i enzyméw trawiennych, a tym sa-
mym poprawia apetyt i reguluje trawienie, dlatego tez polecane jest osobom
z niewydolnoscia uktadu pokarmowego. Wino, zwilaszcza czerwone, pomaga
w trawieniu ttustych potraw, natomiast wino mtode pobudza prace jelit, ma lek-
kie dziatanie rozwalniajace, co wptywa na utatwienie wydalania. Dodatkowo
wino czerwone (zawierajace wiecej zelaza), jest polecane w leczeniu niedo-
krwistosci (anemii), gdyz poprawia wchianianie przez organizm krwiotwoérczej
witaminy BIl2.

Regularne spozywanie wina, szczegdlnie czerwonego ma lecznicze dziatanie
na uktad krwiono$ny, a mianowicie zmniejsza ryzyko wystgpienia zawatu mi-
e$nia sercowego. Zawarty w winie alkohol rozszerza naczynia krwionosne,
zwiekszajac przeptyw krwi przez naczynia wiencowe i wtosowate. Wptywa
réwniez w bezposredni sposéb na obnizenie ogdlnego poziomu cholesterolu, po-
prawiajac wzajemny stosunek lipoprotein, na korzy$¢ pozytecznych NNK.T
(niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych).

Wino zawiera caty szereg tzw. przeciwutleniaczy, gtdwnie z grupy biofla-
wonoidéw (witamina P), ktére majg silniejsze dziatanie przeciwutleniajgce niz
podawana przeciwmiazdzycowo witamina E. Oprécz lipidéw, bioflawonoidy
hamuja réwniez procesy utleniania adrenaliny, ktdra petni funkcje regulatora ci-
$nienia krwi w naczyniach wiosowatych. Dzieki pozytecznemu dziataniu prze-
ciwutleniaczy, wino zapobiega, wiec zwiekszonemu odktadaniu sie cholesterolu
na $cianach naczyn wienicowych i moézgowych. Wiegksza przepuszczalnos$é
i elastyczno$¢ Scian naczyn krwionosnych, zmniejsza ryzyko wystgpienia za-
watu serca i udaru mézgu. Zapobiega réwniez groznej chorobie podesztego wie-
ku, jakg jest stwardnienie tetnic konczyn dolnych. Zawarty w winie kwas sali-
cylowy przeciwdziata agregacji ptytek krwi i w konsekwencji tworzeniu sie
zakrzepow.

Opisujac pozyteczne funkcje wystepujacych w winie flawonoiddw, nie spo-
séb pominaé ich korzystnego, wspierajacego dziatania w profilaktyce i leczeniu
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choréb nowotworowych. Flawonoidy przeciwdziatajg takze, znanym jako rako-
twércze, wolnym rodnikom, powstajacym w organizmie miedzy innymi wsku-
tek palenia papieroséw. Naukowcy amerykanscy oraz hiszpanscy odkryli przed
kilkoma laty, iz wyjgtkowe wiasciwosci antyrakowe ma resveratrol - organicz-
ny skfadnik chemiczny, ktérego szczegllnie duzo zawarte jest w skorce wino-
gron. Wino gronowe posiada rowniez znaczgce dzialanie antyseptyczne
i bakteriobdjcze. Dzieki dziataniu bakteriostatycznemu, $ciggajacemu i przeciw-
krwotocznemu, zawierajgce duzo garbnikéw wino czerwone, juz w starozyt-
nosci byto stosowane do leczenia Zle gojacych sie ran i miejscowych stanéw za-
palnych. Lepszemu zabliznianiu sie ran sprzyjajg rowniez zawarte w winie sole
wapnia i magnezu. Wino pobudza takze prace trzustki, nadnerczy, tarczycy
i gruczotéw piciowych, co powoduje wzrost energii i aktywnosci zyciowej. Po-
budzenie pracy trzustki wptywa na lepsza przemiane biatek, cukréw i ttuszczéw.
Spozycie umiarkowanej porcji wina dziata korzystnie na uktad nerwowy czto-
wieka. Dziata rozluzniajgco, ale rébwnoczesnie poprzez zwiekszenie ukrwienia
mézgu polepsza sprawno$¢ umystu i pobudza wyobraznie, natomiast zawarte
w winie zwigzki fosforu i wapnia majg dziatanie wspomagajgce na uktad ner-
wowy [33].

Oprécz przyjmowanych lekéw Chopin przebywajgc na wsi, w Szafami sto-
sowat wzmacniajace kapiele w wywarach z kory debu oraz pit kawe z palonych
zotedzi.

Dab wystepuje w Polsce w stanie naturalnym w dwéch gatunkach, a miano-
wicie sg to: dgb bezszyputkowy (Quercus sessilis) oraz dab szypulkowy, zwany
pospolitym (Quercus robur). Najbardziej rozpowszechnionym surowcem
leczniczym z debu jest kora, uzyskiwana najczesciej z mtodych pni i gatezi obu
gatunkéw. Zbioru dokonuje sie w marcu i kwietniu, przed rozwojem lisci,
nastepnie poddaje suszeniu w temperaturze do 35°C.

Najwazniejszymi sktadnikami kory debowej sg garbniki, ktére majg dzia-
tanie Sciagajace. Zgodnie z Farmakopeg Polska, ich zawartos¢, w przeliczeniu
na pirogallol, nie powinna by¢é mniejsza niz 4%. Garbniki to zwiazki bezazo-
towe, o duzej masie czasteczkowej, rozpuszczalne w wodzie, zawierajace liczne
grupy hydroksylowe, majace charakter polifenoli i wtaSciwosci tworzenia trwa-
tych potaczen z biatkami i z innymi makroczasteczkami. Wyrdznia sie garbniki
hydrolizujgce i niehydrolizujgce (skondensowane). Pierwsze wywodzg sie od
pirogallolu i dzielg sie na dwie grupy: galotaniny (potgczenia estrowe kwasu
galusowego i jego pochodnych) oraz elagotaniny (pofaczenia estrowe kwasu
elagowego). Natomiast garbniki skondensowane sg produktami kondensacji ka-
techin, pochodnych flawan-3-olu [9]. Gtéwnymi zwigzkami kory debu bezszy-
putkowego sa mono-, di-, i polimery, zawierajgce katechine, epikatechine, ga-
lokateching oraz galusan-3-O-epigalokatechiny i epikatechiny.
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Z kory debu szyputkowego wyizolowano réwniez katechine i epikatecliine,
a ponadto zidentyfikowano szereg zwigzkéw: dimery katechiny i galokatecliiny
(wigzanie 6°, 8), dimery leukodelfinidyny i katechiny badz galokatecliiny
(wigzanie 67, 8 lub 4, 8), jak rdwniez glikozydy procyjanidyn, dimery i polimery
proantocyjanidyn. Stwierdzono takze obecno$¢ innych zwigzkéw polife-
nolowych, nalezacych do grupy garbnikéw hydrolizujacych (katalagina, wesko-
tagina, pedmolagina), ktére wystepujg zarowno w debie szyputkowym, jak
i bezszyputkowym. Kora debu zawiera ponadto wolne kwasy fenolowe (ela-
gowy i galusowy), flawonoidy (kwercetyne, kwercytryne) oraz mate ilosci
zwigzkdw triterpenowych - frydeliny, zwiazki zywicowe oraz sole mineralne.

Wyciagi z kory debowej sg stosowane miedzy innymi w leczeniu biegunek.
Garbniki kory debowej tgczg sie trwale z biatkami i utrudniajg przenikanie wody
do $wiatta jelit. U ludzi z prawidtowga czynnoscia jelit powoduja wiec zaparcia,
ale u chorych z biegunka przywracajg prawidtowg czynnos¢ jelit. Garbniki ma-
ja rowniez wiasciwosci bakteriobdjcze, a mianowicie stosowane wewnetrznie
niszcza drobnoustroje jamy ustnej i przewodu pokarmowego, miedzy innymi
pateczki okreznicy, duru, czerwonki, a nawet pratki gruzlicy. Wyciagi z kory
debowej moga by¢ uzywane w niezytach zotadka i jelit, w chorobach z nad-
mierng produkcjg $luzu w przewodzie pokarmowym, w chorobach uktadu moc-
zowego i krwawieniach z narzadu rodnego. Wyciggi stosowane zewnetrznie sg
pomocne w leczeniu ropiejacych ran, czyrakow i stanéw zapalnych $luzéwek
jamy ustnej i gardfa. Kapiele z kory przynosza ulge w uptawach oraz w stanach
zapalnych zylakéw odbytu, a takze zmniejszajg pocenie sie nég [34]. Kora
debowa wchodzi w sktad mieszanek ziotowych takich jak Vagosan, Hemostin.

Przeciwwskazaniem stosowania wyciggéw z debu sg uszkodzenia skéry na
duzej powierzchni. Przy stosowaniu wyciaggéw z debu wewnetrznie moze do-
chodzi¢ do zmniejszenia sie resorpcji alkaloidéw i innych zasadowych substan-
cji leczniczych [20].

. W celach leczniczych uzywane sg réwniez zotedzie. Odwar ze sproszkowa-
nych zotedzi medycyna ludowa poleca jako $rodek przeciw wzdeciom oraz
w biegunkach i niezytach Zotgdka [34].

Surowcem leczniczym otrzymywanym z debu sg takze naro$la na lisciach,
tak zwane galasy. Wyciagi z galasow zawierajg tanine i majg dziatanie przeciw-
bakteryjne, $ciagajace i przeciwkrwotoczne. Przy oparzeniach oktady z galasow
znoszg bél. Sa rébwniez pomocne w leczeniu biegunek oraz moga by¢ odtrutka
w zatruciach alkaloidami i metalami ciezkimi [35].

2. Kuracja w miejscowosci uzdrowiskowej - Duszniki Zdroj
W 1826 roku dla polepszenia zdrowia Chopin wraz z matka i dwiema siostrami
udat sie na 15 miesieczng kuracje do Dusznik. Fryderyk miat tam zlecone
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kapiele solankowe. Sg one jednym z najpopularniejszych sposobdw leczenia hy-
droterapeutycznego. Wody lecznicze, zwane solankami zawierajg jony sodu
i chloru, a ponadto zwiazki siarki, magnezu, wapnia, potasu, jodu, bromu oraz
dwutlenek wegla i siarkowoddér. Dziatanie lecznicze tych kapieli przedstawia sie
nastepujaco. Chlorek sodu w czasie kapieli w wyniku wysokiego cis$nienia os-
motycznego przenika do skdéiy i odktada sie w warstwie rogowej naskorka,
a nastepnie w bardzo niewielkiej ilosci wchiania sie do krwi. Podstawowe dzia-
fanie sprowadza sie do proceséw zachodzacych w powierzchownych warstwach
skory pod wptywem chlorku sodu i towarzyszacych mu jonéw. Przez dziatanie
na receptory skéry nastepuje zmniejszenie pobudliwosci nerwow czuciowych
i ruchowych. Badania chronaksji nerwéw czuciowych i ruchowych wykazuja
wydtuzenie czasu pobudzenia i obnizenie pobudliwosci. Zachodzace po
kapielach zmiany jonowe w zakonczeniach nerwowych wptywajg na czynno$é
autonomicznego uktadu nerwowego przyczyniajgc sie do proceséw reguluja-
cych czynnosci wszystkich narzadow. W efekcie juz po kilku kapielach obser-
wuje sie ostabienie dolegliwosci bolowych i obnizenie ogdlnej pobudliwosci.
Osadzajgca sie na skdrze bardzo cienka warstwa soli zwalnia parowanie wody
z powierzchni skory i powoduje zmniejszenie utraty ciepta, przyczyniajac sie do
wydtuzenia okresu wzrostu temperatury powierzchniowej ciata. Warstwa ro-
gowa naskérka po kapieli solankowej zawiera mniej wody niz po kapieli
w zwyktej wodzie, co przyczynia sie w pewnym stopniu do tatwego rozwiera-
nia sie ujscia gruczotéw potowych, a réwnoczesnie stan przekrwienia skory
powoduje wzmozone wydalanie potu. Solanki w bezposrednim dziataniu na
skore powodujg pobudzenie mitozy komdrek naskérka oraz jego pogrubienie.

Po kapielach solankowych wystepuje umiarkowane dziatanie ogolne,
wyrazajace sie poprawg regulacji krazenia krwi z nastepowg normalizacjg
ci$nienia tetniczego krwi, pobudzeniem przemiany materii i wzrostem ogoélnej
odpornosci, dziataniem przeciwbdélowym i rozluzniajagcym na uktad miesniowy
oraz obnizeniem ogdlnej pobudliwosci.

Wskazaniem do stosowania kapieli solankowych sg nastepujace schorzenia:
choroby zwyrodnieniowe kregostupa, choroby pourazowe narzadu ruchu,
zaburzenia krgzenia obwodowego, stany po zakrzepach, nadci$nienie 1stopnia,
przewlekte choroby drég oddechowych, choroby skoéry, zwtaszcza tuszczyca,
oraz nerwice. U dzieci wskazaniem do stosowania takich kapieli sg: choroby
reumatyczne, przewlekte zakazenia drég oddechowych, astma oskrzelowa, ane-
mie, zaburzenia przemiany materii oraz otytosc.

Z kolei przeciwwskazaniem do kapieli solankowych bedg nastepujace
dolegliwosci: nadczynno$¢ tarczycy, niewydolnos$¢ krazenia, choroby naczyn
wiencowych z dusznicg bolesng, wady zastawkowe serca oraz zaburzenia roz-
wojowe narzagddw rozrodczych [8].
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Podczas pobytu we wspomnianych Dusznikach Fryderyk pil regularnie ser-
watke z mleka koziego oraz dwa razy dziennie Laubrunn, czyli hipoosmotyczne
szczawy zelaziste wodoroweglanowo-sodowe. Dziatanie og6lne wod wodor-
oweglanowych zalezy od rodzaju i stezenia gtéwnych kationdw oraz jonéw to-
warzyszacych.

Wody wodoroweglanowe najczesciej stosuje sie jako $rodek moczopedny,
a zwiaszcza te, ktore sg stabo zmineralizowane i silnie hipotoniczne. Zwiek-
szona diureza oraz nasilone ci$nienie w drogach moczowych, a takze ich zwiek-
szona perystaltyka powodujg wyplukiwanie $luzu, bakterii oraz kamieni.
Jednoczesnie ulega poprawie ukrwienie migzszu nerkowego. Dodatkowo wody
wodoroweglanowe majg istotny wptyw na niektore procesy zachodzace w wa-
trobie i drogach zoétciowych. Kuracja pitna przyczynia sie do pobudzenia wy-
dzielania i wydalania zétci, poprawienia jej sktadu z tendencjg do alkalizaciji.
Dziata przeciwzapalnie i rozluzniajgco na miesnie gladkie przewodow z064-
ciowych oraz poprawia niektére wskazniki czynnosci watroby. Szczawy wodo-
roweglanowe stosowane w kuracji pitnej maja pewien wptyw na stezenie niek-
térych skiadnikéw krwi. W niedokrwistosci uzyskuje sie, miedzy innymi,
zwiekszenie poziomu hemoglobiny i liczby erytrocytéw oraz wzrost poziomu
zelaza i magnezu w surowicy krwi. Nastepuje to dzieki znacznej poprawie
wchianiania jelitowego spozywanych produktéw zywnos$ciowych oraz minera-
téw zawartych w podawanej wodzie. Szczawy wodoroweglanowo-alkaliczne
wykazujg rowniez istotne dziatanie lecznicze w poczatkowych stadiach cukrzy-
cy. Powodujg obnizenie poziomu cukru we krwi i moczu, obnizajg wydzielanie
acetonu oraz regulujg kwasowos$é i pH krwi. Wzmagaja jednoczesnie dziatanie
insuliny.

Wskazaniem do stosowania wod wodoroweglanowych sg: kamica moczano-
wa, zakazenia drég moczowych bez ograniczonej przeszkody w odptywie
moczu, przebyte ostre zapalenie kiebkow nerkowych, nietrzymanie moczu,
przewlekle zapalenie gruczotu krokowego, przewlekte stany zapalne pecherzy-
ka zbtciowego i drdg zotciowych bez zétaczki, sttuszczenie watroby, toksyczne
uszkodzenie watroby, przewlekly niezyt zofadka, jelit, choroba wrzodowa
zotadka i dwunastnicy w okresie remisji, zaparcia atoniczne, cukrzyca oraz dna.

Przeciwwskazaniem do stosowania wéd wodoroweglanowych sg nastepu-
jace schorzenia: niewydolnos¢ krazenia, ostry stan zapalny uktadu moczowego,
kamica pecherza lub cewki, zwezenie cewki moczowej, nerczyca, zétaczka,
choroby pasozytnicze przewodu pokarmowego oraz wrzodziejgce zapalenie jeli-
ta grubego [8].

Oprécz wéd wodoroweglanowych Chopin podczas pobytu w Dusznikach pit
serwatke z mleka koziego. Preparaty z mleka koziego i serwatka od 1800 roku
byty w Dusznikach stosowane przez doktora Jerzego Mogalle, jako nowatorska
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metoda leczenia. Mleko dostarczane codziennie do uzdrowiska, przerabiat
aptekarz na napoje lecznicze, uzywajac do tego celu bydlecej podpuszczki. Oka-
zato sie, ze thuste, odzywcze mleko oraz gesta serwatka, przepojone aromatem
gorskich ziét dawaty znakomite rezultaty w leczeniu miedzy innymi choréb
drég oddechowych, zaburzen uktadu moczowego oraz ostabienia pochorobo-
wego i pourazowego [37].

Serwatka powstaje z mleka przy produkcji serow. Mleko w produkcji seréw
zsiada sie pod wptywem podpuszczki i bakterii kwasu mlekowego, po czym
tworzy sie w nim czes¢ stata, ztozona gtdwnie z kazeiny i thuszczu oraz czes¢
ptynna, czyli serwatka. Serwatka jest lekko strawna i przyspiesza perystaltyke
jelit. Zawiera cukier mlekowy, czyli laktoze, ktéra dziata zbawiennie
w zaburzeniach trawiennych, gdyz sprzyja powstawaniu flory bakteryjnej.
Przyspiesza to trawienie i chroni od proceséw gnilnych. Serwatka zawiera sze-
reg witamin rozpuszczalnych w wodzie. Sg to witaminy Bl, B2, B6, B12 oraz
biotyna. Zawiera tez kwas pantotenowy, ktérego brak wywotuje miedzy innymi
stany zapalne skory, biegunki, zahamowanie wzrostu i wypadanie wioséw.
Sposréd mikroelementdw serwatka zawiera gtéwnie wapn, a takze fosfor, jod
oraz sod [36].

Jak sie okazato kuracja jaka przebyt Chopin w Dusznikach nie przyniosta
spodziewanego efektu zdrowotnego, ani u samego kompozytora ani u jego
miodszej siostry - Emilii. Natomiast dopiero w drugiej potowie XIX wieku
przekonano sie, ze dusznicka woda mineralna i metody doktora Mogalli nie
przyczyniajg sie do wyleczenia choréb uktadu oddechowego oraz ze nie sg
wskazane u 0s6b cierpigcych na te dolegliwosci [37].

3. Leczenie z zastosowaniem metod opierajacych sie
na zasadach nihilizmu terapeutycznego
Fryderyk Chopin majac 16 lat zachorowat na infekcje kataralng z b6lem gltowy
i gorgczka. Owczesnym jego lekarzem byt Roemer, ktory rozpoznat u Chopina
ostry niezyt drog oddechowych z odczynem na weztach chtonnych szyi i zalecit
przystawienie pijawek na gardio.

Ztotym wiekiem w wykorzystaniu pijawki lekarskiej (Hirudo medicinalis)
byt okres XVIII i XIX wieku. W tym okresie zuzyto okoto 76 miliondw sztuk
pijawki lekarskiej. Duza zastuge w tym miat Francois J. V. Broussais dyrektor
szpitala Val de Grace w Paryzu.

Wiara w zbawienny wplyw pijawek leczniczych byta tak wielka, ze wytwo-
rzyt sie swoisty nurt - pijawkomania. Do tego stopnia, ze lekarze nawet nie
wiedzac na jakg przypadto$¢ chory cierpi, w ciemno przystawiali mu od 20 do
30 pijawek i dopiero po tym stawiali diagnoze. Popularnos¢ leczenia Hirudo me-
dicinalis zostata znaczgco ostabiona w 1830 roku. Pierwszg przyczyna byty ba-
dania Pierre’a Louisa, ktory swoje pogardliwe stanowisko wobec leczenia pi-
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jawkami potwierdzi! odpowiednimi badaniami. Drugim powodem byto wpro-

wadzenie lekéw farmaceutycznych, uznawanych powszechnie za wiele skutecz-

niejsze niz metody leczenia pijawkami.

W 1884 roku temat pijawek powrdcit za spraw-g Jana B. Haycrafta, ktéry od-
kryt, ze krew stanowigca pozywienie pijawki nie ulega krzepnieciu w jej prze-
wodzie pokarmowym, a niedlugo potem za sprawg F. Markwardta, ktéry odkryt
hirudyne, sktadnik $liny pijawki lekarskiej oraz najlepszy dotad znany lek prze-
ciwzakrzepowy. Pod koniec 2005 roku badacze z Universitdt Auténoma de
Barcelona odkryli w $linie tych stworzen kolejnych 16 biatek obnizajacych krze-
pliwos¢ krwi.

Najwazniejszymi zwigzkami produkowanymi przez pijawki sa:

- hirudyna - substancja biatkowa, ktéra zapobiega krzepnieciu krwi. Hirudyna
jest inhibitorem trombin,

- bdelina - jest inhibitorem proteaz takich jak trypsyna, chymotrypsyna i plaz-
mina, ktére sg czynnikami standw zapalnych i ich rozprzestrzeniania sie
w tkankach,

- hirustazyna-jest antykoagulantem produkowanym przez Hirudo medicinalis.
Jest inhibitorem sieci kalikreinowych, tiypsyny, chymotrypsyny i katepsyny G,

- gilantyna - wyizolowana zastata z gruczotéw $linowych pijawki Haementeria
ghilianii. Jest biatkiem zawierajgcym duze ilosci siarki. Dziata jako antykoa-
gulant i silny lek antyprzerzutowy. Jest bardzo aktywnym inhibitorem czynni-
ka Xa,

- apyraza-jest enzymem uptynniajagcym krew (zmniejszajacym jej lepkos$é),

- eglina-jest silnym $rodkiem przeciwzapalnym oraz bardzo aktywnym anty-
utleniaczem,

- hementyna - jest fibrynogenolitycznym enzymem zdolnym zapobiegac krzep-
nieciu krwi oraz rozktada¢ utworzone juz zakrzepy,

- destabilaza - jest fermentem charakteryzujagcym sie silnym dziataniem prze-
ciwagregacyjnym powodujagcym rozktadanie zakrzeptej krwi,.

- hialuronidaza - jest silnym antybiotykiem oraz czynnikiem umozliwiajacym
szybkie przenikanie przez btony komérkowe, sasiadujacych ze sobg komorek
i tkanek ciata. WiaSciwoscig tego enzymu jest réwniez rozpuszczanie zwigz-
kow wielocukrowych, tworzacych Scianki przetrwalnikow wielu mikroorga-
nizmow,

- antybiotyk chloromycetyna - posiada bardzo silne dziatanie przeciwbak-
teryjne. Jest produkowany przez zyjaca w symbiozie z pijawka lekarska spe-
cyficzng bakterie, a mianowicie Aeromonas veronii biovar sobria. Antybiotyk
ten okazat sie bardzo skuteczny przy leczeniu wrzodéw, powracajgcej goracz-
ki, tezca oraz zapalenia opon mézgowych. Kultura bakteryjna Aeromonas
veronii biovar sobria in vitro zabija rowniez pratki gruzlicy, likwiduje dyzen-
terie oraz chroni przed btonicg i innymi chorobami [38].
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Pijawki lekarskie nie sg panaceum na wszystkie choroby, ale regulujac uktad
krazenia cztowieka oraz podnoszac odporno$¢ organizmu, skutecznie leczg lub
wspomagaja leczenie wielu stanéw chorobowych. Wéréd nich mozna wymienié:
zakrzepowe zapalenie zyt, chorobg niedokrwienng koriczyn dolnych, trudno go-
jace sie rany, hemoroidy, béle reumatyczne, obrzeki, krwiaki oraz zakrzepy.
Pomocne sg takze w leczeniu nadci$nienia, chordb ptuc, oskrzeli oraz wrzodow
zotagdka i dwunastnicy. Pijawek nie nalezy stosowac: u oséb chorujacych na he-
mofilie, anemie, u kobiet w cigzy, matych dzieci, a takze u alergikéw i 0s6b
z zaburzeniami krzepliwosci krwi [39].

Kolejng metodg leczenia gruzlicy bylo réwniez: upuszczanie krwi oraz sto-
sowanie wezykatorii i synapizméw. Ten sposéb leczenia zastosowat doktor
Malcz ciezko chorej siostrze kompozytora - Emilce.

Od czas6w antycznych zabieg polegajacy na upuszczaniu krwi nalezat do ka-
nonu podstawowych metod terapii, zalecanych w wielu réznych schorzeniach.
Cata 6éwczesna patologia i fizjologia opierata sie na nauce o czterech cieczach:
krwi, $luzie, zokci i czarnej zékci, ktore znajdujac sie w rbwnowadze utrzymy-
waty organizm ludzki w zdrowiu. Gdy réwnowaga ta zostata naruszona, czto-
wiek zaczynat chorowac. Upusty krwi miaty zatem na celu wydalenie nadmiaru
cieczy iprzywrdcenie rbwnowagi w organizmie.

W XVII i XVIII wieku pomimo wielu odkry¢, jakie miaty miejsce w nau-
kach medycznych, podstawowymi metodami terapeutycznymi, jakie stosowali
lekarze byly: Srodki przeczyszczajgce i wymiotne, lewatywy oraz puszczanie
krwi. Jak opisuje Wiadystaw Szumowski, upusty krwi wykonywane na dworze
krolow francuskich odbywaty sie ze szczeg6lng celebrg. A mianowicie wypra-
szano z komnaty tak zwanych ,,gapiéw”, zamykano drzwi i okiennice i dopiero
wtedy przystepowano do zabiegu. Nadworny lekarz trzymat Swiece, chirurg
puszczat krew, a aptekarz podstawiat miednice. Choremu wktadano do reki kule,
ktérg obracat, utatwiajgc naptyw krwi do zyly. Ilos¢ upuszczanej krwi docho-
dzita do 450-600 gram.

Na przetomie XVIII i XIX wieku cechg charakterystyczng medycyny euro-
pejskiej byt sceptycyzm oraz nihilizm terapeutyczny. Zwolennicy tych kierun-
kow odrzucali wiare w skuteczno$¢ interwencji lekarskiej, w tym trafno$¢ sta-
wianych diagnoz, okreslonych procedur medycznych i aplikowanych lekow.
Przedstawicielem francuskiej szkoty sceptykow byt F. Broussais. Wedtug niego
wiekszo$é choréb jest nastepstwem podraznienia i przekrwienia przewodu po-
karmowego, a ich leczenie polega na dziataniu przeciwzapalnym, ktére mozna
osiggnac¢ poprzez upusty krwi. Jednak zamiast skomplikowanego zabiegu wene-
sekcji zalecat przystawianie pijawek. Tym sposobem leczyt choroby zakaZne,
nerwowe, a takze psychiczne. Wptyw francuskiej szkoty brousseizmu znacznie
ostabit Pierre Louis (1787-1872), tworca metody statystycznej w medycynie.
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Uczony ten, zestawiajgc wiekszg ilos¢ obserwacji, wykazat bezpodstawno$é
wiary w zalety krwioupustéw. Przedstawione w ten sposéb wyniki badan zostaty
potwierdzone kilkanascie lat pézniej przez polskiego klinicyste J6zefa Dietla
(1804-1878), przedstawiciela wiedenskiej szkoty sceptykéw, d nastepnie profe-
sora wydziatu medycznego Uniwersytetu w Krakowie. Zwalczyt on tradycyjne
leczenie zapalenia ptuc krwioupustami, promujac droge poszukiwan nauko-
wych. Wykazat, ze upuszczanie krwi czesciej szkodzi niz pomaga chorym [40].

Chopin widzac brak skutecznosci stosowania upustu krwi u swojej mtodszej
siostry nigdy nie wyrazit zgody na zastosowanie u siebie tej metody leczenia.

Oprécz upuszczania krwi doktor Malcz zalecit Emilce wezykatorie, czyli
plastry pryszczydlowe (Emplastrci Cantharidum) oraz synapizmy - plastry gor-
czycowe (Emplastra Sinapis). Te metody leczenia réwniez stosowat Chopin
w czasie pobytu na Majorce.

W lecznictwie plastry gorczycowe otrzymuje sie z rozdrobnionych nasion
gorczycy czarnej (Brassica nigra), nalezacej do rodziny krzyzowych (Bras-
sicaceae).

Gorczyca jest to roslina jednoroczna, o todydze wzniesionej, wysokiej do
120 cm. Liscie dolne ma ogonkowe, o brzegach drobno zabkowanych, gérne na-
tomiast siedzace, lancetowate. Kwiaty sg jasnozéite, zebrane na szczytach
pedéw w baldachogrona. Kwitnie w czerwcu. Owocem tej rosliny jest cienka,
wydtuzona tuszczyna, zawierajgca nasiona o zabarwieniu ciemnobragzowym do
czarnego. Gorczyca pierwotnie wystepowata w rejonach Morza Srédziemnego,
natomiast uprawa jej siega czasOw starozytnych.

Surowcem leczniczym sg nasiona cate lub sproszkowane. W nasionach gor-
czycy wystepuje do 7% zwigzanego glikozydowo olejku gorczycznego zwane-
go synigryna. Po zniszczeniu struktury komorkowej, co ma miejsce przy roz-
drabnianiu nasion, synigryng rozpada sie, wydzielajac substancje zapachowg
- olejek gorczyczny, ktérego gtéwnym skladnikiem jest izotiocyjanian allilu
oraz inne pochodne allilowe. Oprécz olejku nasiona zawierajg okoto 30% oleju,
biatka, synapine (eter choliny i kwasu synapinowego), enzym mirozynaze oraz
sktadniki mineralne. Z nasion gorczycy otrzymuje sie olej jadalny, a pozostate
po odttuszczeniu makuchy stuzg do wyrobu musztardy, ktérej smak i ostro$¢ za-
leza od wiasciwosci nasion, sposobu przyrzadzania i dodatkéw [19].

W medycynie gorczyca jest stosowana miedzy innymi jako $rodek mo-
czopedny. Jej nasiona maja zastosowanie réwniez w chorobach przewodu po-
karmowego, jako lek $luzowy, powlekajacy, przeciwzapalny i przeczyszczajacy.
Wyciag z gorczycy podaje sie przy chorobach przewodu pokarmowego, takich
jak przewlekte stany zapalne zotgdka i jelit, w zaburzeniach trawienia, zapar-
ciach oraz w chorobie wrzodowej zofadka i dwunastnicy. Zewnetrznie wyciagi
z gorczycy zalecane sg do ptukania przy zapaleniu migdatkéw i gardta. Olejek
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lotny tej rosliny jest podstawowym surowcem farmakologicznym. Stuzy do
sporzadzania plastrow tagodzacych bole reumatyczne, béle miesni oraz zapale-
nia $ciegien [41]. Uwalniajacy sie z nasion olejek gorczyczny powoduje rozsze-
rzenie naczyn krwionosnych, a tym samym lepsze ukrwienie bolesnych miejsc,
dziatanie to jest potagczone z miejscowym zaczerwienieniem i pieczeniem, a po
dtuzszym czasie moze wywotaé uszkodzenie skory i stan silnego zapalenia,
a nawet martwicy [19]. Olejek gorczyczny pobudza réwniez wydzielanie soku
trzustkowego i zotgdkowego. Dziata zo6tciopednie, utatwiajgc trawienie pokar-
mow. Ma takze wiasciwosci antybakteryjne oraz obniza ci$nienie krwi. Nasiona
czarnej gorczycy, spozyte w wiekszych dawkach, moga uszkodzi¢ nerki i drogi
moczowe powodujgc krwiomocz i biatkomocz, a u kobiet silne przekrwienie
macicy, za$ w przypadku cigzy nawet poronienie [41].

Z kolei wezykatoria byty to plastry sporzadzone z kantarydyny, wywotujace
pecherze na skérze. Kantarydyna jest zwigzkiem chemicznym nalezacym do ter-
pendw, ktory wydzielaja w chwilach zagrozenia chrzaszcze z rodziny oleicowa-
tych. W medycynie ludowej wykorzystywano kantarydyne w mikroskopijnych
dawkach jako $rodek pobudzajacy, np. do sporzadzania napojéw mitosnych
i afrodyzjakow. Dziatanie tego zwigzku pobudza zakoriczenia nerwowe i btony
$luzowe uktadu moczowo-piciowego, powoduje jednak czesto powiktania, mi-
edzy innymi zapalenia drég moczowych i przewodu pokarmowego [42].

Chopinowi zalecono plastry gorczyczne w czasie jego pobytu na Majorce
w 1838 roku, kiedy to wystapito u niego znaczne pogorszenie zdrowia. Pojawity
sie wysoka goraczka, ostabienie, krwioplucie oraz béle w klatce piersiowej.

4, Pobyt i kuracja na Majorce
W czasie pobytu na Majorce stan zdrowia Fryderyka Chopina znacznie sie po-
gorszyt. Przyczyng tego mogt by¢ niesprzyjajacy klimat, a mianowicie chtodne
i dzdzyste dni, jak réwniez niekorzystne warunki mieszkaniowe. U Fryderyka
wystapita wysoka goraczka, ostabienie, krwioplucie oraz béle w klatce piersio-
wej. Wezwano wowczas trzech lekarzy, ktdrzy po naradzie zalecili choremu
lezenie w t6zku, diete, plastry gorczyczne, jak réwniez wywary z ziét: macie-
rzanki i fiotka polnego oraz ciepte zawijanie klatki piersiowe;j.

Macierzanka pospolita (Thymus sylvestris) jest to potkrzew o wiotkich, pto-
zacych sie i tatwo ukorzeniajgcych sie pedach, tworzacy zwykle gesta dani 2-5 cm
wysokosci. Pedy ma w wiekszosci ptonne, tylko niektére zakonczone gtéwkowatym
kwiatostanem. Liscie sg drobne, rownowaskolancowate, catobrzegie, do 10 mm dtu-
gosci, ustawione naprzeciwlegte, natomiast kwiaty zrostoptatkowe, dwuwargowe,
purpurowofioletowe, czasami moga by¢ rézowe lub biate. Kwitnie od czerwca do
wrzesnia. Jest to roslina miododajna. Owocem jest poczwdérna roztupnia z drobnymi
nasionami. Rosnie w umiarkowanej strefie Europy i Azji, na potudniu siega po kra-
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je srédziemnomorskie, a na pétnocy po Islandie i Grenlandie. W Polsce macierzan-
ka wystepuje szczegblnie na nizu, w lasach sosnowych, na ubogich fakach
i pastwiskach. W starozytno$ci macierzanka znana byla Dioskorydesowi
i Pliniuszowi, natomiast w sredniowieczu ceniona jako lek i roslina obrzedowa po-
Swiecona germanskiej bogini Frei, a nastepnie Matce Boskiej.

Surowcem leczniczym jest ziele macierzanki (Herba Serpylli), ktére pozys-
kuje sie wylacznie ze stanu naturalnego. Ziele $cina sie w okresie od poczatku
do petni kwitnienia. Zbior nalezy przeprowadzi¢ wylgcznie recznie, odcinajac
niezdrewniate i ulistnione todygi w potowie wysoko$ci. Nastepnie surowiec
oczyszcza sie i suszy w temperaturze nie przekraczajgcej 35°C [19].

Surowiec zawiera 0,2-0,6% olejku eterycznego w skiad, ktérego wchodzi p-
cymen, ponadto wystepuje tymol, karwakrol oraz cytral. Sposrod flawonoidow
wystepuja glikozydy apigeniny, diosmetyny, luteoliny oraz skutelareiny [9].

W przeszto$ci macierzanke stosowano miedzy innymi przy bolach gtowy,
skurczach, obrzekach watroby, krwawych wymiotach, skrzywieniach koriczyn
oraz w napadach szatu. Dodawano macierzanke do siennika, aby usuna¢ szkod-
liwe promieniowanie ziemskie. Miato to leczyé choroby i utatwia¢ porod.
Z kolei medycyna ludowa wykorzystuje macierzanke jako Srodek przeciw-
wzdeciowy, pobudzajacy odruch wykrztusny, a takze w schorzeniach pecherza
i nerek [20]. Obecnie macierzanka jest wykorzystywana jako zioto wzmagajace
czynnosci wydzielnicze bton $luzowych gardta i oskrzeli. Dziata przeciwskur-
czowo i przeciwbakteryjnie, zwieksza takze wydzielanie soku zotgdkowego.
Macierzanke stosuje sie rowniez jako S$rodek wykrztusny, przeciwkaszlowy
i odkazajagcy w niezycie jamy ustnej, gardta, krtani i oskrzeli. CzeSciowo
réwniez w niezycie zotadka i jelit, w nadmiernej fermentacji, wzdeciach
i niedokwasnosci [19]. Wyciaggi z macierzanki sg dobrym lekiem wykrztusnym
zwiekszajgcym produkcje $luzu, pobudzajg ruchy rzesek nabtonka oddechowe-
go, czym utatwiajg oczyszczanie sie drog oddechowych z pytéw, ktore wdycha-
my z powietrzem lub dymem tytoniowym.

Zapobiegajg wzrostowi bakterii w drogach oddechowych. Macierzanka jest
cennym zielem dla palaczy tytoniu i chorych na przewlekie niezyty oskrzeli.
Garbniki i olejek eteryczny z macierzanki dezynfekujg drogi oddechowe i prze-
wod pokarmowy od jamy ustnej az po jelito grube. Zapobiegajg zbyt szybkiemu
rozwojowi bakterii i nadmiernej fermentacji w przewodzie pokarmowym. Ma-
cierzanka pobudza réwniez wydzielanie sokow trawiennych w przewodzie po-
karmowym, znosi wzdecia brzucha ijest korzystnym lekiem w niezycie niedo-
kwasnym. Wyciagi macierzanki dziatajg Sciagajagco i dezynfekujgco na btony
$luzowe narzaddéw rodnych. Mogg by¢ uzywane do leczenia drobnych skale-
czen, oparzen, a takze sg pomocne w nerwobodlach i sttuczeniach po urazach
[43]. Zewnetrznie wyciagi stosuje sie do ptukania jamy ustnej i gardia, do iry-
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gacji i oktadow na skore. Surowiec jest skfadnikiem mieszanek i preparatéw zio-
towych. Kapiele z dodatkiem macierzanki zalecane sg dla rekonwalescentow
i 0sOb w podesztym wieku, natomiast olejek macierzankowy uzywany jest
w przemysle spozywczym, perfumeryjnym oraz mydlarskim [19].

Fiotek polny (Viola arvensis) to roslina jednoroczna lub dwuletnia, nalezgca
do rodziny fiotkowatych (Violaceae). Jest to gatunek euroazjatycki o rozprze-
strzenieniu kosmopolitycznym od nizu po pietro subalpejskie. W Polsce jest ro-
$ling pospolita prawdopodobnie archeoftt.

Fiotek ma ulistniong todyge, podnoszacg sie lub wzniesiong, czesto silnie
rozgateziong o wysokosci 10-20 c¢cm, natomiast liScie ogonkowe, dtugosci 1-2
cm, karbowane, dolne sercowate, a gorne eliptyczne. Kwiaty wyrastajg na szy-
pulkach z katdw lisci. Platki gdrne sg bialawozoélte lub fioletowe, natomiast
srodkowy i dolny sgjaskrawozotte. Roslina ta kwitnie od maja do jesieni.

Surowcem leczniczym jest ziele, ktére zawiera okoto 0,5% flawonoidéw mi-
edzy innymi rutozyd, O-glikozydy kwercctyny oraz C-glikozydy: witeksyny, sa-
ponaretyny, orientyny i izoorientyny. W zielu wystepuja réwniez pochodne kwa-
su salicylowego, a mianowicie ester metylowy kwasu salicylowego oraz jego
glikozyd - wiolutozyd. Ponadto wystepuje: $luz (okoto 10%), garbniki
(2,5-4,5%), fenolokwasy: wiolaksantyna, zeaksantyna, z grupy kumaryn - um-
beliferon, nieco saponin, a takze witaminy C oraz E [9].

W przesztosci ziele fiotka stosowano w gorgczce, bolach brzucha u dzieci,
w chorobach ptucnych, a takze w epilepsji i do oczyszczania ran. Medycyna lu-
dowa wykorzystuje ziele fiotka jako $rodek ,,czyszczacy krew” w schorzeniach
reumatycznych, dnie i stwardnieniu tetnic. Surowiec ma réwniez zastosowanie
w niezytach drég oddechowych, a mianowicie stosuje sie go do ptukania gardia
przy zapaleniu, a takze w przeziebieniach przebiegajacych z podwyzszong tem-
peraturg [20]. Ziele fiotka wykazuje rowniez stabe dziatanie moczopedne
i napotne, moze mie¢ takze pewne znaczenie w chorobach metabolicznych, mia-
zdzycy, jako $rodek pomocniczy stymulujacy procesy przemiany materii [9].

Woyciggi z fiolka polnego tagodzg stany zapalne bton Sluzowych i skory.
Przyspieszaja gojenie ran. Wyciag wodny z fiotka nawilza skdre, zmniejsza lojo-
tok, przyspiesza ustepowanie krostek i grudek trgdzikowych. Moze tagodzi¢
tuszczyce i wypryski alergiczne, w tym atopowe zapalenie skory [44].

Oprocz wywardw z zidt macierzanki i fiotka polnego lekarze zalecili Fryde-
rykowi ciepte zawijanie klatki piersiowej, czyli kataplazmy. Kataplazmy, zwane
workami lub woreczkami, byty to ciepte oktady z potptynnej masy, stosowane
na chore czesci ciata w celu zmiekczenia lub przyspieszenia uformowania sie
wrzodu albo tez uzywane byty jako Srodek usmierzajgcy bdle wzglednie likwi-
dujacy obrzeki. Na og6t przygotowywano je w ten sposéb, ze sproszkowany su-
rowiec mieszano z gorgcg wodg czy winem, a powstatg mase zawijano w pté-
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cienng chuste lub wktadano w specjalny woreczek. Niekiedy postepowano od-
wrotnie, to jest sproszkowany surowiec wkiadano najpierw do woreczka,
a nastepnie ogrzewano go przez zanurzenie w goracej wodzie lub winie.
Kataplazmy mozna podzieli¢ na dwie grupy: zwykte (Cataplasmata simplicia)
i lecznicze (Cataplasmata medicinalia). Kataplazmy zwykite przyrzgdzano przez
zmieszanie otrgb pszennych, owsa, maki z bobu, maki jeczmiennej z gorgca
wodg lub winem, albo tez przez ogrzewanie tych surowcoéw w wymienionych
cieczach. Kataplazmy zwykte charakteryzowaty sie tym, ze o ich leczniczym
dziataniu, oprécz zmiekczajacych wihasciwosci sktadnikow, decydowat gtownie
czynnik termiczny. Cataplasmata medicinalia roznity sie od poprzednich tym,
ze w ich skiad wchodzity dodatkowo $rodki farmakodynamicznie czynne. Pod-
stawe ich stanowity, oprécz wyzej wymienionych, takze zmielone nasiona Inu
i kozieradki. Obok efektu termicznego, zapewnionego przez podstawe, w ka-
taplazmach tych czynnikiem terapeutycznym byto rowniez basis. Jako basis sto-
sowano tu gtéwnie mydto oraz ziota lecznicze [25].

Nasiona Inu (Semen Lini) wchodzgce w sktad kataplazmdéw sg surowcem
Sluzowym i ttuszczowym i sg pozyskiwane z Inu zwyczajnego (Linum usitatis-
simum). Jest to roslina jednoroczna z rodziny Inowatych, uprawiana
w Mezopotamii przed szeScioma tysigcami lat. Od dawna uprawiana w Polsce
iw wielu krajach na $wiecie dla wtdkien znajdujgcych sie w todygach ioleistych
nasion. Roslina posiada todyge o wysokosci do 70 cm, prostg, gorg rozga-
feziona. Liscie lancetowate, zaostrzone, utozone skretolegle. Kwiaty umieszczo-
ne sg na szczytach pedow, biekitne zebrane w wachlarzowatg wieche. Owocem
jest kulista torebka zawierajgca okoto dziesieciu btyszczacych, sptaszczonych,
z6kobrunatnych nasion.

Surowcem leczniczym sg nasiona, ktore zawierajg okoto 6% S$luzéw, od 30
do 40% oleju, 20% biatka, glikozydy, sterole, enzymy i sole mineralne (zelazo,
magnez, miedz, cynk, kobalt). Olej Iniany zawiera okoto 60% glicerydu kwasu
linolowego, 20% glicerydu nienasyconego kwasu linolenowego, 5% glicerydu
kwasu olejowego, 8% glicerydéw kwaséw nasyconych, 1% wolnych kwasow
oraz witamine E i inne zwigzki.

Len byt rodling uprawiang we wszystkich starych cywilizacjach dostarczajac
wiékien do wyrobu ptétna oraz oleju. Egipcjanie owijali zabalsamowane zwto-
ki w Iniane ptotna. W Sredniowiecznej Europie olej Iniany uzywany byt
w kuchni i do o$wietlania. W medycynie ludowej uzywano nasiona do leczenia
dolegliwosci zotagdkowych, kaszlu, chrypki iréznych choréb skérnych. Obecnie
nasiona Inu stosuje sie przy leczeniu zapalenia $luzéwki przewodu pokarmowe-
go i oparzen goracymi ptynami, kwasami lub zasadami. Sluz znajdujacy sie
w nasionach pokrywa blone Sluzowg warstwg ochronng ostaniajac ja przed
dziataniem draznigcych substancji. Zalecany jest w stanach zapalnych, nie-
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zytach zotgdka, nadkwasnosci, biegunce, niestrawnosci, owrzodzeniach zotgdka
i dwunastnicy. Len wplywa korzystnie na trawienie i zapobiega obstrukcji.
Mozna stosowaé go takze w przewlektych zaparciach. Zucie niewielkich ilosci
nasion zaleca sie osobom starszym przy obstrukcji i otytoSci. Odwar z nasion
stosuje sie do ptukania przy oparzeniach jamy ustnej i gardta oraz przemywania
odlezyn i odparzen. Aby zapobiega¢ odlezynom stosuje sie podkitadanie pté-
ciennych woreczkdw wypetnionych suchymi nasionami Inu. W kosmetyce len
jest surowcem uzywanym w produkcji kremow, mydet, maseczek kosmetycz-
nych i innych kosmetykow. Olej tloczony na zimno, przeciwdziata zapaleniom
skdry. Ma on duzg warto$¢ odzywcza, gdyz zawiera duzo nienasyconych
kwaséw ttuszczowych, zwitaszcza kwaséw ttuszczowych omega-3. Olej Iniany
uzywa sie takze do produkcji farb, lakieréw, kitu, pokostu, sztucznego kauczu-
ku, cerat i linoleum [45].

Najnowsze badania takze pokazaty, ze stosowanie nasion Inu przeciwdziata
nowotworom, infekcjom bakteryjnym i wirusowym oraz grzybicom. Wszystko
to dzieki lignanom, ktdre sg zawarte w nasionach Inu [46].

W skiad kataplazmow leczniczych wchodzity takze nasiona kozieradki
(Semen Foenugraeci). Rosling macierzystg surowca jest kozieradka pospolita
(Trigonellafoenum graecum). Nasiona kozieradki sg surowcem $luzowym, za-
wierajg 20-30% Sluzu. Jest on umiejscowiony w endospermie zarodka. W skitad
$luzu wchodzg miedzy innymi stachioza i galaktomannany. Innymi sktadnikami
sq saponiny, w sumie 0,1-0,3%, o charakterze steroidowym, pochodne agliko-
néw: diosgeniny, jamogeniny, tigogeniny, gitogeniny, neotigogeniny oraz neogi-
togeniny. Charakterystyczng substancjg azotowg surowca jest trygonelina (me-
tylobetaina kwasu nikotynowego), nie wykazuje ona jednak aktywnosci
biologicznej. Ponadto surowiec zawiera choling oraz okoto 2% lecytyny [9].

Preparaty z kozieradki wykazujg wiasciwosci odzywcze, przeciwzapalne,
z6kciopedne, rozkurczowe, wzmacniajgce, pobudzajace wydzielanie soku trzust-
kowego, zotgdkowego i jelitowego, jak réwniez pobudzajg regeneracje tkanek.
Dodatkowo kozieradka obniza poziom glukozy we krwi zwiekszajac jej przenika-
nie do komdrek. Wodno-alkoholowe wyciagi z kozieradki pobudzajg miogeneze
(rozwoj tkanki miesniowej), wzrost tkanki miesniowej, chrzestnej, kostnej oraz
tacznej wiasciwej. Saponiny steiydowe kozieradki sg prekursorami w syntezie
hormondéw sterydowych o dziataniu anabolicznym (estrogeny, dehydroepiandro-
steron, testosteron). Kozieradka nasila synteze kortykosteroidéw w nadnerczach.
Zwieksza retencje azotu w ustroju, pobudza synteze biatek, dostarcza zwigzki
aminowe i aminokwasy, ktére mogg by¢ wykorzystane w procesach anabolicz-
nych. Dziatanie stymulujgce wzrost organizmu zwigzane jest z pobudzajagcym
wptywem 4-hydroksy-izoleucyny na wydzielanie insuliny. Insulina pobudza syn-
teze biatka. W wielu krajach kozieradka uwazana jest za skuteczny afrodyzjak.
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Lecytyna i inne fosfolipidy zawarte w kozieradce dziatajg psychotonicznie
i pobudzajgco na motoryke miesni. Wodno-alkoholowe przetwory z kozieradki
zwiekszajg wydolno$¢ fizyczng (0 40-60%, zaleznie od diety) i psychiczng (nawet
0 50-70%). Dzieki zawarto$ci fosfolipidéw, choliny i betainy oraz sitosterolu ko-
zieradka dziata lipotropowo i przeciwmiazdzycowo. Zapobiega marskosci watro-
by, przyspiesza procesy detoksykacji (odtruwania) i eliminacji toksyn z ustroju.
Zapobiega takze zastojom z6tci i rozwojowi kamicy zotciowej.

Chroni watrobe przed wptywem niektérych ksenobiotykéw (lekow, weglowo-
doréw). Preparaty z kozieradki podane doustnie wywierajg rowniez wptyw prze-
ciwkaszlowy i przeciwdepresyjny. Stosowane zewnetrznie oktady, czy ptukanki
dziatajg przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo, przeciwwysiekowo, przeciwswigdo-
wo, zmiekczajaco oraz pobudzajaco na regeneracje. Kompresy i czeste przemywa-
nie wodnymi oraz wodno-alkoholowymi wyciggami z kozieradki dziataja przeciw-
tradzikowo. Przyspieszaja resorpcje ropni i gojenie krostek. Kozieradka wykazuje
réwniez wiasciwosci przeciwplamicze, a mianowicie usuwa plamy po ropniach,
sthuczeniach i ukaszeniach owaddéw. Obecnie w niektérych krajach kozieradka jest
wykorzystywana do produkcji hormonéw sterydowych [47].

5. Opium jako jeden z podstawowych lekdw
stosowanych przez kompozytora
Jak wynika z wielu przekazéw Fryderyk Chopin w przebiegu swojej choroby
stosowat Srodki zawierajgce opium, byty to krople na cukrze oraz lek, tak zwa-
ny sulfat, ktory w swym sktadzie rowniez zawierat opium.

Opium jest to stezaty sok mleczny maku lekarskiego (Papaver somniferum).
Mak nalezy do rodziny makowatych (Papaveraceae), liczy ponad 100 gatunkéw
rocznych, dwuletnich lub wieloletnich, wystepujacych gtéwnie na pétkuli po-
tnocnej. Jako rosline oleistg i leczniczg uprawia sie tylko jeden gatunek - rocz-
ny mak lekarski. Pod wzgledem uzytkowania dzieli sie odmiany maku na dwie
grupy: oleiste, odznaczajace sie stabo rozwinietym systemem cztonowanych ru-
rek mlecznych, ze skapa zawartoscia soku mlecznego i opiumowe z dobrze roz-
winietym systemem rurek mlecznych i obfitym sokiem mlecznym.

Mak rozpowszechniony jest gtéwnie w Europie Zachodniej, Rosji, Turcji,
Indiach i Chinach. W Europie uprawia sie go na najwiekszg skale w regionach
o klimacie umiarkowanym: na Wegrzech, w Austrii, Polsce, Holandii. Maki
oleiste uprawia sie takze w Ameryce i Australii. Z kolei mak opiumowy upra-
wiany jest gtownie w Azji Potudniowo-Zachodniej, Iranie, Afganistanie,
Indiach, Indonezji oraz Chinach. Wedtug jednej z hipotez Papaver somniferum
pochodzi od dziko rosngcego w zachodniej czesci obszaru srédziemnomorskiego
gatunku Papaver setigerum, znanego w potudniowo-zachodniej i potudniowej
Europie jako roslina ozdobna. Wprowadzili go do uprawy juz w epoce kamien-
nej mieszkancy osad palowych, spozywajacy jego nasiona.
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Znacznie bardziej prawdopodobne jest uksztattowanie sie maku lekarskiego
jako gatunku w istniejgcej do trzeciorzedu zapadlinie turkiestanskiej.

Pierwszym z pisarzy europejskich, ktdry wspominat o nacinaniu makowek,
wyciekaniu soku mlecznego ijego wiasciwosciach leczniczych byt Teofrast zyj-
acy w IV wieku przed naszg erg. W IX wieku przed naszg erg Grecy uprawiali
mak w Azji Mniejszej w celu otrzymywania opium, o czym jest wzmianka
w lliadzie. O uzywaniu maku w celach leczniczych pisat réwniez Pliniusz
Starszy [5].

Mak lekarski dorasta do wysokosci od 120 do 150 cm, ma sztywng, prosta
lub rozgateziong todyge, ktorg pokrywa biaty nalot, a po jej przecieciu wyptywa
duza ilos¢ mlecznego soku. Liscie sq podtugowatojajowate, wytgcznie todygo-
we, nieréwno karbowane, natomiast kwiaty duze z opadajacym dwudziatkowym
kielichem, posiadaja cztery ptatki korony, okragte lub odwrotnie jajowate, biate,
jasnofioletowe, rézowe lub czerwone z ciemnymi plamkami u nasady. Ro$lina
ta kwitnie od czerwca do lipca. Owoce, zwane makéwkami majg ksztatt kulistej
torebki z otworami pod szczytem, zawierajg nerkowate nasiona o $rednicy 0,9
do 1,5 milimetra o barwie zaleznej od odmiany od brudnobiatych przez czerwo-
nofioletowe po niemal czarne [48].

Zawarto$¢ opium w torebkach maku zalezy od warunkéw klimatycznych,
a takze od odmiany hodowlanej. Opium uzyskuje sie przez naciecie $cian nie-
dojrzatych torebek nasiennych. Poczatkowo suszony jest na powietrzu,
a nastepnie dosuszany w temperaturze 60°C. Opium jest surowcem alkaloido-
wym zawierajgcym 20-25% alkaloidoéw zwigzanych czeSciowo z kwasem me-
konowym, mlekowym lub siarkowym.

Gtéwnymi alkaloidami opium sg: morfina od 3 do 23% (Srednio okoto 10%),
narkotyna okoto 5%, kodeina okoto 0,2% (nieraz do 6%), papaweryna okoto 1%
oraz tebaina i laudanozyna. Innymi skfadnikami opium s3: kwas mekonowy
3-5%), kwas mlekowy 0,2%, kauczuk, zywice, enzymy proteolityczne, sterole,
fenolokwasy oraz flawonoidy.

Dziatanie farmakologiczne opium jest sumg dziatania poszczegélnych alka-
loidéw, gtdwnie morfiny, kodeiny, papaweryny, dlatego tez opium jest silnym,
ale narkotycznym lekiem przeciwbélowym, przeciwkaszlowym, spazmolitycz-
nym oraz zapierajgcym.

Jednym z alkaloiddéw wystepujacym w opium jest morfina, nalezaca do al-
kaloidéw izochinolinowych. Jest produktem przemian biochemicznych tyrozy-
ny poprzez norlaudanosoline i retykuline przy stracie jednego atomu azotu.
Posrednimi produktami tych przemian sg tebaina i kodeina [9].

Najwazniejszym dziataniem osrodkowym morfiny jest dziatanie przeciwb6-
lowe, proporcjonalne do zastosowanej dawki. Pod wptywem morfiny tatwo
ustepujg béle tepe oraz przewlekie, natomiast oporne na dziatanie morfiny sghé-
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le neuropatyczne. Podaniom ogélnym morfiny towarzysza zmiany nastroju. Po
jednorazowym zastosowaniu morfiny pojawia sie dysforia, czyli stan obnizone-
go nastroju przebiegajacy z agresywnoscig i podwyzszonym poziomem leku,
natomiast przy wielokrotnym stosowaniu morfiny wystepuje euforia, stan nie-
uzasadnionego dobrego samopoczucia z podwyzszeniem nastroju, zmniejsze-
niem zdolnosci odbierania przykrych bodzcéw oraz zaostrzeniem doznan zmy-
stowych. W przypadku ogdlnego podania opioidéw wystepuje rdwniez depresja
czynnos$ci oddechowej, dochodzi do zwolnienia i sptycenia oddechu. Morfina
wykazuje takze dziatanie przeciwkaszlowe wskutek depresyjnego wplywu na
tak zwany osrodek kaszlu rdzenia przedtuzonego. Wykorzystywanie dziatania
przeciwkaszlowego, w przesztosci byto naduzywane, dzisiaj jednak jest ograni-
czone do nielicznych przypadkdw suchego kaszlu, zwitaszcza uporczywie sie
utrzymujacego o charakterze odruchowym. Morfina i inne opioidy wptywajg na
wydzielanie dokrewne osi przysadka-podwzgdrze. Pod ich wptywem dochodzi
do uwalniania hormonu antydiuretycznego i zwigzanego z tym zmniejszenia
wydzielania moczu. Opioidy natomiast hamujg uwalnianie folikulostymuliny
(FSH), hormonu luteinizujgcego (LH) i tyreotropiny (TSH). Dodatkowo morfi-
na i inne opioidy obnizajg prog drgawkowy wskutek hamowania przekaZznictwa
GABA-ergicznego. Po bardzo duzych dawkach moga wystepowaé drgawki.
Dziatanie obwodowe opioidéw wyraza sie przede wszystkim zwigkszeniem na-
piecia miesni ghadkich, z wyjatkiem miesni gtadkich naczyhn krwionosnych
i macicy. Opioidy uwalniajg takze histamineg, co u chorych na astme oskrzelowg
moze prowadzi¢ do skurczu oskrzeli.

Uwalnianie histaminy moze réwniez powodowac nieznaczne rozszerzenie
naczyn i obnizenie ci$nienia tetniczego, jak rowniez moze by¢ podtozem odczy-
noéw skdrnych takich jak $wiad i pokrzywka. Naduzywanie morfiny prowadzi do
rozwijania sie tolerancji dochodzi do zmniejszenia sie skuteczno$ci dziatania
przeciwbdlowego i euforyzujgcego, natomiast nieznacznie ostabia sie dziatanie
depresyjne na osrodek oddechowy. Diugotrwale stosowanie opioidéw, oprdcz
zjawiska tolerancji, wywotuje takze zaleznos¢ psychiczng i fizyczng [10].

Kolejnym skfadnikiem opium jest kodeina. Jest to eter metylowy morfiny.
Otrzymywana jest gtownie z morfiny. Ma podobne, ale znacznie stabsze dzia-
tanie niz morfina, a tym samym trudniej wywotuje przyzwyczajenie. Stosowana
jest jako lek przeciwkaszlowy i przeciwbo6lowy w dawkach 20 mg, najczesciej
w postaci rozpuszczalnego w wodzie fosforanu.

Produktem wyjsciowym przemian biochemicznych prowadzacych poprzez
kodeine do morfiny jest tebaina. W opium wystepuje w matej ilosci. Nie jest sto-
sowana w lecznictwie, gdyz jest trucizng skurczowg [9].

Morfina i jej pochodne dziatajg w ten sposob, ze tacza sie z receptorami
opioidowymi, typu p. W nastepstwie pobudzenia tych receptoréw dochodzi do
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zmian wewngtrzkomdrkowych stezen cyklicznych nukleotydéw (zmniejszenie
stezenia cAMP wskutek hamowania cyklazy adenylanowej lub kumulacja
cGMP). Morfina hamuje aktywno$¢ pobudzanej przez prostaglandyny grupy E
cyklazy adenylanowej, co miedzy innymi prowadzi do obnizenia przez nig tem-
peratury ciata, jak rowniez nasilania jej dziatania przeciwbhdlowego przez inhi-
bitory cyklooksygenazy. Pobudzenie receptordw p powoduje rdwniez otwarcie
niektorych podtypow kanatdw potasowych. Z kolei aktywacja kanatéw potaso-
wych wywotuje hiperpolaryzacje btony neuronu, dlatego musi sie zmniejszaé
czestotliwo$¢ przewodzonych impulséw. W konsekwencji przewodzenie bod-
zcéw, gtownie bélowych, znacznie stabnie [10].

Do innych alkaloidow izochinolinowych wystepujagcych w opium nalezy
narkotyna (noskapina). W opium wystepuje w znacznej ilosci, a mianowicie
w okoto 10%. Nie dziata narkotycznie, natomiast poteguje analgetyczne dzia-
tanie morfiny oraz pobudza o$rodek oddechowy.

W ilosci okoto 1% w opium wystepuje réwniez papaweryna, ktéra jest sil-
nym spazmolitykiem. Moze by¢ stosowana doustnie w postaci chlorowodorku
w skurczach miesni gtadkich jamy brzusznej oraz w dychawicy oskrzelowe;j.
Nie dziata jednak na osrodkowe i obwodowe struktury nerwowe [9].

6. Kuracja lecznicza doktora Gauberta
Z korespondencji George Sand z poczatku kwietnia 1840 roku dowiadujemy sie,
ze stan ogoélny zdrowia Chopina jest dobry, tylko pojawity sie béle gtowy oraz
nocne poty. Wobec czego poproszono o pomoc doktora Gauberta, ktory zalecit
Fryderykowi zastosowanie masci, oraz naparu z kwiatu $lazu.

Mozna wyrdzni¢ dwa gatunki $lazu stosowane w lecznictwie, a mianowicie
kwiat malwy dzikiej (Mava sylvestris) oraz kwiat malwy czarnej (Althaea ro-
sea). Malwa dzika inaczej $laz dziki wystepuje w stanie naturalnym w calej
Europie, na Syberii, w Azji Mniejszej i Srodkowej oraz w péinocnej Afryce.
W Polsce jest spotykana na nizu o lekkich glebach, zasobnych w azot, naj-
czesciej przy drogach, zabudowaniach, czasami na suchych tgkach
i pastwiskach. Jest to roslina dwuletnia lub bylina, o grubym, palowatym korze-
niu. Lodyge ma wzniesiong lub podnoszacg sie do 120 cm wysokosci, natomiast
liscie dtugoogonkowe, dtoniaste, 5-7 klapowe, karbowane. Kwiaty wyrastajg
z katow gdérnych lisci, pojedynczo Ilub po kilka. Ptatki korony sa
purpuroworézowe z ciemniejgcymi smugami. Roslina kwitnie od lipca do wrze-
$nia. Owocem jest omszona roztupnia z 9-13 roztupkami. Jako surowiec leczni-
czy stosowany jest kwiat $lazu (F/os Malvae sylvestris), ktory jest zbierany bez
szyputek na poczatku kwitnienia [19].
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Kwiat $lazu dzikiego jest surowcem $luzowym. Zawarto$¢ Sluzu w kwiatach
wynosi od 0,5 do 6%. W wyniku hydrolizy $luzu powstajg cukry: glukoza-14%,
arabinoza-15%, ramnoza-18%, galaktoza-28% i kwas glukuronowy-24%.

Liscie Slazu dzikiego réwniez zawierajg okoto 8% S$luzu o podobnych pro-
duktach hydrolizy, jedynie z wiekszym udziatem galaktozy (37%), a mniejszym
glukozy (7%). Poza $luzem kwiaty $lazu dzikiego zawierajg glikozydy antocy-
janowe: malwine, czyli 3,5-diglukozyd malwidyny, 3-glukozyd malwidyny oraz
3-glukozyd delfinidyny [9].

W przesztosci oprécz kwiatu w lecznictwie stosowano rowniez todyge i liscie.
todyge uzywano jako lek dziatajacy korzystnie na trzewia i pecherz moczowy, na-
tomiast liScie stosowano do okladow przy przetoce zowej, w celu przyspieszenia
gojenia sie ran, przy uzadleniu owadow, oparzeniach, stanach zapalnych, do kapie-
li nasiadowych przy schorzeniach macicy, a gotowane z korzeniami stosowano
przeciw $miertelnym truciznom. Ponadto $laz stosowany byt takze jako Srodek po-
budzajacy laktacje [20]. Obecnie surowiec ten jest uzywany jako Srodek ostaniaj-
acy i zmiekczajacy zewnetrznie i wewnetrznie w stanach kataralnych i zapalnych
drég oddechowych. Sluzy powlekaja i chronig przed podraznieniem btony $luzo-
we jamy ustnej, gardta i krtani, fagodzg kaszel i stany zapalne. Wyciagi wodne sto-
suje sie w niezycie gardta, krtani, kaszlu i chrypce. Surowiec wchodzi w sktad wy-
krztusnych i przeciwzapalnych mieszanek ziotowych [19].

Drugim gatunkiem malwy jest malwa czarna. W przesztosci jej rosling ma-
cierzysta byla topoléwka wyniosta Alcea rosea z rodziny Slazowatych
(Malvaceae). Pochodzenie tej rosliny nie jest doktadnie ustalone. Prawdopo-
dobnie ojczyzng malwy czarnej jest Azja Mniejsza i Pétwysep Batkanski. Upra-
wa malwy byfa rozpowszechniona juz w starozytnej Grecji i Rzymie. Z czasem
rozpowszechnita sie w catej Europie i na innych kontynentach, przede wszyst-
kim jako popularna roslina ozdobna w ogrdédkach przydomowych. W niektérych
krajach jest uprawiana w celach leczniczych i przemystowych.

Jest to roslina dwuletnia lub wieloletnia. W pierwszym roku wyrasta duza ro-
zeta lisciowa, w drugim jeden lub kilka pedéw kwiatowych, prostych, osiagaja-
cych wysoko$é 2-3 metry. LiScie odziomkowe duze, o diugich ogonkach,
okragte, 5-7-wrebne, jasnozielone, lekko pomarszczone. Z kolei liscie todygo-
we zmniejszajg sie ku wierzchotkowi. todyga i liscie pokryte sg wioskami.
Kwiaty wyrastajg z katow lisci pojedynczo lub po 2-4, sg osadzone na krétkiej
szypulce, majg zielony, owtosiony kielich. Ptatki korony sa duze, ciemno-fiole-
towo-czerwone do czarnych; kwiaty puste, potpelne lub petne. Roslina kwitnie
od czerwca do sierpnia. Owocem jest ptaska, tarczowata roztupnia, rozpadajaca
sie na 20-40 nerkowatych nietupek.

Surowcem leczniczym jest kwiat malwy czarnej (Flos Malve arboreae).
W handlu spotykamy dwie formy surowca - kwiat malwy czarnej z kielichem (Flos
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Mafoae arboreae cum calycibu$) oraz kwiat malwy czarnej bez kielicha (Flos
Malvae arboreae sine calycibu$). Surowiec jest bez zapachu, ma smak $luzowato-
$ciggajacy. Wymaga sie, aby kwiaty miaty barwe intensywnie ciemna, prawie czarng
z odcieniem fioletowym. Powinny by¢ cate nie pokruszone. Surowiec zawiera
znaczne ilosci $luzéw (8-12%), antocyjany, a mianowicie glikozydy i diglikozydy
delfinidyny, malwidyny oraz petunidyny, pektyny, garbniki oraz zywice.

Wyciaggi wodne z kwiatéw malwy stosuje sie jako $rodek powlekajacy bto-
ny Sluzowe gérnych drég oddechowych, tagodzacy stany zapalne gardia oraz
jest zalecany w chrypce i w tak zwanym suchym kaszlu, zw#aszcza u oséb star-
szych idzieci. Samodzielnie lub w mieszankach z innymi ziotami stosowany jest
jako lek powlekajacy uszkodzone gorgcymi ptynami badZz roztworami tugéw
czy kwasow btony Sluzowe przetyku i zotadka. Ze wzgledu na wystepowanie
w kwiatach malwy czarnej substancji typu folitropiny stosuje sie wyciagi wodne
z tych kwiatow w razie zatrzymania lub skapego miesigczkowania. W lecznic-
twie ludowym uchodzi za $rodek poronny. Ekstrakt z kwiatow malwy czarnej od-
znacza sie intensywnym, czerwonym zabarwieniem ijest uzywany do barwienia
win oraz innych produktéw spozywczych. Malwa ze wzgledu na duzg ilo$¢ py-
tku oraz dtugotrwate kwitnienie jest ceniong rosling pytko i miododajng [19].

Lekarz Chopina doktor Gaubert oprocz kwiatu $lazu zalecit kompozytorowi eks-
trakt z belladonny, czyli pokrzyku wilczej jagody, a takze Emplastrum Diachylon.

Ekstrakt z belladonny otrzymywany byt z lisci lub korzeni pokrzyku wilcza
jagoda (Atropa belladonna), nalezacego do rodziny psiankowatych, czyli
Solanaceae. Rejonami naturalnego wystepowania pokrzyku sa Batkany,
Potnocna Afryka oraz Azja Mniejsza. Spotka¢ go mozna takze w Srodkowej
i zachodniej Europie, w Rosji, na Wegrzech oraz w Bulgarii. W Polsce najbar-
dziej rozpowszechniony jest w Sudetach, Karpatach, w Tatrach i Beskidzie
Slaskim. Na nizu rosnie rzadko. Zazwyczaj wystepuje na brzegach laséw
i poreb, zwlaszcza bukowych. Gatunek ten znajduje sie pod catkowita ochrona.
Dla celéw leczniczych surowiec pozyskiwany jest z uprawy.

Roslina znana byta juz w starozytnosci. Jej nazwa rodzajowa pochodzi od
imieniajednej z trzech greckich bogin przeznaczenia - Atropos, ktéra przecinata
ni¢ zycia, i nawigzuje do trujgcych wiasciwosci tej rosliny. O popularnosci ro-
Sliny w tym czasie moze $wiadczy¢ jej nazwa rodzajowa - belladonna - piekna
pani. Rzymianki bardzo chetnie postugiwaty sie jagodami pokrzyku jako $rod-
kiem kosmetycznym, a mianowicie barwit on policzki poprzez rozszerzenie na-
czyn skéry twarzy oraz rozszerzat zrenice, nadajagc oczom blask. Polska nazwa
tej rosliny nawigzuje do legendy mandragory, ktérej korzen o ksztatcie przypo-
minajagcym posta¢ ludzka wydawat krzyk podczas wyrywania. Ksztalt korzenia
pokrzyku jest podobny do korzenia mandragory. Druga cze$¢ nazwy - wilczaja-
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goda zwigzana jest z wykorzystywaniem ro$liny jako trucizny na wilki. Do do-
téw - putapek podrzucano mieso zatrute sokiem z owocdw pokrzyku.

Roslina tajest byling osiggajagcg wysokos$¢ do dwdch metréw, posiada grube,
walcowate kiacze oraz silne korzenie. Liscie pokrzyku sg eliptyczne, catobrze-
gie, wyrastajg parami - mniejsze wraz z wiekszymi. Z kolei kwiaty osadzone sg
pojedynczo w katach lisci, natomiast korona ma zroste ptatki, jest pieciodzielna,
brunatnofioletowa z ciemniejszym zytkowaniem. Kielich jest ciemnozielony,
miesisty, rozrastajacy sie podczas owocowania i przybierajacy ksztatt gwiazdy.
Roslina ta kwitnie od czerwca do korica wegetacji. Owocem jest dwukomorowa
jagoda, blyszczaca, soczysta, fioletowo-czama, wielkoscia i ksztattem przypo-
minajaca wisnie.

Surowcem leczniczym jest lis¢ pokrzyku (Folium Belladonuae) oraz korzen
pokrzyku (Radix Belladonuae). Zbiera sie takze ziele. Liscie pokrzyku sg ciem-
nozielone, majg swoisty zapach i stono-gorzki smak. Zbiera sie je od poczatku
owocowania. Z kolei korzenie sg szare lub szarobrunatne, nie majg zapachu, na-
tomiast smak poczatkowo slodkawy, pdzniej gorzki, wykopuje sie je jesienig lub
wczesng wiosng [19].

Lis¢ pokrzyku jest surowcem alkaloidowym izawiera do 0,9% alkaloidow tro-
panowych. Giéwnym alkaloidem jest L-hioscyjamina, z ktérej podczas suszenia
tworzy sie racemiczna atropina. Ponadto wystepujg mniejsze ilosci innych alkalo-
idéw, a mianowicie: apoatropina, beladonina, skopolamina oraz wolne lotne zasa-
dy: pirydyna, N-metylopirydyna i N-metylopirolidyna. Najwazniejszym sktadni-
kiem czynnym jest jednak L-hioscyjamina, ktorej zawarto$¢ w ogolnym zespole
alkaloidow wynosi 83-98%. Sktadnikami o mniejszym znaczeniu farmakologicz-
nym sa: hydroksykumaryna - skopoletyna, wystepujagca w postaci glikozydu
- skopoliny oraz zwiazki flawonoidowe. Wystepuja tez enzymy: fosfataza
i polifenolooksydaza. Z kolei korzen zawiera nieco wiecej alkaloidéw tropano-
wych bo od 0,3-1,2%. Najwazniejszymi alkaloidami sa: L-hioscyjamina oraz po-
wstata z niej atropina, a takze skopolamina, apoatropina, beladonina oraz alkaloid
pirolidynowy- kuskohirydyna. W niektérych surowcach wystepuje tez inny alka-
loid pirolidynowy - heleradyna. Hioscyjamina pod wzgledem chemicznym jest to
ester tropiny i kwasu tropowego. Ze wzgledu na asymetryczny atom wegla
w czasteczce kwasu tropowego moze wystepowac jako L- lub D-hioscyjamina.

W lisciach i korzeniach pokrzyku wystepuje odmiana L-hioscyjaminy.
Natomiast atropina jest to racemiczna odmiana hioscyjaminy, powstaje
w wyniku racemizacji hioscyjaminy, zwykle przy suszeniu surowca. Atropina
jest parasympatykolitykiem, tj. lekiem porazajacym ukiad przywspéiczulny.
Blokuje receptory cholinergiczne N i M - jest antagonistg acetylocholiny.
Najwazniejszym dziataniem atropiny jest zahamowanie wydzielania potu, $luzu,
soku zotagdkowego oraz rozszerzenie zrenicy oka. Porazajac zakonczenia nerwu
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btednego powoduje przyspieszenie czynnos$ci serca, zmniejszenie tonusu miesni
gtadkich jelit, pecherzyka z6iciowego oraz pecherza moczowego. W wigkszych
dawkach dziata pobudzajgco na osrodkowy uktad nerwowy - nawet do wy-
wotania halucynacji. Obecnie jest stosowana jako siarczan Atropinum sulfuri-
cum, gtéwnie w oftalmologii oraz jako $rodek przeciwskurczowy.

Oprdcz atropiny w skiad korzenia i lisci pokrzyku wchodzi réwniez skopo-
lamina. W pierscieniu tropanu ma epoksydowy mostek tlenowy. Powstaje ona
z hioscyjaminy za posrednictwem specyficznego systemu enzymoéw. Skopola-
mina jest parasympatykolitykiem. W odroznieniu od atropiny dziata depresyjnie
na czynnosci autonomiczne i psychomotoryczne mdzgu. Poza tym ma dziatanie
zblizone do atropiny, obecnie jest stosowana pozajelitowo w postaci bromowo-
dorku w psychozach, chorobie Parkinsona oraz chorobie lokomocyjnej.

Wystepujgca w korzeniu pokrzyku apoatropina jest estrem tropiny z kwasem
atropowym, tworzy sie przy alkalicznej racemizacji hioscyjaminy. Jest bardziej
toksyczna od atropiny, dlatego tez nie jest stosowana w lecznictwie.

W korzeniu Atropa belladonna wystepuje rowniez beladonina - ester dwdéch
czasteczek tropiny z kwasem izoatropowym, ktéry powstaje przez dimeryzacje
apoatropiny. Nie dziata jednak parasympatykolitycznie, lecz na uktad pozapira-
midalny [9].

W przeszitosci pokrzyk wilcza jagoda byt waznym skiadnikiem wielu napo-
jow i magicznych $rodkéw mitosnych. Ponadto zmieszany z wyciggami
z innych roslin nalezacych do rodziny psiankowatych stuzyt do wyrobu tak zwa-
nej ,masci czarownic”, wcieranych w btony $luzowe okolic genitalnych, czota
i pachwin, co wywotywato odurzenia i omamy. Wszechstronniejsze zastosowa-
nie lecznicze pokrzyku notuje sie dopiero od XVIII wieku. Surowiec byt row-
niez wykorzystywany przy ukaszeniach psow, zo6taczce, kokluszu w chorobach
nerwowych, jak réwniez przy astmie w formie papierosow [20].

Obecnie surowce pokrzyku zaréwno otrzymywane z korzeni jak i lisci, dzi-
eki zawartosci w nich hioscyjaminy i atropiny, porazajg nerwy przywspotczulne
autonomicznego uktadu nerwowego. Hamujg wydzielanie $liny, potu, $luzéw,
soku zotgdkowego, zmniejszajg napiecie miesni gtadkich, zwlaszcza zwieraczy
oraz przyspieszajg akcje serca.

Hioscyjamina w duzych dawkach wplywa takze na centralny ukiad nerwo-
wy - porazajac rdzen przedtuzony i kregowy powoduje sen z halucynacjami.
Woyciagi z lisci pokrzyku stosuje sie w stanach skurczowych przewodu pokar-
mowego, drég zotciowych oraz moczowych [19]. Pokrzyk wilcza jagoda moze
by¢ uzywany rowniez w leczeniu objawow choroby Parkinsona, gdyz obniza
drzenia i sztywnos$¢, poprawia mowe oraz ruchliwos¢. Wiasciwosci pokrzyku
wilczej jagody w rozluznianiu miesni gtadkich znalazty pozyteczne zastosowanie
w konwencjonalnej medycynie jako $rodek znieczulajgcy. Do innych zastosowan
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medycznych tego ziota nalezy stosowanie go w przypadkach napieciowych bo-
16w gltowy. Ziele pokrzyku wilczej jagody jest rowniez wykorzystywane do pro-
dukcji lekdw homeopatycznych. Roslina jest miazdzona i ttoczona, a sok z niej
wycisniety jest mieszany z alkoholem w celu uzyskania wyjatkowo rozciericzo-
nej postaci. W homeopatii pokrzyk wilczgjagode uzywa sie w leczeniu dolegli-
wosci zwigzanych z naglym wystgpieniem infekcji wraz z zapaleniem, takich
jak goraczka, grypa, zapalenie migdatkdéw, bél gardia, suchy kaszel oraz bél
ucha. Inne dolegliwosci chorobowe, ktére sg leczone za pomocg belladonny to:
pulsujace bole glowy, czyraki, bdle porodowe oraz zapalenie pecherza i nerek.
Belladonna jest rowniez podawana dzieciom na bole w czasie zgbkowania oraz
w celu zmniejszenia wysokiej gorgczki [49].

Dziataniem ubocznym po zastosowaniu preparatéw zawierajgcych alkaloidy
wystepujace w pokrzyku sg: uczucie suchosci w ustach, zmniejszenie wydziela-
nia potu, zaburzenia akomodacji, zaczerwienienie i suchos¢ skéry, podwyzsze-
nie temperatury ciata, zwolnienie tetna, trudnosci w oddawaniu moczu, stany
skurczowe oraz halucynacje. Przeciwwskazaniem do stosowania tych prepara-
tow sg: tachykardia, gruczolak gruczotu krokowego z zastojem moczu, jaskra
z ograniczonym katem przesgczania, ostry obrzek pluc oraz mechaniczne
zwezenia w obrebie przewodu pokarmowego [20].

Oprocz ekstraktu z belladonny doktor Gaubert zalecit Chopinowi stosowanie
Emplastrum Diachylon, czyli plastréw olowiawych.

Plastry byly juz od XVI wieku bardzo popularng postacig leku. Stosowane ze-
whnetrznie, na skore, byty lekiem w r6znego rodzaju chorobach dermatologicznych.
Niekiedy jednak przypisywano im dziatanie og6lne. Spodziewano sie na przykiad,
ze plastry przytozone na odpowiednig cze$¢ ciata bedg tagodzi¢ bodle brzucha,
watroby, nerek lub tez spaja¢ ztamane kosci. Mozna wyrdznié trzy sposoby stoso-
wania plastréw, a mianowicie plastry wiasciwe przyktadano na skére w postaci
cienkich plasterkdw, badz tez plastry rozsmarowywano na chustach ptéciennych
i przyktadano na skore, albo bezposrednio rozsmarowywano na skdrze [25].

Plastry otowiawe byty solami otowiu (I1) kwaséw thuszczowych i zaliczane
byly do plastréw rzeczywistych (wiasciwych). Prototypem tych plastrow byl
plaster otowiawy prosty (Emplastrum Plumbi simplex), ktéry wprowadzit do
lecznictwa w roku 14 n. e. Menekrates - lekarz i aptekarz przyboczny cesarza
Tyberiusza. Wedtug przepisu Menekratesa, plaster ten otrzymywano przez goto-
wanie 2 czesci tlenku otowiu (Il), 4 czesci startego smalcu, 1'A czesci oliwy
i quantum satis $wiezego korzenia $lazu dzikiego (Malva silvestris). Sok
z korzenia $lazu dostarczat wody niezbednej dla procesu zmydlania thuszczow,
stad plaster ten nazwano diachylon (gr. Dia chylon: za pomocg soku roslinnego).
Ten preparat byt podstawg wszystkich plastrow olowiawych ztozonych. Plaster
otowiawy ztozony (Emplastrum Plumbi compositum) zawierat tlenek otowiu,
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zywice (galban), wazeling amoniakowg i olejek terpentynowy. Plastry otowiawe
byly stosowane w leczeniu owrzodzen i stanéw zapalnych skéry [25].

7. Leczenie homeopatyczne
Na poczatku 1843 roku stan zdrowia Chopina znaczaco sie pogorszyt. Nie po-
magaty leki dotychczas stosowane przez lekarzy, tak zwanych allopatéw, dlate-
go tez Fryderyk postanowit rozpoczag¢ homeopatyczng kuracje, ktorg zalecit mu
doktor Jean Molin.

Homeopatia byt to kierunek w medycynie, ktéry zaczat sie rozwija¢ na prze-
tomie XVIII i XIX wieku. Stat sie on protestem przeciwko medycynie szkolnej
ijej tradycyjnemu leczeniu oraz przeciw nihilizmowi terapeutycznemu. Tworcg
homeopatii byt Christian Friedrich Samuel Hahnemann (1755-1843), prakty-
kujacy lekarz oraz wybitny znawca $Swiatowej literatury chemicznej i farmakolo-
gicznej. Stworzyt on podstawowe zasady homeopatii. Pierwsza zasada to simi-
lia similibus curantur, czyli podobne niech bedzie leczone podobnym.
W opracowywaniu zestawu proponowanych $rodkow leczniczych Hahnemann
postugiwat sie takze metoda, ktérg nazwal poszukiwaniem patogenezy leku.
Polegata ona na obserwowaniu, jakie objawy powoduje podanie badanego $rodka
w duzej dawce u 0s6b zdrowych, aby nastepnie zastosowa¢ go w dawce ho-
meopatycznej w chorobie z analogicznymi objawami. To postuzyto do sfor-
mutowania drugiej zasady homeopatii, ze lek w matych dawkach dziata lecz-
niczo na te objawy choroby, ktére podany w duzych dawkach oschom zdrowym
wywotuje. Trzecia zasada homeopatii gtosita, ze choroba nie jest czynnikiem
materialnym, a rozstrojem dynamicznym sity zyciowej.

Do jej zwalczania potrzebna jest identyczna niematerialna sita, ktéra ukrywa
sie pod postacig srodka leczniczego. Aby ja wyzwolié, trzeba lek odpowiednio
rozcienczy¢, co uwalnia te site z wiezow fizykochemicznych, ktérymi powigza-
na jest z naturalng postacig leku. Ten spos6b rozumowania stat sie podstawg
swoistej preparatyki i dawkowania lekow homeopatycznych. Surowce lecznicze
homeopatow wywodzg sie gtdwnie ze Swiata roslinnego i mineratéw. Podstawo-
wa postacig leku roslinnego sa: esencje (sok z owocéw lub soczystych roslin
zmieszany ze spirytusem w stosunku 1:1), nalewki spirytusowe na owocach
i roslinach mato soczystych lub suszonych (w stosunku wagowym 1:10), wodne
i spirytusowe roztwory mineratdw i prostych substancji chemicznych (w sto-
sunku 1:10) oraz trituracje, to jest suche substancje roztarte z cukrem mlecznym
(w stosunku 1:10). Tak otrzymane roztwory i substancje macierzyste stuzg do
sporzgdzenia odpowiednich rozcienczen [1].

Doktor Molin zalecit Chopinowi stosowanie tak zwanych ,,homeopatycz-
nych flakonow”, ktére zawieraty lek - sulfat. W skfad sulfatu wchodzit siarczan
chininy z dodatkiem opium.
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Chinina jest to najwazniejszy alkaloid wystepujacy w korze chinowej, ktéra
pochodzi z drzew chinowych nalezagcych do gatunku Cinchona succiruba
z rodziny Marzanowatych (Rubiaceae). Drzewa chinowe majg swojg ojczyzne
w Ameryce Potudniowej, gdzie rosng na stokach goérskich na wysokosci
1000-3500 metréw nad poziomem morza, w Peru, Boliwii, Wenezueli oraz
Ekwadorze. Wigksze znaczenie dla uzyskania surowca majg uprawy drzew chi-
nowych, wprowadzone na duzg skale przez Holendréw na Jawie, a w czasie dru-
giej wojny $wiatowej réwniez w Afryce Srodkowej (Kongo), w potudniowym
Wietnamie, Meksyku oraz Indiach. Zainteresowanie drzewami chinowymi datu-
je sie od 1820 roku, kiedy to farmaceuci francuscy J. Pelletier i J.B. Caventou
wyizolowali chinine [9].

Chinowiec jest wiecznie zielonym, tropikalnym, stabo rozgatezionym drze-
wem majacym wysokos$¢ do 30 metréw. Liscie ma naprzeciwlegte, ogonkowe,
skorzaste, blyszczace, szerokoeliptyczne lub jajowate. Kwiaty sa pieciokrotne,
silnie pachnace, zebrane w duze wiechy, natomiast ptatki sg zro$niete w dtuga
rurke, o odgietych tatkach z zewnatrz owtosionych. Z kolei owocem jest male-
nka, dwukomorowa torebka pekajgca od géry do dotu, natomiast nasiona sg
drobne, szeroko oskrzydlone [5].

Surowcem leczniczym jest kora chinowa, ktora jest zbierana z mtodych pni
i galezi, a nastepnie suszona na storicu lub w suszarniach. Kora chinowa ma
postac rurek lub rynienek o dtugosci do 50 cm. Gtdwnymi skiadnikami czynny-
mi kory sg alkaloidy o strukturze pochodnych chinoliny. Sg to chinina (5-7%),
chinidyna (0,1-0,3%), cynchonina (0,2-0,4%) i cynchonidyna (0,2-0,4%).
Ponadto wystepujg alkaloidy towarzyszace o podobnej strukturze, miedzy inny-
mi cynchonamina, w matej ilosci garbniki katechinowe - do 10%, czeSciowo
zwigzane z alkaloidami. Alkaloidy Cinchona nalezg biogenetycznie do grupy al-
kaloidow indolowych, pomimo ze zasadniczym szkieletem ich budowy jest
rdzen chinolinowy. Udowodniono doswiadczalnie, ze pierscien chinolinowy
chininy powstaje u Cinchona succirubra z tryptofanu poprzez uktad indolowy,
ktéry nastepnie ulega przegrupowaniu imitujgcemu uktad chinolinowy. Chinina
i chinidyna oraz cynchonina i cynchonidyna sg to pary izomer6éw oznaczanych
(=) i (+)» Majg ugrupowanie chinolinowe pofaczone mostkiem hydroksymetyle-
nowym z ugrupowaniem chinuklidynowym z grupg winylowa.

Chinina jest trucizng protoplazmatyczng. Zmniejsza metabolizm komorko-
wy. Dziala przeciwgorgczkowo, gtéwnie przez zahamowanie proceséw utlenia-
nia, a takze depresje osrodka termoregulacji. Wykazuje takze dziatanie przeciw-
bélowe, wplywajagc na osrodek bélu. Wzmaga réwniez skurcze macicy.
Wchodzi w sktad ztozonych preparatdw przeciwgoraczkowych i przeciwgrypo-
wych w postaci chlorowodorku lub siarczanu.
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Z kolei chinidyna jest jednym z najlepszych lekéw przeciwarytmicznych,
wptywa regulujgco na rytm serca oraz likwiduje migotanie przedsionkdw.
Stosowana jest jako siarczan Chinidimim suljiiricum.

Poza alkaloidami wystepujg w ilosci do 2% gorzkie glikozydy triterpenowe,
gtéwnie 3-glukozyd i 3-chinowozyd kwasu chinowowego oraz 3-chinowozyd
kwasu cyncholowego. Kora zawiera takze wolne kwasy: chinowy (do 8%), chi-
nowowy oraz cyncholowy [9].

W przesztosci medyczne zastosowanie kory chinowej nie byto zbyt szerokie.
Dopiero Jezuici sprawili, ze kora chinowa stata sie znana jako $rodek przeciw-
goragczkowy. Stosowano jg oprocz tego jako srodek wzmacniajacy, przeciwko
schorzeniom spowodowanym ostabieniem czynnosci serca i uktadu oddechowe-
go, a takze jelit, w poceniu nocnym oraz przy procesach ropnych i krwawie-
niach. W medycynie ludowej surowiec ten ma zastosowanie w infekcjach gry-
powych [20].

Obecnie kora chinowa jest stosowana wy#tacznie w postaci preparatéw gale-
nowych (tinctura, extractum) jako S$rodek gorzki, pobudzajacy taknienie
i og0lnie tonizujgcy. Dziatanie kory nie jest rownowazne dziataniu chininy
i innych alkaloidéw, gdyz sg one w surowcu zwigzane z garbnikami [9].

Dziataniami ubocznymi po zastosowaniu surowca moga by¢ alergiczne reak-
cje skorne, podwyzszona temperatura ciata oraz zwiekszona sktonnos¢ do krwa-
wien [20].

Kuracja doktora Molina polegata na podawaniu Chopinowi oprécz lekow
statych, takich jak emetyki i wody siarczane, takze $rodkow uspokajajacych
i przeciwbdlowych, do ktorych wowczas zaliczano wyzej scharakteryzowane:
pokrzyk i mak lekarski, a takze marzanke.

Marzanka wonna (Asperula odorata), nazywana takze przytulig wonng lub
majownikiem rosnie dziko w calej Europie, Azji, a takze w Pdinocnej Afryce.
W Polsce spotyka sie ja na nizinach i w dolnych partiach gor, gtdwnie
w cienistych lasach lisciastych, zwilaszcza bukowych. Jest pod czeSciowa
ochrong [11]. Marzanka wonna nalezy do rodziny marzannowatych (Rubiaceae)
ijest niewielka rosling do 30 cm wysoka. Posiada prostg, czterogroniastg todyge,
od ktorej odchodzg lancetowate listki o promieniach po 6 lub 8 sztuk. Kwiaty sg
biate, gwiazdkowate pojawiajg sie od maja do czerwca. Marzanka rosnie naj-
czesciej na ziemi gliniastej, prochniczej, ale z dostateczng iloScig wapnia [17].

Surowcem leczniczym jest ziele marzanki (Herba Asperulae), ktore zbiera sie
w poczatkowym okresie kwitnienia. Mozna je suszy¢ zarébwno w warunkach na-
turalnych, jak i w suszami w temperaturze nieprzekraczajgcej 40°C [11]. Ziele ma-
rzanki jest surowcem kumarynowym. Zawarta w roslinie w postaci glikozydu ku-
maryna uwalnia si¢ podczas suszenia na skutek jego rozpadu. Ponadto surowiec
zawiera flawonoidy, garbniki oraz irydoidy, gtéwnie glikozyd - asperulozyd [9].
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Jako rosline leczniczg marzanke wysoko ceniono juz w S$redniowieczu,
a benedyktyni przyrzadzali z niej stynny aromatyczny nap6j. W owczesnych
herbarzach zamieszczano przepisy na tak zwany nap6j majowy (Maitrank)
sporzgdzony z marzanki i innych zidt, zalecany w wiosennych zaburzeniach
przemiany materii. Byt on popularny w Niemczech i w poludniowej Francji
przez wiele stuleci. W rosyjskim lecznictwie ludowym marzanke stosowano na-
tomiast jako Srodek uspokajajacy oraz przeciwskurczowy przy dolegliwosciach
watroby, woreczka zotciowego i kamicy drog moczowych. W Butgarii zalecano
ja z kolei jako $rodek moczopedny i napotny [11].

Obecnie wiadomo, ze dzieki zawartym w marzance substancjom, surowiec
dziata rozkurczowo na $ciany naczyn krwionosnych, a takze zwigksza ilos¢ wy-
dalanego moczu. Wykazuje réwniez wiasciwosci przeciwzapalne, przeciwbak-
teryjne oraz uspokajajgce. Napary z ziela marzanki podaje sie przy zaburzeniach
krazenia, w zylakach odbytu i ndg oraz przy zastojach zylnych. Ponadto zaleca
sieje w lekkich stanach skurczowych drég moczowych ijelit oraz w stanach po-
budzenia nerwowego i w nerwicach wegetatywnych.

Ziele marzanki nie powinno by¢ stosowane przez dtugi czas i w zbyt wyso-
kich dawkach, gdyz moze dziata¢ niekorzystnie, a mianowicie zmniejsza¢ krze-
pliwos¢ krwi, a takze wywolywac nudnosci, béle i zawroty gtowy [11].

Doktor Molin oprdcz lekéw uspokajajacych i przeciwb6lowych leczyt Cho-
pina rowniez $rodkami pobudzajgcymi, czy tez wzmacniajgcymi, do ktorych
oprocz macierzanki i chininy zaliczat sole arsenu, sole wapnia oraz jodek potasu.

Zwigzki arsenu byly znane juz od starozytnosci. W formie czystej arsen
wyodrebnit jako pierwszy alchemik Albert Wielki w X111 wieku. W czasach sta-
rozytnych mieszaniny zawierajgce aurypigment i realgar stosowano do leczenia
choréb ptuc i skoéiy. W po6zniejszych wiekach znaczenie arsenu w medycynie za-
czeto znacznie rosngé. W XVIII i XIX wieku arsen stal sie podstawg dwczesnej
farmakologii. Preparaty arsenowe stosowane byly w r6znej postaci, a miano-
wicie: past, roztwordw, tabletek, jak réwniez wchodzity w sktad zastrzykéw do-
zylnych i podskornych. Preparaty te stosowano do zwalczania wiekszosci chorob
takich jak: reumatyzm, astma, malaria, gruzlica, cukrzyca, $pigczka afrykanska,
nadcisnienie, wrzody zoladka, egzemy, tuszczyca oraz biataczki. Na przetomie
XIX i XX wieku zaczeto stosowa¢ zwigzki arsenoorganiczne, ktore okazaty sie
by¢ znacznie mniej toksyczne dla ludzi niz zwigzki nieorganiczne [50].

W niewielkich ilosciach (okoto 1 mg/litr) zwigzki arsenu wystepujg w nie-
ktorych wodach mineralnych, zalecanych przy leczeniu schorzen uktadu kraze-
nia, wody te sg dostepne np. w Kudowie Zdroju czy w Baligrodzie. Zwigzki ar-
senu sg tez stosowane jako lekarstwo w przypadkach zatrucia selenem. Duzg
skutecznos¢ tych substancji stwierdzono rdwniez w daleko posunietych stadiach
choroby popromiennej, przy porazeniu centralnego uktadu nerwowego [51].
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Poza medycyng arsen znalazt zastosowanie w produkcji potprzewodnikéw (jako
arsenek galu), w polepszaniu jakosci niektérych stopow, jak réwniez
w produkcji bojowych Srodkow trujgcych oraz przy impregnacji drewna ijako
dodatek do szkla. Wszystkie zwigzki arsenu posiadajg jednak wiasciwosci pro-
toplazmatyczne i rakotwdrcze. Arsen zaktoca réwniez procesy enzymatyczne
w komorkach, hamujac enzymy zalezne od NAD.

Ostre zatracie arsenem ijego zwigzkami pojawia si¢ od 0,5-30 godzin od in-
toksykacji i charakteryzuje sie zaburzeniami ze strony ukiadu nerwowego,
ostrym podraznieniem zotgdkowo-jelitowym oraz obnizeniem cisnienia krwi.
Pojawia sie réwniez krwiomocz i z6taczka. Objawy zatrucia przewlektego wy-
stepujg zwykle po kilku latach. Moga nimi by¢é nowotwory skory, ptuc, nerek,
watroby, a niekiedy takze pecherza moczowego.

Bardzo czesto jednak przewlekte zatrucia doprowadzajg jedynie do zwy-
ktych zmian skérnych, takich jak rogowacenie, przebarwienia, zapalenia skérne,
a w przypadku zatrucia drogg pokarmowa powodujg podraznienie i stany zapal-
ne uktadu pokarmowego [50].

Oprdcz soli arsenu doktor Molin zalecat Chopinowi stosowanie soli wapnia.
Waph jest pierwiastkiem budulcowym i regulujagcym w organizmie. W ciele do-
rostego cztowieka znajduje sie okoto 1000 gram6w wapnia. Prawie 99% tego
pierwiastka znajduje sie w szkielecie kostnym. Pozostaty 1% jest w osoczu krwi.
Sole wapnia wchodzg w sktad ko$¢ca i zebdw, zapewniajg ich odpowiednig wy-
trzymato$¢ i twardos¢. Jony wapnia biorg réwniez udzial w tworzeniu
i utrzymaniu wiasciwej pobudliwosci tkanek, w przewodzeniu bodzcow w tkan-
ce nerwowej, wspomagajg uwalnianie neuroprzekaznikéw oraz substancji prze-
noszacych informacje pomiedzy komdrkami nerwowymi. Jony wapnia uczest-
niczg w podtrzymaniu tonusu spoczynkowego miesni, w tym réwniez miesnia
sercowego i kurczliwo$ci widkien mieSniowych. Przy niskim stezeniu wapnia
w ptynach tkankowych powstaje nadwrazliwos¢ komdérek nerwowych i pow-
stanie skurczéw miesni. Wapn rowniez jest aktywatorem proceséw krzepniecia
krwi, bierze udziat w tworzeniu hemoglobiny i utrzymaniu réwnowagi kwaso-
wo-zasadowej. Waph uczestniczy takze w zachowaniu prawidtowego cisnienia
krwi zapobiegajac powstawaniu nadci$nienia tetniczego.

Stwierdzono, ze choroby serca i cukrzyca moga mie¢ zwigzek z zaburzenia-
mi w metabolizmie wapnia. Prawidlowy poziom wapnia we krwi ijednoczesne
zachowanie réwnowagi pomiedzy iloScig wapnia i magnezu obniza poziom cho-
lesterolu we krwi i zapobiega rozwojowi miazdzycy. Wapn bierze udziat
w utrzymaniu w dobrym stanie bton komorkowych i tkanki tacznej oraz uczest-
niczy w przenikaniu sktadnikow odzywczych do komorek. Przeciwdziata takze
przenikaniu i odktadaniu sie w organizmie toksycznych metali cigezkich, takich
jak: otdw, kadm, rtec, beryl i arsen. Niedobdr wapnia w organizmie moze ogra-
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niczy¢ lub uniemozliwi¢ powstawanie i przebieg podanych powyzej procesdow
zyciowych. Nadmiar wapnia moze natomiast zaburza¢ metabolizm witaminy K
i obniza¢ przyswajanie magnezu, zelaza oraz cynku [52].

Kolejnym lekiem stosowanym przez Chopina byl jodek potasu. Jest to nie-
organiczny zwiazek, potaczenie jodu i potasu, w przyrodzie jest obecny
w wodzie morskiej [54]. Jodek potasu polepsza prace enzymu pompy sodowo-
potasowej. Jest sktadnikiem ptynu Lugola ijodyny [52]. Preparaty jodku potasu
sg stosowane w chorobach tarczycy, a mianowicie zapobiegajg powstawaniu
wola, zwiaszcza w okresie cigzy i laktacji [55].

Jodek potasu usuwa z organizmu toksyczne metale, takie jak: otéw, kadm,
aluminium, rte¢, fluorki, a takze biologiczne toksyny. Przy stosowaniu jodku
wzrasta odporno$¢ organizmu oraz chroni on przed rozrostem bakterii
w przewodzie pokarmowym. Jod stymuluje tez obumieranie stabych komorek
takich jak rakowe, zarazone wirusami, zatrute, przyspiesza, wiec regeneracje or-
ganizmu [54]. Jodek potasu stosowany jest tez jako $rodek wykrztusny dzia-
tajacy bezposrednio na gruczoty oskrzelowe, po podaniu doustnym moze mieé
takze dziatanie odruchowe podobne do emetyny. Dziataniami niepozgdanymi,
jakie moga sie pojawi¢ po zastosowaniu jodku potasu sg: bolesny obrzek $linia-
nek, katar, zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, skdrne objawy uczuleniowe ($wiad,
wyprysk), natomiast u chorych na gruzlice moze spowodowaé zaostrzenie obja-
woéw choroby [53].

Chopin w przebiegu swojej choroby stosowat zalecane przez doktora Molina
wody siarczane. Wody te dzielg sie na cztery podgrupy kationowe: woda siar-
czanowo-sodowa (glauberska), siarczanowo-wapniowa (gipsowa), siarczano-
wo-magnezowa (gorzka) oraz siarczanowo-zelazista (witriolowa). Wody siarko-
we, ktore zostaly uznane za lecznicze, muszg mie¢ co najmniej 1,0 mg/dm3
siarki oznaczonej jodometrycznie. W kuracji pitnej, dla uzyskania petnego efek-
tu leczniczego zaleca sig, aby zawarto$¢ ogélna siarki wynosita okoto 100,0
mg/dm3

Najczesciej jednak stosuje sie wody siarczkowo-siarkowodorowe, a wiec ta-
kie, ktore zawierajg w swym sktadzie przewazajacg ilos¢ siarczkéw i siarkowo-
doru. Wody te majg w swym sktadzie znacznie mniej siarki ogolnej w pordw-
naniu do wod siarczanowych, ale posiadajg duzo siarki dwuwarto$ciowej, ktora
jest najbardziej czynna biologicznie. Oprocz tego w tej wodzie wystepuje bar-
dzo aktywny siarkowodor jako staby kwas w postaci rozpuszczonego w wodzie
gazu oraz w postaci czesciowo zjonizowanej. Wody siarkowe przeznaczone do
kuracji pitnej wymagajg odgazowania siarkowodoru.

Wody siarczkowo-siarkowodorowe oraz siarczanowe wprowadzone do
ustroju drogg pitng wydalane sg cze$ciowo przez drogi oddechowe i powodujg
pogtebienie oraz przyspieszenie oddechu, rozszerzenie naczyn btony sluzowej
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drég oddechowych, wzmagajg wydzielanie gruczotdw oddechowych, a takze
moga powodowac podraznienie drég oddechowych. Powodujg réwniez zwigk-
szone wydalanie kwasu moczowego i obnizenie jego poziomu we Krwi
z jednoczesnym wzrostem wydalania z moczem kreatyniny, potasu i wapnia.
Wody siarczkowo-siarkowodorowe obnizajg poziom cukru we krwi i moczu
oraz zwiekszajg wydalanie acetonu, zwiekszajg rowniez aktywnos$¢ insuliny.
Wody siarczanowe dziatajg zotciotwdrczo i zélciopednie, a w wiekszych steze-
niach przeczyszczajaco.

Wskazaniem do stosowania wod siarczanowych sg choroby przewodu po-
karmowego (przewlekty niezyt jelit, zaparcia nawykowe, przewlekte stany za-
palne woreczka zétciowego, przewlekle stany zapalne trzustki), a takze zabu-
rzenia przemiany materii (cukrzyca, dna moczanowa, otyto$¢) oraz choroby
drog oddechowych (niezyt oskrzeli z zaleganiem wydzieliny oraz niezyt drog
oddechowych na tle alergicznym). Przeciwwskazaniem do stosowania tych wéd
sg: choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy, nadkwasnos$¢ zotadka, choroby
przewodu pokarmowego z towarzyszacymi wolnymi stolcami lub biegunkami
oraz astma oskrzelowa [8].

8. Inne leki pochodzenia roslinnego stosowane w kuracji kompozytora
Z korespondencji Fryderyka Chopina i George Sand dowiadujemy sie, ze kolej-
nym lekiem pochodzenia roslinnego, jaki stosowat kompozytor byta naparstni-
ca. Mozna wyrozni¢ dwa gatunki naparstnicy stosowane w lecznictwie,
a mianowicie naparstnice purpurowg (Digitalis purpurea) oraz naparstnice we-
tnistg (Digitalis lanata).

Naparstnica purpurowa jest dwu- lub wieloletnig rosling zielng wystepujaca
dziko w zachodniej Europie, Hiszpanii, Anglii, potudniowej Skandynawii.
W Polsce spotykana jest rzadko ws$rod zrebow lesnych na bezwapiennej glebie
tylko w Karkonoszach, Beskidzie Slaskim oraz sporadycznie w Tatrach.
Surowcem farmakopealnym sg liscie naparstnicy purpurowej, ktore zbierane sa
z rozetek lisciowych w pierwszym roku uprawy lub todygowe w drugim roku
uprawy podczas suchej stonecznej pogody.

Lis¢ naparstnicy purpurowej zawiera kardenolidowe glikozydy nasercowe
w ilosci od 0,1 do 0,3%. Gtdwnymi glikozydami sg glikozydy pierwotne: pur-
pureaglikozyd A i B, przechodzace tatwo w digitoksyne i gitoksyne. Kardeno-
lidowym glikozydom towarzyszg niedziatajgce na serce glikozydy pregnanowe,
tak zwane digitanolowe: diginina, digipurpuryna oraz digitalonina. Innymi
sktadnikami o pewnym znaczeniu terapeutycznym sg saponiny steroidowe, po-
chodne spirostanu, gtéwnie digitonina, tigonina, a takze gitonina. Ponadto
w surowcu wystepujg flawonoidy: luteolina ijej 7-glukozyd, apigenina ijej gli-
kozydy, digicytryna, oraz zwigzki antrachinonowe typu rubiadyny, miedzy in-
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nymi digitoluteina, formazyna i digitopuryna. W surowcu wystepuja tez: Sluzy,
kwas kawowy i chlorogenowy, cholina oraz enzym digipurydazam, ktory roz-
ktada glikozydy na drodze enzymatycznej hydrolizy.

Drugim gatunkiem naparstnicy, ktora moze by¢ wykorzystywana w lecznic-
twie jest naparstnica weknista. Ojczyzng tej rosliny sa kraje potudniowo-
wschodniej Europy (Grecja, Turcja, Butgaria). W tym obszarze rosnie dziko na
glebach wapiennych. W Polsce jest jedynie uprawiana, podobnie jak w innych
krajach $rodkowej Europy.

Surowcem farmakopealnym jest podobnie jak w przypadku naparstnicy purpu-
rowej lis€. Zbior lisci nastepuje z uprawy w pierwszym lub drugim roku wegetacji.

Gtownymi skladnikami czynnymi o podstawowym znaczeniu w lecznictwie
sg glikozydy kardenolidowe, w sumie 0,4-1,0%. Wsrdd nich mozna wymienic
lanatozydy A, B i C oraz digoksyne. Lanatozydy sg glikozydami pierwotnymi
i tatwo przechodza w glikozydy wtdrne, np. acetylodigitoksyne (do 30 mg%),
acetylodigoksyne (do 30 mg%), a takze ulegajg deacetylacji w czesci cukrowej,
dajac deacetylolanatozydy. Lanatozydy nie wystepuja w lisciach naparstnicy
purpurowej. Poza glikozydami kardenolidowymi wystepujg towarzyszace im
glikozydy digitanolowe pochodne pregnanu o 21 atomach wegla: diginina, digi-
foleina, lanofoleina oraz digacetyna. W surowcu wystepujg takze saponiny ste-
roidowe pochodne spirostanu, miedzy innymi tigonina, gitonina oraz digitonina.
Sposrdd innych zwiazkdw steroidowych wykryto bidesmoglikozydowe pochod-
ne 22-hydroksyfuranosterolu: lanatigozyd i lanagitozyd. Ponadto w surowcu sg
obecne antrazwiagzki (digitaluteina I-metoksy-2-metyloantrachinon, 2-metylo-
3-metoksyantrachinon), flawonoidy (pochodne flawonu, miedzy innymi luteoli-
na, skutelareina i dinatyna) oraz zwigzki azotowe (cholina i acetylocholina) [9].

Glikozydy kardenolidowe obecne w lisciach naparstnicy purpurowe;j
wykazujg dziatanie: inotropowo dodatnie, tj. wzmacniajgce site skurczu miesnia
sercowego, chronotropowo ujemne - polegajagce na przedituzeniu fazy diasto-
licznej i zwolnieniu tetna oraz dromotropowe ujemne, czyli utrudniajg przewo-
dzenie bodzcow. W sumie powoduje to znacznie wydajniejsza prace miesnia
sercowego. Surowiec wykazuje rowniez stabe dziatanie diuretyczne [13].

Mechanizm dziatania glikozydéw polega na wiazaniu sie ich z zalezng od
magnezu ATP-aza sodowo-potasowa. Ulega ona zaleznie od stezenia glikozydu
czeSciowemu zablokowaniu i w wyniku tego dochodzi do hamowania transpor-
tu jondw sodu z wnetrza komorek do przestrzeni zewngtrzkomdrkowej oraz
transportu jonow potasu z przestrzeni zewngtrzkomorkowej do wnetrza komo-
rek. Nastepstwem tego jest wzrost stezenia sodu wewnatrz komarki, natomiast
wewnatrzkomdrkowe stezenie potasu sie obniza. Z powodu wzrostu we-
whnatrzkomérkowego stezenia jonéw sodowych poprzez stanowigcy staty ele-
ment btony komdrkowej wymieniacz sodowo-wapniowy, ktéry w warunkach
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fizjologicznych wymienia trzy zewngtrzkomoérkowe jony sodu na jeden we-
wnatrzkomdrkowy jon wapnia, jest transportowana mniejsza ilo$¢ jonéw wap-
niowych z komorki do przestrzeni zewnatrzkomorkowej. W wyniku tego w fazie
rozkurczowej jest gromadzona wieksza liczba jonéw wapniowych w siateczce
sarkoplazmatycznej, a w wystepujacej nastepnie fazie skurczowej uwalnia sie
wieksza liczba jonéw wapniowych z magazynéw. Skutkiem jest wzmozone
elektromechaniczne sprzezenie i w rezultacie wieksza sita skurczu.

Spadek wewnatrzkomérkowego stezenia potasu i zwigzane z tym obnizenie
potencjatu spoczynkowego btony komoérkowej powodujg zmniejszenie predko-
§ci przewodzenia bodzcéw [13].

Wskazaniem do stosowania glikozydow jest niewydolnos¢ miesnia sercowe-
go, tachykardia. tachyarytmie, a takze trzepotanie i migotanie przedsionkow.

Dziataniem niepozadanym glikozydéw nasercowych sa: arytmie, stan
oszotomienia, bdle gtowy, zaburzenia widzenia, a takze nudnosci i wymioty.
Stosowanie glikozyddéw jest przeciwwskazane przy ciezkich bradykardiach, ko-
morowych zaburzeniach rytmu oraz przerostowo-zaporowej kardiomiopatii.

Przyktadem preparatow, ktére zawieraja glikozydy obecne w lisciach na-
parstnicy sg Bemecor, Digoxin oraz Medigox [13].

W czasie pobytu Chopina w Anglii jego stan zdrowia ulegt znacznemu po-
gorszeniu, przyczyna tego byt panujacy na wyspie niekorzystny klimat. Z listow
Fryderyka do Wojciecha Grzymaty dowiadujemy sie, ze u kompozytora poja-
wiata sie w plwocinie krew, natomiast lekiem, jaki stosowat na te objawy byta
cytryna oraz 16d. W przekazach dotyczacych stanu zdrowia kompozytora nie ma
zamieszczonej informacji czy byt to sok z cytryny, migzsz, czy tez skorka.

Cytryna zwyczajna (Citrus limon) nalezy do rodziny rutowatych (Rutaceae),
pochodzi z Azji Potudniowo-Wschodniej, ale od wiekdéw jest uprawiana
w klimacie gorgcym i cieptym. Najwieksze plantacje znajdujg sie w rejonie $ro-
dziemnomorskim, zwtaszcza na Sycylii, a takze na Krymie, w Gruzji, réwniez
w Afryce Potudniowej, Brazylii, Kalifornii i na Florydzie. Cytrynowiec to wiecz-
nie zielone, niewielkie drzewo, zwykle do 6 metréw wysokosci o piramidalnej lub
roztozystej koronie. Liscie ma naprzemianlegte, krotkoogonkowe, eliptyczne do
10 cm dlugosci, maja powierzchnie gérng ciemnozielong, nieco btyszczacy
i skorzastg, natomiast dolngjasnozielong. Kwiaty sg osadzone po 1-2 w pachwinie
lisci, a na szczytach gatgzek zebrane niekiedy w grona, majg korone o ptatkach
rézowych, rzadziej biatych. W kwiatach i w lisciach sg liczne zbiorniki olejkowe,
wypetnione olejkiem eterycznym. Owoce sg kulistojajowate, barwy od jasnozéttej
do jasnozielonej. Surowcem jest Swiezy owoc cytiyny (Fructus Citri recens).

Stuzy on do bezposredniej konsumpcji oraz do otrzymywania nastepujacych
surowcéw wtornych: Swiezego soku cytrynowego, otrzymywanego przez me-
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chaniczne wyciskanie owocow, oraz olejku cytiynowego eterycznego, otrzymy-
wanego ze Swiezej owocni przez wyciskanie lub destylacjg z parg wodna.

Sok cytrynowy zawiera okoto 7,2% kwasu cytrynowego, 87mg/100g kwasu
askorbinowego, 3% cukréw, 0,6% kwasu jabtkowego, sole mineralne i do 88%
wody. W skorce cytrynowej znajduje sie mieszanina flawonoidéw (miedzy in-
nymi hesperydyna), olejek eteiyczny, pektyny, kumaryna, limetyna oraz wita-
miny A, B i D. W olejku eterycznym najwazniejszymi zwigzkami sg limonen,
felandren, kamfen oraz nadajgce mu cytrynowy aromat cytral i cytronelal [19].

Cytryna juz od tysiagcleci byta ceniona jako owoc jadalny i lekarstwo.
W przesztosci Rzymianie uzywali cytryny jako antidotum na wszelkie trucizny.
Owoc ten jednak bardziej byt znany ze swych zdolnosci w zapobieganiu szkor-
butowi, dzieki wysokiej zawartosci witaminy C i bioflawonoidéw. Obecnie wia-
domo, ze dzieki przeciwutleniajgcym witasciwosciom i wysokiej zawartosci wi-
taminy C przyspiesza proces leczenia, jak rowniez opéznia wystepowanie oznak
starosci. Jezeli chodzi ojej zastosowanie wewnetrzne to podczas proceséw tra-
wiennych zostaje zmetabolizowana na skiadniki zasadowe, ktére pomagaja
zneutralizowaé w zotagdku nadmiar kwaséw i chronig btone Sluzowga przewodu
pokarmowego. Dzieki temu cytryna pomaga w wielu dolegliwos$ciach trawien-
nych, miedzy innymi w mdtosciach, zaparciach czy robaczycy. Cytryna dziata
tonizujgco na czynno$¢ watroby, pobudza wydzielanie Zzdkci, natomiast sok
z cytiyny zmieszany z oliwg pomaga w rozpuszczaniu kamieni zotciowych.

Sok cytrynowy ma wiasciwosci bakteriobdjcze, wzmacnia system odporno-
$ciowy organizmu oraz jest skutecznym Srodkiem stosowanym w infekcjach. Sok
uzywany do ptukania gardta przynosi ulge w owrzodzeniu gardta i ropnym zapale-
niu migdatkdw. Wykazuje réwniez wiasciwosci przeciwgrzybicze, dzieki czemu
moze by¢ wartosciowym lekiem na plesniawki. Z kolei dzieki wiasciwo$ciom
oczyszczajacym i diuretycznym cytryna moze byé stosowana w przypadku zatrzy-
mania wody w organizmie, a takze w artretyzmie i reumatyzmie. Przy stosowaniu
zewnetrznym soku z cytryny, dzieki obecnosci w soku substancji $ciggajacych mo-
zna tamowac¢ krwawienie z nosa. Sok cytrynowy jest roéwniez Srodkiem chroni-
acym przed poparzeniem stonecznym. Zmieszany w réwnych proporcjach
z gliceryng leczy popekane usta, czysci cere oraz usuwa nadmiar thuszczu [12].

W 1849 roku doktor Cruveilhier przepisat Chopinowi lek, ktory zawierat po-
rost islandzki, kolejng rosline farmakognostyczna. Porost islandzki {Cetraria
islandica) nalezy do rodziny misecznicowatych (Parmeliaceae). Jest on rozpo-
wszechniony w umiarkowanej strefie pétkuli péinocnej. W Polsce wystepuje na
nizinach w suchych borach sosnowych, rzadziej w gérach jako roélina skalna
powyzej gornej granicy lasu. W niektérych okolicach jest spotykany gromadnie
na duzych powierzchniach.



Leki roslinne stosowane w leczeniu Fryderyka Chopina 121

Surowcem leczniczym jest cata plecha, ktdrg zbiera sie w czasie suchej po-
gody w ciggu catego roku [19]. Gtownymi skiadnikami surowca sg polisachary-
dy (ponad 50%): lichenina i izolichenina, $luz oraz kwasy porostowe od 2 do 4%.

Wsréd kwasow porostowych nalezy wymieni¢ kwas fumaroprotocetrarowy
(2-3%), D-protolichesterynowy, protocetrarowy, cetrarowy oraz usninowy [20].

W latach 50-tych ubiegtego stulecia naukowcy zajeli sie zbadaniem antybio-
tycznych wiasciwosci porostow.

Wyniki badarn wykazaly, ze pewne substancje porostowe majg aktywnos¢
wobec bakterii Gram (+). Szeroko przebadanym zwigzkiem byt kwas usninowy.
Stwierdzono jego aktywno$¢ wobec bakterii, gtdwnie pratkéw (Mycobacterium
tuberculosis, Mycobacterium aurum), paciorkowcéw (Enterococcus), gronkow-
cow (Staphylococcus) i bakterii beztlenowych (Bacteroides i Clostridium).
Kwas (-) usninowy wykazuje rowniez aktywnos$¢ przeciwpierwotniakowg
(Trichomonas vaginalis). Aktywnos$¢ kilku zwigzkéw porostowych przeciwko
Mycobacterium aurum i M. tuberculosis badano in vitro. Najwyzszg aktywnos¢
wsérdd badanych wykazywata pochodna dibenzofuranu: kwas usinowy 32 |.ig/ml
(dla poréwnania rifampicyna, streptomycyna, izoniazyd majg znacznie nizsze
wartosci: odpowiednio 2, 0,25, 0,03 (ig/ml). Kwas protolichesterynowy, oprocz
wiasciwosci przeciwbakteryjnych dziatajagcych na Mycobacterium tuberculosis,
Streptococcus pyogenes, Staphylococcus aureus, wykazuje réwniez dziatanie
(w warunkach in vitro) na bakterie Helicobacter pylori, odpowiedzialne za po-
wstawanie wrzodéw przewodu pokarmowego [57].

Substancje porostowe majg takze wiasciwosci przeciwwirusowe. Kwas pro-
tolichesterynowy blokuje odwrotng transkryptaze H1V-1, natomiast kwas
(+)-usninowy oraz niektore depsydony hamujg proces nowotworowy wywotany
przez wirus Ebsteina-Barra. Badania kliniczne prowadzone we Wtoszech na 100
kobietach z infekcjg narzaddw piciowych wywotang wirusem brodawczaka,
u ktorych przez sze$¢ miesiecy stosowano zewnetrznie preparat zawierajacy
kwas usninowy z siarczanem cynku, wskazywaty na korzystne efekty tej terapii.
Preparat byt na ogét dobrze tolerowany - tylko u 8% pacjentek obserwowano
miejscowe zaczerwienienia [57].

Stwierdzono, réwniez, ze kwas usninowy i protolichesterynowy wykazujg
aktywnos$¢ wobec roéznych typéw doswiadczalnych nowotwordw zwierzecych.
Pierwszy z nich wywiera dziatanie na komdrki raka ptuc Lewisa i biataczki
P388, a takze na linie komérkowe raka endometrium.

Wodny wyciag z Cetraria islandica ma silne wtasciwosci antyoksydacyjne:
redukuje rodnik DPPH, ma takze zdolno$¢ zmiatania anionu ponadtlenkowego
i wolnych rodnikéw [57].



122 Marlena Radwanska

W przesztosci porost islandzki stuzyt za pokarm ludziom i zwierzetom. Spo-
zywano go jako jarzyne, mielono na make i pieczono z niego chleb. W medycy-
nie uzyli go po raz pierwszy Islandczycy.

Stosowano go przy schorzeniach ptuc, pézniej zalecano go ogolnie jako lek
wzmacniajgcy w gruzlicy oraz jako $rodek przeciw biegunce. Zewnetrznie sto-
sowano go na trudno gojace sie rany [20].

Obecnie wiadomo, ze porost islandzki dziata ostanigjagco na btony sluzowe
goérnych drég oddechowy, a takze dziata przeciwkaszlowo, wykrztusnie, prze-
ciwzapalnie oraz przeciwbakteryjnie, szczeg6lnie na pateczki gruzlicy ludzkiej.
Reguluje rowniez przemiane materii, zwieksza produkcje i wydzielanie $liny, so-
ku zotgdkowego, trzustkowego i jelitowego. Silnie stymuluje czynnosci sekre-
cyjno-absorpcyjne ukiadu pokarmowego. Hamuje wydzielanie toju i potu.
W matych dawkach wzmaga wydzielanie soku Zzotgdkowego, natomiast
w duzych - hamuje wydzielanie soku zotgdkowego i powstrzymuje oddzia-
tywanie kwasu solnego na $luzéwke zotgdka. W duzych dawkach ptucnica ha-
muje takze wymioty i znosi objawy choroby morskiej. Maceraty i napary
z phucnicy sg bardzo wartosciowymi preparatami do celéw kosmetycznych.
Posiadajg bowiem wiasciwosci odtruwajgce, oczyszczajace, nawilzajace, anty-
septyczne, przeciwtuszczycowe (antipsoriatica) i przeciwtradzikowe (antiacenti-
ca). Regularnie stosowane hamujg nadmierne wydzielanie toju. Napar z ptucnicy
jest dobrym $rodkiem do leczenia podraznien oczu, zapalenia spojowek i powiek
oraz nadmiernego izawienia [56]. Wycigg wodno-etanolowy z porostu islan-
dzkiego (Cetraria islaudia) jest sktadnikiem preparatu o dziataniu wykrztusnym
(krople Pectosol), natomiast wyciggi wodne wchodzg w skiad pastylek do ssania
(Isla) o dziataniu powlekajagcym i przeciwzapalnym na bione $luzowg gardia.
Stosowane sg tez masci zawierajace 0,25 g porostu islandzkiego w 10 g [57].

W jednym z listbw Chopina do Solange Clesinger (styczen, 1849 rok) do-
wiadujemy sie, ze lekarze zalecili Fryderykowi picie kakao, zamiast codziennie
rano stosowanej przez kompozytora kawy.

Nasienie kawy pochodzi z krzewow kawowych nalezacych do gatunkéw
Coffea arabica i Coffea liberica z rodziny Marzanowatych (Rubiaceae). Cojfea
arabica pochodzi z Etiopii, a Coffea liberica z tropikalnej Afryki. Ponadto krze-
wy te sg uprawiane w wielu krajach Afryki, Ameryki Potudniowej i Srodkowej
oraz Azji Potudniowej. Nasiona kawy uzywane do sporzgdzania napoju sg po-
zbawione tupiny nasiennej oraz prazone sg w 200-250° C. Zawierajg 0,3-2,5%
kofeiny oraz nieco teobrominy i teofiliny - zwigzanych z kwasem chlorogeno-
wym. Zawarto$¢ kwasu chlorogcnowego siega 5%. Poza tym wystepuja lotne
produkty powstate w wyniku prazenia, takie jak furfurol, kwas walerianowy,
a takze pirydyna [9].
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Kofeina, czyli 1, 3, 7-trimetyloksantyna to gtdwny alkaloid wystepujacy w na-
sionach krzewu kawowego. Mechanizm jej dziatania wigze sie z hamowaniem
fosfodiesterazy, zwiekszeniem stezenia CAMP oraz hamowaniem dziatania ade-
nozyny.

Kofeina jest substancjg o wielorakim dziataniu. Pobudza o$rodkowy uktad
nerwowy, jest analeptykiem osrodka oddechowego, naczynioruchowego, a takze
psychoanaleptykiem. Rozszerza takze naczynia mézgowe i wieficowe, lekko po-
budza diureze, a takze przyspiesza procesy myslenia i odbioru wrazen. Jest sto-
sowana jako analeptyk w celu wzmocnienia akcji serca, oraz w migrenach
i w stanach zmeczenia. W wiekszych dawkach wywotuje podniecenie, bicie ser-
ca, a nawet skurcze tezcowe. Napdj z kawy oprocz dziatania pobudzajgcego,
zwieksza réwniez wydzielanie soku zotgdkowego oraz zotci [13].

Z kolei kakao jest napojem otrzymywanym z nasion drzewa kakaowego
Theobroma cacao, z rodziny Sterculiaceae. Drzewo to pochodzi z Ameryki
Potudniowej i Srodkowej i jest uprawiane w wielu krajach Ameryki Potud-
niowej i Afryki.

Pozbawione tupiny nasiennej, nasiona kakaowe zawierajg 1-4% teobrominy,
okoto 0,3% kofeiny, garbniki katechinowe, do 69% tluszczu, proantocyjanidy-
ny, flobafeny oraz skrobie. Teobromina, czyli 3,7-dimetyloksantyna jest gtéw-
nym alkaloidem nasion kakaowca.

Mechanizm dziatania teobrominy jest taki sam jak kofeiny, czyli hamuje ona
fosfodiesteraze oraz zwieksza stezenie cAMP. Teobromina dziata jednak silnie
diuretycznie, spazmolitycznie, pobudza tez miesnie pragzkowane, natomiast nie
wykazuje dziatania osrodkowego. Obecne w surowcu garbniki powoduja, ze na-
p6j kakao moze mie¢ dziatanie stabo zapierajace [9].

Podczas pobytu Chopina w Marianskich tazniach, kompozytor skorzystat
z rady lekarza, J Parisa, ktory zalecit mu picie tak zwanej wody gumowej. Woda
gumowa byt to roztwdr gumy arabskiej, ktorg stosowano wowczas u chorych na
ptuca, jak rowniez na kaszel i béle zotadka.

Guma arabska (Gttmmi arabicum) to stwardniata na powietrzu wydzielina,
wyciekajgca z nacie¢ pni i gatezi akacji senegalskiej i innych gatunkoéw afryka-
riskich rodzaju Acacia. Akacja senegalska to drzewo wystepujgce w stanie natu-
ralnym, jest réwniez uprawiane w Srodkowej Afryce, Sudanie i Senegalu.

Jest jednym z licznych gatunkéw akacji, wystepujacych nie tylko w Afryce,
ale przede wszystkim Australii, a takze w Indiach i Pétwyspie Indochinskim.
Nalezy do rodziny mimozowatych i wykazuje duzg réznorodnos¢ pod wzgledem
cech morfologicznych. Dla medycyny majg znaczenie oprécz akacji senegal-
skiej réwniez Acacia seyal oraz Acacia cetechu.
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W Indiach wystepuje Acacia cetechu, z ktorej drewna otrzymuje sie wyciagi
garbnikowe, stosowane jako lek $ciggajacy i przeciwzapalny, w chorobach jamy
ustnej i biegunkach.

Natomiast z gatunkéw Acacia senegal i Acacia seyal pozyskuje sie gume
arabska, znang i wykorzystywangjuz w starozytnym Egipcie, miedzy innymi do
mumifikacji zwiok, wytwarzania papieru z papirusu, a takze w lecznictwie.
Egipcjanie stosowali gume arabskg jako $rodek ostaniajacy, tagodzacy przy
kaszlu, katarze i biegunkach.

Pod wzgledem chemicznym guma arabska jest mieszaning réznych zwigz-
kow, gtéwnie soli kwasu arabinowego: arabinianu wapniowego, arabinianu
magnezowego, arabinianu potasowego oraz produktow hydrolizy kwasu arabi-
nowego, miedzy innymi L-arabinozy, L-ramnozy, D-galaktozy i kwasu aldobio-
nowego. Ponadto guma arabska zawiera enzymy utleniajgce: oksydazy oraz pe-
roksydazy, garbniki i cukry.

Z najnowszych badan wynika, ze guma arabska jest doskonatym prebioty-
kiem. Jako substancja nietrawiona przez organizm cztowieka, wykazuje ko-
rzystny wptyw na rozwdj pozytecznej flory bakteryjnej. W przemysle spozyw-
czym jest powszechnie wykorzystywana jako zageszczacz i emulgator
(zarejestrowana w Unii Europejskiej i oznaczona symbolem E-414). Stosuje sie
ja przy produkcji stodyczy, coca-coli i innych napojéw.

Znajduje takze zastosowanie jako spoiwo farb i w drukarstwie. Sprawia, ze
atrament dobrze przylega i jest trwaly. W przemysle farmaceutycznym guma
arabska wykorzystywana jest jako naturalny emulgator, a mianowicie utatwia
mieszanie sie substancji, ktére normalnie nie acza sie ze sobg. Jest rowniez
Srodkiem ostaniajagcym oraz zmniejszajgcym dziatanie draznigce lekow.
Tradycyjnie gume arabska wykorzystywano do tagodzenia standéw zapalnych
drég oddechowych, pokarmowych i moczowych. Z gumy arabskiej rozpuszczo-
nej w wodzie (1-4 tyzeczek na filizanke wody) otrzymuje sie kleik, ktdry jest
wykorzystywany w leczeniu bolu gardia, kaszlu oraz biegunki. Natomiast ze-
wnetrznie gume arabska stosuje sie w leczeniu owrzodzerh oraz jako Srodek
przeciwzapalny w stanach zapalnych skory [26].

Oprocz wyzej scharakteryzowanych surowcow roslinnych, ktére stosowat
Fryderyk Chopin w przebiegu swojej choroby, kompozytor uzywat takze kadzi-
det, ktore jak wynika z licznych przekazow znajdowaty sie w jego mieszkaniu.
Do kadzidet wktadano ,roslinne wonnosci” oraz rozgrzany smolisty wegiel
drzewny, wydzielajgcy kreozot.

Kadzidta byty w 6wczesnym okresie swoistg postacig leku, sktadaty sie z po-
jedynczych surowcow roslinnych, najczesciej zywic i gumozywic, badz tez
z mieszaniny sproszkowanych surowcow roslinnych, mineralnych i zwierze-
cych, ktdre przy spalaniu wydzielaty dym.
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Kadzidta otrzymywano najczesciej z surowcéw roslinnych, trzema sposoba-
mi: przez spalanie (kurzenie), wachanie (wonianie) odpowiednio spreparowa-
nych srodkéw leczniczych oraz odparowanie substancji lotnych z parg wodna.
Kurzenia do wziewan wykonywano przede wszystkim z zywic i gumozywic, ta-
kich jak: olibanum (Gummiresina Olibamim ex Boswellia Carterii Bird.), sty-
raks (Styrax ex Liguidambar orientalis Mill.), sandaraka (Resina Sandaraca ex
Tetraclinis articidata Mast.). W Polsce zastepowano jg zywicg jatowcowg (ex
Juniperus communis) oraz galban (Galbanum ex Feruta galbaniflua Boiss) [25].

Olibanum jest to aromatyczna zywica uzyskiwana z drzew z rodzaju
Boswelia serrata, z rodziny (Burseraceae). Zywica kadzidlowca zawiera kwas
bosweliowy. Jest to zwigzek dziatajgcy silnie przeciwzapalnie oraz jest specy-
ficznym inhibitorem biosyntezy leukotrienéw i selektywnym inhibitorem 5-li-
pooksygenazy. Stosowany klinicznie wykazuje dziatanie jako $rodek przeciwar-
tretyczny i przeciwwrzodowy [9].

Z kolei Styrax to nazwa zbiorowa dla zywic pochodzacych z roznych gatun-
kéw roslin. W dawnej medycynie wykorzystywano kilka styraksow
w dermatologii oraz w leczeniu chor6b wewnetrznych. Jedng z nich byt styraks
pozyskiwany z gatunku ambrowiec wschodni - Liguidambar orientalis,
z rodziny oczarowatych - Hamamelidaceae, kolejng byt styraks z gatunku - am-
browiec amerykanski - Liguidambar styracijlua.

Zywice z omawianych dwdch gatunkow zawierajg od 5 do 15% wolnego kwa-
su cynamonowego, od 5 do 10% cynamonianu cynamylu i do 10 % cynamonianu
fenylopropylu. W zywicy obecne sg takze trojterpenowe kwasy (kwas oleanolo-
wy, 3-epioleanolowy), olejek eteryczny oraz wanilina. Styraks podawany byt do-
ustnie przy niezycie oskrzeli, kaszlu, zapaleniu gardta, nowotworach oraz padacz-
ce. Hamuje rozwoj komdrek rakowych in vitro, bowiem zawiera terpeny, kwas
cynamonowy ijego pochodne. W dermatologii styraks byt uzywany w leczeniu
Swierzbu i innych pasozytniczych chorob skéry. Miat tez zastosowanie w leczeniu
stanow zapalnych i ropnych skéry [58].Do kadzidet otrzymywanych przez wacha-
nie stosowano, miedzy innymi, preparaty sporzadzone ze sproszkowanych surow-
cow roslinnych, ktore najpierw moczono w occie, pdzniej je suszono, zawigzywa-
no w chuste i dawano do wachania przy schorzeniach gérnych drég oddechowych.

Z kolei trzeci rodzaj kadzidet sporzagdzano w ten sposéb, ze do gorgcej wo-
dy dodawano olejki eteryczne lub ziota zawierajace takie olejki i wéwczas po-
wstawat swoisty aerozol, sktadajacy sie z mieszaniny kropelek wody i olejkow
eterycznych. Wszystkie trzy rodzaje stosowano gtownie do leczenia schorzen
drég oddechowych [25].

Do kadzidet oprécz surowcow roslinnych dodawano réwniez smolisty
wegiel drzewny, ktory wydzielat kreozot.
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Jest to produkt destylacji smoty z drzewa bukowego i ma posta¢ oleistego
ptynu o piekgcym smaku. Kreozot moze by¢ stosowany zewnetrznie jako $rodek
dezynfekcyjny, jak i wewnetrznie (doustnie lub postaci inhalacji) jako $rodek
wykrztusny i przeciwbiegunkowy. Po zastosowaniu doustnym kreozot drazni
btone $luzowg zotadka i odruchowo zwieksza wydzielanie gruczotow drég od-
dechowych. Po wchionieciu wydziela sie do $wiatta oskrzeli i tu drazniac btone
$luzowg réwniez pobudza wydzielanie gruczotéw oskrzelowych. Kreozot wy-
kazuje znaczng skuteczno$¢ wykrztusng i stabe dziatanie odkazajgce. Polecany
jest w ostrych stanach zapalnych oskrzeli. Wsréd dziatah niepozadanych moga
wystapi¢ dolegliwosci w funkcjonowaniu przewodu pokarmowego.

V. Zakohczenie i podsumowanie

Historia choroby Fryderyka Chopina byta i nadal jest rozpatrywana przez wielu
lekarzy i patograféw. Istniejg kontrowersje w sprawie ustalenia wiasciwej diag-
nozy choroby Chopina, ktéra towarzyszyta mu przez cate zycie i byta powodem
przedwczesnej $Smierci. Wystepujace u Chopina objawy kliniczne lekarze przy-
pisywali réznym jednostkom chorobowym. Wiekszo$¢ lekarzy kompozytora
uwazala, ze jest on chory na gruzlice. Do tego grona nalezeli najwybitniejsi dok-
torzy epoki: Louis i Clark [6]. Z kolei inni, Gaubert, Cauvicre i Papet wykluczali
gruzlice. Watpliwosci dotyczace rozpoznania budzi réwniez wynik sekcji
zwiok, ktdrg przeprowadzit profesor Cruveilhier. Jego opinia dotyczgca autopsji
Chopina brzmiata, ze $mieré byta spowodowana choroba wcze$niej mu nie-
znang. Wielu klinicystéw wyrazato watpliwosci, co do wystepowania u Chopina
gruzlicy. Wsrdd proponowanych rozpoznan, ktére pojawiajg sie w odniesieniu
do choroby Fryderyka Chopina brano pod uwage: rozedme pluc, rozstrzenie
oskrzeli, hipogammaglobulinemie, alergiczng aspergilloze oskrzelowo-ptucna,
stenoze mitralng, zesp6t Churga i Straussa, przewlekty ropieri ptuc oraz hemo-
syderoze ptuc [3]. Obecnie objawy kliniczne, opis sekcji oraz informacje z ,,wy-
wiadu rodzinnego” zdaniem niektérych autoréw przemawiajg za rozpoznaniem
u Chopina mukowiscydozy.

Podsumowujac, u kompozytora mozna bylo wyrézni¢ wystepowanie na-
stepujacych objawdw chorobowych: ze strony uktadu oddechowego: kaszel,
duszno$¢, krwioplucie, sinica, trudno$¢ z odksztuszaniem wydzieliny oraz becz-
kowata klatka piersiowa. Z objaw6w og6lnych mozna wymieni¢: tatwa mecz-
liwos¢ miesni, niedob6r masy ciata, blados$é, przebarwienia skérne, obwodowe
obrzeki, zaniki mie$niowe, béle stawow i glowy, neuralgie, objawy depresji,
brak owtosienia na twarzy oraz nieptodnos¢. Z kolei do objawéw wystepujacych
ze strony ukfadu pokarmowego nalezy wymienié: przewlekte biegunki, nietole-
rancja tlustego jedzenia oraz krwawe wymioty. Niektore sposrod tych objawdw
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miaty swoj poczatek w wieku Kilkunastu lat, natomiast czes¢ z nich ulegta gwa-
Hownemu nasileniu wraz z wiekiem kompozytora [3].

Najnowsze analizy profesora Wojciecha Cichego z Uniwersytetu Medycz-
nego w Poznaniu stwierdzaja, ze Chopin cierpiat na wéwczas nieznang chorobe
genetyczng, jaka jest mukowiscydoza. Objawami $wiadczacymi o wystgpieniu
u kompozytora tej choroby genetycznej byly: trudnosci z oddychaniem, kaszel,
beczkowata klatka piersiowa, pateczkowate palce oraz to, ze Chopin nie pozos-
tawit po sobie potomstwa. Bezptodnos¢ wystepuje u 98% mezczyzn cierpigcych
na te chorobe.

Natomiast kaszel i dusznosci u chorych na mukowiscydoze sg spowodowa-
ne duzymi ilosciami lepkiego $luzu, ktéry gromadzi sie w drogach oddecho-
wych. Moze on zalega¢ takze w uktadzie pokarmowym. Najprawdopodobnigj
tak tez byto w przypadku Chopina, bo od dziecifdstwa cierpiat na bole zotadka.
Bardzo Zle tolerowat ttuste positki, ktére powodowaty u niego przewlekte bie-
gunki [59]. Cze$¢ autorow wyklucza mukowiscydoze jako rozpoznanie
u Chopina ze wzgledu na dtugo$¢ zycia (39 lat). Przed 1938 rokiem, kiedy cho-
roba zostata poznana, umieralno$¢ oséb nig dotknietych przed 3 rokiem zycia
wynosita 95%. Obecnie wiadomo, ze mukowiscydoza moze mieé rézng eks-
presje od tagodnej po bardzo ciezka, a Srednia dtugos¢ zycia chorych wynosi po-
wyzej 30 lat [3].

W czasach zycia Chopina duze znaczenie miata postawa kompozytora wo-
bec choroby. Niestrudzong walke z przewlektg chorobg zawdzieczat Fryderyk
dobrym warunkom bytowym, brakowi natogéw, troskliwej opiece rodzicéw
a pozniej George Sand oraz diugotrwatemu leczeniu. Na terapie skladaty sie nie
tylko leki, lecz takze aeroterapia, dieta, wzmacniajgce kapiele, picie serwatki
oraz wod siarczanych, ciepte zawijanie klatki piersiowej oraz zabiegi typu sta-
wianie pijawek. Chopin leczony byt takze $rodkami pochodzenia ro$linnego
i chemiczno-roslinnego takimi, jak: macierzanka, fiotek polny, marzanka, kwiat
$lazu, pokrzyk wilcza jagoda oraz porost islandzki. W jednym z listdw Chopina
dowiadujemy sie, ze kompozytor stosowat rdwniez naparstnice, ktéra ma dzia-
fanie nasercowe oraz moczopedne. Fryderyk stosowat tez silne $rodki lecznicze
a mianowicie siarczan chininy oraz opium [3].

Na poczatku przebiegu choroby Chopin byt leczony tagodnymi $rodkami za-
wierajagcymi miedzy innymi macierzanke, fiotek polny, czy tez marzanke.
Natomiast w miare postepu dolegliwosci lekarze zastosowali u kompozytora sil-
niejsze leki zawierajgce miedzy innymi naparstnice, czy tez pokrzyk wilczg ja-
gode. W roku 1838, jak wynika z zachowanych informacji, jeden z lekarzy zapi-
sat Chopinowi opium [23], ktére juz od tamtej pory byto czestym lekiem
stosowanym przez Fryderyka.
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Do $rodkow o dziataniu wykrztusnym, ktérych uzywat mozna zaliczy¢ ma-
cierzanka. Surowiec ten wzmaga czynnosci wydzielnicze bton $luzowych gardia
i oskrzeli. Dziata takze przeciwskurczowo i przeciwbakteryjnie [19].

Kompozytor oprocz macierzanki stosowat takze fiotek polny, ktéry ma row-
niez zastosowanie w niezytach drég oddechowych, a mianowicie stosuje sie go
do ptukania gardta przy zapaleniu, a takze w przeziebieniach przebiegajgcych
z podwyzszong temperaturg [20].

Do innych $Srodkéw, ktére maja zastosowanie w stanach zapalnych drég od-
dechowych nalezat kwiat $lazu. Jest to surowiec $luzowy uzywany jako $rodek
ostaniajacy i zmiekczajacy zar6wno zewnatrznic, jak i wewnetrznie w stanach
kataralnych i w zapaleniach drég oddechowych. Zawarty w ro$linie $luz dziata
powlekajgco i chroni przed podraznieniem biony Sluzowe jamy ustnej, gardia,
krtani oraz tagodzi kaszel [19].

W Szafami, gdzie Chopin spadzat wakacje, lekarze zalecili kompozytorowi
picie naparu z lipy i zmielonych ziaren owsa. Lipa stosowana wewnatrznie wy-
kazuje wiasciwosci napotne i przeciwzapalne. Napary z tego surowca podaje sig
w podwyzszonej temperaturze przy przeziebieniach oraz zapaleniu gardta, krta-
ni i oskrzeli. Surowiec ma rowniez dziatanie uspokajajace i moze by¢ stosowa-
ny w nadpobudliwosci nerwowej i w stanach napiecia nerwowego [8]. Biorac
pod uwage objawy chorobowe wystepujace u Chopina wydaje sie, ze zastoso-
wanie wyzej wymienionych surowcéw byto prawidtowe.

Oprdcz tego Fryderyk stosowat rowniez leki zawierajgce wyciag z pokrzyku
wilczej jagody. Srodki lecznicze majace w swoim sktadzie wyciag z tej rosliny
lekarze zalecili Chopinowi na dolegliwosci zotgdkowe. Pokrzyk jest surowcem
alkaloidowym zawierajgcym miedzy innymi L-hioscyjamine, z ktorej podczas
suszenia tworzy sig racemiczna atropina. Dziatanie atropiny prowadzi do zaha-
mowania wydzielania potu, $luzu, soku zotgdkowego oraz rozszerzenia Zrenic.
Atropina powoduje réwniez przyspieszenie czynnosci serca, zmniejsza tonus
migéni gtadkich jelit, pecherzyka zo6tciowego oraz pecherza moczowego.
W duzych dawkach dziata natomiast pobudzajaco na osrodkowy uktad nerwo-
wy i moze prowadzi¢ do halucynacji [9].

Innymi $rodkami, ktére éwczesni lekarze zalecali Chopinowi byty: siarczan
chininy oraz opium. Wchodzity one w skiad tak zwanych flakonéw, ktére prze-
pisat Fryderykowi doktor Jean Molin.

Chinina wykazuje dziatanie przeciwgoraczkowe, a takze przeciwbdlowe [9].
Dawniej stosowano ja jako Srodek wzmacniajacy przeciwko schorzeniom spo-
wodowanym ostabieniem czynnosci serca i uktadu oddechowego [20]. Obecnie
kora chinowa jest stosowana jako $rodek gorzki i pobudzajacy taknienie [9].
Skutkami ubocznymi stosowania chininy moga by¢ zwiekszona sktonnos$¢ do
krwawien, reakcje skdrne oraz podwyzszona temperatura [20]. Wedtug zacho-
wanych informacji u Chopina wystapity wszystkie wyzej wymienione obj-awy.
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W listach Fryderyka jest wzmianka o pojawieniu sie u chorego pokrzywki po za-
stosowaniu tak zwanego flakonu.

Z kolei opium jest surowcem alkaloidowym zawierajgcym miedzy innymi
morfine, narkotyne, kodeine oraz papaweryne. Opium jest silnym narkotycznym
lekiem przeciwbdlowym, przeciwkaszlowym, spazmolitycznym oraz zapieraj-
acym [9].

W wyniku wielokrotnego stosowania opium wystepuje euforia, polepszenie
nastroju, zaostrzenie doznan zmystowych, pojawi¢ sie moze depresja czynnosci
oddechowej a mianowicie zwolnienie i sptycenie oddechu. Zawarta w opium
morfina wykazuje réwniez dziatanie przeciwkaszlowe. Naduzywanie opium
prowadzi do wystgpienia uzaleznienia oraz zjawiska tolerancji [10]. W jednym
z listow Fryderyk donosit o wystapieniu u niego omamoéw wzrokowych po za-
stosowaniu jednego z flakonow.

Kolejnym surowcem pochodzenia roslinnego, ktéry stosowat Chopin byt po-
rost islandzki. Gtdwnymi skfadnikami plechy porostu sg polisacharydy (licheni-
na i izolichenina), $luzy oraz kwasy porostowe [20]. Surowiec dziata ostaniaj-
aco na btony $luzowe gdrnych drég oddechowych i przewodu pokarmowego,
ma réwniez znaczenie jako $rodek przeciwpotny i przeciwwymiotny. Zawarte
w roélinie zwigzki hamuja rowniez rozwdj drobnoustrojow, miedzy innymi pa-
teczki gruzlicy ludzkiej [19]. To dziatanie porostu miato szczeg6lne znaczenie
w przypadku choroby Fryderyka, gdyz jak wiadomo jednym z przypuszczalnych
schorzen wystepujacych u Chopina byta wiasnie gruzlica. Jednak jak dowiadu-
jemy sie z dostepnych materiatéw Zrédtowych dotyczacych stanu zdrowia kom-
pozytora surowiec ten zostat zalecony Chopinowi dopiero w roku 1949, tj. pod
koniec jego zycia.

Dodatkowo oprécz surowcow pochodzenia roslinnego Chopinowi lekarze
zalecali zazywanie soli arsenu, wapnia oraz jodek potasu. Wprawdzie zwigzki
arsenu w XVIII i XIX wieku byty podstawg 6wczesnej farmakologii i stosowano
je do zwalczania wiekszos$ci chorob takich jak: reumatyzm, astma, malaria, cuk-
rzyca, nadcisnienie, wrzody zotgdka oraz gruzlica [50]. Obecnie jednak wiado-
mo jest, ze wszystkie zwigzKki arsenu posiadajg wiasciwosci protoplazmatyczne
i rakotwdrcze. WsSrod objawdéw przewlektego zatrucia zwigzkami arsenu mozna
wymienié: nowotwory skéry, ptuc, nerek oraz watroby [50]. Natomiast jodek
potasu wprawdzie wykazuje dziatanie wykrztusne dziatajgc bezposrednio na
gruczoty oskrzelowe, jednak po jego zastosowaniu pojawiajg sie liczne objawy
uboczne, a mianowicie obrzek $linianek, katar, zaburzenia zotgdkowo-jelitowe,
a u chorych na gruzlice moze zaostrzy¢ objawy choroby [53].

Oprécz lekéw Chopin stosowat wzmacniajace kapiele solankowe oraz kapie-
le w wywarach z kory debu, a takze pit wode tak zwana gumowa, wody siar-
czane oraz wodoroweglanowe. Kapiele solankowe poprawiajg krazenie krwi,
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pobudzajg przemiane materii, dziataja rozluzniajgco na uktad miesniowy oraz
obnizaja 0go6lng pobudliwos¢ [8].

W przypadku dolegliwosci wystepujacych u Chopina byty jak najbardziej
zalecane, gdyz jednym ze wskazan do ich stosowania sg przewlekte choroby
drog oddechowych oraz nerwice.

Fryderyk stosowat tez kapiele z kory debu. Zabiegi te sg korzystne w stanach
zapalnych zylakow odbytu, a takze zmniejszajg pocenie nég. Korzystnym jed-
nak bytoby w przypadku kompozytora zastosowanie wewnetrznych wyciggow
z kory debu. Zawierajg one garbniki, ktére sg pomocne w leczeniu biegunek.
Garbniki rowniez majg wiasciwosci bakteriobdjcze, a mianowicie stosowane
wewnetrznie niszczg drobnoustroje jamy ustnej i przewodu pokarmowego mi-
edzy innymi pateczki okreznicy, duru, czerwonki oraz pratki gruzlicy, na ktérg
prawdopodobnie cierpiat Chopin [34].

Wody wodoroweglanowe, ktore pit Chopin byty srodkiem moczopednym.
Dodatkowo wody te majg istotny wptyw na niektére procesy zachodzace w wat-
robie i drogach zolciowych, a mianowicie pobudzajg wydzielanie i wydalanie
z6kci oraz poprawiaja niektore wskazniki czynnosci watroby [8].

Chopin oprécz wod wodoroweglanowych pit réwniez wody siarczane, ktore
wprowadzone do ustroju sg czeSciowo wydalane przez drogi oddechowe
i powoduja pogtebienie oraz przyspieszenie oddechu, rozszerzenie naczyn bto-
ny Sluzowej drég oddechowych oraz wzmagajg wydzielanie gruczotéw odde-
chowych. Jednym ze wskazan picia tego rodzaju wéd sg choroby drég odde-
chowych a wsérdd nich niezyt oskrzeli z zaleganiem wydzieliny oraz niezyt drég
oddechowych na tle alergicznym. Natomiast przeciwwskazaniem jest astma
oskrzelowa, wrzody zotgdka oraz biegunki [8]. W przypadku Chopina zastoso-
wanie tego rodzaju kuracji nie byto wskazane, gdyz juz od najmtodszych lat
cierpiat on na zaburzenia gastryczne typu nadmiaru kwaséw oraz biegunki.

Korzystnym natomiast wydaje sie picie przez kompozytora wody gumowe;j.
Kleik z gumy arabskiej wykorzystywany jest w leczeniu bolu gardia, kaszlu oraz
biegunki. Ma on dziatanie ostaniajgce i tagodzace przy tych dolegliwosciach [26].

Cale zycie i twdrczos¢ Chopina naznaczone byty pietnem choroby. Pomimo
wielu probleméw zdrowotnych Chopin nie zaprzestat komponowac oraz prowa-
dzi¢ korepetycji, dzieki ktorym jego talent i muzyka byty przekazywane poko-
leniom miodych muzykéw.

Jego kompozycje nadal wyzwalajg w stuchaczach duzy podziw i emocje.
Muzyka Chopina ma znaczenie ponadczasowe i doceniana byta zaréwno przez
ludzi jemu wspotczesnych, jak przez pdzniejsze pokolenia.

Twadrczos¢ Fryderykajako element dziedzictwa Swiatowego jest obecnie inspi-
racja dla wielu miodych, utalentowanych muzykoéw. Przyktadem moze by¢ utwo-
rzenie w Warszawie w latach dwudziestych ubiegtego wieku Miedzynarodowego
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Konkursu Pianistycznego imienia Fryderyka Chopina. To wydarzenie o wielkim
prestizu i Swiatowym rozgtosie jestjednym z najstarszych konkurséw muzycznych
na Swiecie. W ciggu osiemdziesieciu lat istnienia, ewoluujac i doskonalagc swa
forme, konkurs stworzyt wiasng bogata tradycje. Do Warszawy z przygotowanym
programem chopinowskim przybywali i przybywaja mtodzi pianisci z catego Swia-
ta. Wsréd laureatébw tego konkursu sg Polacy, a mianowicie Halina Czemy-
Stefariska (1949 rok), Adam Harasiewicz (1955 rok), Krystian Zimerman (1975
rok) oraz Rafal Blechacz (2005 rok). Na Swiecie oraz w Polsce odbywajg sie row-
niez festiwale chopinowskie. Jednym z nich jest festiwal pt. ,,Chopin w barwach je-
sieni”. Jest to piaty w S$wiecie, a drugi w Polsce festiwal chopinowski po
Dusznikach, Marianskich tazniach (Czechy), klasztorze Valdemosa (Majorka)
i Gandawie (Belgia). Jego pierwsza edycja pod nazwg ,,Dni Chopinowskie* odbyta
siew 1982 roku, w 155 rocznice pobytu w Antoninie mtodego Fryderyka Chopina.
Obecng nazwe wprowadzono w 1987 roku. Organizatorami imprezy sa: Centrum
Kultury i Sztuki w Kaliszu oraz Wielkopolskie Centrum Kultury - Antonin. Range
festiwalu podkresla udziat najwybitniejszych wspétczesnych pianistéw, do ktérych
nalezag: Ludmit Angetow, Barbara Hesse-Bukowska, Tadeusz Chmielewski,
Jarostaw Drzewiecki, Philippe Giusiano, Grigorij Sokotow, Cyprien Katsaris, Jean-
Marc Luisada, Adam Harasiewicz, Krzysztof Jabtonski, Kevin Kenner, Jozef
Stompel, Elzbieta Tarnawska, Li Wang, Dina Yoffe, Piotr Zukowski oraz Rafat
Blechacz. Festiwalowi towarzyszg wystawy exlibrisow wykonywanych przez
twalrcéw z catego Swiata.

Muzyka Chopina stata sie réwniez inspiracjg dla wspaniatego polskiego ma-
larza Jerzego Dudy-Gracza. Ostatni wielki cykl obrazdw malarza zatytutowany
zostat ,,Chopinowi”. Kazdy obraz jest inspirowany kolejnym utworem Chopina.
Powstato 295 prac (wiecej niz utworéw Chopina, gdyz sg wsrdd nich dyptyki,
tryptyki i poliptyki - w zaleznosci od liczby czesci sktadajacych sie na dany
utwér). Etiudy, Piesni i Preludia namalowane sg akwarelg, jako utwory ,,Izejsze”
- szkicowe, pozostate zas w technice olejnej. Osobng grupe stanowig Catuny,
malowane na luzno wiszacych kawatkach tkanin, a odnoszace sie do utworéw
zaginionych. Do statych imprez towarzyszacych pazdziernikowym Miedzyna-
rodowym Konkursom Chopinowskim nalezg od 1975 roku obchody rocznicy
$mierci wielkiego kompozytora.

Dzien 17 pazdziernika wigczono do kalendarza konkursu jako dzied hotdu
sktadanego Chopinowi. Z tej okazji, w kosciele Sw. Krzyza w Warszawie - gdzie
wmurowane jest serce kompozytora - wykonywane jest ,,Requiem” Mozarta.

Tym wiasnie dzietem zegnano Fryderyka Chopina podczas uroczystosci po-
grzebowych w paryskim kosciele Sw. Magdaleny w pazdzierniku 1849 roku.
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Herbal remedies used in the treatment of Frederic Chopin's illnesses
SUMMARY

Frederic Chopin's life and work as a composer and pianist were dominated by various disea-
ses. Chopin was plagued by health problems throughout all his life. Over 30 doctors advised him
on his ailments, among them supporters of both alleopathy and homeopathy. Since his earliest chil-
dhood, Chopin received medical advice and consultations, took various medications and visited
health resorts. His therapy included salt and cork oak baths, drinking of sulphate and bicarbonate
waters, the use of leeches, mustard plasters and plasters with canthariden. Chopin used to take ma-
inly herbal medicines. At the beginning of his therapy, these were mild medications containing i.a.
the Thymus L., the Viola arvensis, the Asperula and the Flos Malvae silvestris. As other cures aga-
inst his disorders, he also used to take strong medicaments containing the Digitalis, the Atropa bel-
ladonna L., the quinine sulphate and the opium. The following herbs are mild mucolytic agents:
the Thymus L., the Viola arvensis, the Asperula and the Tilia tea. When one considers the sym-
ptoms that were present in Chopin, the use of the above mentioned herbs seems to have been the
right choice. In order to treat his stomach disorders, the doctors advised the composer to take me-
dications containing the Atropa belladonna.

In the last ten years of his life, Chopin took medicines containing the opium - these were drops
and the medicine sulphate. The opium is a strong narcotic drug that has analgesic, antitussive and
spasmodic properties. The so called phials that were used by the composer included also - apart
from the opium - the quinine sulphate that is both an analgesic and an antipyretic. There are fol-
lowing side effects of the use of the quinine sulphate: an increased susceptibility to bleeding, skin
allergic reactions and fever. Another important drug - as far as the probable illness of Chopin is
concerned - was the Lichen islandicus which contains polysaccharides, mucilaginous constituents
and lichen acids having antiseptic properties against i.a. the Myobacterium tuberculosis. Chopin
also used to take medications containing the Digitalis L. It is a herb that has both cardiac and du-
retic properties. Apart from herbal medicines, the doctors advised Frederic to take arsenic salts as
well as the calcium and the potassium iodide.

In the XVIlIth and XIXth centuries, the arsenic was the basic medicine used in the treatment
of various ailments. However, today it is known that arsenic compounds have protoplasmic and
carcinogenic properties. They can cause skin, lung or liver cancer.

None of the attempts to heal the composer either by means of medical interventions, medica-
tions or quasi-medications had any expected therapeutic effect.
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Ryc. 1. Macierzanka zwyczajna (Thymus serpyllum)

Ryc. 2. Fiotek polny (Viola arvensis)
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Ryc. 3. Len zwyczajny (Linum usitatissimum)

Ryc. 4. Kozieradka pospolita (Trigonellafoenum graecum)
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Ryc. 5. Mak lekarski (Papaver somniferum)

Ryc. 6. Slaz dziki (Malva sylvestris)
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Ryc. 7. Malwa czarna (Malva arboreae)

Ryc. 8. Pokrzyk wilczajagoda {Atropa belladonna)
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Ryc. 9. Chinowiec czerwonosoczysty (Cinchona succirubra)

Ryc. 10. Marzanka wonna (Asperula odorata)
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Ryc. 11. Naparstnica purpurowa (Digitalis purpurea)

Ryc. 12. Naparstnica wetnista (Digitalis lanata)
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Ryc. 13. Cytryna zwyczajna (Citrus limon)

Rye. 14. Porost islandzki (Cetraria islandica)
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Ryc. 15. Krzysztof Kmie¢ Ex libris Rafata Blechacza. 2006, 87 x 75 mm, x3, op.2124

Ryc. 16. Krzysztof Kmie¢ Ex Chopiniana Jézefa Tadeusza Czosnyki.
1994, 75 x 89 mm, x3, 0p.299



