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Le probléme de I'effort intellectuel chez les enfants

WSTEP

Zdolnos¢ normalnego czlowieka dorostego do podejmowania wysil-
kéw zaréwno fizycznych, jak i umyslowych nie ulega dla nikogo watpli-
wosci. Nieco inaczej przedstawia sie sprawa z dzie¢mi. Czy dziecko jest
w ogoble zdolne do wysitku, a zwlaszcza do wysitku umyslowego? Czy
szkola nie za wczesnie zaczyna wymagaé w nauce wysitku od swoich
malych uczniéw? A moze nie doceniamy zdolnosci dzieci do wysitku
umyslowego i nie dostrzegamy, ze podejmuja go one czesto i latwo, ze
taki jest wlasnie ich normalny sposéb rozwigzywania zadan, ktore sta-
wia przed nimi nauka szkolna? Czy dzieci z klas mlodszych réznig sie
jako$ pod tym wzgledem od swoich starszych kolegéw, ktérzy juz po
pare lat spedzili na lawie szkolnej?

POJECIE WYSILKU

O wysitku moéwi sie i pisze bardzo czesto. Nielatwo jednakze znalezc
jego definicje, czy to dlatego, Ze sie po prostu przyjmuje, iz termin
ten jest dla kazdego wystarczajaco zrozumialy i nie wymaga specjal-
nego wyjasniania, czy tez dlatego, ze bardzo truduno jest poda¢ specjal-
nie, czym jest wysilek.

Ach! uwaza, ze wysilku w ogéle nie moina zdefiniowaé, a nawet
nie mozna go dokladnie opisaé. Sadzi jednakze, iz latwo go mozna

! Narziss Ach: Ueber die Willenstitigkeit und das Denken. Gottingen 1905.
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odszukaé we wlasnej §wiadomosci. Wewnetrznie bowiem wysilek daje
wrazenie napiecia w rozmaitych czesciach ciala, a zewnetrznie objawia
sie ruchami glowy, Scigganiem brwi, zaciskaniem zebow i warg.
Bergson ? w rozdziale jednej ze swoich praec, zatytulowanym L’effort
intellectuel, ucieka si¢ do do$¢ dlugiego przykladu, aby uzmyslowic
czytelnikowi to, co nazywa ,uczuciem wysitku”, a co, jego zdaniem,
sprowadza sie do postawy napiecia, ktéra przeciwstawia sie wyraznie
postawie odprezenia.

Definicje wysitku wystepuja w niektérych stownikach psychologlcz-
nych i filozoficznych, w niektérych tez podrecznikach psychologii. Bal-
dwin? definiuje wysilek umyslowy jako ,wzmocnienie aktywnosci
umyslowej, ktére nastepuje przy spotkaniu jakiegokolwiek rodzaju
przeszkody”, a Lalande* podaje, ze wysilek jest ,sposobem aktywnosci
istoty Swiadomej, ktéra stara sie przezwyciezyé jaki§ opdr zewnetrzny
lub wewnetrzny”. Guillaume * w swoim podreczniku psychologii okre-
§la wysilek jako wprowadzenie do jakiego§ okreslonego zachowania sie
dodatkowego stopnia aktywnosci lub jej wyzszego poziomu, wtedy gdy
normalna jej dawka nie przynosi sukcesu.

W psychologii radzieckiej, ktéra czesto i szczegélowo omawia za-
gadnienia woli, znalezé mozna definicje wysitku, okreslanego jako
»wysilek woli”, co wskazuje na podloze tego zjawiska. I tu psychologo-
wie zdaja sobie dokladnie sprawe z tego, Ze jasne i wyrazne okresle-
nie wysitku nie jest rzeczg tatws. Znajduje to wyraz chociazby w na-
stepujacym sformulowaniu, zaczerpnietym z ksiazki W. Sjeliwanowa
Ksztalcenie woli ucznia: ,,Gl6wna... role w wysitku woli odgrywa trud-
ne do opisania napiecie wewnetrzne, ktére odczuwa sie wyraznie w mo-
mencie walki z przeszkodami” ®. Ta trudno$¢ w opisaniu owego ,wew-
netrznego napiecia”, ktérym jest wysilek, sklania psychologéw do cha-
rakteryzowania okolicznosci, w ktérych ono wystepuje. Tak dla Kor-
nilowa 7 wysilek woli wystepuje tam wszedzie, gdzie trzeba przezwy-
ciezy¢ jaka§ przeszkode, ktéra zjawia¢ sie¢ mozie nawet przy wykony-
waniu bardzo prostych dzialan, Rudik ® podaje, ze wysilek woli wyraza

¢ Henri Bergson: L'énergie spirituelle. Paris 1925.

3 J. M. Baldwin: Dictionary of philosophy and psychology. New York
1918.

4 André Lalande: Vocabulaire technique et critique de la philosophie.
Paris 1947,

5 Paul Guillaume: Manuel de Psychologie. Paris 1948, s. 199.

8 W. Sjeliwanow: Ksztalcenie woli ucznia. Warszawa 1955, s. 55.

7 K. N. Kornitow, A, A. Smirnow, B. M. Tieptow: Pszchologta.
Moskwa 1948, s. 317.

5 P. A. Rudik: Psichologia. Moskwa 1958, s. 237.
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sie w skupieniu uwagi na wykonywanym dzialaniu albo w pobudzeniu
siebie do dzialania bez wzgledu na wynikajace trudnosci i przeszkody
na drodze do osiagniecia postawionego sobie celu. I tu wiec wysitek
jest zjawiskiem, ktére wystepuje wtedy, kiedy przed osoba dzialajgca
staje jaka§ przeszkoda, jaka$§ trudnosé, ktorg trzeba przezwyciezy¢ na
to, aby zrealizowaé¢ cel swojej aktywnosci.

Maslina ? okresla wysilek jako szczegélny stan napigcia, charakte-
rystyczny dla woluntarnego dzialania czlowieka., Iwanow !® nazywa
wysilek woli $wiadomym napieciem, ktére znajduje wyladowanie
w dzialaniu woluntarnym. To wlasnie wysilek woli zmienia bierny
stan organizmu i wprowadza go w stan czynny. Iwanow réwniez pow-
tarza, ze wysilek woli znajduje sw6j wyraz w pokonywaniu przeszkéd,
ktore napotyka sie na drodze do celu. Przeszkody te moga byé dwo-
jakiego rodzaju: wewnetrzne i zewnetrzne. , Przy pomocy wysitku woli
wprowadza sie w stan czynny réwniez i umystows dzialalnos¢ czlo-
wieka”. ,,..wysilek woli wzmaga procesy myslenia...”.

Pelne ujecie elementéw zawartych w przytoczonych okresleniach
i definicjach zawiera obszerna definicja — opis, przytoczona w Wiel-
kiej Sowieckiej Encyklopedii — , Wysilek woli — subiektywne prze-
zywanie przez czlowieka trudnosci przy przezwyciezaniu zewnetrznych
lub wewnetrznych przeszkéd, wystepujacych w procesie dziatania, sku-
pienie uwagi na przezwyciezaniu trudnosci, gotowos¢ ich przezwycie-
zenia. Fizjologiczng podstawa wysilku woli jest swoisty stosunek za-
sadniczych procesé6w nerwowych — pobudzenia i hamowania. W wigk-
szosci wypadkéw wysilek woli zawiera w sobie wysilek mie$niowy,
nieodzowny do spelienia tych lub innych czynnosci. Intensywnosé¢ wy-
sitku woli okresla sie zaréwno wielkoscig przeszkéd, ktére cztowiek ma
przezwyciezy¢, jak i cechami osobowosci: czlowiek o slabej woli
przeszkode obiektywnie niewielka przezywa tak, jakby to byla znacz-
na przeszkoda, czlowiek z silng wolg nie potrzebuje wielkiego wysitku
woli nawet wtedy, gdy napotyka na duze przeszkody” i!.

We wszystkich przytoczonych definicjach powtarzaja sie dwa mo-
menty: wzmozone napiecie i jaka$ przeszkoda do przezwyciezenia.
Mozna by wiec probowaé zebraé ich zasadnicza tre§¢ w okreSleniu wy-
silku jako natezenia energii, podjetego dla pokonania jakiej§ przesz-
.kody. Zaleinie od natury tej przeszkody, napiecie bedzie natury raczej
miesniowej lub tez raczej intelektualnej, co pozwoli w jednych wypad-

" M. Maslina: Priedolenije trudnosticj i wospitanije woli sowietskowo
czetowieka. Moskwa 1954, s. 20.

1o p I. Iwanow: Psichologia. Moskwa 1954, s. 304, 305.
11 Bolszaja Sowietskaja Enciklopiedia. Moskwa 1956, t. 44, s. 352.
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kach méwié¢ o wysitku fizycznym, w innych zas o wysitku umyslowym.
Nie beda to ani pojecia zasadniczo rozne, ani przeciwstawne. Wlodzimierz
Missiuro w swojej pracy o znuzeniu pisze: ,,Wysitek fizyczny, ogranicza-
jacy sie pozornie do pracy mie$ni, obejmuje w istocie catoksztalt czyn-
nosci organizmu. Podobnie tez i praca wyzszych osrodkéw kory mézgo-
wej podczas wysilku umyslowego odbywa sie przy réwnoleglych zmia-
nach krazenia i czynnosci serca, rozmieszczenia krwi, zmiennych ruchach
oddechowych, powodujgc jednoczesnie przesuniecia w skiadzie krwi,
angazujgc uklad hormonalny, zmieniajgc stan napiecia miesni szkieleto-
wych itd” 12, Jest rzeczg oczywists, ze przy wysitku, ktéry zazwyczaj na-
zywa sie intelektualnym, nie mozna wyklucza¢ jakichs ruchéw towarzy-
szacych o charakterze raczej mimowolnym ani tez zaczatkowych ruchow
narzadéw mowy, nie zauwazanych przez osobe, podejmujacg wysilek
myslowy.

Zgodnie z przyjetym okreS§leniem wysitku, w dziedzinie intelektual-
nej wystepuje on wtedy, gdy przezwyciezenie jakiej§ przeszkody wy-
maga napiecia, a wiec gdy sie odbywa droga jakiejs specjalnej mobi-
lizacji umyslu. Wydaje sie wiec oczywistym, ze fakt wystgpienia wy-
silku nie jest uzalezniony od samej sytuacji, ale przede wszystkim od
tego, kto sie w tej sytuacji znajduje. Dla jednej osoby rozwigzanie sto-
jacego przed nig problemu jest sytuacjag trudng, wymagajaca nieraz
wielkiego. nawet wysitku umystowego, podczas gdy dla innej w tych
samych warunkach wysilek nie jest w ogéle potrzebny, poniewaz dla
niej wszystko jest jasne i wynik oczywisty.

Sama zreszta postawa jednostki wobec problemu moze zadecydo-
waé o tym, ze podejmuje ona wysitek myslowy lub go nie podejmuje.
Doswiadczenie potoczne styka nas wielokrotnie z ludzmi, ktérzy cofaja
sie przed kazdym bardziej dla nich zawilym czy tez trudnym proble-
mem i wcale nie podejmujg trudu jego rozwigzywania, jezeli z po-
wierzchownej oceny wnioskuja, ze moze on od nich wymagaé wysitku
myslowego. Inni znéw podejmuja wysilek nawet wtedy, gdy przewi-
duja, ze moze on byé do$é znaczny i moze nie doprowadzi¢ do sukcesu.

Tak wiec w podobnych okolicznogciach jedna osoba moze zdecy-
dowaé¢ sie na podjecie wysilku, a inna nie — i dlatego samo postawie-
nie kogo§ w sytuacji problemowej nie jest wystarczajacg podstawa do
twierdzenia, ze wysilek na pewno wystapil. A skoro — jak mowa juz
o tym byla poprzednio — i sam fakt poprawnego rozwigzania problemu
réowniez nie moze $wiadczyé bezspornie o wystgpieniu wysitku, jasno
zarysowuje sie jedna z podstawowych trudnosci badan nad zagadnie-

12 Wiodzimierz Missiuro: Znuzenie. L6dZ 1947, s. 35.



Zagadnienie wysitku intelektu‘alnego u dzieci 109

niem wysitku intelektualnego: ustalenie kryterium, ktére pozwalaloby
na stwierdzenie z mozliwie najwiekszym prawdopodobienstwem —
jezeli juz nie z zupelng pewnoscig — samego faktu wystapienia wysiltku.

PROBY MIERZENIA WYSIEKU

Probe zmierzenia wysitku podjal Abramowski !3. Nie zamierzal on
wprawdzie ani bada¢, ani mierzy¢ wysitkku jako takiego. Interesowala
go ,,wzruszeniowos¢” i jej przejawy, ale w badaniach swoich wywoly-
wal wysilek umyslowy i nawet mierzyt go przy pomocy galwanometru.

Eksperyment Abramowskiego mial nastepujacy przebieg: w pierw-
szej serii doswiadczen podawal on swoim badanym (wlaczonym w obwod
galwanometryczny) liczbe dwucyfrows, ktorg mieli zachowaé¢ w pa-
mieci w ciggu 20 sekund, a po ich uplywie podawal im inng liczbe
dwucyfrows, przez ktorg, zgodnie z instrukcja, mieli pomnozyé liczbe
ustyszang poprzednio. Wszelkie wychylenia strzatki galwanometru pod-
czas czasu trwania eksperymentu byly mierzone w milimetrach. Abra-
mowski podaje, ze ,Notowala sie reakcja galwanometryczna oczekiwa-
nia i wysitku umystowego”. (Podkreslenie moje). Przy pow-
térzeniu tegoz eksperymentu z badanymi, ktérym przed przystapie-
niem do doswiadczenia podawano niewielky ilos¢ alkoholu, znéw no-
tuje Abramowski: ,,W tych doswiadczeniach otrzymalismy wiec reakcje
galwanometryczng wysitlku umystowego (podkreslenie moje)
przy rachunku samym’.

W drugiej czeSci eksperymentu wprowadzal Abramowski powazne
utrudnienie dla oséb badanych. Po podaniu dwucyfrowej mnoznej za-
czynal pokazywa¢ badanym wyrazy, ktore powinni byli odezytywaé
i w miare moznosci stara¢ sie zapamietaé (zapamietanie sprawdzal
poézniej) i dopiero po pokazaniu 10 wyrazéw podawal mnoznik, a potem
znéw bezposrednio wyrazy. Zadanie oséb badanych bylo bardzo zlo-
zone: musialy utrzymywaé w pamieci mnoina podczas odczytywania
stéw, potem zapamietaé mnoznik i dokona¢ rachunku znéw przy row-
noczesnym odczytywaniu pokazywanych nastepnych 10 stéw. Czekala
je zreszta jeszcze jedna dystrakcja — podczas pokazywania siow z ha-
lasem spadala na ziemie blaszana puszka, ,,Osoby bardziej wrazliwe —
pisze Abramowski — o typie uwagi wybitnie wzruszeniowym bronia
sie przed natarczywoscig tych wrazeh i przed rozdwojeniem, zamykaja
oczy, odwracaja glowy, pochylaja sie w tyt calym cialem itp.; wzru-
szeniowos¢ wysitku umystowego (podkreslenie moje) jest wtedy
bardzo widoczng”. Wychylenia strzalki galwanometru w tych waru-

13 Edward Abramowski: Badania do$wiadczalne nad pemieciq. T. III.
Pod$wiadomo$é i reakcje organiczne. Warszawa 1912,
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kach byly o wiele silniejsze anizeli przy pierwszej serii eksperymen-
tow, w ktorej nie bylo wprowadzonych specjalnie zaklécen. Abramow-
ski, jak wida¢ z poprzednio przytoczonego tekstu, wyjasnia to ,wzru-
szeniowoscia” wysitku umyslowego. Wilasnie ,wzruszenia”, a wiec
przezycia o charakterze uczuciowym, wplywaja, zdaniem Abramow-
skiego, na zmiany chemiczne, ktére zachodza w pocie, wydzielanym
przez osobe badanag i one to wywolujg zmiany w reakcji galwanome-
trycznej.

Dlatego, aby okresli¢, co wlasciwie badal Abramowski, przy uzyciu
galwanometru, trzeba by stwierdzié, czy rzeczywiscie jego tlumacze-
nie bezposredniej przyczyny powstawania wychylen strzalki jest stusz-
ne, a jesli tak, to czy zmiany, zachodzace w pocie sg istotnie spowodo-
wane przezyciami natury uczuciowej czy tez innymi. Dlatego tez trudno
jest powiedzie¢, czy istotnie reakcja galwanometryczna wskazywala na
nwzruszeniowo$¢ wysitku umyslowego” (podkreslenie moje).

Abramowski podczas swoich badah uczynit jednakze bardzo cieka-
we spostrzezenie. Zanotowal, ze niektére sposréd oséb, ktére poddat
badaniu, ‘nie wykazaly wzmozenia reakcji galwanometrycznej, wtedy
gdy bodice dodatkowe mialy im utrudniaé wykonanie pamieciowego
mnozenia. ,Jezeli... zdarza sie — pisze Abramowski (s. 95) — typ
uwagi spokojnej i tatwos$sé odbywania rachunku pamie-
ciowego (podkreslenie moje), to jest warunki usuwajgce wszelkie
wzruszenia z pracy umystowej, natenczas reakcji galwanometrycznej
nie ma wcale, chociaz wysilek umystowy (podkreslenie
moje) ma miejsce i zadanie jest wykonane”.

Zwrot stwierdzajacy ,latwos¢ odbywania rachunku pamieciowego”
podwaza do$¢ znacznie sad Abramowskiego, ze ,,wysilek umyslowy ma
miejsce”. Mozna by przypuszczaé, ze przy duzej latwosci liczenia w pa-
miegci, osoby badane wykonywaly zlecone im mnozenie wlasnie bez
wysitku. W chwili obecnej jednakze trudno byloby powiedzie¢, czy
-reakcje galwanometryczne nie wystepowalty dlatego, Zze nie bylo wy-
sitku umystowego, czy tez dlatego, ze przy subiektywnej latwosci za-
dan, ich wykonywanie nie wywolywalo stanu uczuciowego, powodu-
jacego w nastepstwie reakcje, ktore wplywaly péiniej na wychylenia
strzalki galwanometru. W kazdym razie nalezy przypuszcza¢, ze wy-
stapienie wysitku umystowego u osob, ktére miaty duza latwos¢ w wy-
konywaniu rachunkéw pamieciowych trzeba by uwazaé za watpliwe.

Artur Chojecki, ktéry w trzy lata po Abramowskim drukuje swoja
prace O wplywie woli na wahania uwagi'4, inaczej juz ocenia sprawe
wysitku, tam gdzie z jakichkolwiek badz przyczyn wystepuje latwosé

14 Artur Chojecki: O wplywie woli na wahanie uwagi. Prace z psychologii
doswiadczalnej. Warszawa 1915.
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wykonywania czynnosci: ,Przyzwyczajenie, automatyzacja, bedzie to
zjawisko... umozliwiajace oslabienie wysitku woli bez szkody dla rezul-
tatu” (s. 4) i dalej: ,Rzecz prosta, absolutny skutek... nie moze by¢
miara wysitku woli” (s. 5).

Pomimo tych tak jasno sformulowanych pogladéow, Chojecki w swo-
jej pracy rowniez przyjmuje z géry pewna sytuacje, w ktoérej zaklada
wystapienie wysitku i nawet szczegélowo oblicza go arytmetycznie.

Proba Abramowskiego wydaje sie szczegélnie ciekawa, dlatego ze
do pomiaru wysilku wprowadzony tam jest aparat. Bez przesadzania
sprawy, czy wychylenia galwanometru istotnie mierzyly wysitek, czy
co innego, trzeba jednakze przyzmaé¢, ze mialy dostarczaé pomiaréw naj-
zupelniej niezaleznych od subiektywnych sadéw osoby badanej. Uzu-
pelnianie ich drogg zbierania wypowiedzi uczestnik6w badan moglo
rzuca¢ wiecej Swiatla na przebieg interesujgcych Abramowskiego pro-
cesb6w, ale nie moglo zasadniczo zmieni¢ ich fizjologicznego wyrazu,
ktéry notowala reakcja aparatu. Chojecki za miare wysitku przyjal
czas, ale ustalal go na podstawie sygnaléw, podawanych przez sama
osobe badang, czym z goéry uzaleznil go od szybkosci reakcji poszcze-
gélnych jednostek, od ich zdolnosci orientacyjnej, a nawet —
od stopnia ich dobrej woli.

Chojecki do badan swoich uzyt szeScianu Neckera, a wigc trzech
rysunkéw tego samego szescianu, Jeden z nich, najpelniejszy, miat
wszystkie krawedzie narysowane tak samo, bez zaznaczenia ich pierw-
szo- czy drugoplanowosci. W dwu pozostalych rysunkach szescian byt
ujety raz tak, ze widoczna byla jego podstawa, drugi, ze podstawy tej
nie bylo widaé. Ot6z Chojecki pokazywal swoim badanym kolejno oba
nhiepelne” rysunki, a potem ,szeScian ze wszystkimi krawedziami
uwidocznionymi’” i notowal czas, w ktérym w spostrzezeniu osoby ba-
danej utrzymywaly sie poszczegélne ujecia spostrzezenia szescianu,
a wiec to bez widocznej podstawy i to z widocznag podstawg. W dru-
giej czesci eksperymentu polecal, aby osoba badana zdobyla sie na
wysitek uwagi (ktéry za Jamesem !* uwaza za istotny akt woli) i sta-
rala sie jak najdluzej utrzymaé przy jednym z narzucajacych sie spo-
sobow spostrzegania szeScianu. Czas trwania kazdego z wyobrazen byl
mierzony na podstawie sygnalu, ktéry podawala osoba badana. Jezeli
czas ufrzymywania sie tego ujecia szescianu, ktére zaleca w danej
chwili instrukcja, jest dluzszy od czasu utrzymywania sie tego samego
wyobrazenia, wtedy gdy zmiany wystepowaly spontanicznie, nie ha-
mowane zadnym wysitkiem, Chojecki uwaza, ze nalezy to przypisa¢
wlasnie wysitkowi podjetemu przez osobe badang w my$l zalecenia

15 Williasm James: Précis de Psychologie. Paris 1912, s. 599,
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instrukeji. Oblicza on pézniej laczny czas utrzymywania sie kazdego
z wyobrazen szescianu w pierwszej i drugiej czeéci eksperymentu,
a nastepnie dzieli przez siebie uzyskane sumy. Stosunek wartosci ilo-
razow z czeSci pierwszej i drugiej jest dla Chojeckiego miarg wysilku,
ktéory nazywa ,,wysitkiem woli”.

Pomiar wysitku, wprowadzony przez Chojeckiego, zaleiny, jak juz
byla mowa poprzednio, od wlasnej sumiennosci, od szybkosci reago-
wania i dobrej woli osoby badanej, niewiele méwi o wysitku. Na pod-
stawie pomiaru czasu trwania pewnego rodzaju ujecia spostrzezenia
trudno jest powiedzie¢, kiedy wystapil wysilek, czy istotnie jego
zmniejszeniu nalezy przypisywa¢ wystapienie zmiany, czy tez moze
jakim$ innym czynnikom? Nie ma tez w tej metodzie zadnego sposobu
na obiektywna kontrole badanych faktéw. Gdyby posréd osob bada-
nych znalazly sie takie, kitére chcialyby wprowadzi¢ w blad ekspery-
mentatora — nic nie utrudnialoby im tego przedsiewziecia.

Wyraznie juz ,psychologiczny” spos6b mierzenia wysitku propo-
nuje Dawid !¢, I on réwniez przyjmuje pewne dodatkowe, z géry usta-
lone zalozenie, ze w sytuacji, ktérg wywoluje, musi wystapi¢ wysitek.
Twierdzi on mianowicie, ze mys$lenie jest czynno$cia, ktéra zawsze
odbywa sie z wysitkiem. W opracowanej przez siebie ,metodzie przy-
czyn i skutk6éw’” zaklada, ze ilos¢ ogniw, ktére musi samodzielnie
przejs¢ osoba badana, aby zrozumie¢ poprawnie tres¢ przedstawianych
jej obrazkéw, jest réwnoczegnie obiektywng miara jej wysitku. Kazde
brakujace ogniwo, ktoére samodzielnie zostaje uzupelnione, to wysitek.
Ile ogniw, tyle wysitkow.

Nie wchodzac w diagnostyczng warto§¢ metody obrazkowej Dawida,
musi sie jednakie wysunaé pewne zastrzezenia w stosunku do propo-
nowanej ,,miary wysitku”, ktéra mialaby sie w niej zawierac.

Nie ma obiektywnej pewnosci, ze istotnie podczas uzupelniania bra-
kujgcych ogniw pomiedzy obrazkami (czy w samych obrazkach) meto-
dy przyczyn i skutkéw musial naprawde wystepowaé¢ wysilek. Wydaje
sie bardzo prawdopodobne, ze cze$¢é os6b badanych uzupelniala braku-
jace ogniwa, a w kazdym razie niektére z nich, bez wysitku. Nie ma
tez moznosci stwierdzenia, jaka droga my$l badanego dochodzi do wia-
$ciwego uzupelnienia i to szczegélnie zdaje sie podwazaé pozorna pro-
stote obliczania wysilku. Niektére osoby badane, jezeli zalozyé¢, ze
istotnie podejmuja wysilek myslowy, potrafia przy jego pomocy od
razu poprawnie odtworzyé¢ brakujace ogniwo, inne jednakze moga po-
pelnia¢ bledy, mogs same je spostrzegaé, podejmowaé nowy wysitek,
dochodzi¢ do poprawnego wniosku lub nie itd. Dla Dawida bledne uzu-

16 J WL Dawid: Inteligencja, wola i zdolno$§é¢ do pracy. Warszawa-LEodz
1926.
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peinienie nie swiadczy o wysitku myslowym, co nie wydaje sie stuszne,
bo blad w réwnej mierze moze pochodzi¢ z braku zdolno$ci skupienia
sie, a wiec z tego, ze nie doszlo do podjecia wysitku myslowego, jak
réwniez z braku zdolnosci krytycznego ustosunkowania sie do wlasnych
mysli. Wiadomo, ze zwlaszcza u dzieci, moze istnie¢ argumentacja,
brana przez dziecko powaznie pod uwage, ktéra jednakze nie przebiega
tak, jak argumentacja czlowieka dorostego i dlatego w swym osta-
tecznym wyniku moze prowadzié do wniosku obiektywnie blednego.
Czy wobec tego nalezy uznaé, ze bledny wynik $wiadczy o tym, iz nie
bylo wysitku myslowego?

Tak wiec metoda przyczyn i skutkéw Dawida nie pozwala na stwier-
dzenie w spos6éb pewny, ze wysilek umystowy naprawde wystapil —
mozna bowiem przyja¢ z duzym prawdopodobienstwem, ze posréd ba-
danych znajda sie takie osoby, ktére potrafia dokonaé poprawnej
pracy myS$lowej bez wysitku. Z drugiej znéw strony odpowiedzi niepo-
prawne nie zawsze $wiadcza w spos6b niezawodny o tym, ze wysilek
mySlowy w ogéle nie zostal podjety. Nie ma tez obiektywnej moznosci
stwierdzenia, czy dla uzupelnienia brakujacego ogniwa osoba badana
podejmuje tylko raz wysilek myslowy, czy tez moze podejmuje go
kilkakrotnie.

Metoda przyczyn i skutkéw Dawida miala sluzyé¢ przede wszystkim
do badania dzieci, a zasadniczym jej celem bylo ocenianie inteligencji
dziecka. Mierzenie wysitlku mialo byé pomoca w ustalaniu zasadni-
czych faktow i obliczenie ilosci wysitkéw mys$lowych bylo raczej po-
trzebne do oceny trudnosci zadania anizeli do oceny osobistej tego,
kto dane zadanie rozwiazywal. W kazdym razie na podstawie takiego
obliczenia nie mozna bylo charakteryzowaé wysitku. Mozna wpraw-
dzie — jak to zresztg czynil Dawid — stopniowaé trudnosé¢, wprowa-
dzajac obrazy zawierajgce coraz to wiekszg ilosé szczegolow i wyma-
gajace uzupelniania coraz to liczniejszych ogniw, dochodzac w ten
spos¢b przy kazdym badanym dziecku do takich momentow, w kto-
rych wreszcie musi wystapié wysilek. Przy takim postepowaniu jed-
nakze ustalenie momentu, kiedy zaczyna wystepowa¢ wysilek, staje
sig czym§ w duzej mierze dowolnym, i — niezgodnym z zalozeniem
Dawida, iz ,kazdy nowy przedmiot lub ogniwo dodane przedstawia
dodatkowe zadanie, ktére wymaga jednego wiecej wysitku mysli”.

Dawid przytacza przyklad malej Eny, liczacej rok i 8 mies., ktéra
potrafila bezblednie przedstawié historie zlapania wrébelka, przynie-
sionego jej przez ciotke. Dziewczynka zdobyla sie na bezbledne odtwo-
rzenie przebiegu zdarzenia, ktérego nie widziala i z ktérego znane jej
byly tylko niektére momenty.
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Zgodnie z zalozeniem Dawida, dziecko zdobylo sie na tyle wysit-
kéw mys$lowych, ile ogniw historii wrébelka musialo odtworzyé. Czy
istotnie byl to dla malej Eny wysitek myslowy? I czy rzeczywiscie
ilos¢ wysitkow rownala sie iloSci wyobrazonych ogniw historii, ktéra
opowiedziala? Jak stwierdzié, czy nie bylo wsréd nich reprodukcji
znanych juz poprzednio sytuacji, ktére nie wymagaly wysitku myslo-
wego, tak jak nie wymagaja go utrwalone skojarzenia?

Wydaje sie, ze podejmowanie badan nad zdolnosciag derieci do wy-
sitku umyslowego na podstawie tak skadinad ciekawej metody przy-
czyn i skutkow Dawida jest niemozliwe, tym mniej moglyby sie do
tego nadawa¢ metody stosowane przez Abramowskiego i Chojeckiego.
Wielokrotnie stwierdzana chwiejno§¢ wszelkich reakcji dziecigecych nie
pozwolilaby na zwigzanie wychylen strzalki galwanometru z jakims§
okreslonym procesem psychicznym, nie mdwiac juz o tym, ze rodzaj
zadan, ktére stawial Abramowski przed osobami badanymi, byl calko-
wicie niedostepny dla dzieci. To samo odnosi sie¢ do badan Chojeckiego,
ktére nie bylyby mozliwe do przeprowadzenia z dzieémi, juz chociazby
ze wzgledu na powolno§é reakcji mlodszych dzieci, jezeliby w ogdle
udalo sie im wytlumaczyé (na dostepniejszym materiale), o co chodzi
w badaniu, co maja u siebie zauwaza¢ i o czym sygnalizowaé.

Wszelkie metody o charakterze zblizonym do badan testowych po-
siadalyby te same slabe strony, ktére wystapily w oméwionych wyzej
trzech polskich prébach mierzenia wysitku umyslowego. I one bowiem
zakladalyby z géry, ze istnieja takie zadania, dla rozwigzania ktérych
dziecko musi koniecznie zdoby¢ sie na wysilek myslowy, co byloby
réwnoznaczne z twierdzeniem, ze jest ono zdolne do tego wysitku
i, ze kazde dziecko, ktére da poprawma odpowiedz, istotnie podjelo wy-
silek umyslowy, a to, ktére odpowiedzi poprawnej daé nie potrafilo,
nie podjelo wysitku, choé w zasadzie jest do niego zdolne.

Trzeba by w tym wypadku znéw powtdrzyé to samo, co wydawalo
sie stuszne w stosunku do ludzi dorostych — ze nie ma takich sytuacji,
ktére by same przez sie wywolywaly zawsze i u kazidego czlowieka
wysitlek myslowy. Istnienie sytuacji, ktére powinny by u wielu oséb
wysilek taki wywolywaé, jest w stosunku do dzieci jeszcze mniej
prawdopodobne niz w stosunku do dorostych. Dzieci, u ktérych cieka-
wos¢ umyslowa jest zjawiskiem niemal powszechnym, nieraz prawdo-
podobnie podejmuja jaki§ wysitek myslowy w poszukiwaniu odpowie-
dzi na zajmujace je pytania. Wysilek ten jednak zjawia sie sponta-
nicznie, wywolany przez zainteresowanie powstale w dziecku w danych
okoliczno$ciach, Czy jednak dzieci potrafia podja¢ taki wysilek na
zlecenie? Czy zdobeda sie na niego w sytuacji o charakterze ,,szkolnym”,
w ktorej tre§¢ zadania bynajmniej nie zawsze jest zgodna ze spon-



Zagadnienie wysitku intelektualnego u dzieci 115

tanicznie powstajacymi zainteresowaniami wucznia, a nawet wtedy,
kiedy w swoich ogélnych zarysach istotnie przynosi mu odpowiedz na
zajmujace go sprawy, nuzy go jednakze drobiazgowosciag i sztucznym
ukladem zagadnien.

Wydaje sig, ze w obecnym stanie wiedzy i metod badawczych nie
jest mozliwe zastosowanie do najmlodszych dzieci (okres poniemowle-
cy i milodszy wiek przedszkolny) jakiej§ aparatury, rejestrujgcej ich
wysitki umyslowe, z tego chociazby powodu, ze w warunkach labora-
toryjnych nie udaloby si¢ prawdopodobnie skiloni¢ malego dziecka do
podjecia wysitku myslowego, zwlaszeza wysitku na zlecenie. Nie znamy
tez w tej chwili przyrzadu, ktoéry by mégl, nie zauwazony przez dziec-
ko, rejestrowac caloksztalt jego aktywnosci psychicznej, tak aby w niej
wyrézni¢c momenty ewentualnych wysitkow myslowych, W stosunku
wiec do tych dzieci nadal jeszcze opieraé sie trzeba na metodzie obser-
wacji i probach eksperymentéw naturalnych ze $ciSle rejestrowanym
kontekstem.

W stosunku do najstarszych dzieci przedszkolnych, a zwlaszcza do
dzieci uczeszczajageych juz do szkoly, zdolnych do wzglednie latwego
komunikowania sie z otoczeniem przy pomocy dostatecznie juz boga-
tego w tym czasie slownika — sprawa moglaby sie przedstawia¢ nieco
inaczej. W ich wypadku bowiem mozna by juz liczyé na to, ze dziecko
zastosuje sie¢ do podanej mu instrukcji, ze podda sie jakiemu$ ekspe-
rymentowi i potrafi spelni¢ polecenie niezaleznie od swego chwilo-
wego nastroju. W stosunku wiec do tych starszych juz dzieci nalezalo
szuka¢ jakiej§ metody, pozwalajacej na mozliwie obiektywne zobra-
zowanje stopnia aktywnosci psychicznej, ktorej wieksze natezenie,
zgodnie z przyjeta definicja, mozna by bylo nazwa¢ wysitkiem umy-
slowym.

PROBA ZASTOSOWANIA ELEKTROENCEFALOGRAFU
DO BADANIA WYSILKU

Wiedy to wlasnie wysunelo sie pytanie, czy wysilek umystowy
moglby sie przejawi¢ w dajacej sie zarejestrowaé¢ czynnosci ludzkiego
moézgu, czy tez taka proba okazalaby sie jedynie ,,iluzorycznym” poszu-
kiwaniem zwigzku pomiedzy czynnoscig psychiczng a zmianami po-
tencjaléw elektrycznych w mézgu — jak pisze Sherrington.

W obecnym stanie techniki badawczej nie ma moznosci ,,odczyty-
wania” biegu myS$li ludzkich z jakiegokolwiek wykresu. Jednakze jedna
z préb rozwiazania zagadnienia powstawania rytmoéw korowych za-
klada, ze ,,..obecnos¢ rytméw korowych... jest wyrazem wspéidziata-
nia wplywéw sSrodowiska zewnetrznego, dzialajacych przez receptory
na oSrodkowy ukitad nerwowy i dochodzgcych do kory oraz wplywow
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Srodowiska wewnetrznego, dzialajacych badZz przez interoceptory i do-
chodzacych do kory, badz tez dzialajgcych bezposrednio na komérki
nerwowe droga automatycznego pobudzenia osrodkéw. ...Czynno$é...
(neuron6éw) jest w mniejszym lub wiekszym stopniu, ale stale, modu-
lowana przez zmiany tych warunkéw, bedgce bodZcami nieustannie do-
chodzacymi do osrodkowego ukladu nerwowego’ 7.

Zgodnie z tym wlasnie pogladem nie wydawalo sie rzecza niepraw-
dopodobna ustalenie droga préb takich bodzecéw, ktére w okreslonych
warunkach wywieralyby wplyw na notowane przy pomocy elektroen-
cefalografu rytmy korowe. Punkt wyjscia byl wlasciwie gotowy, po-
niewaz juz Hans Berger, autor pierwszych prac o badaniu elektrycz-
nej aktywnosci kory mozgowej, stwierdzit istnienie dwoch rodzajow
fal. Jedne z nich (nazwal je falami alfa) byly normalnym rytmem
zdrowego czlowieka doroslego, wtedy gdy znajdowal sie on w stanie
calkowitego spoczynku fizycznego i umyslowego. Drugie (fale beta)
wystepowaly wtedy, gdy jakas aktywnosé¢ zaklécila stan spoczynku,
w ktérym pierwotnie znajdowala sie¢ osoba badana.

Chodzilo teraz o to, aby stara¢ sie ustali¢ jakie§ rozgraniczenie po-
miedzy stanem spoczynku a stanem aktywnosci, droga okreélenia sity
lub jakosei bodzcéw, ktore doprowadzaja do wytracenia osoby bada-
nej ze stanu spoczynku, charakteryzujacego sie¢ na zapisie elektroen-
cefalograficznym aktywnoscia alfa.

W ramach prac Katedry Psychologii Ogélnej i Rozwojowej Uni-
wersytetu Marii Curie-Sklodowskiej podjete zostaly badania nad za-
gadnieniem wysitku intelektualnego. Dotyczyly one jednakie ludzi
dorostych, a nie dzieci. I w tych badaniach poszukiwanie mozliwosci
stwierdzenia w spos6b pozaintrospekcyjny faktu wystapienia wysitku
skierowalo eksperymenty na droge préb elektroencefalograficznych 18,

Jak wiadomo, w sklad normalnego elektroencefalogramu wchodza
cztery zasadnicze rodzaje fal, ktérych rytmy wahaja sie od 1 do
50 drgan na sekunde. Najwolniejsze sg fale delta, ktérych czestotli-
wosé¢ wynosi od 1 do 3 drgan na sekunde. Ta najwolniejsaa aktywnosé
wlasciwa jest malym dzieciom. Wkrétce jednakze rytm sig przyspiesza
i zaczynaja juz wystepowaé fale theta o 4 do 7 drgan na sekunde. Naj-
wolniejszy rytm, delta, zanika wraz z postepujacym rozwojem dziecka
i stalym przyspieszaniem si¢ rytmu drgan. Fale alfa — 8 do 14 drgan
na sekunde — wystepujace coraz liczniej, staja sie¢ wyraznie domi-
nujace u starszych dzieci. Sg one wilasciwym rytmem ludzi dorostych
w warunkach zachowania koniecznego spokoju. Amplituda tych fal waha
sie w szerokich granicach od 5 do 100 mikrowoltéw. Najszybszy rytm —

17 Andrzej Jus, Karolina Jus: Elektroencefalografia. Warszawa 1954, s. 8.
18 Jozef Reutt: Z badan nad zagadnieniem wysitku intelektualnego. Lublin,
1961. Lubelskie Towarzystwo Naukowe ,Biuletyn”, nr 1, s. 45.
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beta — obejmuje fale o czestotliwosci 15 do 50 drgah na sekunde lub —
zgodnie z terminologia Jaspera i Andrewsa — od 15 do 30 drgan fale
beta i od 30 do 50 fale gamma. Amplituda fal beta jest znacznie niz-
sza od amplitudy fal alfa, wynosi bowiem od 5 do 20 mikrowoltéw.

Zgodnie z uznanymi stwierdzeniami, wtedy gdy na osobg badang
nie dzialaja zadne bodzce zmystowe, gdy lezy ona wygodnie z zam-
knietymi oczyma, na jej zapisie elektroencefalograficznym wystepuje
rytm alfa. Gdyby jednakze wytraci¢ ja z tego stanu zupelnego spo-
czynku, rytm alfa zniknalby na korzyst szybszych fal beta, tego rytmu
aktywnosci, wystepujacego natychmiast po otwarciu oczu lub tez w mo-
mencie, gdy osoba badana zacznie rozwigzywac w mysli zadanie ra-
chunkowe.

Podczas badan, prowadzonych przez nasza katedre na ludziach
dorostych, okazalo sie jednakze, ze nie kazdy bodziec zmystowy i nie
kazda aktywnos¢ psychiczna wywoltywaly zatrzymanie rytmu alfa.
Nie wywolywaly tego zjawiska niezbyt silne bodzce stuchowe, na kté-
rych wystapienie osoby badane byly zreszta przygotowane z goéry,
wiedzialy bowiem, ze bedg otrzymywaly instrukcje drogg ustnych po-
lecen. Stwierdzono bowiem, ze zapis nie zmienial swego ksztaltu wtedy,
gdy osoba badana styszala wyraznie rozmowe, prowadzong péiglosem
o kilka krokéw od siebie. Nie udawalo sie spostrzec zadnych zmian
krzywej, wtedy gdy osoba badana recytowala w my$li dobrze sobie
znany tekst, ktérego przypomnienie wystepowalo z duza latwoscia, ani
tez wtedy, gdy rozwiazywala po raz drugi z kolei problem analogicz-
ny do tego, ktory pomyslnie rozwiazala juz przed chwila. Tak wiec,
jezeli dwa z rzedu zadania matematyczne wymagaly zupelnie analo-
gicznego sposobu rozwigzywania, podczas pracy nad drugim z nich
na zapisie osoby badanej nie wystepowalta reakcja zatrzymania. Caly
zapis wygladal wtedy tak, jak gdyby zostal wykonany w okresie pel-
nego spoczynku osoby badanej 1°.

Stwierdzenia te nasunely wniosek, ze nie kazda aktywnos¢ my-
slowa wywoluje zatrzymanie rytmu alfa i wystapienie rytmu beta.
Reakcja zatrzymania wystepuje tylko wtedy, kiedy aktywnos¢ myslo-
wa osiggnie pewien stopien napiecia, a wiec wtedy, gdy dla przebycia
koniecznej drogi myslowej musi wystapi¢ jakas szczegélna mobilizacja
psychiczna. Skoro wiec istniala aktywnos$é psychiczna — czego dowo-
dem rozwigzanie postawionego zadania — i ta aktywnosé psychicz-
na nie powodowala zmian w zapisie u tych samych oséb, u ktérych
wystepowaly zmiany przy rozwigzywaniu innych zadan, to trzeba by
zalozy¢, ze albo istnieja odmienne rodzaje aktywnosci psychicznej, albo

¥ Jézef Reutt: op. cit., ss. 47—48.
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tez rozmaite stopnie tej samej aktywnosci. Druga mozliwos¢é wydawala
si¢ bardziej prawdopodobna, poniewaz réznice w wygladzie poszcze-
golnych czesci zapiséw — jeden odcinek bez zmian, drugi ze zmiana-
mi — wystgepowaty przy analogicznym odizolowaniu od bodzeéw zmy-
slowych i przy analogicznym sformulowaniu zadan. Sposéb rozwigzy-
wania, a wiec kolejny przebieg operacji myslowych przy analogicznych
zadaniach musiat byé¢ zachowany, jezeli osoba badana miala doj$¢ do
poprawnego wyniku. Réznica polegala na tym, ze przy pierwszym za-
daniu badany musiat przej$é samodzielnie cala nowsg droge mys$lows,
przy drugim — tylko jg powtérzyé. Roznica wigc istotna polegala na
fakcie myslowego torowania drogi nowej przy pierwszym rozwigzaniu,
a przechodzeniu utorowanymi juz poprzednio s$ciezkami przy drugim.
Pierwsze rozwiagzywanie stawialo badanego wobec pewnych trudnosci,
a wiec przeszkod, ktore musial przezwyciezyé¢, co wlasnie wymagato
tej szczegoélnej mobilizacji psychicznej, ktérg nazywa sie wysitkiem
umystowym.

Fakt, ze nie u wszystkich badanych te same zadania wywolywaty
wystapienie zmian w zapisie, $wiadczylby o tym, ze nie kazdy z nich
natrafial w toku rozwigzywania na trudno$ci, ktére usilowal przezwy-
cieza¢, Zdarzalo sie wiec, ze u osoby badanej zapis podczas rozwiazy-
wania podanego problemu nie wykazywal zadnych zmian, a podany
wynik byl poprawny. Zdarzaly sie jednak wypadki, gdy w tych wa-
runkach wynik by! bledny. Wtedy osobie badanej zwracano na to uwa-
ge i proszono o powtérng probe rozwigzania. We wszystkich wypadkach
w przeprowadzonych badaniach wtedy wlasnie wystapily zmiany
w zapisie. Interpretacja tego faktu narzucala sie¢ sama: pierwsze roz-
wigzanie, przeprowadzone bez wysilku, przyniosto bledny wynik. Aby
tego uniknaé, aby wiec odszukaé bledne ogniwo, przy powtérnym roz-
wigzywaniu u osoby badanej nastepuje owa wieksza mobilizacja psy-
chiczna, ktéra nazywa sie wysitkiem umyslowym. Jej wystapienie nie
przesadza oczywiscie ostatecznego wyniku. Rozwigzanie i tym razem
moze byé bledne, pomimo wysitku wlozonego w prébe odszukania
pomyiki,

Zastanawiajgc sie nad caloksztaltem takiej sytuacji, mozna by tu
wysunaé jeszcze jedno przypuszczenie: oto -osoba badana doznala uczu-
cia przykrosci na wiadomosé o tym, ze przy pierwszym rozwigzywaniu
popelnila blad. Zmiany na krzywej nie sg wiec wyrazem wickszego
skupienia mysli, czyli wiekszego natezenia energii intelektualnej, ale
sg jakim$ obrazem przezycia uczuciowego.

Nie mozna wykluczaé uczucia pewnej przykrosci z tego powodu, ze
si¢ zadanie rozwigzalo blednie i, ze ten blad zostal spostrzezony przez
badajacego, podczas gdy badany nie wie jeszcze na czym on polegal,
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ani w ktérym miejscu rozwigzywania nastapil. To uczucie przykrosci,
jezeli u kogo§ wystapilo, bylo zapewne jednym z motywéow — byé
moze nawet gléwnych — ktore skilanialy osobe badang do skontrolo-
wania swego toku mys$li i poprawienia bledu. U badanej grupy oséb
dorostych kontrola ta przynosita zazwyczaj pomys$lny wynik, bo tym
razem zadanie bywalo rozwigzane poprawnie, co $§wiadczylo wyraznie
o staranniejszej kontroli wlasnego rozumowania anizeli o nasileniu
stanu uczuciowego, ktéry w danym wypadku byt raczej tylko przy-
puszczalny.

Uzyskane wyniki pozwalajg sadzi¢, ze rozwigzywanie probleméw
(w najszerszym ujeciu tego stowa) moze przebiega¢ przy mniejszym
lub wiekszym stopniu napiecia energii psychicznej. Na podstawie prze-
prowadzonych badan nie ma jeszcze moznosci dokladniejszego okre-
$lenia istniejacych zapewne rozmaitych stopni tego napiecia. Ten sto-
pien jednakze, ktory wystarczal do wywolania na zapisie elektroence-
falograficznym dajacych sie stwierdzi¢ zmian, zostal nazwany wysil-
kiem, poniewaz zmiany mozna bylo zaobserwowaé wtedy, gdy osoba
badana napotykala w materiale swojej pracy myslowej na przeszko-
dy w postaci jakich§ trudnosci.

Drzieciece zapisy elektroencefalograficzne réznia sie od zapisow ludzi
dorostych nie tylko tym, ze rytmy w nich wraz z wiekiem dziecka
ulegajg przyspieszeniu. U dzieci szkolnych rytm alfa zaczyna juz
wprawdzie coraz wyraZniej zdobywaé przewage nad innymi, ale samym
zapisom brak jeszcze ustalonego charakteru. Dzieci sg niezmiernie
wrazliwe na wszelkie bodzce, dzialajace na nie podczas badania. Dzie-
ciom tez bez por6éwnania trudniej jest wtedy zachowaé¢ konieczny spo-
kéj. Wiele sposrod dzieci nie moze sie powstrzymaé od wykonywania
drobnych ruchéw rekami lub nogami, od poruszania ustami, wiedy gdy
poleca sie¢ im wykonanie jakiego§ zadania ,,w mys$li”, od mrugania
wreszcie i poprawiania sie w najwygodniejszej nawet pozycji. Dlatego
tez niektére zapisy u dzieci, zwlaszcza otrzymywane przy pierwszym
badaniu lub tez w poczatkowej fazie badania, sg istnymi zbiorami arte-
faktéw, czyli wahan zapisu nie spowodowanych réznica potencjatow
badanych zjawisk elektrycznych.

Wiedzagc o tym wszystkim, nie mozna bylo zalozyé z géry, ze dzie-
ciecy zapis elektroencefalograficzny bedzie ulegal zmianom analogicz-
nym do zmian, wystepujacych u oséb dorostych w chwilach wiekszego
u nich napiecia aktywnosci myslowej, czyli w chwilach wysitku inte-
lektualnego. Podobne zalozenie mogloby sie okaza¢ w wielkiej mierze
dowolnym i dlatego przed podjeciem badan nad dzietmi trzeba bylo
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ustali¢, czy mozna sie spodziewaé wystapienia u nich analogicznych
przynajmniej do pewnego stopnia, zmian zapisu elektroencefalogra-
ficznego w warunkach podobnych do eksperymentéw przeprowadzo-
nych nad dorostymi.

BADANIA PROBNE

Dokonana wiec zostala pierwsza préba na szesciu chlopcach z przed-
szkola. Najmlodszy z nich mial 5 lat i 2 mies, 6-letnich bylo czterech
i jeden, ktory juz ukonczyl 7 lat.

Wybér tych wlasnie dzieci poprzedzony byl kilkoma prébami, prze-
prowadzonymi na dzieciach w lokalu przedszkola. Chodzilo w nich o to,
aby znalez¢ takie dzieci, ktére bylyby juz zdolne do zrozumienia
instrukeji, a wiec, ktére potrafilyby przez pewien czas pozostawaé bez
ruchu i utrzymywaé w pamieci podane przed chwilg pouczenie.

Proby z dzieémi z mlodszej grupy zawiodly catkowicie. Objawialy
one wprawdzie zapal do zabawy, ale w pél-minutowym okresie, ktory
zgodnie z ustalonymj warunkami mialy przesiedzie¢ z zamknietymi
oczkami, zapominaly calkowicie, nad czym mialy sie zastanawiaé
w tym czasie, Podobnie zresztg zachowywaly sie rowniez dzieci star-
sze. Najmlodszym dzieckiem, ktore potrafilo zastosowaé¢ sie do instruk-
cji, byl Stefanek Sz, lat 5 i 2 mies. Pozostali chlopcy, wylacznie juz
ze starszej grupy, zostali przez personel przedszkola zaopiniowani po-
zytywnie ze wzgledu na swoéj rozwodj umyslowy. Wszyscy oni brali
zywy udzial w zajeciach kierowanych w przedszkolu, chetnie i roz-
sadnie odpowiadali na pytania z zakresu normalnych wiadomosci i do-
$wiadczen dzieci w tym wieku.

Jednego z tych chlopcéw zaprowadzono kilkakrotnie do pracowni
elektroencefalograficznej, zakladano mu na gléwke elektrody, pokazy-
wano jego wlasny zapis i inne, chwalono za spokojne zachowanie sig
podczas badania i w ten sposob osiagnieto u niego znaczny stopien
oswojenia sie z warunkami badania. Kiedy do pracowni elektroencefa-
lograficznej zaczeli przychodzié¢ inni chlopey, ich kolega ktadl si¢ pierw-
szy na kanapce, pozwalal spokojnie przygotowaé sie do badania, przed
rozpoczeciem ktorego chlopcy ogladali aparat, patrzyli na zapalajace
si¢ §wiatetka, na ruch pisakéw i slyszeli zapewnienia kolegi, ze ,,to nic
nie boli”. Wtedy dopiero zaczynalo si¢ badanie nastepnego dziecka.

Wynik tej préby byl nastepujacy: u dwédch chiopcow 6-letnich,
ktorzy okazali najwiecej zdolnosci do powsciggu ruchowego, bo potra-
fili leze¢ bez poprawiania sie, nie przebiera¢ palcami i nie mrugaé,
w okresie pomiedzy zakonczeniem podawanego im zadania a zglosze-
niem si¢ do odpowiedzi, a wiec w czasie, w ktéorym powinni byli ukta-
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da¢ odpowiedz, wystapilo pewne obnizenie amplitudy fal. U jeszcze
jednego z chlopcéow wystapily analogiczne zmiany, mniej jednakzie wy-
razne. Znacznie tez mniej oczywista byla ich réwnolegloéé czasowa
z okresem aktywnosci myslowej. U pozostalych chlopcéw zmian w za-
pisie nie dostrzezono.

Podjeto jeszcze jedno badanie 8-letniej dzieweczynki, uczennicy
IT klasy. Tam prawidlowosé¢ zjawiska okazala sie znacznie wieksza i to
zdecydowalo o podjeciu préby elektroencefalograficznego zbadania
grupy dzieci z klas od I do VI.

Badania elektroencefalograficzne byly prowadzone w Pracowni
Elektroencefalograficznej Kliniki Choréb Nerwowych Akademii Me-
dycznej w Lublinie na 8-kanalowym elektroencefalografie.

Korzystam ze sposobnosci, aby zlozy¢ podziekowanie Kierownikowi
tej Kliniki prof. dr Wiktorowi Steinowi, ktéry zechcial sie zgodzié na
korzystanie z aparatu Kliniki. Dziekuje réwniez Kierownikowi Pracow-
ni Elektroencefalograficznej mgr Bohdanowi Darwajowi za pomoc
w przeprowadzeniu badan na elektroencefalografie oraz interpretacji
zapisow.,

Kazdorazowe podjecie badan elektroencefalograficznych w poszcze-
gélnych klasach zostalo poprzedzone licznymi hospitacjami, ktérych
celem bylo zapoznanie sie z dzieémi i dokladne zorientowanie w spo-
sobie prowadzenia lekcji oraz stawiania pytan z poszczegélnych przed-
miotéw, a takze w materiale przerabianym w tym okresie. Z lekcji tez
pochodzily notatki obserwacyjne, dotyczace poszczegédlnych dzieci.

DZIECI BADANE

Wyznaczenie dzieci do badania odbywalo sie¢ w $cistym porozumieniu
z wychowawcami poszczegélnych klas, ktéorzy mieli w tej sprawie glos
decydujacy. Poniewaz wickszo§¢ dzieci badanych — to uczennice
i uczniowie Szkoly Cwiczen przy Studium Nauczycielskim w Lublinie,
wysoko kwalifikowane grono nauczycielskie tej szkoly gotowe bylo
zawsze do podania wyczerpujgcych charakterystyk poszczegélnych
dzieci i dobieralo do badan elektroencefalograficznych, zgodnie z za-
mierzeniami eksperymentu, polowe dzieci osiggajacych w nauce wy-
niki dobre i bardzo dobre oraz polowe uczniéw stabszych, ale nie naj-
gorszych, ktérym nauka w szkole sprawiala pewne trudnosci.

Badaniom przy pomocy elektroencefalografu poddanych zostalo
12 dzieci z klasy I, 13 z klasy 1I, 12 z klasy III, 12 z klasy IV, 10 z klasy
V i 12 z klasy VI. Zapis6w dwoch chlopcow z klasy I i jednej dziew-
czynki z klasy VI nie mozna bylo zuzytkowa¢ w badaniach, poniewaz
odbiegaly one od normy. Jeden z tych zapisow wyraznie wskazywal
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na epilepsje u badanego chlopca, drugi byl znacznie nizszy od normy
wieku, trzeci tak pelen artefaktéw, ze nie nadawal sie do interpretacji.
Powtérne badanie tej dziewczynki nie doszlo do skutku z powodu jej

przedluzajacej sie nieobecnosci w szkole. Tak wiec w opracowaniu zo-
stalo uwzglednionych:

z klasy I 10 dzieci (4 dziewczynki, 6 chtopcow)
z klasy II 13 dzeci (5 dziewczynek, 8 chlopcow)
z klasy III 12 dzieci (6 dziewczynek, 6 chlopcow)
z klasy IV 12 dzieci (7 dziewczynek, 5 chlopcow)
z klasy V 10 dzieci (5 dziewczynek, 5 chlopcéw)
z klasy VI 11 dzieci (5 dziewczynek, 6 chlopcow)
Razem 68 dzieci (32 dziewczynki, 36 chlopcow)

Wiek dzieci badanych wahat sie¢ od 7 lat 2 mies. do 13 lat 2 mies.
Przecietny wiek dziecka wynosil: dla klasy I — 7 lat 6 mies., dla
klasy II — 8 lat 7 mies., dla klasy III — 9 lat 9 mies., dla klasy IV —
10 lat 6 mies., dla klasy V — 12 lat 2 mies., dla klasy VI — 12 lat
7 mies.

65 dzieci — to uczniowie Szkoly Cwiczen przy Panstwowym Stu-
dium Nauczycielskim w Lublinie, troje (jeden chlopiec z klasy II, jeden
chlopiec i jedna dziewczynka z klasy IV) — uczniowie Szkoly Podsta-
wowej nr 6 w Lublinie. W obu tych szkolach prowadzone byly obser-
wacje, ktére pozwolily na zgromadzenie materialéw dotyczacych prze-
jawow wysiltku umystowego u dzieci.

Za umozliwienie prowadzenia badan dziekuje zaré6wno Kierownic-
twu, jak i tym wszystkim Czlonkom Grona Nauczycielskiego, ktoérzy
pozwalali przez dlugi czas na stale hospitowanie swoich lekcji, udzie-
lali lieznych informacji dotyczacych programu nauczania, charaktery-
styk poszezegélnych dzieci, oceniali tematy zadan, ktére dzieci miaty
rozwigzywaé podczas badania, a nawet, jak wychowawczynie trzech
klas mlodszych, sami przyprowadzali dzieci do badaniia.

Dzieci nie okazywaly leku przed badaniami, przeciwnie, mialy
wielkg ochote wzia¢ w nich udzial. Zwlaszcza klasy mlodsze, I, II i III,
chcialy wszystkie i§¢ ,,zobaczyé ciekawy aparat” i ,,zgadywa¢ zagadki”.
Ze wzgledu jednakze na ograniczone mozliwosci aparatu i Pracowni
Elektroencefalograficznej, ktéra musiala codziennie prowadzi¢ badania
nad osobami chorymi, badaniu zostala poddana jedynie ograniczona
ilos¢ dzieci. Jak wspomniano juz poprzednio, wychowawczynie trzech
milodszych Kklas tak daleko posuwaly swg troske o dzieci, Zze osobiscie
przyprowadzaly je do Pracowni Elektroencefalograficznej. Starsze przy-
chedzily same. Poniewaz badania odbywaly sie poza godzinami lekcji,
nie bylo wigc w tym checi uwolnienia si¢ od obowigzkéw szkolnych.
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SPOSOB PRZEPROWADZENIA BADAN

Podobnie jak podczas badan prébnych dzieciom z przedszkola, tak
samo dzieciom szkolnym najprzéd demonstrowano aparat, pokazywano
zapisy (interesujgca praca pisakéw), badano kogo§ najodwazniejszego
przez chwile na pokaz, a potem dopiero, kiedy dzieci juz wiedzialy, ze
to nic strasznego, przystepowano do wilasciwego badania.

Tematyka zadan, ktére otrzymywaly dzieci, byla jak najbardziej
dostosowana do biezacego materialu, przerabianego obecnie w danej
klasie. Wszystkie typy zadan byly omoéwione z nauczycielem danego
przedmiotu i przewidziane na okre§lone dni, tak aby material w nich
zawarty byl dzieciom juz znany, a jeszcze nie utrwalony w takim
stopriu, aby mégt by¢ zautomatyzowany.

Dobér zadan byl sprawg trudna, zwlaszcza tam gdzie chodzilo
o dzieci mlodsze. Naturalng postawa matych uczniéw jest nastawienie
na konkret i naoczno$é. Dziecko potrafi rozwigzywaé stosunkowo trud-
ne zadania, wtedy gdy ma przed sobg konkretny material, gdy moze
na nim podejmowa¢ rozmaite manipulacje, gdy go moze ogladaé¢, po-
rusza¢, przestawiac¢ itp. Metody nauczania w klasach milodszych opie-
raja sie przede wszystkim na konkrecie i naocznosci. Na to s3a nasta-
wione wszystkie pomoce naukowe, caly tok nauczania. Polecenie
dziecku rozwigzywania zadan, wtedy gdy ma leze¢ spokojnie, gdy nie
wolno mu nawet porusza¢ palcami, ktérych przeciez stale uzywa jako
pomocy przy liczeniu w samych jego poczatkach, a potem porusza nimi
chociazby lekko za kazdym razem, gdy co$§ oblicza, wreszcie myslenie
z zamknietymi oczyma i bez poruszania wargami! Samo zachowanie
zgodnej z poleceniami postawy dziala na wiele dzieci w sposéb otamo-
wujgey, czyni je naprezonymi i tym samym zmienia ich normalny cha-
rakter zapisu, co zmusza do oczekiwania momentu az sie uspokojg i roz-
preia.

Dzieci mlodsze majg trudnoéé z utrzymaniem w pamieci dluiszego
tekstu zadania, a na to, aby wykluczyé wplyw bodicéow akustycznych
chociazby niezbyt silnych, trzeba bylo przesta¢ méwi¢ po podaniu tekstu
i nie mozna go powtarzaé, poniewaz wtedy nie mozna by orzec, czy
ewentualne zmiany wystepujace na zapisie, bylyby spowodowane wy-
sitkiem myslowym, czy po prostu trwajacym bodicem akustycznym.

Niewielkie jeszcze zdolnoéci dzieci z klas I i II do dluzszego utrzy-
mywania w pamieci treéci zadania, stanowily utrudnienie w samym toku
prowadzenia badan, ale umozliwialy dawanie wszystkim dzieciom z tej sa-
mej klasy takich samych zadan. Najmlodsi uczniowie bowiem nie powta-
rzali kolegom o co ich pytano, bo wielu z nich nie potrafiloby po prostu od-
tworzy¢ dokladnie wystluchanych popreednio tekstéw. To niepowtarzanie
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miato prawdopodobnie i inne jeszcze przyczyny poza niewielkg trwalos-
cia pamieci: najmlodsi uczniowie nie sa jeszcze zdolni wejs¢ w ducha
szkolnego kolezenstwa, nie biegna jeszcze po klaséwce do réwnoleglej
klasy z przestroga, aby to i to przygotowa¢, bo wlasnie z tego pytaja, jak
zaczynaja juz robi¢ klasy czwarte. System stopni i ocen nie wytworzyl
jeszcze w najmlodszych uczniach wspoélnego frontu przeciwko tym wszyst-
kim, ktérzy z czegos$ ,,pytaja”, nie istnieje tam wiec kolezenski obowia-
zek wyniesienia i zapamietania pytan, aby je powtérzyé¢ innym.

U dzieci z klasy trzeciej tendencja powtarzania pytan zaczela juz
wystepowa¢ w formie ,,pochwalenia sig”, Ze sie mialo takie a takie pyta-
nie i udzielilo sie na nie poprawnej odpowiedzi (wszystkim dzieciom po
badaniu dziekowano, ze ,tak ladnie odpowiadaty”). Klasa IV zjawiala
sie juz w pelni przygotowana droga wytrwalej indagacji mlodszych kole-
gow, z pytaniami w rodzaju: ,,a nas pani bedzie tez pytaé¢ o to czy o tam-
to?” (przyklady pytan kierowanych do klasy III). Dlatego tez w stosun-
ku do dzieci starszych nie dalo sie utrzymaé¢ zasady identycznych zadan.
Ograniczona wytrzymatosé elektroencefalografu nie pozwalala na to,
aby tego samego dnia podda¢ badaniom dziesiecioro czy tez dwanas-
cioro dzieci, a wiec calg grupe z tej samej klasy. Dzieci z tej samej kla-
sy musialy przychodzi¢ w matych grupkach przez kilka dni. Dlatego
tez w zadaniach trzeba bylo wprowadza¢ pewne zmiany przy pozosta-
wieniu w zasadzie tego samego, uzgodnionego z nauczycielem danego
przedmiotu, tematu. Byly to albo drobne zmiany liczb w zadaniach przy
uwzglednieniu mozliwie tego samego lub bardzo bliskiego stopnia trud-
nosci, albo zmiany tekstu zadan przy pozostawieniu w zasadzie tego
samego problemu i identycznych danych liczbowych. W zdaniach prze-
znaczonych do rozbioru gramatycznego zmieniala sie ilos¢ poszczegdl-
nych czesci mowy, ktére dzieci mialy liczyé. Na przyklad zamiast
dwéch rzeczownikoéw i trzech przymiotnikéw — trzy rzeczowniki i dwa
przymiotniki.

Czasami trzeba bylo ulatwia¢ lub utrudnia¢ tekst zadania dla kté-
regos dziecka. Pomiedzy badanymi dzieémi bylo kilkoro takich, ktdre
liczyly w pamieci z ogromng latwoscia. Dla nich zadania, aprobowane
przez nauczycielke, okazywaly sie za latwe. Trzeba je bylo podczas
badania utrudnia¢, dajac zadania dodatkowe z bardziej skomplikowa-
nymi dzialaniami. Wigkszoéé zadan, ktore mozna rozwigzywaé w mysli
i przy zamknietych oczach, a nastepnie na podstawie podanego wyniku
stwierdzi¢, ze praca myslowa zostala naprawde wykonana, stanowily
zadania rachunkowe lub gramatyczne. Natrafialo sie wigc wlasnie na
wieksze zdolnosci matematyczne, a nie na uzdolnienia humanistyczne.
Tak np. przy badaniach prébnych, przeprowadzonych na dzieciach



Zagadnienie wysitku intelektualnego u dzieci 125

przedszkolnych, zaplanowane byly zgodnie z programem starszej grupy
w przedszkolu dodawania i odejmowania ponizej dziesieciu (w jednej
klatce 3 kroliki, w drugiej 4. Ile krolikéw razem?). Jeden z chlopcoéw
6-letnich wolno, ale poprawnie dodawal i odejmowal dowolne liczby
w zakresie tysigca. Oczywiscie, zadanie z siedmioma krélikami w dwéch
klatkach w ogdle nie bylo dla niego problemem do wyliczenia. On wie-
dzial, ze 2 i 4 to 7. Podobnie bylo z tymi dzieémi ze Szkoly Cwiczen,
ktére mnozenia liczb dwucyfrowych przez jednocyfrowe dokonywaty
w czasie dwoch lub najwyzej trzech sekund. Odpowiadaly one gotowym
wynikiem niemal w tej samej chwili, w ktérej konczylo sie podawanie
tekstu zadania, co uniemozliwialoby odréznienie na zapisie ewentualnej
reakcji zatrzymania na skutek bodica akustycznego od skutkéw wysitku
umyslowego, gdyby ten wystapil.

Przed rozpoczeciem badania kazdemu dziecku wyjasniano, ze trzeba
leze¢ zupelnie spokojnie, nie wolno sig¢ kreci¢, rusza¢ ustami lub pal-
cami, nie wolno mrugacé.

»,Widziale§ (a$) juz, Ze to nic strasznego, nic nie boli i wszystko wydaje sie
bardzo latwe. Ale jest jednak co$§ trudnego: najtrudniejsze, to lezeé¢ zupelnie spo=
kojnie! Nie mozna sie rusza¢ i dlatego teraz uléz sie od razu tak, aby ci bylo jak
najwygodniej. Pamietaj, Zze nie wolno ruszaé palcami, ani poruszaé buzig (dla star-
szych: wargami), trzeba tez mieé oczy zamkniete i nie mrugaé. Jak ci sie zdaje,
potrafisz tak spokojnie lezeé? No, to sprébuj! Tak, teraz dobrze” (po poprawieniu
ewentualnego niewygodnego potozenia).

Dla kazdego dziecka wykonywano krotki zapis bez podawania mu
jakichkolwiek zadan. Chodzilo o uzyskanie prébki normalnego zapisu
danego dziecka, a takze o ewentualne skorygowanie niedociggnieé, usu-
niecie objawow zbyt wielkiego napiecia itp. Potem dziecko otwieralo
oczy, raz jeszcze korygowalo wilasne ulozenie.

,,Popraw sie teraz i poloz tak, aby ci bylo jak najwygodniej i teraz uwazaj:
kiedy juz zamkniesz oczy, powiem ci takie zadanie, co$, co sobie obmyslisz w giéw-
ce, nic nie méwiac i jak juz bedziesz dobrze wiedzial (a), co zechcesz mi odpowie-
dzieé¢, to podnie$ paluszki, jak w szkole, kiedy si¢ zglaszasz do odpowiedzi i, gdy
ja ci powiem, ze juz mozna moéwié, powiesz to wszystko, co sobie przygotowales(as).
Rozumiesz? Trzeba zamkhaé oczy, wystuchaé tego, ¢co powiem, obmysleé¢ po cichu
odpowiedz, zglosi¢ sie podnoszac ragczke, jak w szkole i wtedy dopiero odpowie-
dzieé”.

Dziecko zamykalo cczy i po chwili, gdy zapis odbywal sie juz nor-
malnie, wystuchiwalo pierwszego zadania.

Dla dzieci z klas starszych z instrukcji zostaly usuniete nazwy zdrob-
niale, takie jak ,paluszek”, ,buzia”, ,raczka”, Dla badanych od klasy
IV wprowadzono do instrukcji zwroty dobrze dla nich zrozumiale na

podstawie doswiadczenia szkolnego: ,rozwigzaé zadanie w mysli”,
nwpodaé wynik”.
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Teksty zadan byly nastepujgce:
Klasa I

1. Do klasy I przyniesiono nowe lawki. W pierwszym rzedzie dostawiono 3
nowe lawki, w drugim rzedzie 4 i w {rzecim rzedzie 1 nowg lawke. Ile nowych
lawek dostata I klasa?

la. Na podworku byly 3 klatki z kroélikami. W pierwszej byly 4 kroliki, w dru-
giej 2, a w trzeciej 1 krélik. Ile bylo razem krdlikéw we wszystkich trzech klat-
kach?

Zadanie pierwsze bylo zadaniem ,wprowadzajacym”, poniewaz z gory mozna
si¢ bylo spodziewaé, ze zajdg pomylki w realizowaniu instrukcji. Istotnie, niektore
dzieci zaczynaly od razu liczyé gloéno, albo tez po dokonaniu po cichu obliczenia
dokonywaly gwaltownego ruchu zamiast spokojnego podniesicnia reki itp. Dlatego
tez zadanie la mialo ten sam charakter, co zadanie 1.

2. Pomy§l sobie, jak wyglada zamkniete pudetko od zapalek i w mysli policz,
ile ono ma $cianek. Policz te $cianki, tylko dobrze uwazaj, zadnej nie opusé. Kiedy
juz wszystkie policzysz, podnie§ raczke i potem powiedz mi, ile?

3. MyS$le, ze znasz duzo rozmaitych owocéw. Jesienia pewnie jadle$ (as) duzo
jablek. Teraz przypomnij sobie, jakie znasz jeszcze owoce, ale zanim mi 1o po-
wiesz, uléz sobie te owoce wedlug wiclko$ci, od najmniejszych do najwigkszych.
Kiedy juz sobie w glowce tak te owoce wedlug wielkosci ulozysz, podnie$ raczkg
i potem wymien mi wszystkie od najmniejszych do najwigkszych.

4. A teraz bedzie taka niby zagadka! Pani przyniosta do klasy 4 pudeika
z kolorowymi kredkami i powiedziala, ze po kazde pudetko ma sie do niej zglosi¢
dwoje dzieci. Ile razem dzieci zglosilo sie do pani?

Klasa II

1. Przypomnij sobie jak najwiecej zwierzat, ktére znasz, ale nie wymienia}
mi ich od razu, tylko sobie pomy$l, jakby te zwierzeta ustawié¢ od najwigkszego
do najmniejszego. Kiedy juz sobie obmy$lisz, zglo§ sie¢ do odpowiedzi i wymien
mi zwierzeta od najwiekszego do najmniejszego.

2. Na podwoérzu byly 3 klatki z krélikami. W jednej bylo 15 krélikéw, w dru-
giej 10 i w trzeclej 7. Ile krdlikow bylo razem w tych trzech klatkach?

3. WyobraZ sobie zamkniete pudeilko od zapalek i policz, ile ono ma wszyst-
kich $cianek, Dobrze uwazaj i nie opus¢ zadnej Scianki!

4, Pani dala pieciu chtopcom (dzieweczynkom) zeszyty. Kazdy (a) dostat (a) po
4 zeszyty. Ile zeszytéw razem dala pani chiopcom (dziewczynkom)?

5. Przypomnij sobie jaki§ wierszyk i powiedz go sobie <aly w mysli. Kiedy
juz powiesz sobie w glowce caly wierszyk, zglo$§ sie i mnie go potem powiedz.
Klasa III

Powiedz mi, jakie bedg u was lekcje?.. (odpowiedZ dziecka).

1. A teraz zamknij oczy i lez spokojnie, jak umiesz najspokojniej. Pomysl,
co musi byé przygotowane na stole, aby§ mogl (a) odrobié wszystkie lekcje na
jutro bez wstawania od stolu? Uwazaj, aby czego§ nie zapomnieé!

Wymienn mi, proszg, jaki§ rzeczownik.. Dobrze, a teraz powiedz mi, jakie sg
w tym zdaniu rzeczowniki:

Basia niesie teczke..,

A teraz ja bede mowila zdanie, a ty policzysz, ile jest w nim rzeczownikow:

Sta$ (Zosia) kupil (a) butke i maslo...

2. A teraz zamknij oczy i dobrze uwazaj. Powiem ci zdanie, a ty sobie w mys$li
policz, ile tam bylo rzeczownik6w i potem mi powiesz:
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a) Mama dala Jadzi koszyk z chlebem, miesem i maka.. Zamknij jeszcze raz
oczy i znow policz rzeczowniki w zdaniu, ktére ci powiem:

b) Anto$ przyniost do klasy ksigzke, zeszyt, olowek, pidro i gumke.

3. W klasie bylo 12 chiopcéow i 10 dziewczynek. Chlopcom Pani rozdala po 3
kredki, a dziewczynkom po 2. Policz, ile razem kredek Pani rozdata?

4, 25+33

5. 3.8+17.4

6. 64+18

7. 85—16
Klasa 1V

Powiedz mi przyklad jakiego§ rzeczownika!.. czasownika!.. przymiotnika!...

A teraz ja ci powiem zdanie, a ty mi wymienisz, ktére stowa w tym zdaniu
6a rzeczownikami, ktdére czasownikami i ktore przymiotnikami:

Mala dziewczynka biegnie przez podworko szkolne...

Teraz zrobisz to samo, ale w my$li. Mnie tylko na koncu powiesz, ile naliczy-
les (a$) rzeczownikéw, ile czasownikéw i ile przymioinikow:

Bialy piesek wyskoczyl przed dom i zaszczekatl...

1. A teraz lez cicho, zamknij oczy i sluchaj uwaznie jeszcze jednego zdania.
Licz tak samo rzeczowniki, czasowniki i przymiotniki, a kiedy skonczysz, pod-
nies reke na znak, Ze juz moiesz odpowiadaé:

Rzeka Wista plynie przez piekny polski kraj.

Teraz uwazaj: kura nie od razu jest dorosta. Najprzod mamy jajko, a potem
co? (kurczg). A potem dopiero jest kura.

Teraz juz nie bede pomagaé, a dam trudniejsze pytanie: zacznij od poczatku,
jak zaczeliSmy (ly$my) przy kurze, a skoricz na kwiatku...

2. A teraz zamknij oczy i w my$li powiedz sobie wszystko od poczatku, od
samego poczatku! Kiedy juz obmy$lisz sobie dobrze odpowiedz, podnie$ reke.
Uwaga! Wylicz w my$li od poczatku, a na koncu niech bedzie ,chleb”.

Jeszcze troche liczenia. Kaide zadanie wylicz w pamieci, a potem dopiero
zglo$ sie do odpowiedzi.

3. 5.18

4. 6.270

5. 236-—109

6. 182--26

7. 108:27
Klasa V

1. Lez teraz cicho, zamknij oczy i sluchaj uwazinie. Kiedy utozysz juz sobie
cdpowiedz, podnie$§ reke na znak, ze jui chcesz mowié.

Jest godzina za 20 minut czwarta. Jaka cze$¢ swojej normalnej drogi wokoto
tarczy zegara przeszla duza wskazowka?

2. Ile wyniesie 3/4 280 km?

3. Ile wyniesie 5/6 420 km?

4. Autobus miat przejecha¢ 56 km, ale kiedy przebyl 7/8 drogi zepsut sie.
Reszte drogi pasaZzerowie musieli przej§é pieszo. Ile to bylo kilometréow?

A teraz podam ci krétkie zdanie, a ty wykonasz jego rozbiér na czeSci mowy.
Powiedz mi wigc o kaidym wyrazie w tym zdaniu, jaka to czesé mowy?

Wstawal jasny dzien...

5. Teraz zamknij oczy i staraj sie lezeé naprawde spokojnie. U6z zdanie,
w ktérym bylyby 2 rzeczowniki i 2 przymiotniki (ale nie wiecej), a innych czesci
mowy — ile chcesz.



128 Natalia Reuttowa

Klasa VI

1. Lez teraz cicho, zamknij oczy i stuchaj uwaznie. Kiedy ulozysz juz sobie
odpowiedZ, podnie§ reke na znak, Zze chcesz méwié.

Jest godzina za 20 minut czwarta. Jaka cze$¢é swojej normalnej drogi wokol
tarczy zegara przeszla juz duza wskazowka?

2. Ile krawedzi ma pudetko od zapalek?

3. Chece duze pudelko od zapalek okleié kolorowym papierem, ale tak, aby pu-
deltko sie otwierato. Pomys$l, ile $cianek mu oblepie i ile centymetréw kwadrato-
wych kolorowego papieru bedzie na to potrzeba, jezeli wieksze §cianki majg wy-
miary 8 cm i 11 cm, a mniejsze 2 cm i 11 cm.

4. A teraz zastandéw sie i powiedz mi potem, jaki ksztalt mial ten papier,
ktoéry przygotowate§ (a$§) do oblepiania pudelka i jakie byly jego wymiary?

Powiedz mi, prosze, na jakie pytanie odpowiadajg przydawki?..,

Jakimi cze$ciami mowy moze byé wyrazona przydawka?..

5. Teraz zamknij oczy i lez spokojnie. Ul6z zdanie, w ktérym przydawka bylaby
wyrazona inng czeScia mowy, a nie przymiotnikiem i powiedz, czy to byla sklad-
nia zgody, czy rzadu?

Przytoczone teksty zadan nawiazuja przewaznie do wiadomosci ucz-
niow z gramatyki polskiej i rachunkéw, w niektérych punktach odwo-
luja sie tez do wyobraini wzrokowej dzieci. Nie znaczy to bynajmniej,
ze dziecko moze zdobywaé sie na wysilek umyslowy tylko w tym zakre-
sie. Obserwacje dokonywane podczas lekcji szkolnych i podczas odrabia-
nia zadanh domowych przez uczniéw rozmaitych klas swiadcza wyraznie
o tym, ze praca my$lowa dziecka moze wykracza¢ i wykracza bardzo
znacznie poza te dziedziny. Poza ograniczeniem jednakze, stworzonym
warunkami badania (bezruch, zamknigte oczy), tematy zadan nawiazy-
waly celowo do znanych juz stwierdzeh z dziedziny badan elektroence-
falograficznych. To, ze rozwiazywanie w mysli zadania rachunkowego
wywoluje reakcje zatrzymania (Adrian i Matthews) wiedziano juz od
dawna. Tak samo stwierdzono, ze wyobrazenie Swiatla przy otwarciu
oczu w ciemnosci réwniez blokowalo rytm alfa. Dowolne (na zlecenie)
wywolanie wyobrazenia wzrokowego moze dos¢ latwo laczy¢ sie z wy-
sitkiem. Jezeli od poprawnos$ci wywolanego obrazu zalezy dokonanie
jakiej§ operacji myslowej (obliczenie ilosci Scianek w zamknietym pu-
detku od zapalek), mozna z duzym prawdopodobienstwem, a bez odwo-
lywania sie do watpliwych wypowiedzi introspekcyjnych osoby bada-
nej, stwierdzi¢, czy rzeczywiscie doszlo u niej do wywolania wyobrazo-
nego obrazu wzrokowego. W ten sposéb mozna bylo mie¢ nadzieje, ze
wilasnie w takich warunkach moze wystapi¢ znaczniejsze napigcie
energii, a wiec pewien wysilek, ktéry moze by¢ zanotowany na zapisie
elektroencefalograficznym.

Mozna by w stosunku do przytoczonych zadan wysunaé zarzut, ze
skoro opieraly sie one na materiale aktualnie przerabianym w danej
klasie i byly aprobowane przez nauczyciela danego przedmiotu, byly
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zadaniami przystosowanymi do mozliwosci uczniéw $rednich, a ci w za-
sadzie nie brali udzialu w badaniach, do ktoérych wybierano uczniéw
dobrych i stabych. Dla jednych wiec byly to zadania zbyt latwe, dla
innych zbyt trudne.

Istotnie, zdarzalo sie niemal w kazdej badanej klasie, ze kto$ nie
umial sobie poradzi¢ z ktéryms$ z zadan, albo tez, ze kto$ inny rozwiag-
zywal pewne zadania w bardzo szybkim tempie, co slusznie moglo na-
suna¢ przypuszczenie, ze bylo ono dla niego zbyt tatwe. Trzeba jednak-
ze podkreslié, ze do badan nie przychodzili uczniowie najgorsi w klasie,
a tylko ci nieco gorsi, ktorzy mieli oceny raczej dostateczne, niz dobre,
a takze nie sami uczniowie celujacy, ale uczniowie z przewaga dobrych
stopni. Tematyka zadan opierala sie na materiale biezacym, jeszcze nie
utrwalonym. Chodzilo jedynie o to, aby uczen posiadal orientacje w da-
nym zagadnieniu i mégl sobie z nim poradzié. Dodatkowym czynnikiem
byl jeszcze czas poswiecony przez poszczegélne dzieci na rozwigzanie
podanego zadania. Niektorzy uczniowie zglaszali sie do odpowiedzi po
krotszym czasie, inni po znacznie dluzszym. Jezeli jednakze problem
rozwigzali, musieli wykonaé pewna prace myslowa, ktéra u jednych
przebiegala predzej, u innych wolniej. Nie zawsze tez ci sami ucznio-
wie celowali w gramatyce, ktérzy celowali w rachunkach (znacznie
liczniejsi). Zadania geometryczne wymagaly innego rodzaju pracy mys-
lowe) anizeli wykonanie wskazanych obliczen. Wszystkie dzieci musialy
tez utrzymaé przez pewien czas w pamieci tekst zadania czy polecenia,
ktére im zostalo podane. Analiza zebranego materialu pozwolila na
wysnucie nastepujacych wnioskow:

Wsrod 68 dzieci w wieku od 7 do 13 lat poddanych badaniom elek-
troencefalograficznym, u 66%e dzieci, podczas wywolywanej zadaniami
aktywnosci psychicznej, daty sie zauwazy¢ jedno- lub kilkakrotne zmia-
ny w ich zapisie elektroencefalograficznym, u 34% zadnych zmian
w zapisach nie stwierdzono.

Zaobserwowane zmiany polegaly na:

1) obnizeniu amplitudy drgan,

2) zmianach w zakresie fal, obejmujacych:

a) zanikanie serii fal alfa,

b) rzadsze wystepowanie pojedynczych fal alfa,

¢) wystepowanie fal beta przy zmniejszonej ilosci fal alfa,

d) wyslepowanie fal beta i theta przy zmniejszonej ilosci fal
alfa,

e) zatrzymanie rytmu alfa na korzysé¢ beta.

Podczas badan wystepowanie wymienionych zmian mozna bylo za-
obserwowaé w czasie podawania tekstu zadania i w okresie dzielacym
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jego zakonczenie od momentu, w ktérym dziecko zglaszalo swg goto-
wosé do udzielenia odpowiedzi, czyli w czasie rozwigzywania postawio-
nego przed nim problemu.

W okresie pomiedzy zakonczeniem podawania tekstu zadania i zglo-
szeniem przez dziecko gotowosci do podania odpowiedzi, zmiany wyste-
powaly czesto w poczatkowej i srodkowej czesci tego okresu (po 46%
wypadkoéw), a jedynie rzadko w koncowej (8% wypadkow).

U dzieci z klas I, II i III wielokrotnie daje sie zauwazyé¢ wystapie-
nie zmian w zapisie juz wtedy, gdy stuchajg tekstu zadania. W klasie
IV zmiany w zapisie podczas stuchania tekstu zadania sg najrzadsze.
Stopniowy wzrost ich iloSci wystepuje w klasie V i nastepnie VI

U dzieci z trzech klas najnizszych zmiany w zapisie polegaja najczes-
ciej na obnizeniu dwu- i trzykrotnym amplitudy fal oraz na wystepo-
waniu przy czeSciowym zablokowaniu rytmu alfa, rytmu beta, a takze
niekiedy theta.

U dzieci klas starszych poza obnizeniem amplitudy wahan i czescio-
wym zablokowaniem rytmu alfa, zdarzajg sie czestsze wypadki calkowi-
tego zablokowania rytmu alfa na korzy$¢ rytmu beta. Poza jednym wy-
padkiem u dzieci z klas IV, V i VI nie wystapit juz w tych momentach
rytm theta.

Czas trwania dajacych sie wymierzyé zmian w zapisach elektroen-
cefalograficznych w klasach I i II wyniést srednio 1,2 sek. w klasie III
— 1,8 sek. U dzeci z klas IV i VI te okresy czasu wydtuzyly sie i sred-
nio wyniosty 3,5 sek. W klasach nizszych czas trwania zmian jest stale
krétki (0,5 sek. — 2 sek.), w wyzszych obok réwnie krotko trwajagcych
zmian sa réwniez i zmiany znacznie diuzsze (maksimum 14 sek.), ktore
u dzieci mlodszych wcale nie wystepuja.

Sposrod podanych dzieciom 378 zadan zmiany na zapisie elektroen-
cefalograficznym wystapity w 112 zadaniach, czyli w 30% wszystkich
zadan.

Posréd zadan sg takie, w ktérych zmiany wystepuja u wigkszej
grupy dzieci z danej klasy, inne, w ktorych zmiany te wystepujg rzadke
lub tylko wyjatkowo.

W wypadkach, gdy dziecko rozwigzywalo powtéornie zadanie, ktorego
poprzednio nie rozwigzalo lubk rozwigzalo blednie, zapis jego tylko
w rzadkich wypadkach wykazywal zmiany.

Zmiany, zaobserwowane w zapisach elektroencefalograficznych, nie
wystepowaly podczas pozbawionej napigcia aktywnosci psychicznej, zja-
wialy sie natomiast w chwilach jej wzmozenia przy przezwyciezaniu
zawartych w zadaniach subiektywnych trudnosci, wobec czego odpowia-
daly one momentom wysitku.
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Badane dzieci okazaly sie zdolne do podejmowania wysilku myslo-
wego, wywolanego postawieniem przed nimi zadan myslowych typu
szkolnego.

Rozmaitos¢ zaobserwowanych zmian w zapisie odpowiada prawdo-
podobnie pewnym réznicom w podejmowanym wysilku, byé moze stop-
niowi jego natgzenia, nie ma jednakie podstaw do tego, aby rozstrzyg-
nat te sprawe w sposéb decydujacy.

Wiekszos¢é badanych dzieci podejmowala wysilek tylko w tych za-
daniach, ktére byly dla nich trudne do rozwigzania. Zdarzaly sig¢ jed-
nakze wypadki podejmowania wysitku rowniez w zadaniach, ktére byly
dla danego dziecka subiektywnie latwe. Wystgpilo to u uczniéw, kto-
rych szkola zaopiniowala bardzo pozytywnie, podkreslajac nie tylko ich
zdolnosci, ale réwniez i ambicje. Mozna przypuszcza¢, ze wysilek byt
w tych wypadkach spowodowany checiag szczeg6lnie dobrego i szybkiego
rozwigzania zadan.

Rzadko zdarzalo sig, aby dziecko, ktére za pierwszym razem nie roz-
wigzalo poprawnie zadania, wezwane do ponownej proby rozwiazywa-
nia, podejmowalo w tym celu wysitek.

Liczne w trzech nizszych klasach (najliczniejsze w klasie 1) wypadki
wystepowania wysilku juz podczas podawania tekstu zadania, swiadcza
o trudnosci, ktérg sprawia mlodszym dzieciom zrozumienie postawionego
przed nimi problemu. W klasie IV ilosé tych zmian silnie spada, aby
podnosié sie stopniowo w klasach V i VI, czego przyczyne upatrywaé
mozna w wieksze] zlozonosci zadan, przeznaczonych dla klas starszych,
a zwlaszcza dla klasy VI.

Wysitek myslowy dziecka nie jest procesem cigglym. Wyraza sie
momentami wiekszego napiecia aktywnosci intelektualnej, ktérego czas
trwania u dzieci mlodszych (I i II klasa) jest bardzo krotki, u starszych
nieco dluzszy.

Dzieci z klas nizszych, zwlaszcza I i I, nie zdobywaja sie na dluzsze
momenty wysitku nawet w trudnych dla siebie zadaniach. Nie mozna
u nich stwierdzi¢ zbieznosci pomiedzy czasem trwania wysiltku, a trud-
noscig zadania. Zbieznosci tej mozna sie¢ juz dopatrywaé u dzieci klas
starszych, zwlaszcza w klasie VI

Wystepowanie wysilku myslowego na poczatku i w czesci Srodko-
wej pracy nad zadaniem, rzadko za$ przy jej koncu — bez wzgledu na
poprawnos¢ wyniku — $wiadezy o malej zdolnosci dzieci do kontroli
wlasnej pracy myslowej.

Podjecie wysilku my$lowego przez dzieci nie przesadza poprawnosci
rozwigzania postawionego problemu, ale przyczynia sie do obnizenia
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procentu wypadkéw, w ktorych w ogéle dziecko postawionego przed
nim problemu nie préobuje rozwiagzac.

Niewysoki procent zadan (30%), przy ktérych rozwiazywaniu wysta-
pil wysilek, swiadczy ¢ tym, ze bardziej typowym sposobem rozwigzy-
wania zadan jest dla dziecka praca myslowa, prowadzona bez wysilku,
anizeli praca myslowa, prowadzona z wysilkiem.

PE3IOME

IToHATHE yCHMJIMA TaK XOPOLIO BCEM M3BECTHO M3 MOBCENHEBHOM JKM3-
HM, YTO TOJIbKO M3PeAKa BCTPEYAEMCA C €T0 ONpefesIeHUAMU. ABTOP CChI-
JlaeTcA Ha HEKOTOPble U3 HUX M, OCHOBBIBAACh Ha ICUXOJOTHMYECKUX
u ¢dunocodcKux caoBapAx, a TaKKe M Ha ydeOHMKAX TICHXOJOTMM IIOA-
YepKMBaeT JBe XapaKTepHble OCOOEHHOCTM YCMIIMA, TIOABJAIOLIMEcCH BO
BCEX €0 ONpejieJIeHMAX — HaJIMiye KaKOTO-TO BHYTPEHHETOo MJIM BHeI-
Hero NpenaTcTBMA, KOTOPOe Haf0 IPEOAoJIeTh, a TAKIKE YBeJdeHHoe Ha-
npAxeHue sHepruu. Ha 3TOM OCHOBaHMM aBTOp ONpeZesdAeT ycuime Kak
HanpAXKeHMe 9SHEPruy, NPEeAINPUHATOe IJIA NPEOJOJEeHUA KaKoro-Hubynb
npenaTcTBuA. B cdepe MHTennekTa ycuaye IOABJAAETCA TOrAa, KOTrAa
fIpeofoJieHNe KaKOTO-HUOYAbL NMPENATCTBUSA IPOUCXOAMUT IyTeM OCOOEHHO#
MOOMIM3aIMM MHTEJIIEKTA.

ABTOp 06GCy’KpaeT TpM MOJBCKME IIOMBITKM M3MepeHus ycunusa. Abpa-
MOBCKM M3MEPAJ MHTEJJIEKTyaJbHOe YCUJIME IyTeM rajbBaHOMETpIriec-
KMX DeakUumil, MOABJAUIMXCA BO BpPeMA pelleHMa apudMeTHMYecKux 3a-
Jauy. Xoeuxy M3MEPAJ YCUIME IIPOROJIKUTENbHOCTBIO YIePMUBAHUA
B BOCIIPMATMAX HEKOTOPHIX reoMmerpuyeckux ¢uryp (xy6 Hexxepa). Ha-
BMI MEPOIO YCUJIMA CYMTAJl KOJUYECTBO 3BEHLEB, Yepe3 KOTOphIe AOJIXKHA
IPOATH MCCIENYEMaA JIMYHOCTH, YTOOGBI NPaBMILHO IIOHATH COJEpIKaHMue
NMOKa3aHHBIX eif KapTHUH.

ABTOp npeanpMHMMaeT MONBITKY npumerute OO K MCCIEKOBAHUIO
yCHMIMA, BBI3BAHHOIO Yy JAeTeil MHTe/UIEKTyaJbHbIMM cTMMyJamu. Jccie-
JIOBAaHMIO OBLIM MOABEPrHYTHI AeTH BO3PacTOM OT T-MM JeT ¥ 2-X MecH-
neB fo 13-t Jet u 2-X MecsAleB mocernawoomye Kiaccel or I-ro go VI-ro
HAYaJIbHOM ILIKOJbI. ABTOpP OIMCHEIBAeT XOJ MCCJIeJOBaHMA M 3aAayuM 3a-
JaHHBIE JETAM [JIA PelleHud.

Anamu3s cobpaHHOro MaTepyuaJjla IPMBOOUT aBTOpa K CJEAYIOLIMM 3a-
KJTIOYEHUAM |

Cpeau 68 mccienoBaHHBIX fetelt y 66%o moABMIMChL M3MEHEHMUA B 3Jie-
KTposHuedasorpaMMax. OTU M3MEHEHMA 3aKIIOYANNUCh B CHIIKEHUM aM-
nauTyALl KonebaHuit M B IepeMeHe AMana3oHa BOJIH. Y AeTel MJaZumX
KJacCOB MHOTOKPATHO NOABUJMCH M3MEHEHMA B 3aIMCAX yXKe TOrAa, Kor-
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fla OHM CJYLIAJM TeKCT 3aja4d. 3T M3MEHEHUA 3aKJI4Yajuch dallle Bce-
T0 B CHMIKEHMM aMIIMTYAbL! KojebaHMi1, pexe B IepeMeHe PHUTMOB.
Y peteit craplIMX KJAacCOB KpPOMe CHMIKEHMA AMILUIMTYABI KoJaebaumit
yalnle IOABJAIOTCA caydau OisoxkupoBauma anabda purma. IIpojgomku-
TEJbHOCTb WM3MEHEHMiI yBeJIM4YMBaeTCA BMeCTe ¢ BO3PacTOM JeTell.
W3meHenna B 3anucax D3I He NOABJAJIUCL BO BPEMA ICUXWYECKOM
aKTMBHOCTM, JIMILIEHHON HamnpsxeHusa. OHM TNOABJIAJIMCE B MOMEHTaXx
HanNpAXeHMs 3TOi aKTUBHOCTM B CyOBEKTMBHO TPYAHBIX 3ajadax # IoO-
TOMY COOTBETCTBOBAJIM MOMEHTAM YCHMJIIMA.

Takum obpa3om, ucciaeRyemble NeTH IMPOABUIM CIIOCOOHOCTD K MHTE.LNe-
KTyaJbHOMY ycuanio. BosblunHCTBO uceneyeMbIx AeTeit MPOABJAJIO yCU-
JUA B TPYAHBIX Iaa ceba 3agauyax. IloABjeHme ycuima y MAAAUIMX Ae-
Tel BO BpeMs KOIZa MM IIOAaBaJICA TEKCT 3a7la4 CBUJETEJIbCTBYET O TPYX-
HOCTM NOHMMaHMA 3ajauy. JeTu U3 cTapluMX KJIaccoB criocobHel K Gosee
MMPOAOJIKUTEBHBIM YCUJIUAM 4YeM MJafllue AeTH.

Y uccirepyembrx aerteit GoJiee TUMIMYHOM NIpM pelleHMM 3ajad oKasa-
nack yMmMcTBeHHaa pabora, ucrnosHsAeMas 6e3 ycuiauit 1o cpaBHEHMIO ¢ pa-
6oToit ¢ ycuanem.

RESUME

On parle si souvent de l'effort dans les situations quotidiennes,
qu'on ne cherche presque pas a définir ce terme. Les rares définitions
qu'on peut trouver dans des vocabulaires de psychologie et de philo-
sophie, dans des encyclopédies et manuels parlent toutes d’un obstacle
intérieur ou extérieur et d'une tension d’énergie entreprise pour le
vaincre. L'effort serait alors une tension d'énergie, qu'on entreprend
pour surmonter un obstacle. Dans tous les moments ou, pour surmon-
ter un obstacle, il faut mobiliser surtout son intelligence — on parle
d'un effort intellectuel.

L’auteur parle des trois essais de mesurer l'effort intellectuel dus
aux psychologues polonais. Abramowski mesurait & l'aide d’'un galva-
nomeétre l'effort intellectuel pendant un calcul mental. Pour Chojecki
la durée de la concentration de l'attention sur une représentation
voulue est mesure de l'effort (cube de Necker). Le nombre d’actes
intellectuels corrects pendant la solution des situations représentées
sur des images est mesure d’'effort intellectuel pour Dawid.

L’auteur essaye d’employer 1'électroencéphalographie pour explorer
le phénoméne de l'effort provoqué par des stimulus intellectuels chez
les enfants de 7 ans 2 mois jusqu'a 13 ans 2 mois, éléves de 1-¢ a VI-e
classes de I’école primaire. L’auteur présente le texte des problémes et
le cours de l'exploration.
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L’analyse conduit 1'auteur aux conclusions suivantes:

Parmi les 68 enfants examinés, les tracés (E.E.G.) de 66°p démon-
traient quelques troubles pendant la solution des problémes posés et chez
les plus jeunes aussi pendant qu'on leur posait ces problémes. On
observait chez eux plutdét un aplatissement du tracé qu’une variation de
rythmes. Chez les enfants plus 4gés, outre l’aplatissement du tracé on
observe aussi la réaction d’arrét du rythme alpha. La durée de ces
troubles accroit avec 1'dge des enfants.

Les troubles du tracé furent observés pendant la solution de 30%o
de problémes donnés aux enfants. Ces phénoménes n’apparaissaient
pas pendant une activité psychique privée de tension. On les observait
quand cette activité augmentait pendant la solution des problémes
difficiles pour l'enfant — et en conséquence ils répondaient aux
moments d’efforts.

Par conséquent les enfants examinés se montraient capables
d’entreprendre des efforts intellectuels. La plupart des enfants relevaient
des efforts intellectuels dans des problémes difficiles. L’effort qu'on
observait chez les plus jeunes éléves pendant la présentation des pro-
blémes indique que la compréhension de ces problémes leur causait
des difficultés.

Les moments d’'effort chez les éléves plus agés peuvent étre plus
longs que chez les enfants plus jeunes. Pour les enfants examinés la
solution des problémes sans effort est plus typique que la solution
avec effort.
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