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Jadwiga Cieszynska
Krytyka - sublimacja agresji
czy che¢ wywierania wptywu na ludzi?

Uprawianie krytyki to w gruncie rzeczy ujawnianie odmiennos$ci pogladow. Karl
Popper, wybitny wspotczesny filozof, twierdzi, ze powinni§my stale poszukiwa¢ no-
wych teorii, poniewaz przyrost wiedzy zalezy od réznicy zdan. Jednakze ,,ograniczony
dogmatyzm jest nieodzowny dla postgpu. Bez powaznej walki o przetrwanie, w ktorej
probuje si¢ broni¢ dawnych teorii, zadna z rywalizujacych z soba nie moze ujawnié
swego oblicza, a wigc mocy wyjasniajacej i zawartosci prawdziwosciowej”. Rzecz tu
wylozona mozna odnie$¢ do problemu krytyki dwojako. Krytyka, sama w sobie, jawi
si¢ jako mysl pobudzajaca nowe dociekania i dziatania. Z drugiej za$ strony inne,
psychologiczne spojrzenie na krytyke pozwoli da¢ inspiracje do budowania nowych
teorii dotyczacych jej uprawiania. Popper ujal problem w taki sposdb: ,Im wigcej
pada interesujacych i trudnych pytan, tym wigcej nowych odpowiedzi zmuszeni sa
przemysle¢ uczestnicy dyskusji, tym bardziej zagrozone sa ich przekonania i tym bar-
dziej moga zmieni¢ po dyskusji swe spojrzenie na rzeczy’™.

Krytyka moze by¢ rozpatrywana na ptaszczyznie wzajemnego oddzialywania
miegdzy kim$ ja formutujacym a samym wytworem. Ta przestrzen: krytyk — dzieto,
dzieto — krytyk jawi si¢ jako ciekawe pole badawcze. Pozostaje¢ jednak w przestrzeni
miedzy krytykiem a odbiorcaq werbalizowanych sadow i ocen. Owym odbiorca moze
by¢ autor i/lub czytelnik/stuchacz/telewidz.

Dociekania na temat krytyki, jej zrodet i wptywu na zachowanie cztonkéw spo-
fecznosci, pozwalaja odnies¢ si¢ do historycznej, jezykowej i spotecznej egzysten-
cji cztowieka. Tym samym wlaczy¢ si¢ w nurt filozoficznego myslenia o $wiecie,
ktére oddala si¢ od idei kosmosu i przyrody, a skupia na funkcjonowaniu jednost-
ki w spotecznoéci®. Tego, co dzieje si¢ migdzy krytykiem a odbiorca/czytelnikiem,

! K.M. Popper, Mit schematu pojeciowego. W obronie nauki i racjonalnosci, Warszawa 1997, s. 32.
2 Tamze, s. 44.

3 7. Krasnodebski, K. Nellen, Wstep, [do:] Swiat przezywany. Fenomenologia i nauki spoteczne, Warszawa
1993.
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ktérym bywa i sam autor, zobaczy¢ sig, co prawda, nie da, ale mozna te mechani-
zmy zrozumie¢. Uprawianie krytyki pojmowac¢ mozna bowiem jako: ujawnienie si¢
agresji tkwiacej w cztowieku, albo jako cheé podporzadkowania sobie innych ludzi.
Krytyka, nawet najbardziej zjadliwa, jest forma akceptowanej komunikacji spotecz-
nej, wszystko to rozgrywa si¢ w ramach funkcjonujacych schematéw zwanych przez
Grathoffa* wzorami normalnosci. Jesli wiec mowa tutaj bedzie o agresji, to o takiej
jej formie, ktéra jest dopuszczalna w spolecznoéci i postrzegana jako niezagrazajaca.

Krytyk to ktos, kto taczy w sobie dwie rdzne perspektywy ogladu $wiata. Ta
swoista schizofrenia pozwala réwnoczesnie dziata¢ — cztowiekowi nauki/sztuki oraz
temu, ktory podlega namigtnosciom. Ocena jakiegokolwick dzieta zmusza przeciez
do odniesienia si¢ do systemu funkcjonujacych w umysle kategorii poznawczych,
ksztattowanych przez wyznawane lub poznane teorie. Uruchamiane sa jednoczes$nie
podswiadomy system wartosci i obraz wlasnego ,,ja” w konfrontacji z obiektem pod-
dawanym ocenie oraz w relacji z samym jego tworca. Nikt nie moze obejrze¢ dzieta
z zewnatrz, pominawszy tkwiace w nim samym schematy, klisze, urazy, kompleksy,
uprzedzenia, niechgci, sktonnoscei itp.

Krytyk nie musi zmienia¢ swoich system6éw odniesienia, bo jego poglady nie
podlegaja weryfikacji. A jesli, to jedynie czg¢$ciowo, poprzez zachowania tych, na
ktérych ocena dziata, wpltywajac na dokonywane wybory. Mam na mysli odbior-
cOw sztuki, nie jej tworcow. Na tych ostatnich oczywiscie krytyka takze ma wptyw,
ale to jest odrgbne zagadnienie. Wplyw krytyki na wybory spoteczne stawia pod
znakiem zapytania nasza (odbiorcoéw) wolno$¢ w dokonywaniu samodzielnych ocen
i niezawistych wyborow. Z drugiej jednak strony to dzigki krytyce, wplywajacej na
postepowanie ludzi, tworzy si¢, cho¢by czasowo, pewien stan jednomyslnosci, nie-
odzowny, by zbiorowosci mogly trwaé jako cato$¢. Levi-Strauss’® mowi o ryzyku
roztamu migdzy tymi, ktorzy mogliby si¢ znalez¢ po whasciwej 1 niewlasciwej stro-
nie. Nigdy nie jesteSmy jednomyslni w ocenach, ale, jak wykazuja badania, jestesmy
przywiazani do raz podjetej decyzji, wybranego sadu, dokonanej oceny. Choéby to
wszystko dziato si¢ pod nieuswiadamianym wplywem innych.

Krytyka jako forma agresji

Krytyka moze by¢ sposobem zadawania bolu, cierpienia, szkodzenia innym, za-
wiera wige cechy definicyjne agresji. To, w jaki sposob zostanie ujawniona, zalezy
od przyjetych kulturowo wzorcow. Polska kultura, jak stwierdza Wierzbicka®, pro-
muje zachowania emocjonalne, takze agresywne, szczegolnie te powotujace si¢ na
wzniosle i szlachetne cele.

4 R. Grathoff, Srodowisko i spoleczerstwo, [w:] Swiat przezywany...
5 G. Charbonnier, Rozmowy z Claude Levi-Straussem, Warszawa 2000.
¢ A. Wierzbicka, Jezyk — umyst — kultura, Warszawa 1999, s. 193-227.
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Fakt koniecznosci dokonania oceny dzieta moze wyzwalaé u krytyka tzw. utrwa-
lone wzorce reakcji, wlasciwe nie tylko rodzajowi ludzkiemu. Cho¢ oczywiscie
ludzkie zautomatyzowane wzorce zachowan sa wyuczone a nie wrodzone. Posiadaja
tez bardziej plastyczny charakter. Formutowanie opinii wymusza bowiem na krytyku
podporzadkowanie si¢ pewnym rytuatom, w ktoérych mniej lub bardziej ujawniona
agresja jest pozadana.

Uprawianie krytyki moze by¢ réznorodnie motywowane. Jedna z takich moty-
wacji jest bezpieczne ujawnianie agresji wobec jakiej$ grupy spotecznej, zawodowej,
trenddw w sztuce, plci, rasy, konkretnej osoby itp. Krytyka pozwala uprawiajacej ja
osobie ukry¢ agresjg, uzasadni¢ ja czy wrgcz uszlachetni¢ lub dokona¢ przeniesie-
nia negatywnych emocji, zastgpczo, na inny obiekt. Czasem bowiem przedmiot czy
podmiot krytyki nie ma nic wspoélnego z rzeczywistym obiektem odczuwanej awer-
sji. Takie przeniesienie emocji i uczu¢ umozliwia wielokrotnie ukrycie przed samym
soba rzeczywistego zrodta objawianej niecheci. Pozwala ,,bezkarnie” da¢ upust na-
gromadzonej agresji. Bez wzgledu na to, czy negatywne emocje sa nieuswiadamia-
ne, wypierane czy $wiadomie przed czytelnikiem ukrywane.

Agresj¢ werbalng mozna podzieli¢ na emocjonalng i instrumentalng. Z emocjo-
nalng mamy do czynienia wowczas, gdy w odpowiedzi na dzialajacy bodziec po-
jawiaja si¢ negatywne emocje, w roznej formie ujawniane. Agresja instrumentalna
natomiast zwigzana jest z planowanym zachowaniem. Innymi stowy, mozna zare-
agowaé natychmiastowa krytyka stowna na widok rzezby, obrazu, po przeczytaniu
wiersza czy ksiazki. Bedzie to przejaw krytyki emocjonalnej. Mozliwe jest takze
przygotowanie krytycznego wystapienia, w oparciu o przystajace do wyznaczonego
zadania teorie, w celu zwycigstwa intelektualnego i emocjonalnego nad przeciwni-
kiem. To bytaby juz agresja instrumentalna.

Kazde zachowanie agresywne moze by¢ wyuczong reakcja. Sktonnos¢ do agre-
sji, do takiego sposobu ujawniania emocji, zalezy od sposobu interpretowania siebie
i $wiata. Mniej sktonni do agresji sa ludzie z dobrze utozong struktura wtasnego ,,ja”.
Wystgpowanie zachowan agresywnych zalezy od obrazu $wiata, systemu przeko-
nan i hierarchii wartosci. Nasze emocje okreslane sa za pomoca pojec¢ dostarczanych
nam przez system jezykowo-kulturowy’. Warto podkresli¢ rowniez, ze ,,okreslenia
emocji w danym jezyku maja charakter niepowtarzalny i wyrazaja unikalny stosunek
wobec ludzkich uczu¢ typowy dla tej kultury oraz unikalng perspektyweg na zwiaz-
ki pomigdzy emocjami, poznaniem i zachowaniami spotecznymi’®. Rozne kultury
cechuje odmienny stosunek do emocji, co ma wpltyw na sposéb méwienia o nich.
Zdaniem Wierzbickiej®, polska kultura ceni spontaniczne wyrazanie uczuc, a nie wy-
powiedzi kierowane domniemanymi odczuciami adresata. Skrypt anglosaski, prze-
ciwnie, podkres§la wage samokontroli. Emocje i kulturowy sposéb ich wyrazania sa
ze sobg Scisle zwiazane. Nieuchronnie wigc nalezy, mowiac o agresji, widzie¢ ja
w kontekscie przebiegajacych u cztowieka proceséw poznawczych.

7 Tamze.
8 Tamze, s. 163.

° Tamze.
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Wierzbicka sadzi, ze badanie roli emocji we wzorcach kulturowych, a wigc
i w formach uprawiania krytyki, musi odnosi¢ si¢ do jezyka w aspekcie leksykalnym,
gramatycznym i pragmatycznym. Pozostang w kregu odniesien pragmatycznych.

Psycholog musi sobie zadawa¢ pytanie, czy system regulacji poznania i emocji
tworzony jest w tych samych strukturach mézgu? Czy istnieje odrgbnos¢ anatomicz-
na i funkcjonalna tych systemow, czy wspotpracuja one ze soba? Jakie moga by¢
skutki ich zaktdconego wspotdziatania.

Struktury mozgowe reguluja zardwno procesy poznawcze jak i emocje.
Mozgowy system odpowiedzialny za poznanie obejmuje przede wszystkim kore
mozgowa. Procesy emocjonalne zachodza w nizej polozonych strukturach, rozwi-
nigtych wezesniej filogenetycznie niz obszary korowe. Przetwarzanie informacji od-
bywa si¢ tu w sposob nieswiadomy i szybki. Istotne jest wszakze to, iz to wlasnie
najnizej potozone struktury sa odpowiedzialne za wzbudzanie i aktywacj¢ wyzszych
struktur mézgowych. ,,Mdzgowe systemy poznania i emocji moga dziala¢ oddzielnie
lub moga wspodtpracowac ze sobg niezaleznie od warunkéw i zadan funkcjonowania
organizmu. Systemy te zawieraja rozne (ale i wspdlne) struktury o wielofunkcyjnym
charakterze (np. hipokamp)”'’.

Organizacja neuronalna emocji, takich jak gniew, zazdros¢, irytacja, niecheg,
mogacych byé przyczyna zachowan agresywnych, wplywajacych na dokonywane
oceny, nie jest doktadnie poznana. Najnowsze badania z uzyciem elektrochemii i mi-
krodializy moézgu in vivo pozwola w przysztosci poznaé tajemnicza gre procesow
biochemicznych, bedacych podtozem emocji zaréwno pozytywnych jak i awersyj-
nych. Emocji nadajacych barwg naszemu zyciu.

Ekspresja emocji negatywnych jest doS¢ wyrazna u wszystkich prawie gatun-
kéw. Stad szczegdlnie duzo badan poswigcono tym wihasnie stanom. Uogolnienie
wynikdw badan nad réznorodnymi przejawami emocji pozwala stwierdzi¢, ze ich
osrodkowa kontrola zajmuja si¢ struktury uktadu limbicznego (zwlaszcza ciato mig-
datowate) oraz podwzgorze i Srodmoézgowie. Te struktury moézgu pozostaja ze soba
w $cistych zwiazkach anatomicznych i funkcjonalnych. Ciato migdalowate (amyg-
dala) znajdujace si¢ w glebi brzusznej czgsci ptatow skroniowych, ma bardzo bogata
sie¢ potaczen wewngtrznych i zewngtrznych. Pelni szczegdlna rolg, nadajac koloryt
emocjonalny i motywacyjny bodzcom sensorycznym plynacym z zewnatrz. Cialo
migdalowate otrzymuje projekcje z okolic asocjacyjnych kory wzrokowej i stu-
chowej, z opuszek wechowych i kory wegchowej oraz z kory somatosensorycznej.
Posiada takze liczne potaczenia ze strukturami podkorowymi. Cialo migdatowate
otrzymuje informacje z korowych obszarow czuciowych wszystkich modalnosci,
jednoczesnie dziata ono na system ruchowy i autonomiczny. Fakty te wskazywatyby
na powiazanie reakcji agresywnych z procesami poznawczymi.

To, czy te struktury mdzgu sa uniwersalnym systemem dla wszystkich rodzajow
emocji, wciaz jeszcze pozostaje bez odpowiedzi. Z obserwacji klinicznych wynika,
ze ciato migdalowate, hipokamp i otaczajaca je kora plata skroniowego odgrywaja
gtdwna role w regulacji agresji. Ciato migdatowate nadaje doswiadczeniu znak emo-

0 A. Herzyk, Mozg. Emocje. Uczucia. Analiza neuropsychologiczna, Lublin 2000, s. 63.
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cjonalny, a przy wspétudziale hipokampa (odpowiedzialnego za pamigc) ksztattuje
percepcjg i odtwarzanie informacji.

Emocje wchodza w sktad podstawowego systemu kontrolujacego zachowanie.
Maja one wptyw nie tylko na reakcje, ale takze na percepcjg. Rysuje si¢ wige pyta-
nie, jaki jest wptyw emocji na procesy poznawcze, czy emocje zaleza od tych pro-
cesOw, czy odwrotnie. Jaka jest wowczas rola $wiadomos$ci? Rola emocji nie odnosi
si¢ jedynie do czynnika motywacyjnego. Emocje stuza do komunikacji i ustalania
regul zycia spolecznego. Metodom badawczym jednakze poddaje si¢ tylko ekspresja
emocji, cho¢ stany emocjonalne sa dostepne takze naszej introspekcji. Zachowaniom
agresywnym towarzysza zmiany wegetatywne: wzrost akcji serca, ciSnienia krwi,
przyspieszenie oddechu, zwegzenie naczyn krwiono$nych skory i narzadoéw we-
wngetrznych, zwigkszenie ukrwienia mozgu i migs$ni. Trudno zaprzeczy¢ tezie, ze
wlasnie takie reakcje wegetatywne uruchamiane sa podczas pisania/wygtaszania
krytycznych sadow.

Dane kliniczne dotyczace regulacji emocji w potkulach mozgowych wskazuja
na lateralizacjg¢ tych funkcji, cho¢ mozliwe sa w tym wzgledzie roézne interpretacje.
Zgodnie z jedna z nich polkula lewa bierze udziat w kontroli reakcji emocjonalnych
o pozytywnej walencji znaku emocji. Pétkula prawa za$ reguluje reakcje o negatyw-
nej warto$ci znaku''. Mozliwe jest wszelako, iz dominacja prawej potkuli w zakresie
emocji wiaze si¢ z charakterystycznymi dla niej strategiami funkcjonowania, to zna-
czy z globalnym, sposobem przetwarzania informacji.

Wydaje si¢ wige, iz nie ma nic dziwnego w fakcie istnienia wsrod krytykow
literackich, filmowych, teatralnych, wsrod krytykow sztuk pigknych, wigkszej liczby
mezezyzn niz kobiet. Przewaga procesow prawopotkulowych w odbiorze i przetwa-
rzaniu informacji u megzczyzn pozwala im na skuteczniejsze emocjonalnie, negatyw-
ne naznaczenie formulowanych sadow. Mezczyzna krytyk jest agresywny, obrazo-
burczy, niemal krwiozerczy w swych wypowiedziach dzigki przewadze kontrolowa-
nych przez prawa potkulg emocji. Fakt ten zawdzigcza mgzczyzna testosteronowi,
ktory uznany jest za hormon agresji, jego ilo§¢ w organizmie mgzczyzny jest dwa-
dzieScia razy wigksza niz u kobiety. Podstawowa mgska potrzeba jest wprowadzanie
elementu rywalizacji. A to wlasnie wspotzawodnictwo podsyca agresje. Testosteron
dziatajac na mézg w wysokim stezeniu, sprzyja nie tylko przewadze funkcji prawo-
potkulowych, ale réwnoczesnie pozwala skoncentrowac si¢ na jednym temacie'. To
czyni krytyke uprawiang przez mezczyzn bardziej klarowna, bo waskotematyczna
1 mocno przesycona napastliwoscia.

Krytyka spelniajaca swoje zadanie, to taka, ktora wplywa na wybory czytelni-
ka/stuchacza. Jesli tak, musi ona by¢ emocjonalna, naznaczona w mniej lub bardziej
wyrazisty sposob agresja. Tego kobieta krytyk nie moze zrobi¢ dobrze, poniewaz
sila kobiety i zarazem jej staboscia, jest zdolnos¢ dostrzegania ludzkiego wymiaru
w konsekwencji swoich dziatan. Sterowane lewopotkulowo ukierunkowanie na pie-
lggnowanie relacji migdzy ludzmi, niweluje u piszacych kobiet, tzw. Iwi pazur, nie-

' Tamze, s. 51.
12 A. Moir, D. Jessel, Ple¢ mozgu, Warszawa 1993.
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zbedny w emocjonalnej krytyce. Kobieta krytyk ma zbyt duzo empatii wobec tworcy
i jego dzieta, by mogta objawi¢ pozadany poziom agresywnosci wypowiedzi.

Mozna stwierdzi¢, ze mgzczyzni sa lepszymi krytykami, poniewaz sa agresyw-
niejsi, nie obciazeni empatia, ch¢tniej wspotzawodniczacy. ,,Potrzebuja hierarchii
i regul, poniewaz bez nich nie zdotaliby stwierdzi¢ czy sa w czotdwce, czy nie —
a dla wigkszo$ci mezczyzn ma to zasadnicze znaczenie™'3,

Krytyka jako forma wywierania wptywu na ludzi

Prawdopodobnie rownie czgsta motywacja krytyka jest cheé wywierania wply-
wu na odbiorcow, czyli posiadania nad nim i jego wyborami wtadzy. Poddanie sig
sugestiom krytyka przez shuchaczy/czytelnikoéw/odbiorcow dzieta zalezy od wzbu-
dzenia emocji i umiejgtno$ci formutowania mysli. Nie zawsze musza to by¢ docieka-
nia jasno wylozone. Skuteczniejszy wplyw na ludzi maja, jak si¢ okazuje, przekazy
emocjonalne, z podtekstami odnoszacymi si¢ do glgboko zakorzenionych schema-
tow, kompleksow czy wreszcie erotyki (nawet gleboko ukrytej).

W jaki sposob krytyk moze wywiera¢ wplyw na reakcje, wybory, myslenie ja-
kiej$ grupy spotecznej? Innymi stowy, jak i czy rzeczywiscie krytyk moze manipu-
lowaé¢ zachowaniem innych ludzi?

W reakcjach czlonkéw jakiejkolwiek grupy istnieje silny mechanizm dziatania
tzw. dowoddéw spotecznych. Zasada dowodu spolecznego glosi, ze podstawa ludz-
kich decyzji wielokrotnie jest zachowanie innych cztonkéw zbiorowo$ci. Im bardziej
grupa ta jest dla jednostki atrakcyjna lub im bardziej do niej podobna, tym silniejszy
wewngetrzny przymus do nasladowania zachowania. Wydrukowana w renomowanym
pisSmie, wygloszona w mediach opinia bardzo silnie przemawia do tych, ktorzy nie
maja doswiadczenia w danej dziedzinie i czuja si¢ niepewnie. Zaangazowanie czy-
telnika w przeczytanie recenzji, omowienia wystawy czy eseju na temat tworczosci
jakiego$ autora uruchamia zasad¢ zgodnos$ci. Zaangazowanie w problem, ktérego
dotyczyl tekst krytyczny, zmusza do dzialan konsekwentnych, czyli do przyjecia
przeczytanych sadoéw i postgpowania zgodnie z nimi. Psychologowie spoteczni
twierdza nie bez racji, ze ludzie lubia mie¢ powody, dla ktorych co$ robia. Zakup
ksiazki, biletow na koncert, do kina czy teatru jest uzasadniany zdaniem: ,.to trze-
ba zobaczy¢, ustyszeé, przeczyta¢”. Przymus zostal wytworzony podczas czytania
lub stuchania recenzji. Decyzje wzbudzajace zaangazowanie, nawet jezeli sa btedne,
maja tendencj¢ do samopodtrzymywania sig.

Dziatanie reguly zgodnosci jest dlugofalowe, bowiem konsekwentne dzialanie
ulatwia podejmowanie decyzji w przysziosci. Mozna, polegajac na wczesniejszym
wyborze, zawierzy¢ sadom jednego krytyka i nie zwazajac na nowe informacje po-
stgpowac zgodnie z wczesniejszymi decyzjami. To uwalnia takze od przezywania
niewygodnej psychologicznie sytuacji dysonansu poznawczego, rujnujacego lu-
dziom obraz wlasnej osoby.

13 Tamze, s. 254.
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Przyjmowanie pogladow krytyka i zgodne z nimi dziatanie jest silnie uzaleznio-
ne od stopnia atrakcyjnosci jego osoby. Miara atrakcyjnosci jest popularnos$é, wy-
glad, obecno$¢ w mediach oraz pozytywne wypowiedzi pod adresem czytelnikow.
Wystarczy sformutowanie: ,,Kazdy inteligentny odbiorca omawianego dzieta musi
dojs¢ do wniosku, ze...”, aby czytelnik przyjat wygtaszana opinig.

W naszej kulturze silnie utrwalony jest mechanizm postgpowania zgodnie z opi-
niami wyglaszanymi przez autorytety. Jesli prawdziwe jest zatozenie, ze autorytety
cechuja si¢ wiedza, madroscia 1 wtadza, to postgpowanie zgodnie z ich sadami ma
znamiona pozadanych zachowan adaptacyjnych. Jednakze uleganie wptywowi auto-
rytetow moze mie¢ charakter automatyzmu, gdy wptyw wywiera nie sam autorytet,
ale jedynie jego symbole, takie jak: tytuly, miejsce pracy (telewizja, popularna ga-
zeta), posiadany majatek. Osoba zawlaszczajaca takie symbole, nawet jesli w istocie
nie jest autorytetem, moze silnie wptywac na postgpowanie innych.

Krytycy wykorzystuja takze, $wiadomie lub nie, regute niedostgpnosci. Polega
ona na przypisywaniu wigkszej wartosci temu, co jest dla ludzi niedostgpne.
Niedostgpno$¢ staje si¢ automatycznie wskaznikiem wartosci, wywotujacym pra-
gnienie posiadania niedostgpnego. Regula niedostgpnosci dziata ze szczegdlna
moca, gdy niedostepnos¢ pojawita si¢ niedawno i gdy trzeba konkurowaé z innymi.
Niedostgpnos$¢ wzbudza emocje utrudniajace racjonalng oceng sytuacji.

Ogromna rzeka informacji ptynaca do wspotczesnego cztowieka zmusza do
poszukiwania optymalnych sposobéw podejmowania decyzji. Rozstrzygnigcia, na
jakie decyduje si¢ cztowiek, sa dokonywane na podstawie jednej, uznanej za wia-
rygodna informacji. Najczesciej wykorzystywane wskazowki wiaza si¢ z regutami
wzajemnosci, zaangazowania i konsekwencji, z uleganiem wptywom 0sob begdacych
autorytetami, osob podobnych do odbiorcy lub tych, ktore si¢ lubi, podziwia, oraz
z niedostepnoscia opisywanych dobr.

Popper powiedziat, ze dyskusja bedzie owocna, ,,jesli zderzenie pogladow do-
prowadzi jej uczestnikow do stworzenia nowych, interesujacych argumentow, choc-
by nawet byly one niekonkluzywne’4.

Sublimation of Aggression or the Willingness to Influence People

Abstract

The article covers the problems of criticism as one of forms of aggression and as a way to
influence people. The author comments on the space between the critic and the recipient, who
may be a reader, listener or viewer, of verbalised opinions and evaluations. The presented psy-
chological approach towards criticism may inspire the construction of new critical theories.

14 K.M. Popper, Mit schematu pojeciowego...



