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Wprowadzenie

Sens zycia to jeden z wazniejszych komponentéw funkcjonowania cztowieka,
wykraczajacy dalece poza wymiar biologiczny i psychiczny. Potrzeba sensu zycia
to podstawowa sila energetyzujaca — popychajaca i ukierunkowujaca cztowieka ku ta-
kim dziataniom, ktére prowadza go do prawidtowego rozwoju, uwzgledniajacego jego
poziom funkcjonowania, mozliwosci, inne potrzeby i reprezentowany system warto-
Sci'. Sens Zycia realizowany jest zardwno przez konkretne dziatania (cele), jak i cele
ogoélne: akceptacje zycia z jego blaskami i cieniami, niepewnoscia, w%/sﬂkiem poszu-
kiwan, trudem istnienia i ryzykiem porazki. Jak twierdzi Alfred Adler”, to, co wyzna-
cza cel zycia i jego sens, czg¢sto jest abstrakcyjne i bardzo odlegle, czasem wrecz niere-
alne. Pomimo tego, osiagnigcie sensu jest czynnikiem motywujacym czlowieka do
dziatania.

Antropologiczno-psychologiczne pojecie sensu akcentuje jego dwa elementy — po-
znanie sensu oraz przezywanie sensu’. Wiagnie na tych dwoch komponentach oparto
metodologiczne podstawy tej pracy. Poznanie sensu wlasnego istnienia jest zaledwie
poczatkiem dazenia do przezycia, doswiadczenia wlasnego sensu w Swiecie. Zglebiajac
problematyke analizowanego zagadnienia, nalezaloby zapewne dokona¢ takze rozroz-
nienia pomigdzy sensem, ktoéry zwiazany jest bezposrednio z podmiotem (jego istnie-
niem i rozwojem), a sensownoscia, dotyczaca przezywania swiata. Czym innym pozo-
staje bowiem osobiste dos§wiadczanie sensu jednostkowego istnienia, czym innym za$
uznanie sensownosci istnienia $wiata, ktorego zglebianie znacznie przewyzsza tema-

' K. Obuchowski, Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dqzer ludzkich, Poznan 1995.

2 A. Adler, Sens zycia, Warszawa 1986.

3P. Prochniak, Preferowanie przez mezczyzn ryzyvkownego zawodu a sens zycia, [w:] Tozsamosé
w Swiecie nieustanych zmian, red. E. Bilinska-Suchanek, Stupsk 2005.
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tyke tej pracy. Frankl pisal: ,,Sens nie moze by¢ dany, lecz musi by¢ odnaleziony [...].
W zyciu nie chodzi o nadanie sensu, lecz o znalezienie sensu. [...] sensu zycia nie spo-
s6b wymysli¢, lecz trzeba go odkry¢ [...]. Sens trzeba odnalezé, ale nie mozna go wy-
tworzyé”4.

Wedlug Gary’ego Rekera’ do wymiaréw sensu mozna zaliczyé Strukturalne kom-
ponenty sensu, w zakres ktorych wchodza:

a) Komponenty poznawcze — nadawanie znaczenia do$wiadczeniom, proby zro-

zumienia wartosci i celu okreslonych wydarzen zyciowych.

b) Komponenty motywacyjne — zwrdcenie si¢ w stron¢ warto$ci nadajacych zyciu
cel i sens, podpowiadajacych, jakie cele wybieraé, do czego dazy¢, dla jakich
wartosci warto pokonywaé zyciowe przeciwnosci i dos§wiadczenia traumatycz-
ne. Realizacja warto$ci i samo dazenie do nich nadaje zyciu sens.

¢) Komponenty afektywne — uczucie satysfakcji dzigki osiaganiu sensownych ce-
l6w. Podstawowym wymiarem poczucia sensu zycia sa wartosci majace charak-
ter duchowy. Nalezy jednak podkresli¢, ze sens zycia moze by¢ odnajdywany
takze na poziomie intelektualnym i w sferze uczuciowe;j.

Zrédla sensu — obszary zycia, w ktérych sens moze by¢ doswiadczany, jak np.:
kontakty interpersonalne, rozwdj potencjalu tworczego (bgdacego sednem zaintereso-
wania tej pracy), rozwoj duchowosci i doskonalenie siebie.

Zakres sensu — wielos¢ aspektow zycia, z ktorych moze czerpany by¢ jego sens. Na
ogo6t ludzie czerpia sens z wigeej niz jednego zrodta. Wysokie poczucie sensu wiaze si¢
na ogot z wigksza iloscia zrodet.

Glebia sensu — jako$¢ doswiadczanego sensu, jego powierzchowno$é czy glebo-
ko$¢. Wigkszego poczucia spetnienia i sensu w zyciu doswiadczaja osoby, ktore reali-
Zuja sens poprzez dziatalno$¢ prospoteczna i stuzbe innym (opieka) oraz troszczace sig
o ideaty majace status celow ostatecznych (religia, duchowo$¢) niz osoby inwestujace
energi¢ w rozwoj osobistych zdolnosci (np. rozwoj intelektu, talentu) oraz zaangazo-
wane w komfort i przyjemnosci Zycia (wygodne zycie, podroze)’.

Sens zycia w warunkach kary pozbawienia wolnoS$ci

Utrata sensu jest pozbawieniem znaczenia wszystkich istotnych w zyciu rzeczy'.
Sens zycia moze fluktuowaé w zaleznoéci od zmieniajacych si¢ warunkéw®. To nie
moze pozosta¢ bez znaczenia w sytuacji os6b odbywajacych kare pozbawienia wolno-
sci. Brak mozliwosci zrealizowania wilasnych zamierzen, czasem przez dhlugie lata,
moze odbiera¢ im sens. Niemoznos¢ samorealizacji, niemalze we wszystkich obsza-
rach zycia, sprzyja utracie sensu i nadziei. Bez poczucia sensu zycia podejmowanie
jakichkolwiek dziatan staje si¢ pozbawione wartosci. Co wigcej, jak pisze Andrzej
Balandynowicz, zagubienie sensu zycia wigznia ,,powicksza prawdopodobienstwo, ze

4V E. Frankl, Homo Patiens, Warszawa 1998, s. 89.

> Za: P. Oles, Wprowadzenie do psychologii osobowosci, Warszawa 20035, s. 326.
S Tamze.

7P. Tillich, Mestwo bycia, Poznan 1994,

8 P. Prochniak, Preferowanie przez mezczyzn...
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po zwolnieniu z zakladu bgdzie notorycznie wystgpowal przeciwko porzadkowi praw-
nemu™”.

Wyniki badan nad sensem zycia uzyskane przez Kazimierza Popielskiego'® po-
twierdzaja pozytywna korelacjg pomigdzy poczuciem sensu zycia a dobrostanem psy-
chicznym oraz migdzy poczuciem egzystencjalnej pustki a poczuciem fizycznego
i psychicznego dyskomfortu. Cho¢ zagadnienia sensu zycia stanowia wazny element
badan psychologicznych, dotad niewiele miejsca w literaturze poswigcono badaniom
zwiazku pomigdzy sensem istnienia a przestgpczoscia i kara pozbawiania wolnosci, co
W wybranym obszarze postanowiono zaprezentowac w tej pracy.

Krotki przeglad badan empirycznych, obejmujacych zwiazki pomigdzy sensem a nie-
dostosowaniem spotecznym (ktdrego przestgpczos$¢ jest jednym z bardziej znaczacych
symptomow), pozwala na uchwycenie zwiazkéw pomigdzy zaburzeniami zachowania
(i nieprzystosowaniem spotecznym) a poziomem sensu zycia. Badania te'! pozwalaja
na wysnucie hipotez badawczych, ktorych prezentacj¢ zamieszczono w dalszej czgsci
pracy. Zwiazki pomigdzy zaburzeniami w zachowaniu a utrata chegci zycia zostaty
uwypuklone w badaniach longitudinalnych Zenony Pluzek'”. Autorka wykazata zalez-
no$¢ pomigdzy poczuciem nieprzystosowania spotecznego miodziezy (dokonujacej
préb samobojczych), nasileniem wérod niej konfliktow interpersonalnych a doznawa-
nymi Igkiem i depresja. Problemy egzystencjalne (utrata sensu zycia, poczucie pustki
i osamotnienia) w tych wieloletnich badaniach okazaly si¢ wsrod me¢zczyzn gtéwna
przyczyna zamachu na wlasne zycie.

Waznym zrodtem zatozen hipotetycznych staty si¢ takze badania przeprowadzone
na populacji wigziennej. Badania jakosciowe prowadzone przez Christine Jose Kampf-
ner” na populacji siedemdziesieciu kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci,
wykazaty, ze poczucie sensu zycia w warunkach uwigzienia ulega znaczacej deprywa-
cji, prowadzac do ostabienia woli zycia i catkowitej utraty checi zycia. Jak pisze ba-
daczka, cytujac stowa jednej z wigzniarek: ,,W wigzieniu sens Zycia zostaje utracony.
Nie byle$ nigdy samotny, dopoki nie spedzites troche czasu w wiezieniu™'*

Aktywnos$¢ tworcza a sens zycia

Wedtug Frankla" cztowiek odkrywa w zyciu sens miedzy innymi poprzez dziata-
nie — czyli realizacjg wartosci 1 tworczos¢. Mysl te potwierdzaja wyniki badan empi-
rycznych.

° A. Batandynowicz, Probacja. System sprawiedliwego karania, Warszawa 2002, s. 194.

K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci, Lublin 1994.

"' Z. Phuzek, Samobdjstwo jako wyraz autodestrukcji, [w:] Wybrane zagadnienia z psychologii oso-
bowosci, red. P. Oles, Lublin 1997, s. 11-39; Ch. Jose-Kamptner, Coming to Terms with Existential
Death: An Analisis of Women's Adaptation to Life in Prison, ,,Social Justice” nr 17 (2), s. 110-122;
H. Spandler i in., Catching life: the contribution of arts initiatives to recovery approaches in mental
health, ,,Journal of psychiatric and mental health nursing” 2007, nr 14, s. 791-799.

12 7. Pruzek, Samobdjstwo jako wyraz...

13 Ch. Jose-Kamptner, Coming to Terms...

' Thumaczenie whasne za: Ch. Jose-Kampfner, Coming to Terms..., s. 110.

15V E. Frankl, Homo Patiens...
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Wyniki badania jako$ciowego przeprowadzonego na grupie 34 oséb chorych psy-
chicznie potwierdzily wplyw uczestnictwa badanych w aktywnosci tworczej na powrdt
do zdrowia miedzy innymi poprzez wzrost poczucia sensu zycia'®. Badaniem objeto
osoby w przedziale wiekowym od 35 do 78 lat, ktérzy w okresie od 4 miesigcy do 5 lat
zaangazowani byli w projekty artystyczne (realizowali wlasne tworcze prace, rozwija-
jac swoja kreatywnosc¢, zdolnosci manualne oraz pracg w grupie). W ocenie badanych
udziat w tworczych projektach wptynat na wzrost ich motywacji i inspiracji do aktyw-
nosci tworczej. Przyczynit si¢ do rozwoju ich umiejgtnosci artystycznych, wiary w sie-
bie i swoje umiejgtnosci oraz, wreszcie, wptynal na wzrost poczucia sensu zycia, co
wptynelo réwniez na wzrost zaangazowania w inne aktywno$ci zycia. Dla wielu
uczestnikéw aktywno$¢ tworcza stata si¢ ta aktywnoscia, ktéra nadal rozwijali po za-
konczeniu projektu w innych aspektach sztuki oraz wlaczali i angazowali pozostatych
cztonkow rodziny do takich aktywnosci.

Biorac pod uwage powyzsze rozwazania teoretyczne, dajace podstawg do przy-
puszczen o mozliwej roli przejawianej aktywnos$ci tworczej w zwigkszaniu tendencji
do poszukiwania i odczuwania sensu zycia, postanowiono zbada¢, czy aktywnos$¢
tworcza, wykazywana przez innych autorow jako zmienna wspotwystepujaca z sensem
zycia, bedzie korelowata z sensem takze w warunkach karnego pozbawienia wolnosci.

Hipotezy badawcze

Celem prowadzonych badan byto okreslenie zalezno$ci pomiedzy wykazywaniem
aktywnosci tworczej wéréd mezezyzn odbywajacych karg pozbawienia wolnosci a ich
sensem zycia. Przewidywano, ze:

H.1. Wéréd mezezyzn pozbawionych wolnosci — skazani aktywni tworczo beda sil-
niej poszukiwali sensu od tych nieaktywnych tworczo.

H.2. Wsréd mezezyzn pozbawionych wolnosci — skazani aktywni tworczo beda
mieli silniejsze poczucie sensu od tych nieaktywnych tworczo.

Metoda

W badaniu nad poszukiwaniem zwiazkoéw pomigdzy aktywnoscia tworcza mez-
czyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnos$ci a ich poczuciem sensu zyciu zastoso-
wano eksperyment na planie grup naturalnych, w ktorym grupe eksperymentalng sta-
nowily osoby wykazujace aktywno$¢ tworcza, a grupg kontrolna skazani nieaktywni
tworczo.

Osoby badane
Badania przeprowadzono w grupie 48 skazanych mgzczyzn w wieku od 22 do 53
lat. W$réd nich 19 osob przejawiato aktywnosé tworcza, a kolejnych 29 nie bylo zain-

teresowanych zadna forma tworczosci. Wsrod osob zakwalifikowanych jako tworcy

' H. Spandler i in., Catching life...
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znalezli si¢ skazani uczestniczacy w réznych formach dziatan artystycznych, takich
jak: aktywno$¢ literacka (pisanie wierszy i pamigtnikow), tworczo$¢ muzyczna (nale-
zenie do zespotu muzycznego na terenie zaktadu karnego), tworczo$¢ plastyczna (ma-
larstwo i rzezba oraz tworzenie szopek bozonarodzeniowych) oraz aktywno$¢ w grupie
teatralnej. W sumie do grupy oséb zajmujacych si¢ tworczos$cia funkcjonariusze stuzby
wigziennej pierwotnie zakwalifikowali 31 0sob, z ktérych jednak jedynie 19 zgodzito
si¢ wzia¢ udzial w badaniach. Kolejna (kontrolna) grupa skazanych zostata dobrana
przez funkcjonariuszy celowo, z uwzglednieniem ich podobienstwa do grupy ekspery-
mentalnej pod wzgledem wieku, stanu cywilnego, wyksztatcenia, dlugosci odbywanej
kary oraz przeszlosci kryminalnej. Z grupy 30 tak dobranych osob juz we wstgpnym
etapie wyeliminowano jednego mezczyzng ze wzgledu na jego niepelnosprawno$é ru-
chowa. Uznano, ze czynnik niepelnosprawnosci moze stanowic istotng zmienna w za-
kresie odczuwania sensu zycia, a zatem zaburza¢ rzetelny obraz wynikow. Zatem
w wypelnianiu kwestionariuszy wziglo udziat 48 osob: 19 wykazujacych aktywno$¢
tworcza oraz 29 nie przejawiajacych tego rodzaju aktywnosci. Po wstepnej analizie sta-
tystycznej odrzucono z dalszej analizy kolejnych 7 oséb z grupy kontrolnej. Powodem
wylaczenia pensjonariuszy z ostatecznej analizy byto niespetnianie warunku podobien-
stwa statystycznego pomigdzy grupami w zakresie zmiennych posredniczacych. Osoby
te zostaty wylaczone z dalszej analizy ze wzgledu na niespelnianie warunku jednorod-
nos$ci grup. Jedna osoba zostata wylaczona z badan z powodu niespelnienia warunku
podobienstwa statystycznego pod wzgledem wyksztatcenia. Sze$¢ os6b natomiast od-
znaczato sig¢ w sposéb istotny statystycznie nizszym niz ogét badanej populacji poczu-
ciem samotnosci. Odniesienie do faktu wyodrgbnienia si¢ w grupie skazanych nieak-
tywnych tworczo oso6b o nizszym (i statystycznie istotnym) poczuciu samotnosci zo-
stanie zaprezentowane w czg$ci empirycznej.

Ostatecznej analizie poddano zatem 41 skazanych, z ktorych 19 zakwalifikowano
do grupy eksperymentalnej (aktywnych tworczo), a 22 do grupy kontrolnej (jako nie-
przejawiajacych aktywnosci tworczej). Obie grupy skazanych nie réznity si¢ miedzy
soba w sposob istotny statystycznie pod wzgledem zmiennych posredniczacych: wieku
t (39) = 0,36 p = 0,72, stanu cywilnego, dlugosci wyroku, wyksztalcenia i przesztosci
kryminalnej. Skazani z obu grup badawczych (po dokonaniu ostatecznej selekcji) nie
roznili si¢ takze pomigdzy soba w zakresie poczucia samotnosci mierzonego za pomo-
ca Skali do$wiadczen emocjonalnych. Srednia wynikéw tej skali wynosita: dla twor-
coOw M = 15,94 (SD = 4,10), dla nieaktywnych tworczo M = 17,10 (SD = 3,84).

Badania przeprowadzono 17 listopada 2012 roku na terenie Zaktadu Karnego
w Czarnem, ktory jest zakltadem typu zamknigtego dla osob dorostych. W zakresie
umozliwiania skazanym aktywnosci tworczej zaktad ma migdzy innymi sceng do przed-
stawieni teatralnych o powierzchni okoto 30 m”. Istniejace od 2001 roku kotko teatralne
powstato z inicjatywy samych skazanych. Na scenie teatralnej odbywaja si¢ ponadto
koncerty wigziennego zespotu muzycznego. W placowce tej organizowane sa rowniez
wystawy prac plastycznych tworzonych przez wig¢zniow, ktore moga oglada¢ migdzy
innymi odwiedzajace ich rodziny i znajomi spoza muru. Istotng inicjatywa tworcza
jest ponadto coroczny konkurs Szopki Bozonarodzeniowej, ktory w 2012 roku docze-
kat si¢ XVIII edycji. Zaprezentowane szopki trafiaja nastgpnie do miejscowego koscio-
ta, domu kultury albo biora udziat w aukcji na rzecz ,,Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy”.
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Zmienne i narze¢dzia badawcze

Zmienne zalezne:

— Poszukiwanie sensu zycia

— Poczucie sensu zycia

Poziom poszukiwania sensu oraz obecno$ci sensu mierzono przy zastosowaniu
Kwestionariusza MLQ (Meaning of Life Questionnaire)'’, autorstwa M.F. Steger, P. Fra-
zier, S. Oishi, M. Kaler w thumaczeniu Aleksandry Niemyjskiej. Kwestionariusz sktada
si¢ z 10 itemow, ktérych zadaniem jest zmierzenie dwoch wymiaréw sensu: poszuki-
wania sensu oraz obecnosci sensu. W sktad pierwszego wymiaru — poszukiwania sensu
—wchodza itemy: 2, 3, 7, 8, 10; natomiast w sktad wymiaru ,,obecnos$¢ sensu” wchodza
itemy: 1, 4, 5, 6, 9. Wynik testu otrzymuje si¢ poprzez zsumowanie wynikow poszcze-
gblnych iteméw. Przed zliczeniem wynikdéw nalezy rekodowac item 9. Za kazda od-
powiedz respondent moze uzyska¢ od 1 do 7 pkt., gdzie 1 oznacza ,,zdecydowanie nie-
prawdziwe”, 2 ,przewaznie nieprawdziwe”, 3 ,raczej nieprawdziwe”, 4 ,.trudno po-
wiedzie¢”, 5 ,raczej prawdziwe”, 6 ,,przewaznie prawdziwe” i 7 ,,zdecydowanie praw-
dziwe”. Wynik kazdego z wymiaréw sensu mierzony za pomocg Kwestionariusza
MLQ moze oscylowa¢ zatem w granicach od 5 do 35 pkt. Wsrod przyktadowych ite-
méw wymiaru ,,poszukiwania sensu” znajduja si¢: ,,Poszukuje czegos, co wprowadzi
W moje zycie poczucie sensu”, ,,Szukam celu lub misji mojego zycia”. Przyktadowymi
twierdzeniami w wymiarze ,,obecno$¢ sensu” sa: ,,Rozumiem sens mojego zycia”,
»Mam silne poczucie tego, co nadaje mojemu zyciu sens”. Im wyzszy wynik uzyskany
w skali, tym wyzsze poczucie sensu.

Zmiennq niezaleznq uczyniono aktywnos$¢ tworcza skazanych — definiowang po-
przez ich udzial w dziatalno$ci artystycznej podczas pobytu w zaktadzie karnym
(uprawianie sztuk plastycznych, przynalezno$¢ do grup teatralnych i muzycznych
w zaktadach karnych).

W celu ujednolicenia grup i wyeliminowania wplywu na wyniki badan ewentual-
nych czynnikéw zaktocajacych w badaniach wyodrebniono zmienne posredniczqce,
wérod ktorych znalazty sig:

— Dlugos¢ wyroku: mierzona liczba zasadzonych przez sad lat kary pozbawienia
wolnosci: kary krétkoterminowe (do 1 roku), srednioterminowe (1 rok i 1 mie-
sigc do 3 lat), dlugoterminowe (powyzej 3 lat);

— Woyksztalcenie: podstawowe/ zawodowe/ niepelne $rednie/ $rednie/ wyzsze li-
cencjackie/ wyzsze;

— Przeszto$¢ kryminalna: operacjonalizowana liczba dotychczasowych wyrokow
pozbawienia wolnosci (pierwszy raz karany, drugi raz karany, wielokrotny re-
cydywista);

— Wiek: wyrazany liczba lat Zycia;

— Jako ostatnig ze zmiennych posredniczacych wyodrgbniono poziom samotnosci.
Zmienna ta mierzona byta za pomoca Skali doswiadczen emocjonalnych autor-
stwa De Jonga Giervelda i Van Tilburga'®, w thumaczeniu Aleksandry Niemyj-

""M.F. Steger i in., The meaning in life questionnaire: Assessing the presence of and search for
meaning in life, ,,Journal of Counseling Psychology” 2007, 53(1), s. 80-93.
'8 J. De Jong Gierveld, T. Van Tilburg, 4 six-item scale for overall, emotional and social loneliness:
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skiej. Skala stanowi 6-itemowa wersje kwestionariusza do pomiaru poziomu
samotnosci. Wynik skali otrzymuje si¢ poprzez zliczenie wynikow poszczegol-
nych itemoéw. Za kazda odpowiedZ zawarta na skali respondent moze otrzymaé
od 1 do 5 pkt., gdzie 1 oznacza ,nie”, 2 ,raczej nie”, 3 ,trudno powiedziec¢”,
4 ,raczej tak”, 5 ,tak”, a zatem wynik catej skali moze oscylowaé w granicach
od 6 do 30 pkt. Przed zliczeniem wynikow nalezy rekodowac itemy: 2, 4, 5. Im
nizszy wynik uzyskany w skali, tym wyzsze poczucie samotnosci.

Wyniki

Analiza badan obejmuje ich interpretacje pod wzglegdem ewentualnych réznic w $red-
nim poziomie poszukiwania i obecno$ci sensu zycia wéréd mezczyzn odbywajacych
karg pozbawienia wolnosci w zaleznosci od przejawianej przez nich lub nieprzejawia-
nej aktywnosci tworczej. Podstawowy zakres analizy obejmuje pordwnanie wyselek-
cjonowanych do badan grup skazanych, nier6zniacych si¢ istotnie pod wzgledem
wszystkich okre§lonych zmiennych posredniczacych. W dalszej (wspomagajacej) cze-
Sci analizy ukazane zostaty dodatkowe wyniki, otrzymane przy niezachowaniu jedno-
rodnosci grup i wiaczenia do badan takze tych skazanych, ktérych poziom samotno$ci
byl istotnie nizszy od pozostatych. Ta dodatkowa interpretacja ma na celu ukazanie
ewentualnych zwiazkéw pomigdzy tworczoscia a poczuciem samotnosci w zaktadzie
karnym oraz pomigdzy poczuciem samotnos$ci a sensem zycia.

Przejawianie aktywnoSci tworczej a poszukiwanie sensu zycia
wsrod mezezyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci

Pierwszym elementem analizy uczyniono réznice pomigdzy przejawiana lub nie-
przejawiana aktywnoscia tworcza w zaktadzie karnym a poszukiwaniem sensu. Wyniki
analizy dokonanej testem t-Studenta'’ zawarto w tabeli 1.

Tabela 1
Poszukiwanie sensu wsrod mezczyzn odbywajqcych kare pozbawienia wolnosci,

wykazujqcych aktywnosé tworczq i nieaktywnych tworczo

Skazani aktywni Skazani nieaktywni ) )
tworczo (N = 19) tworczo (N = 22) Wynik Poziom

t-Studenta istotno$ci
M SD M SD
Sens 24,47 5,08 20,59 3,71 3,27 p<0,01
poszukiwany

Zrodto: opracowanie wlasne

Confirmatory tests on survey data, ,Research on Aging: A bimonthly on Aging and the Life
Course” 2006, nr 28, s. 582-598.

19 Zastosowanie testu t-Studenta spetnia wszystkie przewidziane dla tego testu zalozenia. Pomimo
grupy mniej licznej niz 50 osob (41 badanych), rozklad w grupach jest zblizony do rozktadu nor-
malnego (co zostalo sprawdzone przy zastosowaniu testu Shapiro-Wilka).
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Analiza wynikéw ukazuje réznice pomigdzy aktywnoscia tworcza przejawiana
przez skazanych mezczyzn a ich $rednim poziomem poszukiwania sensu zycia. Zgod-
nie z hipoteza (H.1.), osoby odbywajace karg pozbawienia wolnosci i przejawiajace za-
interesowanie jakas forma czynnego uczestnictwa w sztuce (sztuki plastyczne, muzyka,
teatr) odznaczaly si¢ w sposob istotny statystycznie wyzszym poziomem poszukiwa-
nia sensu zycia (M = 24,47, SD = 5,08) niz skazani nieaktywni tworczo (M = 20,59,
SD=3,71,t(39)=3,27p<0,01).

Przejawianie aktywnoSci tworczej a obecnos¢ sensu zZycia wSréd mezczyzn
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci

Drugim elementem badan bylo ustalenie istotnoSci réznic w zakresie poczucia
(obecnosci) sensu zycia w grupach skazanych zajmujacych si¢ tworczos$cia oraz nie-
wykazujacych aktywnosci tworczej. Hipoteza (H.2.) zaktadala, ze silniejsze poczucie
sensu zycia bedzie wystgpowato wsrod skazanych aktywnych tworczo. Wyniki analizy
przeprowadzonej z zastosowaniem testu t-Studenta przedstawia tabela 2.

Tabela 2
Obecnos¢ sensu wsrod mezczyzn odbywajqcych kare pozbawienia wolnosci,
wykazujqcych aktywnos¢ tworczq i nieaktywnych tworczo
Skazani aktywni Skazani nieaktywni ) .
tworczo (N = 19) tworczo (N = 22) Wynik Poziom
t-Studenta istotnosci
M SD M SD
Sens 21,89 3,31 19,45 3,62 2,24 p <0,05
poszukiwany

Zrédto: opracowanie wlasne

Zgodnie z hipoteza skazani aktywni tworczo przejawiali $rednio (M = 21,89,
SD = 3,31) wyzszy poziom obecno$ci sensu niz wigzniowie niezaangazowani w zadna
formg aktywnosci tworczej (M = 19,45, SD = 3,62, t (39) = 2,24, p < 0,05).

Nalezy zatem stwierdzi¢, ze obie hipotezy uzyskaly potwierdzenie empiryczne.
W obu komponentach sensu (jego poszukiwania i odczuwania) skazani aktywni twor-
czo okazali si¢ osiaga¢ wyzsze $Srednie wyniki niz wigzniowie nieaktywni tworczo.

Poréwnujac wyniki testu t-Studenta, zaprezentowane w tabeli 1 i tabeli 2, warto po-
nadto zauwazy¢, ze w zakresie poszukiwania sensu skazani aktywni tworczo roéznia
si¢ $rednio od skazanych nieaktywnych tworczo w sposéb bardziej istotny (p < 0,01)
niz w zakresie obecno$ci sensu (p < 0,05).

Dyskusja

Zaprezentowane wyniki badan pozwalaja na stwierdzenie, ze wsréd mezczyzn po-
zbawionych wolnosci — skazani aktywni tworczo odznaczali si¢ Srednio wyzszym
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poziomem poszukiwania sensu zycia od tych nieaktywnych tworczo. Wigzniowie zain-
teresowani tworczo$cia mieli takze silniejsze, w porownaniu z nieaktywnymi tworczo,
poczucie sensu. Wyniki te sa zgodne z wczesniejszymi zalozeniami hipotetycznymi.
Warte odnotowania jest to, ze bardziej znaczace rdznice pomigdzy badanymi grupami
skazanych wystapity w obszarze poszukiwania sensu niz w obszarze obecno$ci sensu.
Moze to oznaczaé, ze uczestnictwo skazanych w réznego typu dzialaniach twoérczych
realizowanych na terenie zaktadu karnego jest swoista forma poszukiwania przez nich
sensu zycia.

Uzyskane wyniki warto rozpatrzy¢ pod katem ich znaczenia dla praktyki resocjali-
zacyjnej zaktadéw karnych. Zgodnie z oczekiwaniami spotecznymi minimalnym skut-
kiem oddziatywan w zaktadach karnych powinno by¢ powstrzymanie przestgpcy przed
popehianiem czynéw zabronionych prawem. Tak okre§lony cel zgodnie z wola spo-
feczna ma by¢ realizowany bez wzgledu na zdolno$¢ wigznia do uzyskania satysfakcji
z zycia i optymalnego funkcjonowania osobniczego. W tak ujetej resocjalizacji zagad-
nienia sensu zycia wi¢zniow wydaja si¢ sprawa marginalng i niezwiazana z oczekiwa-
nymi zmianami prospolecznymi. Pozorny brak zwiazku pomigdzy sensem zycia wigz-
niéw a ogodlnie pojmowanym interesem spotecznym wynika jednak jedynie z zawegzo-
nego sposobu myslenia o resocjalizacji. Nawet najbardziej wyszukane programy terapii
przestepcoOw w zaktadach karnych okazuja si¢ bowiem nieefektywne tam, gdzie pod-
dany oddziatywaniom cztowiek nie dostrzega nawet sensu, by zy¢™. Nie jestesmy za-
tem w stanie dokonywaé prospotecznych zmian w postgpowaniu sprawcOw prze-
stepstw, u ktoérych poczucie bezsensu dalszego trwania nierzadko prowadzi do tenden-
¢ji autodestrukeyjnych®!. Kiedy zycie traci sens, cztowiek wycofuje si¢ z niego, zanie-
chuje wszelkiej aktywno$ci. Syndrom ten w znacznym stopniu dotyka os6b pozostaja-
cych w sytuacji kary pozbawienia wolnosci.

Okreslenie oraz poréwnanie poziomu poczucia sensu zycia tworcow wigziennych
i ich nieaktywnych tworczo wspotwigznidow moze zatem pomoc w okresleniu wartosci
programéw resocjalizacyjnych opartych na dziataniach tworczych w procesie resocja-
lizacji 0s6b pozbawionych wolnosci. Jak pokazaly badania, sens zycia jest wyzszy
u osadzonych me¢zczyzn zaangazowanych tworczo. Fakt ten stanowi istotng warto$¢ re-
socjalizacyjna: jesli angazowanie si¢ wigzniow w dziatania tworcze ma zwiazek z sil-
niej odczuwanym i poszukiwanym sensem zycia, to tym samym tworczo$¢ skazanych
moze stanowi¢ czynnik motywujacy do dokonania zmian w swoim zyciu. Poprzez na-
danie wartosci temu, co robia i nadanie trwalo$ci ich poczynaniom, tworczos¢ w wielu
wypadkach zapobiega biernos$ci i apatii, a dzigki niej osadzeni moga przyjmowac ak-
tywna role¢ w samodoskonaleniu i poszukiwaniu sensu zZycia, przynajmniej w warun-
kach izolacji penitencjarne;.

Pewna trudno$¢ nastrgcza proba odniesienia uzyskanych wynikéw do badan zapre-
zentowanych w czgsci teoretycznej. Trudno$¢ ta wynika z tego, ze dotychczasowe ba-
dania nad sensem zycia 0sob niedostosowanych spotecznie miaty glownie charakter ja-
kosciowy (fenomenologiczny). Podejmujac probe ich poréwnania, mozna jednak za-

2 M. Marczak, Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez shizbe wiezienng w Pol-
sce, Krakow 2009.

21 7. Baranska, M. Jastrzgbska, Zachowania samoagresywne w warunkach izolacji wieziennej w la-
tach 1998-2008, ,,Przeglad Wigziennictwa Polskiego” 2010, nr 67-68, s. 131-156.
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uwazyc¢, ze zaprezentowane rezultaty badan nie pozostaja w sprzecznosci, lecz iloscio-
wo potwierdzaja wyniki uzyskane przez innych badacz;/. Zaprezentowane wyniki sil-
nie koresponduja z badaniami Christine Jose-Kampfner 2 prowadzonymi na populacji
uwigzionych kobiet. W przypadku obu badan sens zycia osob odbywajacych karg po-
zbawienia wolnosci wykazuje niski poziom. Badania nad sensem zycia i twdrczoScia
artystyczna w zaktadach karnych w znacznym stopniu pozwalaja takze na potwierdze-
nie zwiazkow pomigdzy aktywnoscig tworcza a sensem zycia, wykazanych wczesniej
w grupie 0sob chorych psychicznie przez Spandlera, Seckera, Kenta i Hackinga™.

W tym miejscu warto si¢ zastanowié, czy uzyskane wyniki moga by¢ generalizo-
wane na cata populacje mezczyzn odbywajacych karg pozbawienia wolnosci. Wydaje
sig, ze przeprowadzone badania moga stanowi¢ jedynie wstgpna faze¢ analizy zwiazkow
pomigdzy aktywnoscia tworcza a sensem zycia w warunkach zaktadu karnego. Po
pierwsze, generalizowanie wynikow uniemozliwia zbyt mato liczna grupa badanych,
w dodatku odbywajacych karg w jednym zaktadzie karnym. Nie mozna zatem wyklu-
czy¢ tego, ze na rozbieznosci w zakresie sensu zycia pomigdzy badanymi grupami ska-
zanych maja warunki odbywania kary w tej konkretnej placowce penitencjarnej. Po
drugie, nalezy zwroci¢ uwage, ze aktywnos$¢ tworcza wydaje si¢ forma poszukiwania
sensu gtownie dla skazanych recydywistow (karanych drugi lub wigcej niz drugi raz).
To moze stanowic¢ interesujaca kwesti¢ do dalszych badan nad zagadnieniami tworczo-
$ci i sensu w zaktadach karnych.
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Summary

The paper examines the role of art (creativity) in the development of the sense of life
of inmates. The goal of this study is to show the relationship between creative activity of
prisoners and their understanding of the meaning of life. The study was conducted on the
set of natural groups: from the group of 41 men, 19 qualified for the experimental group
(active creatively) and 22 qualified for the control group (uncreative activity). The two
groups did not differ in terms of age, marital status, length of sentence, education, criminal
record, or a sense of loneliness. The results show that men undergoing imprisonment and
exhibiting interest in some form of active participation in the arts were characterized by
a higher level of search for the meaning of life in comparison with the prisoners having no
creative activity. The results are consistent with the other studies carried out among the
socially disadvantaged.
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