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Wstep

Celem artykutu jest wskazanie na uwarunkowania religijne i kulturowe, ktére na-
rzucaja normy dziatan seksualnych i mogg by¢ przeszkoda na drodze zintegrowane;j
seksualno$ci. Z uwagi na zréznicowanie spoleczne i kulturowe wspodtczesnych
wspolnot, nalezy wskaza¢ na konieczno§¢ samowychowania seksualnego w kontek-
Scie osobowosci etycznej. Teza o rozwoju osobowosci etycznej stanowi kluczowe
zatozenie w teorii etyki rozwoju.

Podstawowe unormowanie religijne w dziedzinie seksualnosci — Kosciol
katolicki wobec seksualnosci

Religia, jak si¢ wydaje, bardzo mocno interesuje si¢ sfera seksualna, nadajac jej
charakter nie tylko religijny, ale takze moralny'. By¢ moze bardziej whasciwe byto-
by okreslenie tej sfery jako egzystencjalnej, a dopiero wtornie moralnej czy religij-
nej. Z uwagi na to, ze sfera seksualna przez religie jest odnoszona przede wszystkim
do matzenstwa, to ta tematyka zdominuje pierwszg czg¢$¢ rozwazan.

Juz interpretacja biblijnych sformutowan narzuca normatywne ramy matzenstwa:
Ksigga Rodzaju (Rdz 2,24):

[...] stwierdza, iz oboje: me¢zczyzna i kobieta zostali stworzeni dla malzenstwa:
,»opuszcza cztowiek ojca swego i matke i laczy si¢ z zong swoja tak Scisle, ze staja si¢
jednym ciatem” (Rdz 2,24). W ten sposob otwiera si¢ wielka, stworcza perspektywa:

! Dag Qistein Endsje, Seks a religia. Od balu dziewic po swigty seks homoseksualny, tham. Andrzej
Trzeciak, Olga Galimska (Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca, 2011), 16-17.



86 Grzegorz Grzybek, Pawetl Tobiczyk

jest to po prostu perspektywa istnienia cztowieka, istnienia, ktore stale odnawia si¢
drogg ,,pro-kreacji” (niejako ,,samo-odtwarzania”)?.

W tym opisie i komentarzu zawarte sg dwa elementy normujace: matzenstwo ja-
ko naturalna kolej rzeczy i ptodnos¢ jako konieczno$¢ samoodtwarzania si¢ gatunku.
Komentarz Jana Pawta II do Ksiegi Rodzaju sigga dalej:

W tajemnicy stworzenia me¢zczyzna i kobieta zostali w sposob szczegdlny wzajemnie
»dani” sobie przez Stworce i to nie tylko w wymiarze tej pierwszej pary ludzkiej
i pierwszej zarazem komunii 0sob, ale w catej perspektywie bytowania rodzaju i ro-
dziny ludzkiej. Podstawowym faktem tego bytowania na kazdym etapie dziejow
czlowieka jest to, ze Bog ,,stworzyl ich m¢zczyzng i kobietg”, stale bowiem tak ich
stwarza i stale tym s3°.

Przeznaczenie dla siebie kobiety i mezczyzny oraz ich rola w budowaniu wspol-
noty wspotczesnie mogg by¢ znaczgcej opozycji wobec jasnego wyznaczania rél dla
kobiety i me¢zczyzny.

Ten aspekty plciowosci konkretyzuja zapisy Katechizmu Kosciota Katolickiego:

Plciowosc¢ jest podporzgdkowana mitosci matzenskiej me¢zezyzny i kobiety. W mal-
zenstwie cielesna intymno$¢ matzonkéw staje si¢ znakiem i r¢kojmig komunii du-
chowej. Migdzy ochrzczonymi wiezy matzenskie sg uSwigcone przez sakrament®,

Zatem celem seksualnosci jest przyporzadkowanie mitoéci erotycznej matzen-
stwu. Ten problem rozwija Jan Pawet II (Karol Wojtyta):

Mozemy wprawdzie myS$le¢ i mowic, ze poped seksualny jest to swoista sita przyro-
dy, ale nie mozemy mysle¢ i mowic, ze posiada on znaczenie czysto przyrodnicze. To
nie prawda. Poped seksualny posiada znaczenie egzystencjalne, jest bowiem $cisle
zwigzany z istnieniem czlowieka, z istnieniem gatunku ,,Homo sapiens”, a nie jest
zwiazany tylko z fizjologia czy nawet psycho-fizjologia cztowieka, ktora zajmujg si¢
nauki przyrodnicze. Istnienie natomiast nie stanowi wlasciwego wspoOtmiernego
przedmiotu zadnej nauki przyrodniczej. Kazda z nich zaktada istnienie jako konkretny
fakt zawarty w przedmiocie, ktory bada. Samo natomiast istnienie jest przedmiotem
filozofii, ktéra jedna zajmuje si¢ problemem istnienia jako takiego. Przeto tez i pelny
poglad na poped seksualny, ktory jest zwiazany z istnieniem gatunku ,,Homo sapiens”
i posiada — jak powiedziano — charakter egzystencjalny, a nie tylko przyrodniczy, na-
lezy do filozofii. Jest to bardzo wazne, gdy chodzi o dostrzezenie wlasciwej wielkosci
tego popedu, co tez ma swoje wyrazne konsekwencje na terenie etyki seksualnej®.

Jesli poped seksualny mam by¢ poddany woli cztowieka i przez niego kierowa-
ny, to dokonanie wyboru matzonka staje si¢ nieodwracalne:

2 Jan Pawel I, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich (Citta del Vaticano: Libreria Editrice Vaticana,
1980), 67-68.

3 Ibidem, 67.

4 Katechizm Kosciota Katolickiego (Poznah — Warszawa: Pallotinum, 1994), 532, nr 2360.

5 Karol Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé (Lublin: TN KUL, 2010), 50-51.
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Wezel matzenski zostal wigc ustanowiony przez samego Boga, tak ze zawarte i do-
petnione matzenstwo oso6b ochrzczonych nie moze by¢ nigdy rozwigzane. Wezet wy-
nikajacy z wolnego, ludzkiego aktu matzonkow i z dopetnienia matzenstwa jest odtad
rzeczywisto$cia nieodwotalng i daje poczatek przymierzu zagwarantowanemu wier-
no$cig Boga. Kosciot nie ma takiej wladzy, by wypowiadac si¢ przeciw postanowie-
niu madrosci Bozej®.

Wolno$¢ wyboru matzonka jest skomplikowang materia, jak si¢ wydaje, mozli-
wos$¢ ztego wyboru, nie musi mie¢ znamion religijnych czy tez moralnych. Sama
jednak wolno$¢ wyboru jest bardzo waznym zagadnieniem etycznym i wychowaw-
czym. Dlaczego ,,pelnowartos§ciowa mito§¢ malzenska dwojga oséb, mezczyzny
i kobiety” jest (ma by¢) obarczona $wiadomoscia udzialu w dziele stworczym Bo-
ga?’. Wydaje sie, ze $wiadomos¢ waznosci decyzji i ich skutki winny odstreczaé
od pochopnej decyzji o matzenstwie. W tym zakresie Kos$ciol jest wyposazony
w elementy religijnego przygotowania do decyzji, a takze pigtnowania braku decyzji
o matzenstwie 1 zyciu w wolnym zwigzku, ktéry nazywa nierzadem i naznacza go
grzechem cigzkim®.

Bardzo dobitnie Ko$ciot katolicki podkresla zastrzezenie ptodnosci do matzen-
stwa, czynigc je podstawowym zadaniem matzonkow:

Plodnos¢ jest darem, celem malzenstwa, poniewaz mito$¢ malzenska ze swej natury
zmierza do tego, by by¢ ptodna. Dziecko nie przychodzi z zewnatrz jako dodane do
wzajemnej mitosci matzonkow; wylania si¢ w samym centrum tego wzajemnego da-
ru, ktorego jest owocem i wypetnieniem. Dlatego Ko$ciol, ktory ,,opowiada si¢ za zy-
ciem”, naucza, ze ,.kazdy akt malzenski powinien pozosta¢ otwarty na przekazywanie
zycia ludzkiego”. ,,Nauka ta, wielokrotnie podawana przez Urzad Nauczycielski Ko-
Sciota, ma swoja podstawe w ustanowionym przez Boga nierozerwalnym zwiazku,
ktorego cztowiekowi nie wolno samowolnie zrywac, migdzy podwdjnym znaczeniem

aktu malzefiskiego: znaczeniem jednoczacym i prokreacyjnym”.

W praktyce homiletycznej i spowiedniczej okreslenie, ze akt matzenski ma by¢
»jednoczacy i prokreacyjny” ma bardzo duze znaczenie. KoScielne interpretacje tego
zapisu, powodujg naturalng trudno$¢ w dochowaniu takiej praktyki'®. Wiasnie we-
dhug Kosciota katolickiego:

Plciowos¢ jest podporzgdkowana mitosci matzenskiej me¢zezyzny i kobiety. W mat-
zenstwie cielesna intymno$¢ malzonkéw staje si¢ znakiem i rekojmig komunii du-
chowej. Miedzy ochrzczonymi wiezy matzenskie sg u§wiecone przez sakrament'!.

¢ Katechizm Ko$ciota Katolickiego, 388, nr 1640.

7 Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, 52.

8 Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2353, s. 531.

9 Ibidem, nr 2366, s. 534.

10 Ksawery Knotz, Akt matzenski. Szansa spotkania z Bogiem i wspétmatzonkiem (Krakow: Wy-
dawnictwo M, 2001).

' Katechizm Kosciota Katolickiego, 532, nr 2360.
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Historyczny rozwoj chrzescijanskiej doktryny o malzenstwie byt jednak bardziej
skomplikowany. Ciekawe w tym zakresie sg spostrzezenia Uty Ranke-Heinemann
odnosnie pogladéw w starozytnosci chrzescijanskie;j:

Akt matzenski pozostat zwigzany z pojeciem pozadliwos$ci, nie udawato si¢ go zinte-
growac, byl napigtnowany nieufno$cia wobec wszystkich dazen cielesnych majacych
na celu przezycie rozkoszy. Wyobrazenie, ze ma on by¢ jedynie aktem sluzagcym pro-
kreacji, ze w kazdym innym wypadku powinien by¢ taczony z obcigzonym negatyw-
ng oceng hastem ,,pozadliwo$¢”, a nie na przyktad ,mito$¢”, wycisnglo pig¢tno na
chrzescijanstwie!?.

Interesujacy jest takze poglad o wptywie mysli stoickiej na surowo$¢ w relacjach
matzenskich i monogamieg!3. Stoicy pigtnowali juz samo dazenie do rado$ci zmy-
stowej, w zwiagzku z tym aktywno$¢ seksualng rezerwowali do instytucji matzen-
stwa, jednakze rezygnacj¢ z aktywnos$ci seksualnej cenili bardziej. Na przyktad Se-
neka uwazatl, ze nie tylko mito$¢ do Zony innego jest haniebna, ale takze nadmierna
milo$¢ do Zony wihasnej. Lapidarne ujecie tego problemu zawiera si¢ w pogladzie, ze
nie nalezy zony kocha¢ tak jak prostytutki, poniewaz akt matzenski ma by¢ odarty
z namietno$ci'®. Taki poglad podzielali pozniej $wieci Hieronim i Tomasz z Akwinu'.

Przytoczenie niektorych aspektow moralnosci religijnej w odniesieniu do mat-
zenstwa podkresla opresyjne podejscie wzgledem seksualnosci, cho¢ wskazane tu
elementy dotyczg przede wszystkim podporzadkowania jej prokreacji, ktéra ma by¢
celem matzenstwa. Pozostate elementy z tego wynikaja, wérdd nich: swiadomy wy-
bor matzonka na cale zycie, brak mozliwoséci pomytki, monogamia.

Ostra teze, pietnujac opresyjnosc religii wzgledem seksualnosci, stawia OSHO:

Wszystkie religie sa przeciwne seksowi, poniewaz tylko w ten sposéb moga uczynié
was nieszcze$liwymi. Tylko w ten sposdb moga wywola¢ w was poczucie winy. Tylko
w ten sposob mogg uczyni¢ z was grzesznikow'®.

Te mysl rozwija:

Religie sg przeciw seksowi, poniewaz w ciggu wiekow zrozumialy, ze seks jest najra-
dosniejsza rzecza, wigc zatruwaja jego rados¢. Kiedy raz zatrujesz jego rado$¢ i wbi-
jesz mu do glowy przekonanie, ze w seksie jest co$ ztego — ze jest grzechem — wtedy
nigdy nie bgdzie mogt juz si¢ nim cieszy¢, a jesli nie moze si¢ nim cieszy¢, wtedy je-
go energie zaczng porusza¢ si¢ w innych kierunkach. Stanie si¢ bardziej ambitny'”.

Czy rzeczywiscie Ko$ciot katolicki, ktory w bardzo wyrazny sposéb normuje zy-
cie seksualne swoich wiernych, kieruje si¢ przede wszystkim misjg kontrolowania?

12 Uta Ranke-Heinemann, Seks. odwieczny problem Kosciota, ttum. Marek Zeller, Urszula Szy-
manderska, Sergiusz Lipnicki (Warszawa: Wydawnictwo RM, 2015), 19.

13 Ibidem, 17.

14 Ibidem, 17-18.

15 Ibidem, 68-69.

16 OSHO, Seks sig liczy. Od seksu do nadswiadomosci, thum. Henryk Smagacz (Warszawa: Wy-
dawnictwo Czarna Owca, 2016), 172.

17 Ibidem, 173.



Religijne i kulturowe uwarunkowania seksualnosci... 89

Jedna z mozliwych odpowiedzi dotyczy zalozen doktryny katolickiej o malzenstwie.
Bedzie ona zgodna z soteriologicznym zadaniem Kos$ciota. Skoro odwotanie si¢ do
zatozen teologicznych narzuca odpowiedz, to weryfikacja tego podej$cia musi by¢
przyjeta na gruncie szerszej refleksji w ramach nauk humanistycznych. W zakresie
nierozerwalno$ci matzenstwa odmienna praktyka jest stosowana przez dwie duze
wspolnoty chrzescijanskie: Kosciol prawostawny i Kosciot luteranski'®.

Nalezy zatem przesledzi¢ pewne zatozenia w konteks$cie kulturowego 1 religijne-
go pluralizmu, ktore mogg pozwoli¢ na budowanie wilasnego, zintegrowanego ze
sfera seksualna, etosu zyciowego.

Seksualnos$é a wspolczesny pluralizm kulturowy

Na poczatek rozwazan w tym punkcie zostanie przytoczona teza, ktora w jakims
zakresie staje w sprzecznosci z dobrodziejstwem wspolczesnego spoteczenstwa plu-
ralistycznego:

Spor o charakter realizacji przedmiotu dotyczacego sfery ptciowosci i seksualnosci
nie jest sporem pomiedzy neutralng (naukowa) opcja z jednej strony a zaangazowang
Swiatopogladowo opcja ksztattowania swiadomos$ci mtodziezy z drugiej strony. Spor
toczy si¢ w istocie pomiedzy formacjg liberalistyczno-permisywna a formacja bronia-
cg tradycyjnych wartoéci cztowieka, rodziny i narodu'®.

Takie przeciwstawienie wydaje sie¢, ze nie uwzglednia egzystencjalnego wymiaru
seksualnosci. W podejsciu ten wymiar uwzgledniajagcym mozna przyjac¢ poglad, ze
bardzo rzadko zdarza si¢, by dany podmiot byt stymulowany erotycznie przez cate
zycie tylko przez jednego partnera. Tradycyjne podejscie wobec tego faktu, ochra-
niajace model malzenstwa monogamicznego, stawia na praktykowanie, zwlaszcza
przez kobiete, cnoty. Pomija jednak problem rozwoju w malzenstwie technik seksu-
alno-erotycznych sprzyjajacych trwatosci zwiazku. Z tego wynika, ze odmienno$¢ po-
dejscia tradycyjnego bazujacego na praktykowaniu cnoty moralnej, wygrywa z zasada
stymulowania popedu plciowego. Owa sprzecznos$¢ najczesciej prowadzi do zdrad
matzenskich, prostytucji, a takze nerwicy. Moralno$¢ spoleczna, ktéra ma opresyjny
charakter wobec seksualnos$ci, sktania do tworzenia postawy obronnej, wyrazajacej
sie w przyjeciu podwojnych standardow moralnych?®. Miroslav Plzak wskazuje, ze:

Istnienie tej podwdjnej moralnosci wprowadza jednak do kazdego uczuciowego sto-
sunku migdzy partnerami sprzeczno$¢ obiektywna, ktora zwykle nie moze by¢ przez
partner6w rozwigzania inaczej, jak za pomocg zdrady i klamstwa. Ten ogélny schemat
obiektywnej sprzecznos$ci uczuciowego stosunku miedzy partnerami komplikuje si¢

18 Michael Klocker. Monika Tworuschka, Udo Tworuschka, Etyka wielkich religii. Maly stownik.
Thum. Marek N. Dziekan, Marek Mejor, Pawel Pachciarek (Warszawa: Verbinum. Wydawnic-
two Ksiezy Werbistow, 2009), 30-31.

19 Krystyna Ostrowska, ,,Edukacja czy wychowanie seksualne? Spor o stowo czy rzecz?”, Ethos
3/43 (1998): 251.

20 Miroslav Plzak, Strategia i taktyka w mifosci, ttum. Tadeusz Siemek (Warszawa: Wiedza Po-
wszechna, 1973), 21-22.
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w sferze erotycznej przez to, ze intensywnos$¢ erotycznego oddzialywania obiektu jest
zmienna. Gdyby w rzeczywisto$ci tak nie byto, wtedy uczuciowy stosunek miedzy
partnerami stracitby przynajmniej potowe swej obiektywnej sprzecznosci’?!.

By¢ moze aktualne jest przestanie OSHO, wedtug ktérego:

Owo romantyczne szalefistwo to rezultat monogamicznego wychowania. Jesli moze-
my kochaé, nigdy nie gromadzimy napigé, ktére moga zosta¢ zaprojektowane. Ro-
mans mozliwy jest tylko w bardzo chorym spoteczenstwie. W naprawd¢ zdrowym
spoteczenstwie nie bedzie romansu. Bedzie mitos¢, ale nie romans. A jesli nie ma ro-
mansu, matzenstwo bedzie na glebszym poziomie i nie bedzie frustrujace. Jesli mat-
zenstwo stuzy nie tylko mitosci, ale intymniejszej wigzi — relacji ,,ja — ty”, tak ze obo-
je mozecie si¢ rozwija¢ nie jako ,,ja”, ale jako ,,my” — wtedy jest ono rzeczywiscie
uczeniem sie braku ego?2.

Wydaje si¢, ze zasada monogamiczno$ci matzenstw bardziej shuzy rownoupraw-
nieniu partneréw niz zabezpiecza przed zdrada?.

Problematyczne jest tez przypisanie matzenstwu przede wszystkim funkcji sek-
sualnej 1 prokreacyjnej. By¢é moze w malzenstwie winno chodzi¢ o co$ wigcej niz
sfera seksualna, poniewaz:

Seks nie moze by¢ naprawde mocng podstawa malzenstwa, bo seks jest zabawa i gra.
Jesli poslubicie kogo$ dla seksu, bedziecie sfrustrowani, poniewaz wkrotce zabawa
przeminie, nowos¢ przeminie, a wkradnie si¢ nuda. Malzenstwo stuzy glebokiej przy-
jazni, glebokiej intymnosci. Milo$¢ jest w nim zawarta, ale jest odizolowana. A wigc
matzenstwo jest rzecza duchowa?.

Karol Wojtyla natomiast podkresla udzial matzonkéw w dziele ,,stworzenia”,
ktéry winien by¢ potaczony z miloscig osdéb nadajac im znaczenie wspdlnej egzy-
stencji. Prokreacyjny charakter malzenstwa pozostaje dla niego istota zwigzku. Mat-
zenstwo ma by¢ gleboka wspolnota i instytucja potwierdzajaca trwaty charakter re-
lacji matzonkow?,

By¢ moze te dwie koncepcje moga si¢ spotka¢ w spoteczenstwie pluralistycz-
nym. Warto jednak zada¢ pytanie: dlaczego i czy nalezy narzuca¢ koncepcj¢ mat-
zenstwa oraz motywacj¢ jego zawarcia? Cechg wyrdzniajaca wspotczesnego stan-
dardu etycznego jest odnoszenie deklaracji i zasad moralnych do jednostki jako
autonomicznego podmiotu, zdolnego decydowaé o swoim losie i zdolnego uzasad-
nia¢ swoje wybory?®.

Oczywiscie warto przy szukaniu pluralistycznych podstaw uzasadniania dziatan
seksualnych odrzuci¢ manichejskie przeswiadczenie nieczystosci ciata, jego nizszo-

21 Tbidem, 22.

22 Osho, Seks sig liczy. Od seksu do nadswiadomosci, 194-195.

2 Helen Fisher, Anatomia milosci. Nowe spojrzenie, thim. Adam Bukowski, Jacek Sroda (Poznan:
Dom Wydawniczy Rebis, 2017), 77-101.

24 Osho, Seks sig liczy. Od seksu do nadswiadomosci, 194.

25 Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, 52.

26 Jan Hartman, Etyka! Poradnik dla grzesznikéw (Warszawa: Wydawnictwo Agora SA, 2015), 26-28.
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$ci wobec ducha?’. Zakladajac, ze czlowiek jest bytem zintegrowanym, cielesno$é
nie tyle jest opozycja wobec ducha, ale bardziej mozliwosciag wypowiedzi jego du-
chowego wymiaru. Problem moralizowania seksualnosci stawia OSHO:

Moralnos¢ dotyczaca seksu nie ma przysztosci. W istocie potaczenie seksu i moralno-
Sci zatrulo calg przeszto$¢ moralnosci. Moralnos¢ tak si¢ ukierunkowata na seks, ze
stracila wszystkie inne wymiary, ktére sg o wiele wazniejsze. Mys$l moralna nie po-
winna tak bardzo interesowa¢ sie seksem?,

W poszukiwaniu rozwigzania tego problemu bardzo istotnym zatozeniem bedzie
opozycja miedzy moralnoscia spoteczng a etosem zyciowym osoby.

Wychowanie do rozwoju osobowosci etycznej a sfera seksualna

W tym punkcie rozwazan nalezy przyja¢ kilka tez wynikajacych z zatozen ,.etyki
rozwoju”, na poczatek podajac samo okreslenie ,,etyki rozwoju”. ,,Etyka rozwoju” jest
teorig ukazujaca normatywny wymiar rozwoju czlowieka, gdzie tezy o jego moral-
nym bytowaniu i osobowosci etycznej sg kluczowe?. Cziowiek jako byt moralny
oznacza naturalng zdolno$¢ do dokonywania wyboréw w aspektach moralnych, wy-
korzystujac nie tylko wlasne poglady, ale takze opinie spotecznosci. Podstawa tych
zdolnosci jest rozumnos$¢ oraz wolno§¢ cztowieka. Rozumno$¢ i wolno$¢é swiadczg
0 osobowym wymiarze zycia cztowieka’’. Natomiast osobowo$¢ etyczna oznacza
taki poziom rozwoju wladz poznawczych i wolitywnych cztowieka, ktory pozwala
dazy¢ do wlasnej doskonato$ci moralnej!. Powyzsze tezy umozliwiajg takze przyje-
cie zalozenia, ze ,,cztowiek jest bytem wychowywalnym”. Wychowywalno$¢ czto-
wieka opiera si¢ na umiejetnosci realizacji cnot. Czlowiek poprzez swojg rozum-
no$¢, wolno$¢ oraz umiejetnos¢ dokonywania sadow wartosciujacych i oceniajacych
moze by¢ wychowywany, a takze sam si¢ rozwijac¢. Zdolno$ci rozwojowe cztowieka
pozwalaja na jego oceng, poniewaz jako byt moralny potrafi rozpoznaé¢ imperatyw
doskonalenia sig*2.

Jak powigza¢ wychowanie do rozwoju osobowosci etycznej ze zintegrowaniem
sfery seksualnej? Nalezy wskaza¢ na zdolno$ci poznawcze i wolitywne, poniewaz
sfera seksualna, tak jak kazda inna w Zyciu czlowieka, wymaga poznania i umiejet-
no$ci dokonywania wyborow. Osiggnigcie osobowosci etycznej oznacza nie tylko
pewien stan rozwoju osobowosciowego (psycholodzy uzywaja pojecia osobowosci
dojrzatej)*, ale takze przyjete w teorii ,etyki rozwoju” zalozenie, ze wlasna dosko-
nato$¢ prowadzi do doswiadczania szczescia. Przy czym szczescie jako warto$¢ to:

27 Ranke-Heinemann, Seks odwieczny problem Kosciota, 92.

28 Osho, Seks sig liczy. Od seksu do nadswiadomosci, 170. Na ten problem zwraca tez uwage
wspoélczesny autor: Peter Singer. Etyka praktyczna, ttum. Agata Sagan (Warszawa: Ksigzka
i Wiedza, 2003), 18.

2 Grzegorz Grzybek, Etyka rozwoju a wychowanie (Rzeszéw: Wyd. UR, 2010), 12.

30 Ibidem.

31 Grzegorz Grzybek, Etyczne podstawy pracy socjalnej (Bielsko-Biata: Wyd. ATH, 2007), 30.

32 Grzegorz Grzybek, Etyka rozwoju a pedagogika opiekuricza (Rzeszow: Wyd. UR, 2013), 97-98.

33 Zenomena Pluzek, Psychologia pastoralna (Krakow: Wydawnictwo ITKM, 1991), 5-85.
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uporzadkowanie swoich pragnien, relacji wobec innych ludzi oraz otoczenia w taki
sposob, aby mozna bylo cieszy¢ sie: z poznawania $wiata, z kontaktow z innymi
osobami oraz z realizacji wlasnych zyciowych celow i osigganych sukcesow?*.

Sfera seksualna, winna witasnie by¢ potaczona z doswiadczaniem szczescia. Igor
Primoratz wskazuje na cztery podstawowe ujecia sfery ludzkiej seksualno$ei: 1) seks
ukierunkowany na prokreacj¢, 2) seks powigzany z miloscia, 3) seks jako narzedzie
komunikacji miedzyosobowej; 4) ,,seks jako seks”, czyli ukierunkowanie na przyjem-
no$¢®. Nie muszg one si¢ wyklucza¢. Niemniej jednak zarezerwowanie sfery seksu-
alnej tylko do zadan prokreacyjnych i powatpiewanie o etycznym wymiarze dozna-
wania szczeScia poprzez sfere seksualng mozna uwaza¢ za podejscie redukujace
i nieuwzgledniajace egzystencjalnego wymiaru tej sfery.

Trzeba zaznaczy¢, ze etyka seksualna uprawiana w mysli katolickiej pietnuje he-
donistyczne nastawienie:

[...] postepowanie podjete wylacznie z motywow przyjemno$ciowych okazuje si¢ na-
ganne dopiero wtedy, kiedy przybiera posta¢ pewnej praktyki zyciowej, czyli okreslo-
nego, w naszym wypadku nastawionego jednostronnie na erotyke, stylu zycia. Pro-
wadzi to bowiem do wytworzenia si¢ postawy zyciowej o wyraznie hedonistycznym
nastawieniu. Z przyjemnos$ci czyni regute, wedlug ktorej ocenia §wiat, wlasne zycie
i ludzi, przyjemnos$¢ tez stawia na czele wlasnej osobowej hierarchii celdéw i na niej
zasadza sens swojego zycia®.

Nie wiadomo, dlaczego element szczg$ciorodny nalezatoby pomijaé w rozwoju
osobowym. Chyba jednak wrecz przeciwnie moze on stanowi¢ wlasciwa podstawe
trwato$ci zwigzku matzenskiego. Mozna takze sadzi¢, ze wlasnie relacja miedzy
partnerami powinna posiadaé aspekty szczescia, w ktérych relacja seksualna winna
by¢ opierana na satysfakcji seksualnej. Oczywiscie satysfakcje nalezy rozmie¢ jako
obejmujaca aspekty osobowosciowe i fizyczne. Osobnym zagadnieniem jest poja-
wienie si¢ satysfakcji seksualnej poza malzenstwem, a nie w nim?®’. Czy nastawienie
na konsumpcje w relacji matzenskiej i jej utylitarno$¢ nalezy pigtnowaé8?

W tym miejscu trzeba przyjaé¢ pewne rozwigzania. Beda one mozliwe przy przy-
jeciu zasady etosu zyciowego i zarysowaniu opozycji miedzy moralno$cig spoteczng
a indywidualnymi standardami etycznymi.

W etyce rozwoju przyjeto trzy podstawowe okreslenia etyki: jako nauki filozo-
ficznej, wiedzy o sztuce zycia oraz indywidualnego systemu warto$ciowania i kie-
rowania si¢ zasadami etycznymi — etosu zyciowego. Moralno$¢ natomiast to system
spoteczny (lub religijny) relacji migdzy cztonkami (wyznawcami), ktory jest regu-
lowany normami. Dla norm podstawowe odniesienie winny stanowi¢ warto$ci mo-
ralne. W zaleznos$ci od wtasciwego odniesienia do nich moralno$¢ przybiera mniej

3% Grzybek, Etyka rozwoju a wychowanie, 44.

35 Igor Primoratz, Filozofia seksu, thum. Joanna Klimczyk (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2012), 63.

36 Tadeusz Slipko, Zarys etyki szczegblowej, t. 1: Etyka osobowa (Krakow: Wyd. WAM, 2005), 313.

37 Grzegorz Grzybek, Etos Zycia. Wychowanie do matzenstwa w zatozeniach etyki rozwoju (Rze-
szow: Wyd. UR, 2014), 104.

38 Por. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, 124.
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lub bardziej zuniwersalizowang posta¢. Moralno$¢ w formie nacisku wywiera wptyw
na postepowanie cztonkéw danego spoteczenstwa. Zréznicowanie kulturowe ostabia
nacisk danego systemu moralnosci na przyklad chrzescijanskiej. Nalezy dodaé, ze
przymiotnikowe okreslenia moralnosci podkreslaja zabarwiony S$wiatopogladowo
wymiar’,

Natomiast ,,etos zyciowy mozna rozumie¢ jako wzory postepowan i warto$cio-
wafi, a wiec swoisty sposob bycia, na ktory wplywa moralno$¢ oraz etyka™*, ponad-
to ,,etos zyciowy” nie tyle stanowi obszar ludzkiej wolno$ci, przeciwstawnej ,,mo-
ralno$ci nacisku”, ale jest dzisiaj zadaniem stojacym przed kazdym, ktory jest tego
$wiadom, stoi przed podmiotami moralnymi mogacymi dazy¢ do osobowosci etycz-
nej, a wiec ,,modelu egzystencji ukierunkowanej na istnienie”*!,

Chodzi zatem o wypracowanie wlasnych standardow etycznych, ktore z jednej
strony beda zabezpieczaty przed opresyjnym wymiarem moralnosci seksualnej,
a z drugiej pozwola na zgodne podstawowymi normami spoleczenstwa pluralistycz-
nego zycie. Wobec opresyjnego wymiaru seksualno$ci Michel Foucault proponuje
mozliwy sposob podejscia, odnoszac si¢ do estetyki seksualno$ci. Zwraca uwagg, ze:

Nalezy rozumie¢ przez nia sposob zycia, ktorego warto§¢ moralna nie zalezy ani od
zgodno$ci z kodeksem zachowan, ani od rytualow oczyszczenia, ale od pewnych
form, a moze raczej pewnych zasad formalnych w korzystaniu z przyjemnos$ci, w ich
realnej dystrybucji, w postrzeganych ograniczeniach, w respektowanej hierarchii*.

W strone konkluzji

Pozostaje problem, dlaczego systemy moralne i religijne chetnie chcg normowac
ten obszar, ktory nalezy do najbardziej intymnych? OczywiScie w tym zakresie
mozna wyznaczy¢ dwa aspekty: spoteczny — zwigzany z rolg spoteczng: zony, meza,
matki, ojca oraz indywidualny — zwigzany z formami wyrazania swoich uczu¢ i prze-
zywania swojej relacji seksualne;.

Wydaje si¢ jednak, ze w obu wypadkach w spoteczenstwie pluralistycznym, ma-
jac na uwadze wychowanie i samowychowanie, nalezy przyja¢ postawe dalece po-
wéciagliwa. By¢ moze w odniesieniu do wymiaru indywidualnego w ksztattowaniu
etosu zyciowego zintegrowanie seksualnosci moze opiera¢ si¢ na pewnej estetyce
przezywanej osobowo$ciowo. Natomiast w wymiarze spolecznym wychowanie i sa-
mowychowanie do zintegrowania seksualno$ci winno opiera¢ si¢ na dopasowaniu
(socjalizacja seksualna) do form i wzorcéw akceptowanych w kulturze danego spo-
leczenstwa. Oczywiscie wspodtczesnie trudno wskazac tylko na jedng takg norma-
tywnos$¢ w spoteczenstwie pluralistycznym.

39 Por. Grzybek, Etos zycia. Wychowanie do malzeristwa w zalozeniach etyki rozwoju, 71-84; Grze-
gorz Grzybek, Etvka zawodowa jako subdyscyplina naukowa (odniesienie do dziatalnosci zawo-
dowej w obszarze nauczania, wychowania i opieki) (Rzeszow: Wyd. UR, 2016), 15-26, 41-46.

40 Grzybek, Etos zycia. Wychowanie do matzeristwa w zalozeniach etyki rozwoju, 72.

41 Ibidem, 84.

4 Michel Foucault, Historia seksualnosci, ttum. Bogdan Banasiak, Tadeusz Komendant, Krzysztof
Makuszewski (Warszawa: Wydawnictwo Czytelnik, 1995), 229.
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Summary

RELIGIOUS AND CULTURAL DETERMINANTS OF SEXUALITY AND
EDUCATION FOR THE DEVELOPMENT OF ETHICAL PERSONALITY

It may be reasonably assumed that in sexual education and training it’s interesting to
apply to development of personality ethics. Self maturity is helpful during the standardi-
zation and verification of religion and cultural sexual sphere and integration of those
sphere with life ethos.

Key words: religion, culture, sex, education, the ethical personality



