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Streszczenie

W Niemczech powstaje obecnie bardzo wiele podrecznikéw dotyczgcych twdrczego pisa-
nia, a zwlaszcza autobiograficznego. Duzym powodzeniem cieszg sie takze zbeletryzowane
autobiografie rodzinne dotyczace NRD. W niemieckich podrecznikach wyrdznia sie dwie
najpopularniejsze odmiany pisania autobiograficznego: pisanie terapeutyczne (inspirowane
psychoanalizg) i literackie, artystyczne. Ich techniki coraz bardziej przenikajg i inspirujg sie
nawzajem, owocujgc nowymi metodami rozbudzania kreatywnosci. Tworcze pisanie moze
stuzy¢ celom prywatnym (np. pozostawienie potomnym symbolicznego spadku) lub by¢ skie-
rowane do szerszego odbiorcy — od celu zalezy wybdér metody. Autorka tekstu przedstawia
najciekawsze aspekty podrecznikowych porad dotyczgce m.in. motywacji pisania, optymal-
nych warunkow pracy tworczej, technik pisania nielinearnego, aktywacji prywatnych zasobéw
pamieci, technik narracyjnych, kwestii jezykowych i stylistycznych. Zwraca takze uwage na
istotny aspekt egzystencjalny pisania autobiograficznego — poglebienie przezywania zycia.

Stowa kluczowe
tworcze pisanie, pisanie autobiograficzne, pisanie terapeutyczne, podreczniki
pisania autobiograficznego, techniki pisania
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Pisarstwo w Niemczech jest niezwykle sprofesjonalizowane, takze nauka tworczego pisa-
nia jest bardzo powszechna, oferowana na wszystkich tzw. uniwersytetach ludowych (Volks-
hochschule) i w wielu innych instytucjach. Jest tez regularnym kierunkiem studiéw na kilku
publicznych uniwersytetach niemieckich. W ostatnich latach mozna zaobserwowac¢ ogromny
rozkwit zwlaszcza kurséw pisania autobiograficznego. Popularnos¢ tego typu form pisar-
skich, pojmowanych jako najblizsze zyciu i eksperymentalne, prowadzgce do samopoznania,
zaczela wzrastac juz od czasow lewicujgcej i antyfaszystowskiej rewolty studenckiej 1968
roku. Zaczeto wéwczas cenic prace tozsamosciowg, a tozsamos¢ rozumiec nie tyle jako cos
danego nam z gory i Scisle okreslonego, ile jako proces, co$, nad czym mozemy pracowac, co
mozemy stwarzac, czesto poprzez bunt. Popularno$¢ kurséw pisania autobiograficznego dla
roznych grup wiekowych rosnie, sprzyja temu dostep do nowych mediéw stwarzajgcych coraz
to nowe fascynujgce mozliwosci pracy tworczej. Obserwujemy takze znaczny przyrost auto-
biograficznej prozy o ambicjach artystycznych. Znikniecie NRD i dewaluacja NRD-owskich
biografii zaowocowata w Niemczech rozkwitem powiesci i filméw o zabarwieniu autobio-
graficznym, czesto tworzonych przez dzieci czy wnuki przedstawicieli systemu. Popularnosé¢
tej literatury trwa niezmiennie od 1990 roku.

Prawdziwy boom przezywa tez obecnie dydaktyka rozbudzania kreatywnos$ci w ogole.
Zaczynajg powstawaé nowe kolorowe czasopisma stuzgce wyltgcznie pobudzeniu naszego
zmystu tworczego, inspiracji do niekonwencjonalnych, bardziej obrazowych sposobdéw mysle-
nia i odczuwania itp. (,happinez”!, ,flow”?, ,Herzstiick”®). Od wielu lat istniejg w Niemczech
takze fachowe czasopisma pisania twdrczego, jak , TextArt* czy ,Federwelt”>, w ktorych regu-
larnie omawia sie zaréwno kwestie technik pisarskich réznych gatunkéw literackich, jaki te
zwigzane z rynkiem literackim i uprawianiem zawodu pisarza, dajgcego w Niemczech duzo
wiecej mozliwosci zarobkowania niz w Polsce. Zeszyty tematyczne czasopisma , TextArt”
poruszajg takie zagadnienia, jak wieczor autorski, agencje literackie, techniki narracyjne
czy techniki pisania autobiograficznego.

Pisanie autobiograficzne w Niemczech ma dwie gtéwne odmiany: pisanie terapeutyczne
i pisanie literackie, zwane tez dramaturgicznym. To pierwsze ma za zadanie uszczesliwi¢
piszgcego, to drugie czytelnika.

1 Zob. www.happinez.de [dostep 20.03.2015].

2 Zob. www.flow-magazin.de [dostep 20.03.2015].

3 Zob. www.herzstueck-mag.de [dostep 20.03.2015].

4 Zob. www.textartmagazin.de [dostep 20.03.2015].

5 Zob. www.autorenwelt.de/magazin/aktuelles-heft [dostep 20.03.2015].
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Pisanie terapeutyczne jest w Niemczech (podobnie jak np. muzykoterapia czy arteterapia)
bardzo rozpowszechnione, bo tez tradycje psychologii i psychoterapii w krajach niemiecko-
jezycznych sg niezwykle silne. Psychoterapia w Niemczech jest niemal tak powszechna, jak
w USA, optacajg jg kasy chorych. W Niemczech dziatat réwniez, jak wiemy, guru antropozofii
Rudolf Steiner (szkoty Waldorf opierajg sie na jego filozofii) — to wiasnie jego nastepcy stwo-
rzyli koncepcje popularnej do dzisiaj Biographiearbeit (pracy nad biografig), ktora z literaturg
nie ma jednak nic wspélnego. Przewaznie nad biografig pracuje sie w grupach pod kierunkiem
terapeuty, na kazde spotkanie przynosi sie ze sobg tekst dotyczgcy pewnego etapu w zyciu
(antropozofia zaktada istnienie etapdw siedmioletnich), ktéry jest glosno odczytywany przez
autora i omawiany przez calg grupe. W ten sposdb inni cztonkowie grupy stajg sie jakby
swiadkami naszego zycia, pomagajg nam je przepracowac i (poprzez zrozumienie mechani-
zmow rzgdzgcych, czesto z ukrycia, naszym zyciem) odpowiedzie¢ na to, kim jesteSmy, co nas
stworzyto, przezwyciezy¢ ewentualny kryzys i zaprojektowac przysztosc. To jedna z licznych
gatezi pisania psychoterapeutycznego, ktore obecnie jest takze kierunkiem studiéw (Biogra-
phisches und Kreatives Schreiben) na jednym z prywatnych uniwersytetéw w Berlinie — Alice
Salomon Hochschule Berlin. Inna z gatezi pisania terapeutycznego powotuje sie z kolei na
tradycje psychologii pozytywnej wedtug amerykanskiego psychologa Martina Seligmanna®
i psychologii buddystycznej czy psychologii uwaznosci kreowanej przez amerykanskiego
profesora Jona Kabata Zinna’. W tym wypadku nie tyle chodzi, jak w Biographiearbeit, o cato-
Sciowe ujecie zycia i identyfikacje jego faz, ile o wzmocnienie naszej umiejetnosci uwaznego
zycia w czasie terazniejszym, ktéremu ma sprzyjac regularne zapisywanie spostrzezen, uczuc,
zdarzen itp., na przyktad w dzienniku. Popularng formg stosowang w terapii (jednak oczy-
wiscie niemozliwg do zastosowania w literaturze) jest dziennik sukceséw i radosci — aby
wyostrzy¢ umiejetnos¢ postrzegania tego, co pozytywne, gdyz w naszej kulturze jesteSmy
przyzwyczajeni raczej do koncentrowania uwagi na tym, co negatywne, a to moze odbierac
nam che¢ zycia i dziatania. Chodzi wiec o zmiane tych zautomatyzowanych mechanizmow
postrzegania Swiata, o stworzenie nowych potgczen miedzy nerwami w mdzgu — psychotera-
peuci odwotujg sie tutaj do najnowszych rozpoznan neurobiologii. W ¢wiczeniach tego typu
wazna jest aktywacja prawej potkuli mézgowej, czyli myslenia nielinearnego, obrazowego,
tworczego, niekonwencjonalnego. Warta przypomnienia w tym kontekscie wydaje sie trady-
cja teatru terapeutycznego, popularna w Niemczech, cho¢ powstala w USA, gdzie reprezentuje

6 Zob. np. www.positivepsychology.org lub www.authentichappiness.sas.upenn.edu [dostep 20.03.2015].

7 Zob. np. Jon Kabat Zinn, Letting everything become your teacher. 100 lessons in mindfulness, Delta, New York
20009.
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ja m.in. Jonathan Fox®. To tzw. teatr playbacku powstaty w latach siedemdziesigtych, teatr
interaktywny — widzowie opowiadajg historie, grane nastepnie przez aktorow.

Przejdzmy jednak do form literackich: do pisania autobiograficznego niestuzgcego celom
terapeutycznym. Mozna wyr6znic¢ co najmniej dwa rodzaje nieterapeutycznego pisania auto-
biograficznego: pisanie autobiograficzne dla celéw prywatnych, osobistych i rodzinnych
(samopoznanie, refleksja nad korzeniami, che¢ pozostawienia czegos po sobie, naprawienia
czegos, zemsty albo pozostawienia potomkom przestania i pamigtki po sobie). W Niemczech
popularne sg instytucje, ktore piszg dla ludzi starszych tego typu biografie, pobierajgc za te
ustuge wysokie optaty. To na przyklad ,Das Biographiezentrum”®. Kursy tego typu pisania
organizuje sie niekiedy takze w domach seniora.

Drugi typ, ktéry jest najbardziej interesujgcy, to pisanie przeznaczone do publikacji, czyli
literatura piekna bedgca albo klasyczng autobiografig, albo czerpigcg z elementow biogra-
fii autora literaturq o zabarwieniu autobiograficznym. Ma ona w Niemczech oczywiscie row-
niez dtugg tradycje, najczesciej autorzy podrecznikéw powotujg sie na stynng autobiografie
Goethego Dichtung und Wahrheit', reprezentujgcg koncepcje (o wydzwieku pedagogicznym)
zycia jako dzieta sztuki.

W Polsce po 1989 roku powstato wiele powiesci tozsamosciowych, autokreacyjnych, niebe-
dacych co prawda klasyczng autobiografig, ale eksperymentujgcych z jej wariantami. Jest to
forma do dzisiaj szczegdlnie popularna w prozie artystycznej i odgrywajgca duzg role takze
w dydaktyce pisarstwa. Mam tu na mysli przede powies¢ emancypacyjng Absolutna amnezja'!
Izabeli Filipiak, absolwentki studiéw twoérczego pisania w Ameryce (bedgcg udanym przy-
ktadem artystycznej pracy tozsamosciowej), Dom dzienny, dom nocny Olgi Tokarczuk'?, Utwér

8 Zob. Jonathan Fox, Acts of service. Spontaneity, commitment, tradition in the nonscripted theatre, Tusitala
Publishing, New York 1994. Zob. tez: Brygida Helbig-Mischewski, Scena jaZni. Miedzy teatrem a terapiq —
zastosowanie psychodramy w pracy z aktorami. W: Instrumentarium teatru. Brzmienia sceny, red. Robert Cie-
$lak, Teatr Lalek ,,Pleciuga”, Szczecin 2012, s. 101-108.

9 Zob. www.biographiezentrum.de [dostep 20.03.2015].

10 Johann Wolfgang von Goethe, Aus meinem Leben. Dichtung und Wahrheit. W: tegoz, Siimtliche Werke. Briefe,
Tagebiicher und Gesprdche. Band 14, Bibliothek Deutscher Klassiker. Herausgeber: Klaus Detlef Miille, Frank-
furt am Main 1986.

11 [zabela Filipiak, Absolutna amnezja, tCHu Dom Wydawniczy, Warszawa 2006.

12 Zob. Brygida Helbig-Mischewski, Kreierte Heimat. Raum und persénliche Identitdt in der polnischen Prosa
der 90er Jahre. Tokarczuks ,, Taghaus, Nachthaus”, Chwins ,,Der Tod in Danzig”, Stasiuks ,,Dukla”. W: Amicus
Poloniae. Festschrift fiir H. Kunstmann zu seinem 85. Geburtstag, hrsg. von Edward Biatek, Marek Zybura,
Drezno-Wroctaw 2008, s. 143-152.



NR 1 (4) 2015 KILKA SLOW O NIEMIECKICH PODRECZNIKACH | TRADYCJACH...

0 Matce i OjczyZnie' Bozeny Keff, Bambino'* Ingi Iwasiow, Gnoj's Wojciecha Kuczoka, Wioskie
szpilki'® i Szum'” Magdaleny Tulli czy wlasng powies¢ Niebko's. Liczne przyktady mogtabym
przytaczac takze z literatury piszgcych w Niemczech migrantow polskich, takich jak Dariusz
Muszer (Die Freiheit riecht nach Vanille"), Leszek Oswiecimski (Klub Kietboludéw?), Krzysztof
Niewrzeda (Poszukiwanie catosci®', Zamet*?)*. Obecnie w literaturze niemieckiej typ ten $wieci,
jak wspomniatam wczesniej, triumfy — upadta NRD, czyli zatopiona Atlantyda, przezywa
zmartwychwstanie w literaturze tozsamosciowej i rozrachunkowej?!, w powiesciach takich jak
In Zeiten des abnehmenden Lichts* Eugena Ruge, Der Turm? Uwe Tellkampa, Ab jetzt ist Ruhe*
Marion Brasch i wielu, wielu innych. Nie sg to autobiografie klasyczne, a jednak silnie oparte
na losach autoréw, interpretujgce biografie w kontekscie historycznym i politycznym, meta-
foryzujace jg, charakteryzujgce sie wieloScig perspektyw i wielopokoleniowg plejadg postaci
oraz, szczegolnie w przypadku Ruge, kompozycjg kalejdoskopows. (Powies¢ Niebko* pisatam
w podobny sposéb w tym samym czasie, oczywiscie nie czytajgc uprzednio podrecznikéw
tworczego pisania, o ktérych tutaj mowa. Pisarze, ktorych tu przytaczam, zapewne réwniez

13 Bozena Keff, Utwdr o Matce i Ojczyznie, Korporacja Halart, Krakéw 2008. Zob. tez: Brygida Helbig-Mischewski,
»Time to say fuck you”. Bozeny Keff,, Utwdr o Matce i Ojczyznie” i o okrucienistwie ofiar, ,Pogranicza” 2009, nr 4,
s.29-38.

14 Inga Iwasiéw, Bambino, Swiat Ksigzki, Warszawa 2008.

15 Wojciech Kuczok, Gnéj, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2004.

16 Magdalena Tulli, Wtoskie szpilki, Wydawnictwo Nisza, Warszawa 2014.

17 Magdalena Tulli, Szum, Wydawnictwo Znak Litera Nova, Krakéw 2014.

18 Brygida Helbig, Niebko, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2013.

19 Dariusz Muszer, Die Freiheit riecht nach Vanille, A1 Verlag, Miinchen 1999.

20 Leszek Oswiecimski, Klub Kietboluddéw, Berlin 2001.

21 Krzysztof Niewrzeda, Poszukiwanie catosci, Swiadectwo, Bydgoszcz 1999.

22 Krzysztof Niewrzeda, Zamet, Wydawnictwo Forma, Szczecin-Bezrzecze 2003.

23 Zob. Brygida Helbig-Mischewski, Emigracja jako kastracja. Twérczos¢ Leszka Oswiecimskiego, Krzysztofa
Niewrzedy, Wojciecha Stamma, Dariusza Muszera i Janusza Rudnickiego. W: Poetyka migracji, red. Przemy-
staw Czapliniski, Renata Makarska, Marta Tomczok, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2013,
s. 156-171.

24 Brygida Helbig-Mischewski, Terapia i odmowa terapii — autobiograficzne narracje ,,postenerdowskie” lat ostat-
nich. Eugen Ruge i Marion Brasch, ,Autobiografia. Literatura. Kultura. Media” 2013, nr 1 (1), s. 51-68.

25 Eugen Ruge, In Zeiten des abnehmenden Lichts. Roman einer Familie, Reinbek bei Hamburg 2011. W jez. pol-
skim: Gdy ubywato swiatta, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2013.

26 Uwe Tellkamp, Der Turm. Geschichte aus einem versunkenen Land, Peter Lang Verlag, Frankfurt am Main
2008.

27 Marion Brasch, Ab jetzt ist Ruhe. Roman meiner fabelhaften Familie, S. Fischer Verlag, Frankfurt am Main
2012.

28 Brygida Helbig, Niebko...
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nie inspirowali sie podrecznikami, jest raczej odwrotnie — to autorzy podrecznikéw inspi-
rujg sie dobrg literaturg. Bywa ona §wietnym przyktadem i wzorem przetworzenia biografii
w sztuke). Powiesci te sg i nie sg autobiografiami, i wlasnie ten gatunek jest obecnie najpo-
pularniejszy i najczesciej wykorzystywany jako przyktad w dydaktyce twoérczego pisania. Sg
one o tyle autobiografiami, o ile autobiografig jest kazda dobra literatura pokazujgca $wiat
z osobistej perspektywy piszgcego ,,ja”. Powiesci te czesto postugujg sie zabiegiem mityza-
cji wlasnej biografii — tak w latach trzydziestych ubiegltego stulecia robit na przyktad Bruno
Schulz w Sklepach cynamonowych?. Szczegolnie wyrazne jest to u Izabeli Filipiak i Bozeny
Keff, ale takze u Olgi Tokarczuk czy Leszka Oswiecimskiego.

Najwiecej podrecznikow pisania autobiograficznego skierowanych jest do osdb, ktore
majg zamiar pisa¢ autobiografie czy dziennik dla siebie, nie wykluczajgc jednak pdzniej-
szej mozliwosci jej literackiego opracowania i wydania. Przeczytatam kilka takich podrecz-
nikow, zaréwno internetowych, jak i wydanych w formie tradycyjnej, napisanych gtéwnie
przez nauczycieli pisania tworczego z duzym doswiadczeniem praktycznym. Jeden z autorow,
Hanns-Josef Ortheil, profesor pisania kreatywnego na Uniwersytecie w Hildesheim, dysponuje
takze rozbudowang wiedzg teoretyczng na temat autobiografizmu®. Czyni on, nawigzujac
do Michaela Foucaulta, ze sztuki pisania autobiograficznego praktycznie sztuke zycia. Kla-
syczng pozycja, do ktérej odnoszg sie prawie wszyscy inni autorzy, jest Ich schreibe also bin
ich Stefana Schwiddera®'. Podobng forme ogarniajgcg wszystkie aspekty procesu tworczego
i wydawniczego reprezentuje ksigzka Petera Weissa®. Siegnelam takze po kurs internetowy
w odcinkach Tani Konnerth oraz zeszyt tematyczny czasopisma ,,TextArt”3,

Bardzo istotnym elementem wszystkich tych poradnikéw jest oméwienie problematyki
motywacji do pisania autobiograficznego. Kandydat na autora autobiografii powinien, jak
sugerujg, zaczg¢ prace od zbadania wtasnej motywacji. Dobrg motywacjg jest che¢ poznania
glebszych warstw wlasnej osobowosci i tzw. tematéw zyciowych, ztym - chec ,odgryzienia
sie na kims$”, czyli osobiste porachunki albo potrzeba pochwalenia sie swoimi sukcesami
(chociaz, rzecz jasna, pisanie moze pomoc w przepracowaniu trudnych emocji, przemilczen,

29 Zob. Bruno Schulz, Opowiadania, eseje, listy, Swiat Ksigzki, Warszawa 2000.

30 Hanns-Josef Ortheil, Schreiben iiber mich selbst. Spielformen des autobiografischen Schreibens, Dudenverlag,
Berlin-Mannheim-Ziirich 2014.

31 Stefan Schwidder, Ich schreibe, also bin ich. Schritt fiir Schritt zur eigenen Biographie, Sequenz Medien Pro-
duktion Verlag, Fuchstal 2004.

32 Peter Weiss, Autobiographisch schreiben. Lebenserinnerungen gekonnt zu Papier gebracht, Frankfurter Taschen-
buchverlag, Frankfurt am Main 2008.

33 Zob. www.taniakonnerth.de/thema/schreiben/uber-das-schreiben [dostep 20.03.2015].
34 TextArt — Magazin fiir Kreatives Schreiben, Themenheft Nr. 4 ,, Autobiografisches Schreiben”.
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probleméw itp.). Motywacjg najsensowniejszg jest, zdaniem autoréw, cheé zbadania i upo-
rzgdkowania swojego zycia (usensownienia, interpretacji, znalezienia ukrytych zwigzkéw

miedzy faktami), potgczenie tego, co wewnetrzne, ukryte, z wydarzeniami zewnetrznymi.
Ortheil dodaje takze, ze pisanie autobiograficzne ma znacznie podwyzszy¢ jakos$¢ zycia,
uczynic jego przezywanie bardziej §wiadome i intensywne. Mile widziana jest takze chec¢

przekazania pewnej wiedzy potomkom. Autorzy ostrzegajg potencjalnego pisarza, ze bedzie

musial zmierzy¢ sie z trudnymi emocjami, ze to go moze rozbi¢, ze prawdopodobnie nie-
ktorych kwestii nie bedzie w stanie poruszy¢, ze pisanie o sobie wymaga wiele odwagi i jest
wartosciowym podarunkiem dla innych. Ostrzegajg, ze bedziemy musieli zmierzy¢ sie z nie-
dojrzatoscig i niezyczliwoscig otoczenia, z bezwzgledng krytykg, ktora bedzie bole¢ tym bar-
dziej, im bardziej sie w tekscie odstonimy. Dodajg, Ze bedziemy mie¢ wiele dylematdéw, np.
jak przedstawic osoby bliskie, jak je chroni¢, na ile odchodzi¢ od faktéw, czyli fikcjonalizo-
wac. Tutaj autorzy podrecznikéw majg nieraz odmienne zdanie, np. Konnerth stoi po stronie

fikcji, a Schwidder po stronie ,,prawdy”. Przede wszystkim jednak podreczniki przestrzegajg
przed wygtadzaniem witasnej biografii i ,,przechwatkami”, najciekawsze bowiem sg konflikty
wewnetrzne, wyzwania, btedy i kryzysy (na nich bazuje wlasnie teatr playbacku). Warto, jak
podkreslajg, pisac takze o zakoniczonym sukcesem procesie dojrzewania, opisac kryzys i zmar-
twychwstanie. Ostrzegajg przed niekontrolowanym wybuchem emocji w pisaniu, poniewaz

najwiekszym atutem pisania autobiograficznego jest wtasnie stworzenie dystansu do samych
siebie, przezycie swojego zycia jeszcze raz inaczej. Opisujgc wlasne zycie, dzielimy swoje ja
na ,wspominajgce” i ,wspomniane”, poddajemy material zycia procesowi wielopoziomowej

symbolizacji — a to bywa motorem rozwoju i wehikulem wyzwolenia. Autorzy podreczni-
kéw zachecajg takze do zachowania poczucia humoru, niebrania siebie zbyt serio. Bardzo

dokladnie omawiana jest wiec w podrecznikach niemieckich psychologiczna strona pisania
autobiograficznego: motywacje pisarskie, psychologia procesu tworczego, psychologiczne

konsekwencje publikacji.

Drugim waznym tematem jest stworzenie odpowiednich warunkéw pisania, znalezienie
miejsca i czasu, przekonanie najblizszych, ze jest to projekt serio i nie pozwolimy sobie prze-
szkadza¢. Autorzy radzg poszukiwac ciekawych, niekonwencjonalnych miejsc do pracy i uma-
wiac sie ze sobg samym na pisanie, zalecajg regularnosc¢ — pisac regularnie, choc¢by niewiele.

Bardzo wazng kwestig w tworczym pisaniu (takze autobiograficznym) jest z jednej strony
wykorzystanie gtebinowej i nielinearnej pracy naszej podswiadomosci, a z drugiej opracowanie
linearne i techniczne tekstu. Torowaniu drogi do pod$wiadomosci i sposobom rozbudzania
kreatywnosci oraz odnajdywania Zrodet inspiracji poswieca sie duzo miejsca. Podreczniki
wskazujg na mnéstwo interesujgcych mozliwosci uaktywnienia pamieci i naruszenia linear-
nego porzgdku wspominania. Aby pisa¢ autobiograficznie, musimy poméc pamieci, musimy
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odnalez¢ jej skarby. Biografie poréwnuje sie do walizki ze skarbami, ktére pomatu z niej
wydobywamy. Inspiracjg mogg by¢ dla nas wtasnie przedmioty (chociazby z dziecinstwa),
np. zabawki, ale i przedmioty z innego okresu w naszym zyciu, symbolizujgce co$ istotnego
w odniesieniu do nas samych lub naszych przodkow i bliskich. Moze to by¢ muzyka (piosenki
»tamtych lat”), ozywiajgca odczuwane przez nas niegdys emocje. Mogg to by¢ listy, zdjecia,
filmy, elementy odziezy, dokumenty. Ksigzki pelne sg ¢wiczen ,ozywiajgcych” tego typu
przedmioty, majgcych site rozpalenia twoérczego ognia. Inspiracjg mogg by¢ takze dawne
miejsca, do ktérych warto powrdcic. Zaleca sie réwniez wywiady z cztonkami rodziny, préby
odtworzenia rodzinnych rytuatéw, sposobow spedzania swigt, réznych typowych rodzinnych
sytuacji, i tych konfliktowych, i tych harmonijnych. Wazne mogg okazac sie takze zwierzeta
domowe czy przeczytane ksigzki.

Kopalnig inspiracji jest, jak zgodnie twierdzg autorzy, dzieciristwo. Stamtgd mozemy
zaczerpng¢ najwiecej, gdyz Swiat odczuwaliSmy wtedy w sposéb magiczny3. Warto wiec
wykorzystac tworczo magiczne stowa i przedmioty z dziecinstwa. Autorzy podkreslajg rowniez
ogromng wage szczegotu, nalezy probowaé maksymalnie zblizy¢ sie do konkretnych przed-
miotéw czy typowych sytuacji (,zoom”) — mogg nas naprowadzi¢ na istotny §lad. Nietrudno
podac¢ przyktady takich przedmiotoéw metafor we wspodtczesnej literaturze. U Eugena Ruge sg
to np. wypchany leguan - prezent od pradziadka dla prawnuka, kaktus Krélowa Nocy pozo-
stawiony przez babke Charlotte w Meksyku, jej kapelusz z welonem, zerwanym po powro-
cie z Meksyku do Niemiec (NRD) w latach piec¢dziesigtych®. Takze w mojej powiesci Niebko
pojawiajg sie takie przedmioty (cho¢ nie byt to zabieg Swiadomy) - liczydto matki, gwiazdki
na pagonach munduru ojca, zabawa dziecieca w niebko, wtoska lalka gtéwnej bohaterki
rozkrecona przez kuzyna.

Warto przypominac sobie rowniez — cho¢by za pomocg dawnych listéw czy dziennikow —
momenty zwrotne, przetomowe naszego zycia (np. pierwszy pocatunek), a takze wcigz powra-
cajgce schematy i dylematy. Wszystko po to, zeby odej$¢ od linearnosci, tworzy¢ raczej
w konwencji paradygmatycznej, listami, obrazami, metaforami. Do pracy z podswiadomoscig
szczegollnie nadajg sie zalecane przez autoréw techniki pisania asocjacyjnego oraz freewri-
ting (tutaj wazne jest, aby nie cenzurowac tego, co piszemy), a takze porzgdkujgcy asocjacje
mind mapping. Jednym z ¢wiczen jest tworzenie skojarzen dotyczgcych cztonkéw rodziny,
nauczycieli, przyjaciét. Studnig inspiracji moga by¢ takze sny, wszyscy autorzy zalecajg wiec
ich zapisywanie, prowadzenie dziennika snéw, gdyz bywajg one gotowg gtebinowg interpre-
tacjg tego, co nam sie przydarza (wystarczy zajrzec¢ do ksigzek Keff, Tokarczuk, Iwasiow, Tulli,

35 Pigknie pisze o tym Bruno Schulz w swoich listach, zob. tegoz, Opowiadania, eseje, listy...
36 Zob. Brygida Helbig-Mischewski, Terapia i odmowa terapii...
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by sie przekonac). Takze w mojej minipowiesci satyrycznej Anioty i Swinie w Berlinie® i opartej
na nich sztuce Pfannkuchen, Schweine, Heiligenscheine w rezyserii Janiny Szarek> sny odgry-
wajg ogromnag role, np. kluczowy sen Giseli o tym, jak zamyka zwierzeta w klatkach i bezsku-
tecznie prébuje ztapac biegajgce po mieszkaniu myszy. Autorzy zalecaja wiec prowadzenie
dziennika snéw. Wazne sg zwtaszcza sny powracajgce. Inspiracjg mogg by¢ takze opowia-
dane nam w dziecinstwie basnie, a takze czytane przez nas ksiqzki, szcegdlnie te o struktu-
rze mitycznej. Moga pomadc w poszukiwaniu mitéw i archetypow rzgdzgcych naszym zyciem.
Dla mnie byty to takie ksigzki, jak Ania z Zielonego Wzgorza Lucy Maud Montgomery, Mata
ksiezniczka i Tajemniczy ogrod Frances Hodgson Burnett, Pippi Langstrump Astrid Lindgren.
Na micie Ani z Zielonego Wzgorza oraz na autentycznych dziennikach z okresu dojrzewania
opartam swojg debiutancky powies¢ Patowa®®. Warto zastanowic sie, z jakimi archetypami
utozsamialiSmy sie w dziecinstwie, a z jakimi chcemy utozsamiac sie teraz — radzg autorzy
podrecznikdw.

Czerpanie inspiracji w ten sposéb intensyfikuje naszg pamiec, sprawia, ze przezycia z prze-
sztosci nabierajg smaku i zapachu. Wszyscy autorzy podkreslajg bowiem wage intensywnosci
i zmystowosci, przezywania i opisywania rzeczywistosci wszystkimi zmystami (smak: jakie
potrawy smakowaty nam kiedys najbardziej?), raczej pokazywania jej niz opisywania.

Oczywiscie mowa w tych podrecznikach takze o technikach narracyjnych, przede wszystkim
o koniecznosci znalezienia wlasnego oryginalnego glosu zamiast ,wysilania sie” na wysoki
literacki styl. Wazna jest z jednej strony autentycznos¢, z drugiej umiejetnos¢ przyjmowa-
nia réznych perspektyw, czyli pisanie z punktu widzenia réznych postaci — to sposéb na
nabranie dystansu i unikniecie grafomanii. Autorzy radzg eksperymentowac takze z roz-
nymi formami czasowymi.

Omawiane sg takze kwestie jezykowe i stylistyczne, niektorzy z autoréw i autorek na koricu
podkreslajg umiejetnos$¢ przekraczania sztywnych regut, ktére sami zaprezentowali (takich
jak ,nie powtarzac sie”, ,nie uzywac idiomow” itp.).

Najciekawszy i najbardziej oryginalny podrecznik to ten Ortheila*, zainspirowany eks-
perymentalnymi i intermedialnymi formami pisania autobiograficznego, jakie powstaty
w ciggu ostatnich lat we Francji i USA. W kontekscie dydaktyki pisania autobiograficznego
Ortheil méwi o pielegnacji tozsamosci (Identitditspflege) i intensyfikacji zycia, nawet o tym,

37 Brygida Helbig, Anioty i swinie w Berlinie, Wydawnictwo Forma, Szczecin 2005.

38 Zob. http://www.transform-schauspielschule.de/index.php/projekte/contentall-comcontent-views/pfan-
kuchen-schweine-heiligenscheine [dostep 20.03.2015].

39 Brygida Helbig, Patéwa, Wydawnictwo b1, Gdarisk 2000.
40 Hanns-Josef Ortheil, Schreiben iiber mich selbst...
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ze regularne pisanie o wltasnym zyciu moze zapobiec depresji, sprzyja bowiem aktywnemu,
konstruktywnemu podejsciu do zycia. Ortheil zaleca przer6zne eksperymentalne, ustne
i pisemne formy pielegnowania tozsamosci i pisania autobiograficznego, takze w formie
zabawy — od notowania drobnych spostrzezen czy codziennego ich nagrywania na dyktafonie,
czyli protokotowania zycia, poprzez komentowanie wydarzen, lektur, filméw w zeszycie lub
chocby na Facebooku, prowadzanie nawzajem wywiadéw przez dwie osoby, po rézne formy
dziennika, bloga, i wreszcie pisanie ogarniajgcej dtuzsze etapy zycia i interpretujgcej (cho¢
nie oceniajgcej) autobiografii.

Ogromng popularnoscig wsrod dydaktykow pisania cieszg sie obecnie dzienniki. Autorzy
wyrdzniajg wiele gatunkéw dziennika, np. dziennik podrézy czy lektur. Ortheil zaleca takze
prowadzenie (elektronicznego lub materialnego) dziennika w formie kolazu. Bylby to dzien-
nik, do ktérego wklejamy zdjecia, artykuty, bilety, opisujemy wrazenia z wszelkiego rodzaju
przezy¢, a takze wiersze czy rysunki. Ortheil nazywa to ,dokumentami ego”. Prowadzenie
takiego dziennika miatoby wlasnie powodowac, ze zyjemy bardziej §wiadomie, intensywniej
i wolniej, ze zaczynamy coraz wyrazniej czu¢, kim jesteSmy (nie méwigc juz o rozbudzonej
kreatywnosci i zrodle inspiracji, z ktérego mozna czerpac takze p6zniej). Zgodnie z poglgdami
panujgcymi w antycznej Grecji, ktére przytacza Ortheil, samo czytanie wielkiej ilosci ksigzek
nie sprzyja mgdrosci, moze jej nawet szkodzi¢, dopiero ich segregowanie, przepracowywanie
sprawia, ze wrazenia z lektury (ale dotyczy to takze wrazen z zycia), stajg sie materig, z kto-
rej tworzymy naszg tozsamos¢. Prowadzenie dziennika i pisanie autobiograficzne sprzyja
wiec temu, abySmy jako osobowo$¢ nabrali wyrazniejszych konturéw, a nasze zycie giebi.
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A Guide on German Textbooks for Creative and Autobiographical
Writing - Tips and Inspirations

Summary

Currently a huge number of manuals on creative writing, especially autobiographical writing, is

being published in Germany. Also very popular are literary autobiographies about family histories

connected to the former GDR. The German manuals distinguish between the two most popular
types of autobiographical writing: writing as therapy (inspired by psychoanalytical thought) and

writing for literary purposes. Their techniques overlap more and more, inspire each other and

thus bear the fruit of new methods to stimulate one’s creativity. Creative writing can be aimed at
private purposes (f.e. to leave behind a symbolic legacy for one’s descendants) or can be aimed at
the public — the chosen method depends on the goal. The author of the text presents the manu-
als’ most interesting advises on the motivation for writing, the best conditions for creative work,
techniques of non-linear writing, the stimulation of private memories, narrative techniques and

questions of style and language. The author also points to the existential aspect of autobiographi-
cal writing — it deepens one’s experience of life.

Translated by Joanna Bars

Keywords
creative writing, writing as therapy, manuals on autobiographical writing,
writing techniques
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