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przektad: Jakub Matyja

Avant: Czy aby zacheci¢ czytelnikow do zapoznania si¢ z Twoimi tekstami,
mogtby Pan skomentowaé ponizsze stwierdzenie: Muzyka jest narzedziem
stuzacym do napedzania prymitywnych, ale doswiadczeniowo bogatych form
empatii (pochodzace z Panskiego artykutu: "Empathy, enaction, and shared
musical experience")'?

Joel Krueger: W artykule tym bronie tezy gtoszacej, ze od chwili naszych narodzin
muzyka moze stanowi¢ wazne narzedzie do trenowania niektorych umiejetnosci
cielesnych, lezgcych u podstaw naszego zycia spotecznego. Méwigc inaczej, muzyka
jest decydujgcym narzedziem w procesie ksztattowania sie naszej empatycznej
wrazliwosci. W artykule, o ktéry pytacie, terminu ,empatia” uzywam w sposéb, w jaki
rozumieli go tacy fenomenolodzy jak Husserl czy Scheler; odnosi sie on do rozwo-
jowo prymitywnej otwartosci, ktdrg zdajemy sie posiada¢ w stosunku do innych ludzi
— jako ludzi. Wiele badan empirycznych sugeruje, ze od momentu przyjscia na swiat
postrzegamy i reagujemy na inne osoby w sposob zupetnie rézny od tego, w jaki
odnosimy sie do pozostatych rzeczy w otaczajgcym nas Swiecie. Wydaje sie, ze
postrzegamy ich cztowieczenstwo w sposob bezposredni i natychmiastowy, reagujac
na ich ludzkg obecnos¢ (ich zachowanie, emocje, intencje itd.) w zaskakujgco
wyszukany sposob.

Psychologowie rozwojowi sugerujg czasami, ze od urodzenia wykazujemy rodzaj
.elementarnej intersubiektywnosci”. Oznacza to, ze rodzimy sie z umiejetnoscig in-
terakcji z innymi ludzmi, bez potrzeby wspierania sie przy tym wyzszymi procesami
refleksji, wyobrazni i tym podobnych. Zamiast na skomplikowanych formach poznaw-

' J. Krueger. Empathy, enaction, and shared musical experience. Dostepne na stronie internetowej

Autora: http://www.joelkrueger.com/publications, 30.04.2011.
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czych, owa podstawowa intersubiektywno$¢ opiera sie na ucielesSnionych
zdolnosciach, przyktadowo na umiejetnosci imitacji gestow i wokalizacji innych ludzi,
na koordynacji wlasnych gestykulacji, gtosu i ekspresji emocjonalnej z cudzymi, czy
tez na perceptualnej wrazliwosci na zmienne rytmy, tempo naszych interakcji twarzg
w twarz i tak dalej.

Co to wszystko ma wspdlnego
z muzyka? Muzyka otacza
niemowle od momentu jego
narodzin. Ludzie $piewajg mu
kotysanki; w domu dzieci styszg
muzyke w telewizji, zestawie stereo
lub ptynaca z komputera; stysza ja
w samochodzie, kiedy wychodzg na
zakupy ze swoimi rodzicami lub gdy
zabierane sg do kosciota czy innej
Swigtyni. Podobnie, nawet podsta-
wowe schematy naszej mowy
| gestykulacji  posiadajg  quasi-
muzyczny (na przyktad melodyczny
czy rytmiczny) charakter. Kiedy
mowimy do  dzieci, wowczas
w sposob naturalny przyjmujemy
przesadny, Spiewny styl, w celu
stymulacji ich zainteresowania i na-
ktonienia ich do reakcji. Dzieci nie
sg zatem w stanie unikng¢ kontaktu
z muzyka! Co wiecej, nie sg jej
pasywnymi  odbiorcami.  Spora
czes$¢ wynikow badan empirycznych
sugeruje takze, ze dzieci stuchajg
muzyki w sposob uwazny, reagujac na nig z wielkg wrazliwoscig. Przyktadowo: nawet
wczesniaki zmieniajg tempo oddychania i ptaczu, aby dostosowac je do tempa
Spiewanej im kotysanki. Sgdze wiec, ze takie wczesne epizody zwigzane ze stuch-
aniem muzyki stanowig czes¢ treningu przygotowujgcego do zycia spotecznego. Gdy
angazujemy sie w muzyke, nawet w bardzo miodym wieku, uczymy sie
zreczniejszego partycypowania w swiecie spotecznym oraz lepiej opanowujemy zdol-
no$¢ do empatii. Muzyka pomaga nam ¢wiczy¢ niektére z tych umiejetnosci cieles-
nych i percepcyjnych, ktorych uzywamy, wchodzac w relacje z innymi ludzmi w sytu-
acjach spotecznych.
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Jezeli chodzi o wiecej szczegdtow, odsytam zainteresowanych czytelnikow do
wspomnianego artykutu.

Jaki jest najistotniejszy wniosek pltynacy z badan nad ucielesnieniem doswiad-
czenia muzycznego?

Jezeli poprawnie rozumiem to pytanie — mysle, Zze najprostsza odpowiedz bedzie
brzmiata nastepujgco: ciato — na wiele zaskakujgcych sposobdéw — jest absolutnie
decydujacym czynnikiem, dzieki ktéremu moze zaistnie¢ doswiadczenie muzyczne.
Uzywajgc stowa ,ciato”, nie mam na mysli tylko trywialnego twierdzenia, ze posi-
adanie ciata (wliczajgc w nie poprawnie dziatajacy mdzg) jest koniecznym warunkiem
doswiadczania muzyki. Interesujgce jest to, w jaki sposéb enaktywne ciato — por-
uszajgce sie, czujgce, wykonujace dziatania, usytuowane ciato jako catos¢ — zdaje
sie odgrywac centralng role w ksztattowaniu tego, jak stuchamy | doswiadczamy
muzyki.

Nawet gdy na przyktad siedzimy nieruchomo i ,pasywnie” stuchamy muzyki przez
stuchawki, rézne regiony naszego mézgu odpowiedzialne za motoryke aktywnie re-
aguja na rytmy muzyki; wcigz odgrywamy (enact) muzyczne doswiadczenie. Innym
przyktadem jest stan neurologiczny zwany amuzjg. Ludzie cierpigcy na amuzje sg
niezdolni do postrzegania muzyki jako muzyki (jedna z pacjentek opisuje, ze muzyka
brzmi dla niej jak dzwieki obijajgcych sie o siebie garnkow i patelni), nawet jezeli ich
zdolnos¢ do styszenia mowy i innych dzwiekéw dobiegajgcych z otoczenia pozostaje
nienaruszona. Co jest interesujgcego w takich przypadkach, to fakt, ze omawiany
stan neurologiczny w jaki$ sposob potgczony jest z niezdolnoscig do rytmicznego —
czyli cielesnego — zaangazowania w muzyke, nawet jezeli pacjenci owi sg wcigz
w stanie zaangazowac sie rytmicznie w inne dzwieki. Wydaje sie, ze jezeli nie
jestedémy w stanie uzywac naszych ciat do angazowania sie w muzyke, tracimy zdol-
nos¢ stuchania jej. Tak wiec, przynajmniej gdy chodzi o doswiadczenia muzyczne,
ciato zdaje sie zawsze ksztattowac to, co styszymy i jak to styszymy.

Czy debata dotyczaca reprezentacji odnosi sie w jakikolwiek sposéb do filozofii
muzyki?

Uwazam, ze zdecydowanie tak. ,Reprezentacja” jest filozoficznie obcigzonym ter-
minem, mogacym mieC bardzo wiele znaczen. Przerozne przestanki sktaniajg mnie
do odrzucenia pomystu, jakoby postrzeganie swiata byto kwestig budowania kolekcji
reprezentacji lub wewnetrznego obrazu w modzgu. Oczywiscie, sensowne jest
mowienie o pewnych procesach zachodzgcych w moézgu jako ,reprezentacjach” lub
posiadajgcych tres¢ stanach wewnetrznych, zbierajgcych cechy ze $wiata
zewnetrznego. Patrzac jednak z enaktywistycznego punktu widzenia, ktéremu sprzy-
jam, percepcja i doswiadczenie sg procesami uzycia naszego catego ciata do an-
gazowania sie w Swiat — wliczajgc wen muzyke! — i wytwarzania doswiadczenia
z tego zaangazowania. Nie postrzegamy wytacznie dzieki naszym moézgom. Mozgi
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sq zawsze usytuowane w naszych ciatach, ktére z kolei zawsze sg usytuowane
w érodowisku (fizycznym i spotecznym). Srodowisko to nieustannie eksplorujemy
| dziatamy na nim i z nim. Wszystkie te struktury i procesy nakfadajg sie w sposéb
dynamiczny, ksztattujac nasze doswiadczanie Swiata, wtgczajgc w to swiat muzyki.
Z pewnoscig nie uwazam, ze kognitywistyka powinna catkowicie pozby¢ sie pojecia
mentalnych reprezentacji. Uciele$nione i enaktywistyczne podejscie sugeruje jednak,
ze powinnismy przemyslec jego eksplanacyjna role.

Jaka jest Panska opinia na temat kwestii zbiorowej improwizacji w muzyce (in-
teresuje nas to bardzo z empirycznego punktu widzenia)?

Musze przyznac, ze nie zastanawiatem sie powaznie nad tym tematem, ale uwazam,
ze jest on bardzo interesujacy. Niestety nie jestem muzykiem — nie mam formalnego
przygotowania, nie liczac paru lat lekcji gry na pianinie, kiedy bytem bardzo mtody —
staram sie wiec nie wypowiadaé obszernie na temat tworzenia i produkcji muzyki. Nie
zmienia to jednak faktu, ze zdecydowanie jestem zainteresowany spotecznym aspek-
tem improwizacji. Bez watpienia, podczas improwizacji wykorzystuje sie wiele
z umiejetnosci spotecznych, o ktérych wspomniatem powyzej. Improwizujgcy muzyk
skupia sie nie tylko na swoim instrumencie (swojg droga, nie moze skupia¢ na nim
zbyt duzej uwagi, poniewaz moze to zakioci¢ ptynnos¢ i spontanicznosé¢ jego gry) —
jest rbwnoczesnie swiadomy gry innych muzykdéw. Jego uwaga operuje tu na paru
réznych poziomach. Interpersonalna uwaga nie jest wytgcznie kwestig stuchania
dzwiekow, ktore inni wytwarzajg przy pomocy swoich instrumentéw. Muzyk musi by¢
dostrojony do sposobu, w jaki ich ciata angazujg sie w interakcje z ich instrumentami:
ruchami, ktore wykonujg, postawg ciata, ktorg przybierajg, ich mimikg i tak dalej. In-
teresujace jest, do jakiego stopnia muzycy obserwujg siebie wzajemnie podczas im-
prowizacji i kalibrujg swoje reakcje nie tylko w odniesieniu do dzwiekow, jakie styszg,
ale takze do cielesnej gestykulacji, ktorg obserwujg. Jak juz powiedziatem, nie za-
stanawiatem sie powaznie nad tym tematem, ale wydaje mi sie on bardzo in-
teresujgcy. Wiem, ze istnieje duzo ciekawych badan prowadzonych na tym polu.
Mam nadzieje, ze niedtugo znajde czas, zeby poczytaé o tym wiecej.

Jakie pytania warto zadawa¢ muzykom udzielajgcym wywiadu dla Avantu (pam-
ietajac, ze — za Frankiem Zappa — ,,moéwienie o muzyce jest jak tanczenie o ar-
chitekturze”)?

To ciezkie pytanie, poniewaz wszystko zalezy od osoby, z ktérg prowadzi sie wywiad.
Jako nie-muzyk, jestem zawsze zainteresowany stuchaniem tego, co muzycy moéwig
na temat procesu twérczego. W jaki sposdb pojawiajg sie ich muzyczne pomysty?
Czy istniejg jakiekolwiek niezawodne zrddta inspiracji, czy tez dobre pomysty
muzyczne — jak w przypadku dobrych pomystow w ogole — zdajg sie pojawiac
znikad? W jaki sposéb wspotpraca z innymi ksztattuje proces tworczy?
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Czyje prace z pogranicza ucielesnienia, enaktywizmu i muzykologii sq dla Pana
wazne?

Pierwszy raz zainteresowatem sie enaktywizmem jako doktorant. Przeczytatem
wspaniatg ksigzke Fracisco Vareli, Evana Thompsona i Eleanory Rosch pod tytutem:
The Embodied Mind: Cognitive Science and Human Experience? wprowadzajaca
idee enaktywizmu. Bylem zaintrygowany mozliwoscig dialogu pomiedzy fenomenolo-
gig i kognitywistyka, tak wiec szybko zabratem sie do lektury pozostatych prac, za-
réwno Thompsona, jak i Vareli. Praktycznie w tym samym czasie odkrytem prace
Shauna Gallaghera, ktére stanowity (i wcigz stanowig) dla mnie wielkg inspiracje.
Kolejnym zrodtem inspiracji jest dla mnie Dan Zahavi: pomogt mi on lepiej zrozumiec
fenomenologiczne podejscie do ucielesnienia i sprawstwa oraz dostrzec, dzieki
czemu Husserl, Merleau-Ponty i inni zajmujg wazne miejsce we wspotczesnych de-
batach na polu filozofii umystu i kognitywistyki. Kolejnym filozofem, ktérego bardzo
lubie czytac, jest Alva Noé. Bardzo cenie tez prace Andy’ego Clarka, mimo ze oper-
uje on innym pojeciem ucielesnienia niz wspomniani badacze. Jest bez watpienia
Swietnym pisarzem.

Szczerze moéwigc, nie znam wielu ludzi pracujgcych na przecieciu enaktywizmu
I muzykologii. W ostatnich dekadach obserwujemy wzmozone zainteresowanie pozn-
aniem muzycznym w psychologii i neuronauce. Jednakze ucielesnione | enaktywne
podejscie do kwestii poznania — przynajmniej w filozofii umystu — za model percepcji
przyjmuje na ogét wzrok, przywigzujac mato uwagi do innych modalnosci (wliczajac
w to stuch). To jedna z przyczyn, ktore sprawity, ze postanowitem zrobi¢ cos na tym
polu. Chciatbym przede wszystkim, aby wiecej fenomenologéw zwrdcito uwage na
unikatowy charakter doswiadczenia muzycznego. Mimo, ze Tia DeNora nie opowiada
sie wprost za podejsciem enaktywistycznym, jej wspaniata ksigzka Music in Every-
day Life® jest bez watpienia kompatybilna z wieloma jego aspektami.

W jaki sposéb Pana zainteresowanie filozofia Dalekiego Wschodu (Watsuji,
Nishida) wptywa na Pana podejscie do ucielesnienia poznania muzycznego?

Nie jestem pewien, czy moje zainteresowania wschodnig filozofig majg duzy bez-
posredni wptyw na moje myslenie o poznaniu muzycznym. Oczywiscie, niektore
tradycje kontemplacyjne mowig o réznego rodzaju ,szczytowych” doswiadczeniach
w medytacji, posiadajgcych otwarty i pochfaniajgcy charakter, ktéry — przynajmniej
powierzchownie — wydaje sie by¢ czyms$ w rodzaju doswiadczenia bycia pochton-
ietym przez muzyke w trakcie jej intensywnego stuchania. Méwitem o tym doswiad-
czeniu jako o ,gtebokim stuchaniu” (,deep listening”) w kilku artykutach (sam termin
zapozyczytem od amerykanskiej kompozytorki Pauline Oliveros). Stuchanie muzyki
w taki sposdb — w rzadkich momentach porwania przez utwor muzyczny — jest
jednym ze sposobow, by tak rzec, ,wychodzenia poza siebie”. Innymi stowy, jest to

2 F.J. Varela, E. Thompson, E. Rosch. 1991. The Embodied Mind: Cognitive Science and Human Ex-
perience. The MIT Press.
® T. DeNora. 2000. Music in Everyday Life. Cambridge University Press.
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jeden ze sposobdéw doswiadczania swego rodzaju utraty jazni, o ktérym lubig méwié
w szczegolnosci buddysci. Istniejg jednak liczne istotne réznice pomiedzy medytacjg
i ,gtebokim stuchaniem”, na pewno nie chce wiec sugerowaé, ze zjawiska te
stanowig ten sam rodzaj doswiadczenia, albo ze majg takie samo znaczenie.

Wielki dwudziestowieczny filozof japonski Kitard Nishida — gteboko zainspirowany
buddyzmem Zen - uwazat, ze doswiadczenie sztuki stanowi centralng droge
doskonalenia uczucia ,intuicji”, ktére stanowito dla niego doswiadczenie pierwotnego
zwigzku z wszystkimi rzeczami, poprzedzajgcego separacje podmiotu i przedmiotu.
Nishida odnosit sie z uznaniem do Shopenhauerowskiego pogladu na muzyke jako
ekspresje ,nieskonczonej gtebi” jazni; powiadat tez, ze w doswiadczeniu muzycznym
.konceptualny sad catkowicie traci swojg moc, pozostaje jedynie dynamizm czystego
zycia”. To bardzo sugestywna idea, nad ktorg chciatbym sie gtebiej zastanowié.

Na koniec: jakiej muzyki stucha Pan najczesciej?

To chyba najtrudniejsze pytanie ze wszystkich! Od czego tutaj zaczaé? Stucham
kazdego rodzaju muzyki przez caty dzien, zardowno w pracy, jak i w domu. Musze
przyznac, ze nie jestem wielkim fanem muzyki klasycznej, ale oczywiscie jg docen-
iam. Zadowole sie jednak tym, co piszg o nigj inni. Lubie uzywac innych przyktadéw
w swoich artykutach.

Zawsze bylem obsesyjnym stuchaczem muzyki. Obecnie przenosna technologia
pozwala mi zadowalac te obsesje, gdziekolwiek sie znajduje. W pdznych latach 80.
odkrytem Cocteau Twins, ktérzy bardzo szybko stali sie moim ulubionym zespotem;
wcigz ich kocham, mimo uptywu wielu lat. M6j gust muzyczny obejmuje jednak wiele
gatunkdw, poczgwszy od minimalistycznego ambientu, poprzez rézne rodzaje muzyki
elektronicznej, bazujgcej na brzmieniu gitary muzyce drone, indie rocku, konczac na
ckliwym radiowym popie — wigczajac w to prawie wszystko, co pomiedzy. Jestem
sktonny do przestuchania praktycznie wszystkiego co najmniej jednorazowo!
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