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RECENZIJE

Irena Borecka, Sylwia Wontorowska-Roter: Biblioterapia w edukacji dziecka
niepetnosprawnego intelektualnie. Materialy dydaktyczne dla nauczycieli i bi-
bliotekarzy, Watbrzych: Wydawnictwo UNUS, 2003, s. 243.

Praca podejmuije problem znany w srodowisku wychowawcow, nauczycieli i bibliote-
karzy. Biblioterapia nie jest zjawiskiem nowym. Dziecko niepetnosprawne intelektual-
nie, jego edukacja i potrzeby oraz formy pomocy to zagadnienia szeroko omawiane
zardbwno w prasie specjalistycznej, jak i w wydawnictwach zwartych.

Ksigzka nie oferuje jakiej$ przetomowej czy rewolucyjnej koncepcji, teorii w dziedzi-
nie biblioterapii, ale sumiennie i rzetelnie podsumowuje i porzadkuje dotychczasowy
stan wiedzy oraz proponuje praktyczne rozwigzania. Nie jest tez poradnikiem, ktéry
w formie stu pytan do..., udziela madrych rad, co wolno, a czego nie w terapii dziecka
niepetnosprawnego, ale przewodnikiem w prosty sposéb tgczacym teorie z praktyka;
przedmiot analizy — biblioterapie z konkretnymi metodami pracy. Teoria nie nudzi,
a materiaty praktyczne, cho¢ mieszcza sie w Aneksach, nie s3 dodatkiem; odnosza
sie do konkretnych propozycji obu autorek, o czym 3wiadczg odwotania widoczne
w pierwszej czesci ksigzki. Ta odpowiednia — moim zdaniem — proporcja miedzy teorig
(ss. 11-103), a materiatami praktycznymi (ss. 107-243) pozwala zaliczy¢ pozycje do
kompendiéw udanych pod wzgledem tresciowym, zwitaszcza jesli weZmiemy pod
uwage adresatow ksigzki: nauczycieli, bibliotekarzy, rodzicéw.

Pracajest skierowana przede wszystkim do praktykéw, ktdrzy chcg poszerzy¢ swoja
wiedze, wzbogaci¢ czy urozmaici¢ swe praktyczne umiejetnosci niezbedne w pracy
z niepetnosprawnymi dzie¢mi. Ukfad i tres¢ ksigzki odpowiada potrzebom zaintere-
sowanych (wiedza z zakresu biblioterapii, wyjasnienie terminéw encyklopedycznych,
praktyczne rady i wskazowki oraz gotowe materiaty: scenariusze zajec tarapeutyczno-
dydaktycznych; zabawy i éwiczenia; materiaty graficzne do zadan dydaktyczno-tera-
peutycznych; zgadywanki, krzyzéwki i rebusy).

Biblioterapia |. Boreckiej i S. Wontorowskiej-Roter sktada sie ze Wstepu, szesciu
rozdziatdw teoretycznych i Anekséw. Jej uktad jest przejrzysty i przemyslany.

W pierwszym rozdziale, zatytutowanym Dziecko niepeosprawne intelektualnie i jego
potrzeby (ss. 11-24) autorstwa S. Wontorowskiej-Roter, czytelnik zapoznaje sie z definicja
uposledzenia umystowego, nazywanego réwniez niedorozwojem umystowym, obnizong
sprawno3cia umystowa czy ologofremia. Autorka rozpatruje problem pod réznymi aspek-
tami, dajgc odbiorcy petne spektrum wiedzy. Zapoznaje z przyczynami powstawania
uposledzenia {genetyczne, kulturowe i Srodowiskowe) oraz z potrzebami (pierwotne,
spoteczne, poznawcze, organiczne, psychiczne) dzieci niepetnosprawnych intelektualnie,
ze szczegblnym uwzglednieniem potrzeb czytelniczych. Autorka ze znawstwem pedago-
gicznym podpowiada, jakiego rodzaju ksigzki i materiaty czytelnicze powinny sie znalez¢
w biblioteczce dziecka niepetnosprawnego umystowo oraz jakie znaczenie ma odpowied-
ni dobér lektury; zwraca uwage na wykorzystanie parakodeksow, ksiazek z elementami
dzwiekowymi, ruchomymi, historyjek obrazkowych czy gier edukacyjnych.
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Rozdziat drugi: Rewalidacja dzieci niepefnosprawnych intelektualnie. Teoria i prakty-
ka (ss. 25-38) napisany przez |. Borecka, uwypukla réznice w pojeciach rewalidacjai re-
habilitacja oraz wzajemne relacje zachodzace miedzy nimi, uwzglednia funkcjonowanie
tzw. klas zycia”. Przedmiotem analizy s3 cele pracy i edukacja dzieci. Ta ostatnie powin-
na — zdaniem Autorki — sktada¢ sie z czterech etapow (pobudzenie zmystdw, integracja
zmystowo-ruchowa, wypracowanie somatognozji i gotowosci do nauki), co zostato do-
ktadnie oméwione na stronach 32-33. Niemnigj istotne sg: program nauczania, metody
i formy pracy, ktére powinien zaadaptowac zaréwno nauczyciel w szkole specjalnej, jak
i rodzic w indywidualnej pracy z uczniem niepetnosprawnym intelektualnie.

W kolejnym rozdziale Biblioteka szkolna pracowniq biblioterapeutyczng (ss. 39-46)
Autorki skupiaja sie na zadaniach, jakie stoja przed bibliotekami szkolnymi i placéwkami
tego typu w szkotach specjalnych. Czytelnik znajduje tu informacje na temat funkgj:
ksztatcgco-wychowawczych, opiekuficzo-wychowawczych i kulturalno-rekreacyjnych
tych instytucji. Dane sg umieszczone w tabeli, a wywdd ma czytelna, przejrzysta i lo-
giczna konstrukcje. Przypisany kazdej funkcji aspekt terapeutyczny pozwala spojrze¢ na
bibliotekarza jak na terapeute i uzmystowic sobie, jakie umiejetnosci — obok bibliologicz-
nych i bibliotekoznawczych — powinien on posiadaé, aby ,biblioteka stata sie miejscem,
do ktérego chce sie przyjs¢ i ktbre niechetnie sie opuszcza” (s. 43). Specyfike biblioteki
w szkole specjalnej podkresla dodatkowo S. Worontowska-Roter, uwrazliwiajac na dobor
form pracy i osiggniecie odpowiedniego stopnia doznah emocjonalnych i estetycznych.

Czwarty rozdziat: Biblioterapia jako forma rewalidacji dzieci niepefnosprawnych
umystowo (ss. 47-58) jest poswiecony w catosci zagadnieniu biblioterapii. Autorka —
I. Borecka, po omodwieniu celéw i zadan oraz etapdéw procesu biblioterapeutycznego
i jego efektywnosci, skupia sie na osobowosci bibliotekarza-biblioterapeuty, pochylaja-
cego sie nad stowem pisanym, nad cztowiekiem uposledzonym umystowo — uzytkow-
nikiem biblioteki. Kto moze zostaé biblioterapeuta? Jaka wiedze powinien posiadac
szkolny bibliotekarz, by méc leczyé biblioterapia? Jak powinno wygladaé nawigzanie
kontaktu terapeutycznego?, to pytania, na ktére odpowied? znajdujemy w tym roz-
dziale ksigzki. Bardzo wazng czes¢ — z punktu widzenia metodyki pracy — zajmuje
fragment przyblizajacy odbiorcy wyposazenie warsztatu pracy biblioterapeuty. Autor-
ka nie ogranicza sie do wymienienia gatunkéw literackich, ale podaje konkretne
pozycje, ktére powinny znalezé sie w podrecznym ksiegozbiorze biblioterapeuty (li-
teratura przedmiotu — dla przejrzystosci tresci — umieszczona zostata w aneksie, na
stronach 107-114). Liste pomocy uzupetniajg konieczne — zdaniem autorki — materiaty
audiowizualne, diagnostyczne, prace dzieci i mtodziezy, powstajace na zajeciach bi-
blioterapeutycznych. Rozdziat zamykajg teksty traktujace o modelach postepowania
biblioterapeutycznego i atmosferze, jaka powinna towarzyszy¢ wszelkim tego typu
zajeciom (dobrowolnosé, uczestnictwa, tolerancja, bezpieczenstwo, szczerosé, umie-
jetnosé akceptadji i pracy w grupie, otoczenie, dobér muzyki, dyspozycyjnosé).

Kolejna, najobszerniejsza czes¢ ksiazki: Zastosowanie biblioterapii w rewalidacji
dzieci niepefnosprawnych umysfowo (ss. 59-99) zostata poswiecona zastosowaniu
biblioterapii; metodyce organizowania i przeprowadzania spotkan biblioterapeutycz-
nych. Jest to zgodne z intencjg Autorek, z przeznaczeniem ,przewodnika”. Wycho-
wawcy (nauczyciele, bibliotekarze) i rodzice znajda tutaj niezbedne wiadomosci o tym,
w jaki sposdb pracowaé z czytelnikiem niepetnosprawnym intelektualnie (pobyt dziec-
kaw bibliotece, zabawy czytelnicze, ogladanie ksigzek, zabawy ksigzkami i zabawkami,
gtosne czytanie i opowiadanie, samodzielne czytanie, inscenizacje basni, redagowanie
gazetki szkolnej technikami Freineta). Szczegdlnie zostaty wyeksponowane zabawy
czytelnicze z wykorzystaniem basni Czerwony kapturek oraz inscenizacja Krélewny
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Sniezki jako przyktad biblioterapii wychowawczej. Poparcie teorii przyktadami, umie-
jetno3¢ prezentacji daje czytelnikowi poszukujgcemu poczucie pewnosci ze mozliwa
jest realizacja zawartych w ksigzce propozycji programowych. Wazne miejsce zajmuja
réwniez strony poiwiecone zabawom edukacyjnym. Autorka omawia takie formy, jak
zabawy logopedyczne, opowiadania, zabawy z szyfrem wyrazowym, rozwigzywanie
zagadek czy uktadanie rebuséw.

Wykorzystanie komputera w pracy dydaktycznej i biblioterapeutycznej (ss. 100—
104) 1. Boreckiej to rozdziat najkrotszy, kofczacy czedé teoretycznga. Autorka powo-
tuje sie na autorski program M. Siedleckiej ,Imiona”, wspomina o istnieniu edukacyj-
nych programdéw komputerowych dla dzieci o obnizonej sprawnosci intelektualnej,
takich jak ,Owoce”, ,Figury” czy ,Litery”; programéow graficznych, specjalnych pro-
gramdéw do nauki pisania i czytania z plikiem Too Power czy tradycyjnych gier plan-
szowych na CD.

Na czes¢ praktyczna Biblioterapii... sktada sie 7 anekséw, obejmujacych: pod-
reczny ksiegozbior biblioterapeuty; narzedzia diagnostyczne; model postepowania
biblioterapeutycznego wspomagajgcego wyréwnywanie deficytow intelektualnych
i umiejetnosciowych; zabawy i éwiczenia logopedyczne; scenariusze zajec terapeu-
tyczno-dydaktycznych z zastosowaniem biblioterapii, plastykoterapii i muzykotera-
pii; materiafy graficzne da zaje¢ dydaktyczno-terapeutycznych, wystawy ksigzek;
zabawy edukacyjne oraz zgadywanki, krzyzéwki i rebusy. Ta réznorodno$¢ pozwala
nauczycielom, bibliotekarzom czy rodzicom na rozsadny wybér, dostosowany do po-
ziomu rozwoju intelektualnego i wieku dziecka.

Na uwage zastuguje kompetencja i jednolitos¢ stylu obu Autorek. Rozdziaty nie od-
biegajg od siebie pod wzgledem stownictwa i aparatu naukowego (czes¢ teoretycz-
na). Grafika w Aneksach jest wyrazista, plansze i zadania tak roztozone, aby mozna
je byto powieli¢ i wykorzystaé na zajeciach w ,klasach zycia”, w klasach integracyjnych
czy w indywidualnej pracy z uczniem.

Czytelnik ma wrazenie, ze wirdd wielu produkgji zalewajacych wspotczesny rynek
wydawniczy, trafit wreszcie na pozycje, ktbra:

— trudne rzeczy przedstawia w sposéb przystepny;

— umiejetnie taczy teorie z przyktadami; jest dobrze pomyslana merytorycznie;

— preferuje jasny i logiczny tok wypowiedzi;

— realizuje zatozenia odbiorcéw kompendium, i sprawia, ze poziom naukowy od-

powiada potrzebom tego rodzaju publikagji;

— bazuje na rozbudowanej bibliografii przedmiotu.

Przy tych wszystkich superlatywach, zadziwia — byé moze — oprawa ksigzki. Prze-
znaczona do wielokrotnego uzytku posiada miekka oktadke i klejone kartki, co raczej
nie sprzyja trwatosci. Nie ustrzegta sie réwniez przed niedopatrzeniami korektorskimi
(podwdjne kropki koficzace zdania, diugo$é¢ dywizy, dwutamowy uktad scenariusza
inscenizacji).

Podsumowujac, otrzymalidmy ksigzke wartosciows i pozyteczna, autorki zgroma-
dzity wystarczajgca ilos¢ materiatu, by zgodzi¢ sie z sformutowana wprost (s. 18) teza:
dzieci uposledzone umystowo moga dzieki odpowiednim zabiegom terapeutycznym,
osiagnac pewien stopiel przystosowania spotecznego i spotecznej uzytecznosici. Teza
wazna i nieobojetna zaréwno dla bibliotekarzy-terapeutéw, jak i rodzicéw. Pierwszych
utwierdza w poczuciu sensownosci ich pracy, proponuje nowe narzedzia, drugim daje
rzecz bezcenng — nadzieje.

Justyna topaczyk



