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Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.
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Motto:

»Uczestnik ulega ztudzeniom.
Obserwujqcy z dystansu widzi jasno”
(chiriskie przystowie ludowe)

Chinska mysl filozoficzna stata sie przewodnikiem zycia, pracy
i tworczosci artystycznej wielu pokolen i wielu narodéw. Chinskie
osiagniecia sportowe w czasie igrzysk w Pekinie dowiodly posrednio
jednosci mysli i technologii, filozofii i praktyki treningu.

Motto tego wstepu prosto z Kraju Smoka dotyczy wzajemnych re-
lacji dwoch pozornie odleglych spolecznosci: pracownikéw nauko-
wych uczelni sportowych i bibliotekarzy. Nauczyciel sportu i turysty-
ki ma ,swoiste spojrzenie” na piSmiennictwo i biblioteke. Biblioteka-
rze patrza na kulture fizyczna z boku, zauwazajac zalety i wady nad-
miernego wysitku czy wspolzawodnictwa sportowego.

Inicjatywa Redakcji czasopisma Bibliotheca Nostra wydania nume-
ru poswieconego sportowi, turystyce i rekreacji bibliotekarzy pozwolita
na zblizenie dwoch niezaleznych srodowisk: sportowego i bibliotekar-
skiego. Podazajac za mottem tego wstepu, mozemy na przedstawione
prace spojrze¢ z dwoch, pozornie odleglych punktow widzenia — znacza-
ce dla specjalistow sprawy kultury fizycznej moga by¢ ocenione z per-
spektywy pracownikow bibliotek. Wieloaspektowa interpretacja zaga-
dnien odnoszacych sie do sportu, turystyki i rekreacji, dokonana przez
bibliotekarzy, podlegala obiektywnej ocenie przedstawicieli nauk o kul-
turze fizycznej. To zderzenie dwoch kultur stworzylo mozliwosci spojrze-
nia ,z dystansu”, zaréwno na dzialalnoS¢ pracownikéw zwiazanych
z wychowaniem fizycznym, jak i pracownikéw bibliotek uniwersyteckich.
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Z jednej strony cywilizacja ,komorkowa i komputerowa”, popu-
larnos¢ ,fast foodow” i pogon za dobrobytem minimalizuja czas po-
Swiecony na aktywnos§¢ ruchowa. Z drugiej strony, aby zy¢ zdrowo,
koniecznie musimy znalez¢ czas na jogging, joge, marsze po goérach
czy uprawianie ogrédka. Artykuly zamieszczone w tym numerze doty-
cza roznych sfer aktywnosci fizycznej, m.in. sportu masowego, tury-
styki, rekreacji i rehabilitacji opartej na naturalnych metodach. Sa tu
ciekawe teksty popularne i proby prac badawczych poswieconych
kulturze fizycznej. Poczatek zostal zrobiony. Mysle, Zze nie jest to
ostatni numer czasopisma poswiecony tym zagadnieniom.

Inspiracje literacko-sportowe siegaja czaséw Homera, a polska li-
teratura sportowa miala w osobie Jana Parandowskiego medaliste
olimpijskiego w Olimpijskim Konkursie Sztuki i Literatury. Lekkoatle-
ta Phillip Noel-Baker na Igrzyskach Olimpijskich w 1920 roku byt
drugi na dystansie 1500 m, a po 39 latach otrzymat Pokojowa Nagro-
de Nobla. Warto o tym przypomniec.

Zapraszam wszystkich czytelnikéw do lektury artykulow. To spe-
cyficzne, czesto bardzo dojrzale spojrzenie na efekty pracy naukow-
cow uczelni sportowych.

Janusz Iskra

Postep technologiczny, nowe i wciaz zmieniajace sie wyzwania za-
wodowe wywolujg dotad malo znane zagrozenia, zwiazane m.in. z ostra
rywalizacja na rynku pracy, planowaniem kariery, czy sama struktura
organizacyjna, specyfikg zawodu i relacjami interpersonalnymi. W row-
nej mierze dotyczy pracownikéw na kazdym stanowisku: miedzynaro-
dowy projekt badawczy Cooperative International Study on Managerial
Stress (CISMS), poswiecony m.in. miedzykulturowym badaniom nad
stresem w pracy kierownikéw, wskazuje, ze Polska zajela 17 z 24
miejsc, ze Srednim wynikiem na skali Poczucia Kontroli w Pracy —
48,0. Coraz czesciej wskazuje sie zatem potrzebe rozwijania kultury
bezpieczenstwa, ktora ,jest zwigzana z wysoka wartoscia przyktadana
zdrowiu i zyciu ludzkiemu oraz utrzymywaniem granicy miedzy niezbe-
dnym ryzykiem, ktére jest nieodlgcznym elementem Zycia i rozwoju,
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a zapewnieniem bezpieczenstwa i ochrony przed zagrozeniami”'.

! Kultura bezpieczeristwa [online]. [dostep: 2011-04-25]. Dostepny w World Wide Web:
http:/ /www.stres.edu.pl/.
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W pracy bibliotekarzy naleza do nich nie zawsze odpowiednie kontak-
ty z czytelnikami, uzytkownikami instytucji czy monotonna praca,
a takze inne czynniki sprzyjajace wypaleniu zawodowemu. Elemen-
tem kultury organizacyjnej jest prewencyjne zarzadzanie stresem.
Réznym formom relaksu jako odpowiedzi na stres zostal poswiecony
tekst Ryszarda Gwiozdzika. Autor ukazal mechanizm stresu, a na-
stepnie wskazal konkretne metody osiagania uczucia psychicznego
i fizycznego odprezenia, wywodzace sie z kultury Wschodu i adapto-
wane przez medycyne zachodnia. Waznym uzupelnieniem tekstu jest
specjalnie przygotowane autorskie nagranie wybranych technik re-
laksacyjnych, sprzyjajace stymulowaniu komunikacji miedzy psychi-
ka a cialem. Odpornosci na stres poprzez obnizenie fizjologicznej
reaktywnosci sprzyja takze dbanie o sprawnos¢ fizyczna. Brak ruchu
oddziatuje na caly organizm, w tym na schorzenia kregostupa i ukla-
du krazenia, na co zwrocita uwage Katarzyna Szaniewska, analizujac
wybrane formy aktywnosci ruchowej (w tym pilates, aqua aerobic, jo-
ga, nordic walking oraz indoor cycling) jako element profilaktyki
zdrowotnej. Renata M. Zajac wskazala zalety tanca towarzyskiego ja-
ko sposobu rozwoju zdolnosci motorycznych i cech osobowosciowych,
Janusz Iskra, Marzena Paruzel-Dyja natomiast zwroécili uwage na
mozliwosci lekkoatletycznej rekreacji ruchowe;.

Réwnie wazna dla odpowiedniego zarzadzania w bibliotekach,
w ktorych nadal przede wszystkim pracuja kobiety, okazata sie rowno-
waga miedzy zyciem zawodowym a osobistym?. Ewelina Latosik, Karo-
lina Planeta oraz Agnieszka Stachura zaakcentowaly koniecznos¢ ak-
tywnosci fizycznej wsrod bibliotekarzy, analizujac jej typy, podejmowa-
ne w czasie wolnym od pracy. Autorki koncentrowatly sie zwlaszcza na
motywach (poprawa kondycji fizycznej, wynikajacej z siedzacego trybu
pracy) i przeszkodach (zmeczenie fizyczne i psychiczne) w tym zakresie.
Ewa Nowak przedstawila formy aktywnosci ruchowej bibliotekarzy
Biblioteki Gléwnej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,
do ktérych nalezy zwlaszcza jazda na rowerze, turystyka gorska i pty-
wanie, a Renata Ciesielska-Kruczek i Artur Wildhardt przeanalizowali
to zagadnienie w odniesieniu do bibliotekarzy Uniwersytetu Pedagogi-
cznego w Krakowie, omawiajac formy spedzania wolnego czasu, rodza-
je turystyki oraz dyscypliny sportowe przez nich uprawiane.

2 E. Robak, Ksztaltowanie réwnowagi miedzy praca a zyciem osobistym pracownikéw
jako istotny cel wspétczesnego zarzadzania zasobami ludzkimi. W: D. Lewicka, L. Zbie-
gien-Maciag (red.) Wyzwania dla wspoétczesnych organizacji w warunkach konkuren-
cyjnej gospodarki. Krakéw: Wydawnictwa AGH, 2010, s. 205-220.
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Holistyczne spojrzenie na nasz organizm, jako jednos¢ psychoso-
matyczna, wymaga w rownej mierze przygotowania pod wzgledem
kompetencji i profesjonalizmu do realizacji konkretnych zadan, jak
uwzglednienia i praktycznego zastosowania wiedzy o odpowiedniej or-
ganizacji Srodowiska (ergonomicznej pozycji, odpowiedniej tempera-
turze, oswietleniu itp.) oraz umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
i podejmowania roznych form aktywnosci ruchowe;j.

Jolanta Gwiozdzik



