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W ZYCIU BIBLIOTEKARZY
UNIWERSYTETU PEDAGOGICZNEGO W KRAKOWIE

Wstep

Wspodlczesne biblioteki akademickie tworza warsztat pracy dla
srodowisk naukowych, organizujg centra informacji naukowej, digita-
lizuja zbiory, podnosza jakos¢ swiadczonych ustug, jak réwniez do-
datkowo organizujg aktywnosc¢ kulturalna czytelnikow. Najwazniej-
szym zasobem biblioteki sa jednak jej pracownicy. Ich wyksztalcenie,
profesjonalizm, umiejetnosci i zaangazowanie wplywaja znaczaco na
jakos¢ odbioru przez uzytkownikow. Kompetencje i wiedza z szeroko
pojetej technologii informacyjnej pozwalaja im z olbrzymiej infomasy
wydoby¢ szybko wlasciwa, pelna i wiarygodna informacje by podniesc
poziom satysfakcji czytelnikéw (Taraszkiewicz, 2010, s. 89). Warto
podkresli¢, ze to pracownicy biblioteki buduja codziennie jej rynkowy
wizerunek. A jak postrzegany jest bibliotekarz? Obraz bibliotekarza
w spoteczenstwie nie jest dobry. Praca w bibliotece postrzegana jest
jako nudna i malo ambitna. Osoby ja wykonujace obarczone sa ste-
reotypem ludzi mrukliwych, szarych, zle ubranych i zamknietych na
wszystko (Marcinkowski , 2005). Zmiana stereotypu wymaga czasu
i wytrwalosci, ale przede wszystkim - jak stwierdza w swoim artykule
Janina Jagielska (Jagielska, 2008, s. 134) — profesjonalizmu i pozyty-
wnego nastawienia bibliotekarzy do swojej pracy, a takze moderniza-
cji ustug bibliotecznych. Na podstawie przeprowadzonej wsrod biblio-
tekarzy Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie ankiety opisano ta-
kie dziedziny ich aktywnosci jak rekreacja, turystyka i sport.
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O Bibliotece Uniwersytetu Pedagogicznego

Biblioteka Glowna Uniwersytetu Pedagogicznego powstala
w 1946 roku wraz z powolaniem do zycia Uczelni. Jest najstarsza
i najwieksza biblioteka tego typu w kraju oraz jedna z wiekszych bib-
liotek naukowych Krakowa. Wraz z 12 bibliotekami wydzialowymi
i instytutowymi tworzy system biblioteczno-informacyjny, odgrywaja-
cy istotna role w procesie naukowo-dydaktycznym Uczelni. Biblioteka
ma charakter uniwersalny, gromadzi jednak przede wszystkim zbiory
z dziedzin zwiazanych z profilem uczelni, tj. pedagogika, psychologia
i dydaktykami szczegélowymi, dazac w tym zakresie do kompletnosci.
Zalazkiem ksiegozbioru staly sie zbiory Panstwowego Pedagogium
i Wyzszych Kursow Nauczycielskich w Krakowie (Wildhardt, 2006).
Obecnie ksiegozbior liczy lacznie ok. 650 tys. woluminéw, z czego 600
tys. to wydawnictwa zwarte.

Biblioteka Uniwersytetu Pedagogicznego zatrudnia 68 biblioteka-
rzy (stan na dzien 31 grudnia 2009 r.), w tym: 43 osoby pracuja
w Bibliotece Gléwnej, a pozostate 25 w bibliotekach instytutowych.
Bibliotekarze UP podnosza swoje kwalifikacje zawodowe uczestniczac
w konferencjach i seminariach naukowych, opracowujac publikacje
naukowe, jak rowniez organizujac wycieczki majace na celu zapozna-
nie sie z cennymi zbiorami bibliotek klasztornych.

Cel pracy

Ankieta miala na celu poznanie zainteresowan i pasji sportowych
bibliotekarzy Uniwersytetu Pedagogicznego. Analiza odpowiedzi doty-
czacych aktywnosci ruchowej i form spedzania wolnego czasu przy-
czynita sie do okreslenia profilu aktywnosci sportowej pracownika
biblioteki UP.

Rekreacja jako zjawisko spoteczne jest ostatnio bardzo popularna.
Coraz wiecej osOb biega, jezdzi na rowerze, plywa, uczestniczy w grach
zespotowych. Jest to niezwykle istotne, aby wykazywac¢ aktywnos¢ fizy-
czna, gdyz wplywa to nie tylko na wysoka sprawnosc fizyczna, ale tak-
Ze na poprawe naszego samopoczucia. Znaczenie aktywnosci ruchowej
dotyczy nie tylko jej pozytywnego wplywu na zdrowie fizyczne i psychi-
czne, ale takze walorow wychowawczych w ksztaltowaniu nawykow
kultury spedzania czasu wolnego. Najbardziej znang definicje czasu
wolnego, ktora postuguje sie zespoét ekspertow UNESCO w miedzynaro-
dowych badaniach, sformutowal francuski socjolog Jeffré Dumazedie-
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ra: ,Czas wolny obejmuje wszystkie czynnosci, ktérym jednostka moze
oddac¢ sie z wlasnej checi, badZz odpoczynku, rozrywki, rozszerzenia
swych wiadomosci, bezinteresownego ksztaltowania sie lub dobrowol-
nego udzialu w zyciu spolecznym, po uwolnieniu sie od obowiazkow
zawodowych, rodzinnych i spolecznych” (Siwinski, 2000, s. 40).

Dzieki przeprowadzonej ankiecie poznano aktywne formy spedza-
nia czasu wolnego oraz pasje sportowe pracownikow biblioteki UP.

Material i metoda

Ankieta skladala sie z 16 pytan i podzielona zostata na trzy dziaty
tematyczne: rekreacja, turystyka, sport. Zastosowano dwa rodzaje py-
tan: zamkniete — zawierajace gotowy zestaw odpowiedzi oraz otwarte —
dajace ankietowanemu mozliwos¢ swobodnej wypowiedzi. Dodatkowo
indywidualne rozmowy z respondentami uzupelnily i wzbogacity dane
zawarte w ankiecie. W badaniach wzieto udziat 46 bibliotekarzy, co
stanowi 70% calego zespotu informacyjno-bibliotecznego UP, w tym 35
kobiet i 11 mezczyzn. Najwieksza grupe stanowily osoby w przedziale
wiekowym od 41 do 50 lat (siedemnastu ankietowanych).

Pierwsza czes¢ ankiety zawierala pytania dotyczace form akty-
wnej rekreacji i przeznaczonego na nig czasu wolnego.

Wyniki

Z jakich form aktywnej rekreacji korzystaja bibliotekarze Uni-
wersytetu Pedagogicznego w Krakowie? Odpowiadajac na to pytanie
mozna bylo wybra¢ maksymalnie trzy odpowiedzi. Ot6z najwiecej, bo
67% ankietowanych w czasie wolnym wybiera spacer, 45% preferuje
jazde na rowerze, a 23% jezdzi na nartach. Taka sama iloSC osob re-
gularnie korzysta z plywalni. Kolejno wymieniane byly takie formy
spedzania wolnego czasu jak: jogging, taniec, aerobic, sitlownia, rolki
oraz joga. Jedna osoba uprawia nordic walking, dla innej pasja jest
jazda na motocyklu i quadzie.

W ankiecie interesowatl nas czas wolny przeznaczony na aktywny
wypoczynek. Analizujac wyniki stwierdza sie, ze 32% ankietowanych
przeznacza od 1 do 3 godzin tygodniowo na aktywny wypoczynek,
28% — do jednej godziny, natomiast 23% bibliotekarzy — od 4 do 6 go-
dzin. Kolejne pytanie tej czesci ankiety dotyczylo czestotliwosci wyjaz-
dow poza miejsce stalego zamieszkania. W celach rekreacyjnych 28%
sposrod respondentéow rzadziej niz raz w miesigcu wyjezdza poza
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miasto, 23% raz w miesiacu, taka sama ilos¢ deklaruje, ze w tym cza-
sie wyjezdza dwa lub trzy razy, 19% bibliotekarzy odpoczywa od zgiet-
ku miasta wiecej niz 4 razy w miesigcu.

Jak wskazuja badacze tej problematyki, Johan Huizinga i Stan-
ley Parker, rekreacji przypisuje sie wiele terapeutycznych i zdrowot-
nych funkgcji, ktére maja pozytywny wplyw na réwnowage emocjonal-
na, zdrowotna, umystows i spoteczng cztowieka (Jung, 1989, s. 56).

Czes¢ druga ankiety posSwiecono rodzajom i formom turystyki.
Nalezy pamietac, ze dzieki turystyce czlowiek regeneruje sity fizyczne
i psychiczne, doskonali szereg cech osobowosci takich jak: wytrwa-
los¢, systematycznosé, odwage, kolezenskos¢, uczciwosé, punktual-
nos¢. Sprzyja temu turystyka, w ktérej bibliotekarze UP aktywnie
uczestnicza. Najwiecej, bo 71% badanych laczy odpoczynek i relaks
ze zwiedzaniem, przy czym turystyke poznawcza krajows uprawia
58%, a zagraniczna 36%. Sposrod ankietowanych 21% wybiera tury-
styke pobytowa. Natomiast tylko trzy osoby z grona ankietowanych
w ostatnich latach skorzystaly z turystyki leczniczej — te forme tury-
styki mozna okresli¢ jako uzdrowiskowa lub sanatoryjna.

Jesli wyjezdzamy na urlop, to najczesciej spedzamy go nad pol-
skim morzem. Rownie czesto odpoczywamy w gorach, natomiast naj-
rzadziej nad jeziorami. Osoby wybierajace wczasy zagraniczne, spe-
dzaja je w wiekszosci nad morzem, laczac wypoczynek ze zwiedza-
niem okolicy. Zdecydowanie najwiecej oséb, bo 73%, preferuje tury-
styke piesza, ktora obejmuje poznawanie Srodowiska i kultury odwie-
dzanego obszaru. Nalezy podkresli¢, ze turystyka jest zjawiskiem zto-
zonym i wieloptaszczyznowym, ktore odnosi sie do wielu aspektow zy-
cia cztowieka. Dzieki turystyce czlowiek regeneruje sily fizyczne i psy-
chiczne, poznaje Swiat oraz ksztaltuje swoja osobowosc.

Zupelnie inne cele stawia przed czlowiekiem sport, ktory jest
Swiadoma proba poddania sie rezimowi treningowemu majacemu na
celu osiagniecie sukcesu. Przeprowadzona na podstawie ankiety ana-
liza wykazala, ze sposrod 46 ankietowanych bibliotekarzy szeS¢ oséb
uprawia regularnie jakas dyscypline sportu. Procentowy udziat kobiet
i mezczyzn jest réowny. Uprawiane dyscypliny to biegi narciarskie,
narciarstwo zjazdowe, taniec towarzyski, kolarstwo gorskie i strzele-
ctwo. Na pytanie jak czesto w tygodniu uprawiasz sport, najczesciej
wybierano odpowiedz — jeden raz. Chociaz wystepuja rowniez odpo-
wiedzi: trzy razy w tygodniu, co wydaje sie by¢ wartoscia minimalna,
myslac o ciaglosci treningu. Wymiar czasu poswieconego w tygodniu
na trening to w przewazajacej wiekszosci odpowiedzi 1-1,5 godziny.
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Udzial w zawodach sportowych weryfikuja wczesniejsze przygotowa-
nia, dlatego dla dwgjki bibliotekarzy regularnie startujacych jest to
ponad 6 godzin treningu w tygodniu. W ciagu ostatnich trzech lat
bibliotekarze UP brali udzial w zawodach sportowych przynajmniej
dwa lub wiecej razy. Wsrod dyscyplin zimowych mozemy wymienic
narciarstwo biegowe oraz alpejskie: Bieg Podhalanski im. Jana Pawla
II w Nowym Targu, Bieg Piastow Szklarska Poreba-Jakuszyce, Bieg
Gasienicow w Zakopanem, Akademickie Zawody w Narciarstwie Al-
pejskim. Dyscypliny letnie reprezentowane sa przede wszystkim przez
kolarstwo gorskie i biegi uliczne: Glacensis MTB Challenge, Bike Ad-
venture, Powerade MTB Marathon, Eska Fuji Film Bike Maraton,
Skandia MTB, Cyklokarpaty, Mini Cracovia Maraton w Krakowie.

Odrebna kategorie stanowia starty w imprezach sportowych roz-
grywanych w hali. Wsréd nich zdecydowanie na pierwsze miejsce wy-
suwa sie taniec towarzyski: Ogoélnopolski Turniej Tannca Towarzyskie-
go o Puchar prof. Mariana Wieczystego, Turniej o Puchar Prezydenta
Miasta Krakowa, Turniej Tanca Towarzyskiego w Krasnymstawie
»,Chmielaki”, Miedzynarodowy Turniej w Norymberdze, turnieje klasy-
fikacyjne. Zaznaczono rowniez swoj udzial w imprezach indoor cyc-
ling przeprowadzanych na rowerach stacjonarnych: Charytatywny
Maraton Spinningowy w Krakowie, Wiosenny Maraton MP Cycling.

Konicowe pytania, w czesci dotyczacej sportu, poswiecone zostaly
biernemu udziatowi (jako kibic) w imprezach, takich jak: mecze, za-
wody lekkoatletyczne, maratony. Na pierwszym miejscu jest wymie-
niana pitka nozna. Bibliotekarze UP kibicujg rowniez w trakcie roz-
grywania meczow koszykowki, siatkowki, hokeja, a takze w czasie za-
wodow plywackich, wyscigow kolarskich i maratonow biegowych. Po-
dobnie najwickszym zainteresowaniem ciesza sie gry zespolowe,
z ktérych transmisje najczesciej ogladamy w TV — ponad 50% ankie-
towanych. Naleza do nich siatkéwka, pitka nozna i reczna. Uznaniem
naszych bibliotekarzy ciesza sie rowniez lekkoatletyka, narciarstwo —
zarowno alpejskie jak réwniez biegowe. Czesto ogladamy wyscigi F1
oraz jazde figurowa na lodzie. Sporty ekstremalne i sztuki walki nie
wzbudzaja duzego zainteresowania.

Podsumowujac nalezy zauwazy¢ pozytywna tendencje szczegolnie
w obszarze rekreacji i turystyki. Coraz czeSciej wyjezdzamy poza
miejsce naszego zamieszkania. Poswiecamy znacznie wiecej czasu na
aktywny wypoczynek. Jednak stosunkowa niewielka liczba oséb
uprawia regularnie sport. Dokladne wyniki badan ankietowych znaj-
duja sie w tabeli 1.
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Tabela 1. Wyniki badan ankietowych

Kryterium / pytanie Opcje wyboru Wynik
Pleé kobiety 35
mezczyzni 11
Wiek 20-30 lat 9
31-40 lat 7
41-50 lat 17
51-60 lat 11
60+ 2
Z jakich form aktywnej rekreacji | spacery 31
najczesciej Pani/Pan korzysta? rower 21
(prosze wybraé¢ maksymalnie trzy | narty (zjazdowe, biegowe) 11
odpowiedzi) plywanie (basen) 11
jogging 5
aerobic 4
sitlownia 3
lyzwy / rolki 3
joga 2
nie korzystam 3
Ile czasu wolnego tygodniowo do 1 godz. 13
przeznacza Pani/Pan na 1-3 godz. 15
wypoczynek aktywny? 4-6 godz. 11
wiecej 2
nie wypoczywam w sposéb aktywny 2
Z jakiego rodzaju turystyki turystyka poznawcza krajowa 28
najczesSciej Pani/Pan korzysta? turystyka poznawcza zagraniczna 17
( prosze wybraé maksymalnie turystyka mieszana (wypoczynek
trzy odpowiedzi) i zwiedzanie) 33
turystyka pobytowa (wczasy, obozy) 10
turystyka pielgrzymkowa 2
turystyka zdrowotna (sanatorium) 3
Z jakich form turystyki wedrowki piesze 38
najczesciej Pani/Pan korzysta? rowery 13
(prosze wybra¢ maksymalnie trzy | narty 6
odpowiedzi) turystyka zmotoryzowana 13
turystyka wodna 2
Gdzie glownie w ciagu ostatnich | w Polsce 33
trzech lat spedzala Pani/Pan za granica 13
urlop/wakacje? (prosze nad morzem 26
zaznaczy¢ maksymalnie po w gorach 11
jednej odpowiedzi) w miescie 1
w lasach 7
nad jeziorami 1
Jak czesto w tygodniu aktywnie 1 raz 8
uprawia Pani/Pan sport? 2 razy 3
3 razy 3
czesciej -
Ile godzin tygodniowo poswieca od 1 do 1,5 godziny 9
Pani/Pan na treningi? od 1,5 do 3 godzin 3
od 3 do 6 godzin 1
powyzej 6 godzin 1
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Podsumowanie

Aktywny bibliotekarz to na pewno osoba, ktoéra bardzo lubi spa-
cerowac, czesto korzysta z roweru. Preferuje wypoczynek w rodzimym
kraju - zaré6wno w gorach jak i nad morzem. Jednak coraz czesciej
udaje sie na wczasy polaczone ze zwiedzaniem, rowniez za granice.
Raczej nie uprawia regularnie sportu, natomiast preferuje kibicowa-
nie przed telewizorem.

Wnioski koficowe

Autorzy maja nadzieje, ze wyniki ankiety stang sie bodzcem do
organizowania wspélnych imprez sportowych i rekreacyjnych oraz
wyjazdow, majacych na celu nie tylko podniesienie ogolnej sprawno-
Sci bibliotekarzy, ale rowniez integrujacych Srodowisko biblioteczne.
W tych zamierzeniach na pewno pomocne bedzie doswiadczenie zdo-
byte podczas sportowych turniejow bibliotekarzy zorganizowanych
przez Biblioteke Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kuku-
czki w Katowicach.
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R. Ciesielska-Kruczek, A. Wildhardt
Pastime, tourism and sport in the life of librarians
of Pedagogical University of Cracow
Summary

The article attempts to define the image of librarian as a tourist and sportsman.
The text is based on surveys conducted in 2010 among the librarians of the
Pedagogical University in Cracow. It discusses the forms of passing the leisure time,
kinds of tourism and different disciplines of sports practiced by library staff. The

article is an attempt to answer the question about the profile of the modern librarian
in the context of his sport passions.




