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Model oddziatywania na dzieci
z rodzin alkoholikéw
na przyktadzie obozu w Grzechyni

Obozy letnie dla dzieci wychowywanych w rodzinach z problemem alko-
holowym organizowane sa od kilku lat — z pomoca réznych instytucji i oséb
— przez Bractwo Trzeiwosci, dzialajace przy mistrzejowickiej parafii kosciola
rzymskokatolickiego w Krakowie-Nowej Hucie. Dzieci wyjezdzaja do osrodka
kempingowego w Grzechyni, blisko gor. Osrodek moze pomiescic¢ jednoczesnie
40-45 dzieci i kilkoro opiekundow. Warunki zycia sa tam dos¢ surowe: nie ma
pradu, a do malej umywalni doprowadzona zostala zimna woda ze Zrddla.
Walor tego miejsca stanowi piekna przyroda; dla dzieci szczegolnie atrakcyj-
ny jest basen, oddany do ich wylacznego uzytku.

Od 1991 roku w obozach uczestnicza pracownicy Zakladu Psychologii
Spolecznej oraz studenci psychologii UniWersytetu Jagiellonskiego, ktorzy
prowadza badania dzieci. Co dzien po kilkugodzinnej pracy badawczej (za-
stapionej w nastepnych latach zajeciami psychokorekcyjnymi) pozostaje im
wystarczajaco duzo czasu, Zeby uczestniczyé w zyciu obozu i obserwowad
zachowania jego uczestnikow. Zdarzalo sie, iz badacze wchodzili w role opie-
kundw, towarzyszac dzieciom na wycieczkach, organizujac im konkursy czy

interweniujac w przypadkach ich niebezpiecznego zachowania sie.
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Niniejszy tekst oparty jest na obserwacjach poczynionych podczas jednego
z turnuséw przez autorke oraz przez Angelike Danek, studentke IV roku psy-
chologii. Wyniki badan psychologicznych nie zostaly tu przedstawione w spo-
sob systematyczny, poniewaz nie byly jeszcze ostatecznie opracowane, a poza
tym same badania nie wiazaly sie z zalozenia z modelem oddzialywania na

dzieci, lecz stuzyly zebraniu informacji o ich rozwoju psychospolecznym.

Zatozenia programowe obozu

Pobyt na obozie to dla dzieci okazja do dwutygodniowego, bezplatnego
wypoczynku, dla wiekszosci jedynego w czasie wakacji. Regularne odzywianie
i nieskazone $rodowisko sprzyjaja regeneracji ich sil fizycznych. Organizato-
rzy obozu stawiaja, sobie takze takie cele, jak: umocnienie norm moralnych
i postaw religijnych dzieci oraz ksztaltowanie ich postepowania wedlug zasad
etyki chrzescijanskiej.

Regulamin obozu nie jest sztywny. Ustalone sa godziny positkow, a takze
czas mszy $wietej (odprawianej w kaplicy na terenie osrodka); pora pobudki
i ciszy nocnej bywa dostosowana do pogody i do zaje¢ w danym dniu.

Na poczatku turnusu, ktdry tu opisujemy, przedstawiono uczestnikom kil-
ka podstawowych zasad postepowania. Dotyczyly one bezpieczeristwa osobi-
stego dzieci, poszanowania obiektu i utrzymywania porzadku w nim, uprzej-
mego odnoszenia si¢ do opiekunow i do kolegéw. Nie powolano rady obozu,
nie bylo funkcji ,grupowego”. Nie odbywaly sie apele ani formalne prze-
glady czystosci w pokojach. Natomiast wszystkie grupy kolejno dyzurowaly
w kuchni, stoléwce i umywalni oraz sprzataly teren i przystrajaly kaplice.

Dzieci podzielono na 7 grup, wedlug plci i wieku (od drugiego kryterium
odstgpowano czasem na prosbe rodzenistwa). Kazda grupa miala swego opie-

kuna (anim ator a), ktdry byl za nia odpowiedzialny i mieszkal razem
z dzieémi w domku.
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Charakterystyka dzieci uczestniczacych
w obozie, czyli: komu pomagano

Na obdz przyjechaly dzieci i mlodziez w wieku od 6 do 16 lat. Organiza-
torzy dotarli do nich gléwnie za posrednictwem pedagogow ze szkdl podsta-
wowych znajdujacych si¢ w obrebie parafii mistrzejowickiej. Prawie wszystkie
pochodzily z rodzin robotniczych (tylko 5% ojcéw i 15% matek tych dzieci
mialo wyksztalcenie na poziomie wyzszym niz zawodowe); 18% dzieci bylo
pOlsierotami, nastgpne 18% pochodzilo z rodzin rozbitych (rodzice sa rozwie-
dzeni badzZ ojciec od dawna nie mieszka w domu). W niemal wszystkich rodzi-
nach osoba naduzywajaca alkoholu byl ojciek. Tylko nieliczne dzieci mowily
o alkoholizmie matki, a kilkoro o pijacym starszym bracie.

Na obozie nie bylo jedynakdw, natomiast ponad polowa uczestnikéw miala
3 lub wiecej (do 9) rodzenstwa. Prawie wszystkie dzieci deklarowaly bardzo
silne przywiazanie do swoich matek: ufaly im, spostrzegaly je jako swoje
obronczynie w trudnych sytuacjach, martwily sie i lekaly o ich zdrowie.
O wiele wiekszy dystans — a nawet jawnie negatywny stosunek — dzieci mialy
do swoich ojcow. Niezyjacy i rozwiedzeni ojéowie pozostawili na ogol rowniez
zle wspomnienia; dzieci, zwlaszcza starsze, zdawaly sobie sprawe z tego, ze
odejscie ojca mialo zwiazek z naduzywaniem przez niego alkoholu. W rodzi-
nach wielodzietnych czesto zdarzalo sie, ze dziecko mialo zle stosunki z kims
ze starszego rodzenstwa, kto bywal wobec niego agresywny, kto mial ten-
dencj¢ do ,wyslugiwania si¢” nim albo kto byl spostrzegany jako faworyt
rodzicow. Natomiast na obozie mozna bylo zaobserwowac rozmaite przejawy
troski o rodzenstwo, od dbania o ubranie do czynnej obrony przed zaczepkami
ze strony innych dzieci.

Z wypowiedzi dzieci mozna wnioskowaé, ze dom rodzinny stanowil dla
nich Zrodlo silnych lekow. Z jednej strony baly sico rodzicow, zwlasz-
cza o zdrowie matek (np. siostry chcialy wraca¢ do domu w polov;ie turnusu,

gdyz jednej z nich przysnil sie ,zly sen”, ktdry zinterpretowaly jako wrozbe
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choroby mamy). Z drugiej strony dzieci baly sic samych rodzicéw,
gléwnie ojcow, ktorych opisywaly jako bardzo surowych, czesto i moceno ka-
rzacych, bijacych nawet bez powodu. Mozna oszacowad, ze okolo 40% dzieci
do$wiadczalo takiego traktowania w swoim domu. Dzieci cierpialy réwniez
z powodu klétni i bdjek miedzy rodzicami, czuly sie ponizane przez nich
i jawnie odrzucane (np. gdy ojciec kwestionowal swoje biologiczne ojcostwo).
Baly si¢ takze oddania do domu dziecka (niektdre mialy juz takie do$wiad-
czenia za soba), jesli ich sytuacja zainteresowal si¢ sad, wskutek interwencji
sasiadow.

O alkoholizmie rodzicéw dzieci mowily na ogét niechetnie. Taka infor-
macj¢ latwiej bylo uzyska¢ od mlodszych dzieci (np. w tescie projekcyj-
nym Thomas-Kuglera). Starsze dzieci podejmowaly ten temat dopiero po
kilku rozmowach, po nabraniu zaufania do psychologa lub opiekuna, chetniej
w zwyklej rozimowie niz podczas badania i zazwyczaj z goraca prosba o dysk-
recje w tej sprawie. Zdarzylo sie jednak, ze grupa 10-12-letnich dziewczynek
ujawnila w sposdb szczegdlny swoje problemy z tym zwiazane — na wieczorne
spotkanie w $wietlicy przygotowaly one — zamiast typowych tzw. skeczow
- wlasnego autorstwa ,sztuke”, ktorej tematem byl powrdt pijanego taty
do domu. Dziwacznie przebrane dziecko posuwalo si¢ chwiejnym krokiem,
wydobywalo butelke, z ktorej pilo, zachecajac innych do poczestowania sig
1 §piewajac przy tym pijackie piosenki. Inne dziewczynki poprzebierane za
duchy czy jakie$ straszydla pojawily sie obok tej postaci i wykonywaly egze-
kucje na ,pijaku”, popychajac go i wyémiéwajqc. Sceny te spowodowaly tak
silne nﬁ.piecie u ogladajacych (takze u dorostych), ze widowisko zostalo przer-
wane przez jedna z opiekunek. Dziewczynki rozplakaly sie i wowczas ksiadz,
ktéry nadszedl dopiero pod koniec ,przedstawienia”, poprosil je o powtodrze-
nie wszystkiego specjalnie dla niego, juz po wyjsciu innych osob. Z jego relacji
wiemy, ze druga wersja byla znacznie lagodniejsza, a dziewczynki szybko sig
uspokoity.

Wiekszos¢ dzieci relacjonowala przy okazji badan liczne negatywne do-
$wiadczenia zwiazane ze szkola. Swoich nauczycieli opisywaly na ogél jako
zbyt surowych czy wrecz niesprawiedliwych, natomiast rzadko zglaszaly za-

strzezenia do ich kompetencji w zakresie przedmiotu, ktorego uczyli. Ulubio-
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nymi lekcjami dla wiekszoéci zaréwno mlodszych, jak i starszych dzieci byly
zajecia praktyczno-techniczne oraz wychowanie fizyczne. Pozostale przedmio-
ty okreslano jako trudne. Sukcesy szkolne, mierzone przewaga piatek i czworek
na $wiadectwie, odnosilo nie wiecej niz 20% dzieci. Pozostale repetowaly juz
jaka$ klase lub przechodzily z ocenami miernymi i dostatecznymi. Podczas
przeprowadzania testéw mozna bylo zauwazyé trudnosci w czytaniu nawet
u 13-latkéw, a sposéb wykonania testéw pisemnych nasuwal podejrzenia, ze
spora czes$¢ dzieci cierpi na dysgrafie. W pewnym stopniu niepowodzenia szko-
Ine mogly by¢ zwiazane z problemami zdrowotnymi. Niektore dzieci opowia-
daly o swoich dolegliwosciach (w tym i nie leczonych, bo mimo skierowania od
lekarza szkolnego nie mial kto z nimi uda¢ si¢ do specjalisty). Inne mialy de-
fekty zauwazalne nawet dla niefachowca (np. wady postawy czy wady wzroku
nie korygowane okularami).

Dzieci ujawnialy raczej niewysokie aspiracje edukacyjne, co jest zrozu-
miale, jesli wzia¢ pod uwage ich klopoty z nauka, a takze brak rodzinnych
tradycji w zakresie zdobywania wyksztalcenia. Tylko co piate dziecko z ba-
danej grupy wskazywalo na taki zawdd, ktéry wymaga ukoiiczenia sredniej
badz wyiszej szkoly (zaliczyliSmy tu takze wypowiedzi kilku dziewczynek,
ktdre stwierdzily, ze pragna zostaé... psychologami, choé te deklaracje byly
najprawdopodobniej czynione pod wplywem sympatii do prowa(lza,cycfl ba-
dania studentek).

Wiele dzieci mialo klopoty z samoocena. Generalnie formutowaly one sa-
moocene nizsza niz ich réwiesnicy z rodzin wolnych od problemu alkoholowego
(co stwierdzilismy, poréwnujac ich odpowiedzi z samoocena dzieci z grupy
kontrolnej). Wprawdzie na pytania typu: ,jaki jestem?” oraz wypowiedzi:
»koledzy mowia o mnie, ze jestem...” czesto padala nacechowana pozytywnie
odpowiedz ,fajny”, ale duzy klopot pojawial si¢ wtedy, kiedy trzeba bylo
opisaé jakies swoje dobre strony. Dzieci wymienialy wéwczas jedynie jakas
sprawno$¢ fizyczna albo nawet podawaly jako swoja ,przewage” zachowania
spolecznie nie aprobowane czy wrecz przestepcze (,umiem dobrze si¢ bi¢”,
»przeklinad”, ,,kra.éc'”). Na taki opis samego siebie mogla po czesci wplynaé
nizsza sprawno$é jezykowa, ujawniajaca si¢ wyraZznie w probach komunikacyj-
nych.
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W wolnym czasie uczestnicy obozu najczesciej bawili si¢ w malych gru-
pkach, grajac np. w badmintona albo w warcaby. Starsi troche flirtowali.
Ksiazki nie cieszyly sie duzym powodzeniem, nawet przy niepogodzie (bra-
kowalo komikséw). Natomiast z wielkim zapalem dzieci przystgpowaly do ry-
sowania, choé tylko czesé z nich koriczyla swoje prace. Chetnie uczestniczyly
w zawodach sportowych, konkursach piosenkarskich, natomiast do dluzszych
wycieczek trzeba bylo niektdre goraco namawiaé (obawialy sie zmeczenia).

Podczas obozu mozna bylo zaobserwowad wiele negatywnych form za-
chowania, takich jak agresja fizyczna (bdjki miedzy chlopcami, niszczenie
przedmiotéw i roslin), bardzo ryzykowne ,wyczyny” (ktdre mozna uznac za
przejaw agresji skierowanej na siebie) i werbalne przejawy agresji (przezy-
wanie, intrygowanie). Popularne bylo uzywanie wulgarnego stownictwa; dosé
czesto dzieci zachowywaly sie w sposob nadmiernie halasliwy. Zdarzaly sie
przypadki aroganckiego odnoszenia si¢ do opiekundéw. Kilku najstarszych
chlopcow prawdopodobnie palito papierosy, starajac sie kry¢ z tym nalogiem
(pilnowanie i perswazje nie odnosily skutku).

Byly tez na obozie dzieci, ktore moczyly sie w nocy, niespokojnie spaly,
skarzyly si¢ na rozne urojone dolegliwosci somatyczne, przejawialy ciagly
brak apetytu (zdarzajace si¢ przypadki niechamowanego apetytu mialy raczej
zwiazek z potrzebami rosnacego organizmu niz z zaburzeniami laknienia).
'Kilkoro dzieci bylo nadmiernie zahamowanych: bawily sie one zazwyczaj sa-
motnie, rzadko i cicho si¢ odzywaly, nie objawialy emocji, niesmialo upomi-

naly si¢ o nalezne im prawa (np. stawaly ostatnie w kolejce po slodycze).

Charakterystyka opiekunéw,
czyli: jacy byli pomagajacy

Opiekunami dzieci na wszystkich turnusach byli przewaznie nieprofesjo-
nalisci: uczniowie starszych klas szkoét srednich, studenci, osoby pracujace
w réznych zawodach (gérnik, pielegniarka). Pojedyncze osoby mialy przygo-

towanie pedagogiczne i doswiadczenie w pracy z dziecmi (ksiadz katecheta,
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nauczycielka, prawniczka zajmujaca si¢ 'w przesz}déci mlodzieza nieprzysto-
sowang). Wszyscy oni zacheceni zostali do przyjazdu na obdz przez kate-
chetéw, uczacych w ich szkolach, lub wyszukani przez organizatoréw obozu
wsérdd ludzi zwiazanych z ruchem oazowym ,,S'wia,tlo — Zycie” bad? z innymi
parafialnymi wspdlnotami. Podejmowali sie tej funkcji — jak wynikalo z ich
wypowiedzi — z motywoéw religijnych, traktujac prace z dzieémi jako okazje do
zrobienia czegos dobrego dla bliznich. N iektérzy dodawali, ze dla nich samych
to sposéb na spedzenie cze$ci wakacji poza miastem, w dodatku w towarzyst-
wie przyjaciol ze wspdlnoty. Za swoja, prace nie otrzymywali wynagrodzenia.

Wedlug naszej oceny, opartej na obserwacji i rozmowach z 10-osobows
kadra, turnusu, opiekunowie przejawiali pozytywna postawe wobec dzieci, tra-
ktowali je z szacunkiem i starali si¢ je rozumieé, byli ciepli emocjonalnie
i otwarci, a takze konkretni w formulowaniu wymagai.

Opiekunowie nie szczedzili dzieciom réznego rodzaju ,glaskow”, takze
w sensie doslownym. Dzieci byly chwalone, podkreslano ich zalety, zwracano
sie do nich zawsze po imieniu. Nie faworyzowano dzieci latwiej budzacych
sympatie. Nawet tym, ktore sprawialy spore klopoty, chetnie przypisywano
rozmaite zalety, a przyczyn niewlasciwego postepowania dziecka nie dopa-
trywano sie w jego zlej woli, lecz w nerwowosci, ciezkich doswiadczeniach
zyciowych, we wchodzeniu w okres dojrzewania. Opiekunowie powolywali sie
tez na religijna powinnosé traktowania kazdego jako ,dziecka Bozego”.

Otwartos¢ opiekundéw wyrazala sie w gotowosci do podejmowania rozmow
na wszystkie tematy, takze takie, ktére s3 uwazane za trudne i drazliwe, np.
problem dojrzewania plciowego. Odpowiadali réwniez na dociekliwe pytania
dotyczace ich zycia prywatnego.

Dzieci nie byly wyreczane w tych czynnosciach, ktore mogly wykonad
same, jednak zazwyczaj opiekunowie pracowali razem z nimi, nie rezerwujac
sobie wylacznie roli ,,nadzorcy” i biorac na siebie zadania najtrudniejsze oraz
najbardziej przykre (np. sprzatanie sanitariatow).

Jesli dziecko postepowalo niewlasciwie, opiekun podchodzil albo przy-
wolywal je do siebie i zadal, na ogdl bez nadmiernego podnoszenia glosu,
zaprzestania takiego zachowania. Z dzie¢mi sprawiajacymi szczegdlne i czesto

powtarzajace si¢ klopoty prowadzono rozmowy, sklaniajac je do refleksji nad
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motywami i skutkami takiego dzialania, do przeproszenia osoby poszkodo-
wanej i obiecania poprawy. Niektére sprawy (np. niezwracanie pozyczonych
pieniedzy, razaca niechlujno$é) poddawane byly pod osad grupy. W szcze-
golnych przypadkach opiekun grozil kara — np. pozbawienie prawa do kapieli
w basenie, dodatkowa praca przy porzadkowaniu osrodka albo nawet odesta-
nie do domu (te¢ ostatnia, grozbe — wobec nikogo nie zrealizowana, — stosowano,
gdy dzieci zachowywaly sie w sposdb narazajacy je na jakie$ niebezpieczen-
stwo). .

Nie wprowadzano takich kar, jak publiczne udzielanie nagany, oSmieszanie
czy izolowanie dziecka. Jedyny znany nam przypadek uderzenia 15-letniego
chlopca, w sytuacji jego wyjatkowo ordynarnego zachowania, doprowadzit
niemal do zalamania psychicznego opiekunki, ktéra to zrobila. Przezyla ona
to zdarzenie tak mocno, ze zwatpila w mozliwosé i sens swojej calej pracy na
obozie, mimo ze dotad dobrze radzila sobie z najtrudniejsza wychowawczo
grupa, dorastajacych chlopakow. Otrzymala jednak pewne wsparcie od pozo-
stalych opiekundéw i nastepnie omdwita ten problem z poszkodowanym oraz
jego kolegami - $wiadkami zdarzenia. Po wzajemnych przeprosinach napiecie
zostalo rozladowane, a chlopiec — jak wiemy z jej relacji — odwiedzal ja potem
wraz z kolegami w jej krakowskim mieszkaniu.

Opiekunowie rzadko przyznawali sie otwarcie do zniecierpliwienia czy
zmeczenia swoja praca. Zdarzalo sie jednak, ze rozmawiali miedzy soba o dzie-
ciach sprawiajacych im tak wielkie trudnosci, iz czuli si¢ bezradni. Zwracali
sie takze do psychologow z pytaniem, jak postepowac z dzie¢mi nadpobu-
dliwymi albo bardzo zahamowanymi. Odnioslam wrazenie, ze pewna forma,
chwilowej ,ucieczki” od kontaktu z dzieémi bylo dla opiekundw zbieranie si¢
w celu wspolnego $piewania songow religijnych, popularnych w kregach oazo-
wych. Co prawda, dzieci mogly sie przylaczy¢ do tych épiewdéw i nawet byly
do tego zachecane, ale dosé rzadko z tego korzystaly. Opiekunowie mogli wiec
mieé¢ chwile wytchnienia w a,tmosférze, do jakiej przywykli w swoich grupach
oazowych.

W czasie tego obozu stosunkowo malo bylo zajeé zorganizowanych (choé
na niektorych turnusach wypelnialy wigksza czes¢ kazdego dnia). Poza wy-

cieczkami po okolicy, prowadzonymi przez opiekunéw — zapalonych turystéw,
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brakowalo pomysléw na atrakcyjne spedzanie czasu. Wysuwane czasem pro-
jekty takich zajeé nie dochodzily do skutku. Opiekunowie grali ofiarnie z nie-
poradnymi maluchami np. w badmintona, ale przeprowadzili niewiele rozgry-
wek sportowych dla calej grupy, ktora ,walesala si¢” bez celu po osrodku.
Ten sposdb spedzania dnia przypominal raczej model typowy dla wczasow
rodzinnych, a nie dla zwyklej kolonii dziecigcej. Niedostatek wspolnych zabaw
mozna ocenia¢ jako zmarnowana okazje do trenowania dzieci w podporzad-
kowywaniu si¢ regulom w grze, a takze do nauki zachowania si¢ w sytuacji
sukcesu i porazki. Rywalizacja moglaby jednak zwiekszyé i tak niemala li-
czbe konfliktow czy napieé¢ miedzy dzieémi, chyba ze — jak zdarzylo sie to
podczas innego turnusu - zorganizowano by tyle konkursow i zawodow, iz
kazdy uczestnik obozu mialby na swoim koncie jakie$ wyréznienie i drobna,
nagrode. Same dzieci, poproszone o poréwnanie innych kolonii letnich z obo-
zem w Grzechyni, opowiadaly si¢ wlasnie za takim modelem spedzania wa-
kacji, w ramach ktorego mozna si¢ zajmowac tym, na co ma si¢ ochote, na
ktorym nie wprowadzono przymusu udzialu w narzuconych zajeciach.

Sfera, w ktdrej wplyw opiekunéw wyraznie sie¢ uwidocznit, byty praktyki
religijne. Niektore dzieci, zwlaszcza najstarsze, poczatkowo nie uczestniczyly
w codziennej 'mszy. Z czasem jednak wszystkie zaczely przychodzic¢ regularnie
i punktualnie, mimo braku formalnego przymusu. Z dnia na dzien zwiqkszé,la,
sie liczba przystepujacych do komunii swietej; pod koniec obozu czynily to
chyba wszystkie dzieci. Modelami tego zachowania byli wlasnie opiekunowie.
Dzieciom nie zawsze udawalo sie wytrWac' spokojnie do konca nabozenstwa
bez napominania, ale takze pod tym wzgledem mozna bylo zaobserwowac
korzystne zmiany — stopniowo malala czestotliwos¢ takich incydentdéw, jak
rozmowy, $miechy czy zwracanie uwagi na kazdy odgtos spoza kaplicy.

Inny sposéb modelowania zachowan dzieci zostal z géry zamierzony przez
ksiedza kierujacego turnusem. W tym celu zaprosil on na ob6z mlode malzen-
stwo z dwojgiem dzieci. Mezczyzna wykonywal rézne prace techniczne, ko-
bieta opiekowala sie potomstwen, traktujac je zarazem lagodnie i stanowczo.
Uczestnicy obozu chetnie gromadzili sie¢ wokdl tej rodziny. Chlopcy wykony-
wali pod kierunkiem mezczyzny niektdre prace i z czasem je przejmowali (np.

»obsluge” parnika, w ktérym przez caly dzien grzala sie woda). Dziewczynki
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pomagaly kobiecie w opiece nad dzieémi, nasladujac fej styl postepowania.
Wiele dzieci wyrazalo podziw dla harmonii panujacej w tej rodzinie i dla
sposobu, w jaki malzonkowie odnosili sie do siebie i do swoich dzieci.

Zmiany w zachowaniu uczestnikéw obozu

Czy dzieci zyskaly co$, oprocz zregenerowania sil fizycznych, podczas po-
bytu na obozie? Jak sprawdzil si¢ ten model oddzialywania na dzieci, na
ktorych rozwoju ciazy alkoholizm rodzicow? OdpowiedZ na te pytania nie
jest prosta. Podczas obozu nie stosowano specjalnych technik pomiaru zmian
zachodzacych w psychice dzieci. Mozna bylo jednak zaobserwowac pewne
zmiany w ich zachowaniu, cho¢ nie we wszystkiech przypadkach (zreszta na
obozie byly tez dzieci, ktére mozna uznaé za dobrze przystosowane spolecz-
nie).

Dzieci nadpobudliwe nie staly si¢ generalnie bardziej zréwnowazone, ale
potrafily dluzszy czas zachowad si¢ spokojniej. U niektorych niepokéj nasilil
sie pod sam koniec turnusu — wyrazaly np. obawe o to, co zastana w domu
(przy tej okazji mozna bylo si¢ dowiedzieé, jak naprawde wygladalo ich zycie
rodzinne).

Korzystne zmiany nastapily u kilku dzieci nadmiernie zahamowanych.
Staly si¢ one bardziej towarzyskie, nie uchylaly si¢ przed poglaskaniem ani
przed rozmowa, a nawet same inicjowaly kontakty z kolegami i z doroslymi.
Czesciej tez ujawnialy swoje emocje.

Zmniejszyla si¢ nieco czestotliwoéé zachowan agresywnych. Pod koniec
obozu rzadziej wybuchaly béjki, wyraznie mniej dokuczano kolegom obciazo-
nym jakims$ defektem. Dzieci rzadziej uzywaly ordynarnych stow. W sytua-
cjach konfliktowych odwolywaly sie do zasad, o ktérych mowil im ksiadz
podczas kazan, albo przytaczaly argumenty stosowane w podobnych przy-
padkach przez opiekunéw. W wiekszym stopniu respektowaly prawa innych

dzieci, nie domagajac sie krzykiem pierwszeristwa dla siebie. Czesciej
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udzielaly pomocy kolegom badz dzielily sie czyms$ z nimi (a nie tylko z ro-
dzeristwem).

Nie jest latwo prognozowad, jak dlugo beda trwaly te zmiany. Sadzimy, ze
sa szanse na ich utrzymanie dzieki temu, iz dzieci moga spotykaé sie z kadra
obozu przez caly rok (w domu parafialnym) i moga utrwalaé te wiezi, ktdre
powstaly w czasie wspdlnych wakacji. Warto dodad, ze niemal wszyscy ucze-
stnicy deklarowali cheé wziecia udzialu w kolejnym obozie, co mozna uzna¢

za wskaznik wagi i pozytywnej oceny doswiadczen.



