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Problemy zdrowia i ekologii zajmuja znaczace miejsce we wspolczesnej
nauce. Nie tylko medycyna i biologia, ale wiele innych dyscyplin naukowych
bada zwiazki migdzy czlowiekiem i srodowiskiem, wykrywa nowe zaleznosci
warunkujace istnienie organizmow na Ziemi.

Pewne rejony wysoko uprzemystowione w szczegblny sposob nalezy objac
troska ze wzgledu na sytuacje zdrowotna tam zamieszkujacych. Do takich
nalezy w Polsce region gbrnoslaski, uznawany za obszar ,kleski ekologicz-
nej”.

Przecigtnemu czytelnikowi okreslenie to moze si¢ kojarzy¢ z terenem,
ktory powinien by¢ opuszczony przez wszystko, co zyje. Tymczasem wo-
jewodztwo katowickie, ktore stanowi 2,1% powierzchni Polski, zamieszkuje
10,3% ludnosci kraju, z tego okolo 1/3 to dzieci i mlodziez. Z tym regionem
zwiazane s3 ich obecne i przyszle losy. Rozwini¢ty przemyst nie tylko warun-
kuje zycie ludnosci osiedlowej tu od pradziada, ale w okresie Polski Ludowej
sciagaly tu cale rodziny robotnicze w celu poprawienia swego bytu. Wtedy
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nic moéwilo si¢ glosno o zagrozeniach, jakie dla Srodowiska i czlowieka
stanowi skumulowanie przemyshu ci¢gzkiego, wydobywczego, chemicznego na
tak malym terenie, gdzie jednoczesnie gestos¢ zaludnienia wynosi w miastach
1172 osoby na km?.

W dyskusjc o stanie zdrowia spoleczenstwa regionu gornoslaskiego
wlacza si¢ Ewa Syrek, pracownik dydaktyczno-naukowy Uniwersytetu
Slaskiego. W swej ksiazce przedstawia sytuacje zdrowotna dzieci i mlodziezy,
opierajac si¢ na badaniach przeprowadzonych w wybranych szkolach ob-
szaru Gérnego Slaska ( a sciélej z terenu wojewddztwa katowickiego), acz-
kolwiek znaczaca czgs¢ opracowania przeznaczyla na studium teoretyczne
(co podkreslono w tytule), zwigzane ze sfera zainteresowan pedagogiki
spolecznej.

Wstep wprowadza nas w tematyke przez podkreslenie wartosci zdrowia
jako dobra osobistego, ale tez rozumianego jako zas6b gospodarki narodo-
wej. Zawarte w tytule okreslenie ,,standardy zdrowia” Autorka na podstawie
literatury w syntetyczny sposob obszernie i wyczerpujaco zdefiniowala.

Pierwszy rozdzial traktuje o zwigzkach migdzy medycyna a warunkami
spolecznymi. Wraz z rozwojem nauk medycznych i socjologii w Polsce wy-
odrebnita si¢ rowniez w latach sze$édziesiatych socjologia medycyny, ktorej
podstawy teoretyczne tworzono wczeSniej — przede wszystkim w Stanach
Zjednoczonych (Autorka przytacza wiele nazwisk polskich i obcych so-
cjologow, ktorzy podejmowali badania z tego zakresu). ROwniez inne nauki
spoleczne, w ktorych obszarze zainteresowan pozostaje czlowiek w calej
zlozonosci psychofizyczno-spolecznej, zmienily oblicze medycyny na bardziej
,.,humanistyczne”. W historii mysli pedagogicznej od poczatku bylo miejsce
dla koncepcji wychowania zdrowotnego (pedagogiki zdrowia), ktora mozna
analizowa¢ w roznych aspektach.

Z pierwszego rozdzialu dowiadujemy si¢ rowniez o roznych kierunkach
we wspolczesnej edukacji zdrowotnej i polskich dziataniach w zakresie Naro-
dowego Programu Zdrowia.

W pracy niniejszej przyjeto procedure badan diagnostycznych, majacych
ustali¢, jaka jest sytuacja zdrowotna dzieci w wybranych szkolach podstawo-
wych wojewddztwa katowickiego i jej Srodowiskowe determinanty. Temu
celowi podporzadkowano zarowno dobor zbiorowosci badanych (N =519),
jak i teren badan. Metodologicznym zagadnieniom poswigcony jest w catosci
drugi rozdziat tej ksigzki.

W kolejnej czefci, zatytulowanej Zdrowie jako problem spoleczny, Au-
torka wychodzi od omoéwienia pojgcia zdrowia, rozumienia tego terminu
przez rozne orientacje filozoficzne, od czaséw Hipokratesa po wspolczesnosc.
Szczegblowo opisuje sytuacie zdrowotna dzieci i mlodziezy regionu gor-
noslaskiego, opierajac si¢ na dokladnym omoéwieniu grup dyspanseryjnych
i na innych danych zgromadzonych w trakcie badan wlasnych. Stan
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zdrowia najmlodszej czesci spoleczenstwa ukazuje na tle danych dotyczacych
zdrowia calej populacji na Slasku i w Polsce. Informacje ilustruje licznymi
tabelami i wykresami.

Autorka przytacza sze$¢ warunkow, ktorym powinno odpowiadac zdro-
we dziecko. Probuje tez wskazaé, jakie braki zdrowotne wystgpuja u dzieci
regionu uprzemystowionego.

W poswieconym profilaktyce i promocji zdrowia czwartym rozdziale
ksigzki wracamy do obszaréw blizszych na co dzien pedagogowi spolecz-
nemu, a mianowicie do probleméw zdrowotnych w $rodowisku szkolnym,
lokalnym i rodzinnym. Polska uczestniczy w Swiatowych programach do-
tyczacych promocji zdrowia. Zlozonos¢ uwarunkowan zdrowia zaklada ko-
nieczno$¢ wspolpracy miedzy wieloma srodowiskami, przy zastosowaniu
roznych metod dziatania.

Jednym z najwickszych zagrozen wspolczesnego swiata dla czlowieka,
rodziny i ludzkosci sa choroby, ktore nie daly si¢ jeszcze ujarzmi¢ nauko-
wcom. Oczywiscie, mowa o AIDS. Autorka pracy nie mogla pominac
milczeniem tak waznego zdrowotnego problemu. Poswigcila mu ostatni roz-
dziat zatytulowany Rozwdj cywilizacji a choroba AIDS. Teoretyczne opraco-
wanie tematu poparta wynikami sondazu przeprowadzonego wsrod uczniow
szkol ponadpodstawowych. Wyniki te niestety sa niezadowalajace, wiedza
o ,,dzumie XX wieku” jest wyrywkowa i fragmentaryczna. Wzbogacenie
wiedzy milodziezy o tej chorobie stanowi wazne zadanie dla pedagogow
— promotorow zdrowia, rodziny i spoleczenistwa.

Jeszcze raz nalezy podkreslié znaczaca warto$¢ ksigzki Ewy Syrek i jej
duzy wkilad pracy w wyczerpanie tematu. Sytuacja zdrowotna dzieci
i mlodziezy na Slasku budzi niepokéj, a w trudnych czasach spoleczno-
-ekonomicznych nielatwo bedzie ja poprawié. Jednak w trosce o nas samych
powinniSmy, jako pedagodzy, nauczyciele, obywatele, podja¢ wszelkie moz-
liwe dzialania, by poprawic istniejacy stan rzeczy.

Ksiazka napisana przez pedagoga powinna trafic nie tylko do peda-
gogow, jako ludzi majacych podobne spojrzenie na problem, ale tez do rak
przedstawicieli innych grup spoleczno-zawodowych, ktorym to zagadnienie
trzeba przyblizyc, by podjac wspolne dzialania na rzecz promogji zdrowia.

Omawiana ksiazke pragn¢ zatem polecic wszystkim zainteresowanym
przyszloscia mlodego pokolenia Polak6w, rozumiejac, ze zdrowie umozliwia
ludziom uczyni€ zycie lepszym, bogatszym i pelniejszym.
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