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RECENZJE

Tadeusz Madrzycki:
Osobowosé jako system tworzacy
i realizujgcy plany — nowe podejscie
Gdansk, Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne 1996, ss. 237

Na rynku wydawniczym ukazata si¢ pozycja prezentujaca nowa, calo-
Sciowa i bardzo interesujaca koncepcj¢ osobowosci cztowieka. Jej Autorem jest
profesor Uniwersytetu Gdanskiego Tadeusz Madrzycki. Ksiazka bedaca
podrecznikiem uzupetniajacym z zakresu psychologii osobowosci adresowana
jest przede wszystkim do studentow psychologii i nauk pokrewnych. Niedawno
ukonczylam studia psychologiczne i uwazam, Ze istotnie brakowalo podrecz-
nika, ktérego autor jednoczesnie przedstawia stan wiedzy na temat psychologii
osobowosci, rzeczowo z nim polemizuje, a nade wszystko proponuje alter-
natywne rozwiazania prezentowanych pogladow.

Omowienie poszczegblnych elementow swojej koncepcji osobowosci
T. Madrzycki poprzedza wprowadzeniem, w ktorym dokonuje analizy istnie-
jacych juz teorii oraz formutuje gtowne zatozenia przyjete w pracy. Kryterium
oceny dla dorobku psychologii osobowosci stanowi stopien realizacji pod-
stawowych celow, jakie stawia si¢ tej subdyscyplinie psychologii. Zdaniem
autora naleza do nich: wyjasnianie, przewidywanie i modyfikowanie ludzkiego
zachowania. Poniewaz zadna ze znanych koncepcji osobowosci, jak dowodzi
autor, nie spelnia tych warunkow do konca, trzeba podjac probe stworzenia
takiego caloSciowego podejscia.
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Powinna to by¢ teoria, ktora charakteryzuje si¢ nastgpujacymi cechami:

— obejmuje problematyke¢ dzialania i planowania przez czlowieka,

— uznaje zdolno$ci i temperament jako skladniki osobowosci,

— uwzglednia potrzeby, dazenia i cele czlowieka,

— traktuje osobowoscC jako strukture regulujaca stosunki czlowieka z otocze-
niem.

Probe stworzenia takiej wlasnie koncepcji, moim zdaniem z powodzeniem,
podejmuje T. Madrzycki.

Niewatpliwym walorem ksiazki jest logiczny i przejrzysty uklad tresci,
dzigki czemu Czytelnik ma poczucie uporzadkowania i doktadnie wie, w kto-
rym miejscu omawianej koncepcji osobowosci si¢ znajduje. We wprowadzeniu
przedstawiony zostal ogblny zarys teorii, ktory w kolejnych rozdzialach jest
stopniowo rozwijany.

Koncepcja osobowosci proponowana przez T. Madrzyckiego zaklada
trojsktadnikowa strukturg osobowosci. Wyr6znia zatem skladniki motywacyj-
ne (ukierunkowanie osobowosci), instrumentalne (mozliwosci) i style funk-
cjonowania (charakterystyczne dla jednostki sposoby reagowania i wykonywa-
nia czynnosci intencjonalnych). Osobno wyodrebnione zostalo pojecie wlasnej
osoby, ktére — z jednej strony — ksztaltuje plany Zyciowe jednostki,
a z drugiej — poddaje je weryfikacji, np. poprzez poczucie umiejscowienia
kontroli czy wlasnej skutecznosci. Kazdy z wymienionych rodzajow sklad-
nikOw przejawia si¢ na trzech poziomach funkcjonowania:

— poziomie wrodzonych dyspozycji, obejmujacych zmienne motywacyjne,
temperamentalne i instrumentalne,

— poziomie nawykow,

— poziomie $wiadomosci, ktory jako najbardziej zlozony pelni kontrol¢ nad
dwoma pozostalymi.

Tak skonstruowana teoria ujmuje pojecie osobowosci bardzo szeroko,
dzigki czemu stwarza warunki do integrowania i porzadkowania wiedzy
psychologiczne;j.

Autor w taki sposob zbudowal swoja teori¢, ze uwzglednia ona praktycznie
wszystko, co wiadomo na temat osobowosci czlowieka. Kazda koncepcje
osobowosci mozna scharakteryzowaC poprzez wskazanie, ktorym elementem
(sktadnikiem lub poziomem) omawianej teorii si¢ zajmuje, a ktoére pomija.
Wiele sposréd znanych podejs¢é — jak dowodzi T. Madrzycki — cechuje taka
wybibrczosé tresci, co przyczynia si¢ do obnizenia ich wartosci.

Najwazniejszymi terminami w omawianej koncepcji osobowosci sa pojecia
,dzialanie” i ,,planowanie”. Dzialanie, rozumiane jako aktywno$¢ intencjo-
nalna, stanowi podstawowa forme¢ funkcjonowania czlowieka na poziomie
$wiadomosci, z kolei planowanie jest najwyzsza forma wyrazu tej aktywnosci.
Gléwnym zatem zadaniem osobowosci bedzie kierowanje ta intencjonalng
aktywnoscia, wyrazana przede wszystkim poprzez tworzenie i realizacje
planéw Zyciowych.
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Zasadniczym zrédlem powstawania plan6w s3 potrzeby, chociaz duzy
wplyw na ich ksztalt maja takze zainteresowania, Swiatopoglad, system
wartosci oraz pojgcie wlasnej osoby. Wszystkie te czynniki najpelniej ujawniaja
si¢ w planie Zyciowym jednostki, ktory stanowi glowny cel Zycia danego
czlowieka. Dotyczy on spraw dla niego najwazniejszych, jest rozciggnigty
w czasie oraz obejmuje znaczna czg¢SC jego codziennej aktywnosci.

Tworzenie i realizowanie planow przez czlowieka dowodzi, ze jest on zo-
rientowany na przysztosé. Zycie czlowieka polega w duzym stopniu na
wyznaczaniu sobie kolejnych celow, ktére nadaja temu Zyciu okreslony
sens. Planowanie umozliwia takze sprawne i racjonalne funkcjonowanie,
wprowadza niezbgdny porzadek i plynno$¢ w wykonywaniu poszczegélnych
czynnosci. Wreszcie dazenie do zrealizowania wytyczonego sobie planu pelni
funkcje motywacyjna, stanowi swego rodzaju sil¢ napedowa calej aktywnosci
czlowieka.

Podsumowujac swoje rozwazania, pragn¢ jednoczesnie wyrazi¢ osobiste
podzickowanie Autorowi za jego ksiazke. Jako mlody badacz potrzebowalam
pewnego calosciowego ukladu odniesienia, uporzadkowania wiedzy na temat
osobowosci czlowieka. Dlatego goraco polecam ja kazdemu, kto odczuwa
podobne rozterki, zapewniajac, ze po jej lekturze chaotyczny dotad zbior
informacji przeksztalci si¢ w systematyczna wiedz¢ o funkcjonowaniu czlo-
wieka.

T. Madrzycki zaproponowal nietuzinkowa koncepcje osobowosci. Umie-
jetnie korzystajac z istniejacego juz dorobku i wzbogacajac go wlasnymi
przemysleniami, stworzyl oryginalne podejscie, ktore na pewno odbije si¢
szerokim echem w polskiej, a nawet Swiatowej psychologii.
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