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Rodzice staja si¢ dla dziecka pierwszymi wzorcami osobowymi, przy czym
kazde z nich odgrywa odmienna role w jego rozwoju. Wspolczesni psycho-
logowie przyznaja, ze wplyw wychowawczy ojca moze by¢ duzo wigkszy niz
matki, poniewaz jego relacje wyrazane sa w innej (czg¢sto bardziej stanowczej)
formie i z mniejszg czestotliwoscia (co zacheca do bardziej uwaznego ich
wystuchiwania). Tradycyjnie podkreslano role ojca w ksztaltowaniu u syna
prawidlowego wzoru osobowego mg¢zczyzny i przysziego rodzica. Obecnie
badania i doswiadczenia kliniczne wykazuja roOwniez znaczacy wplyw ojca na
osobowos¢ corki. Wedtug H. N. Wrighta (1993, s. 21) ,,ojciec odgrywa
ogromna rol¢ w ksztattowaniu ambicji corki, jej zyciowych celow i kompetencji
zawodowej”. Ojciec formuluje rowniez wyobrazenia corki o sobie, jej stosunek
uczuciowy do samej siebie i oczekiwania wobec przysztych partneréow zycio-
wych. Odrzucenie emocjonalne corki przez ojca moze nastapi¢ w formach:
— prawnego (faktycznego) porzucenia rodziny (rozwod, separacja, wieloletni

wyjazd polaczony z brakiem kontaktow);

— rozwodu emocjonalnego (w postaci emocjonalnego odci¢cia od rodziny
— wowczas relacje ojciec — corka sa czysto konwencjonalne);

— nadmiernej dominacji ojca, kierowania wszelkimi przejawami aktywnosci
corki takze w dorostym zyciu (skrajnym przykladem tej kategorii sa
ojcowie stosujacy wobec corek przemoc fizyczna lub psychiczng albo
wykorzystujacy je seksualnie).
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Traumatycznym wydarzeniem w zyciu corki jest takze §mieré ojca w jej
wczesnym dziecinstwie. Kobieta ksztattuje wowczas w swoim umysle wizeru-
nek ojca przekazany jej przez matke. Czgsto bywa to obraz zbyt idealistyczny.
Jego konsekwencja staja si¢ nierealistyczne oczekiwania wobec przyszlych
partneré6w zyciowych i trudnosci w nawiazywaniu statych relacji heteroseksual-
nych. Jak pisze E. M. Heterington (za: Wright, 1993, s. 69), ,.corki zmartych
ojcow objawiaja wyraznie nadmierny niepokdj przed seksem i uporczywa
niesmiato$¢, w obecnosSci mgzczyzn czuja sie wyraznie nieswojo”. Osierocenie
corki przez ojca nie wywiera jednak tak niszczacego wplywu na jej psychike,
jak doswiadczenie odrzucenia emocjonalnego z jego strony. Jaki wplyw wy-
wiera owo dos$wiadczenie na nadzieje corki zwiazane z mezczyznami i przy-
sztymi relacjami heteroseksualnymi?

W przypadku porzucenia corki przez ojca (rozwod, separacja, wyjazd)
kobieta czgsto latami odczuwa gniew, ktéry rzutuje na jej stosunki z wszyst-
kimi przedstawicielami plci odmiennej i wyst¢puje w formie jawnej agresji
stownej lub ukrytej wrogosci w stosunku do mezczyzn. Konsekwencja prze-
zywanego gniewu jest takze brak zaufania do mezczyzn. Najdrobniejsze
nawet uchybienie z ich strony kobieta moze wdéwczas uzna¢ za naduzycie
zaufania i potwierdzenie zgeneralizowanego przekonania, ze me¢zczyzni to
zamaskowani egoisci, oszusci i manipulanci, ktorym nigdy nie nalezy wierzy¢.
Skutkiem porzucenia corki przez ojca bywa roOwniez — wynikajace z bra-
nia na siebie odpowiedzialnosci za rozpad malzenstwa rodzicow — poczu-
cie winy. Przeniesione na dorosle relacje heteroseksualne bgdzie ono przy-
czynia¢ si¢ do nadmiernej uleglosci wobec partnerow, speliania ich wy-
gorowanych zadan, do unikania konfliktow i lagodzenia sporéw za wszelka
ceng.

H. N. Wright (1993, s. 70) twierdzi, ze opuszczone corki reprezentuja
dwie postawy wobec malzenstwa. Wiele z nich szybko wychodzi za maz,
traktujac malzefnstwo jako ratunek, lekarstwo na zawody i smutki, ktérych
sprawca byl ojciec. Niestety, te nadzieje rzadko si¢ spelniaja. Druga postawa
jest nieche¢ do malzenstwa, wynikajaca ze strachu przed blizsza zazyloscia.
Mozina ja wyrazi¢ stowami: ,,nie otworz¢ serca mezczyznie, bo jesli to zrobig,
ucieknie ode mnie, tak jak uciekl ojciec”.

Inna forma odrzucenia corki przez ojca staje si¢ rozwdéd emocjonalny.
Jak pisze J. Conway (1997, s. 19), dom, w ktérym nastapil emocjonalny
rozpad rodziny, moze tak samo negatywnie wplywaé na psychiczny rozwoj
dzieci, jak dom, w ktorym doszlo do prawnego rozwodu rodzicéw. Ojcowie
w takich rodzinach sa wprawdzie obecni fizycznie w domu, dbaja o byt ma-
terialny Zony i dzieci, ale odcinaja si¢ od nich emocjonalnie. H. N. Wright
(1993, s. 73) nazywa takich ojcow ,zjawami, przygodnymi widzami lub fan-
tomami”. Ich rozmowy ograniczaja si¢ do wymiany informacji, nigdy nie do-
tycza spraw osobistych.
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Obojetnos¢ ojca budzi u corki poczucie winy i narzuca jej wypaczone
pojecie o meskiej naturze. Mloda dziewczyna zaczyna wierzyé, ze kazdy
mezczyzna jest tak samo zimny i obojetny jak jej ojciec. Takie doswiadczenia
sklaniaja kobiet¢ do unikania me¢zczyzn — woli ona szukaé towarzystwa
i przyjazni kobiet. Odmiana ojca-zjawy jest cztowiek niezdecydowany, poz-
bawiony charakteru, nadmiernie zdominowany przez matke. Jego postawa
moze utwierdzi¢ cork¢ w przekonaniu, ze kazdy mezczyzna to osoba pozba-
wiona kregostupa. Corka ,,pantoflarza” czgsto poszukuje mezczyzn stabych,
uzaleznionych, potrzebujacych pomocy. Przej¢ta jest ona misja ,,wychowywa-
nia i naprawiania m¢za”, ktéra — w swoim przeswiadczeniu — spehi lepiej niz
jej matka, nie powtarzajac jej bledow.

Ojcowie z trzeciej kategorii, wywierajacy negatywny wptyw na wychowanie
corki, sa nadmiernie aktywni i dominujacy. Czesto chwali si¢ ich za nadmierna
troske i przywiazanie. W rzeczywistosci jednak nie pozwalaja oni dzieciom na
usamodzielnienie i uniezaleznienie, wplywaja na wszystkie ich decyzje. To oni
ksztaltuja u corek wyuczona bezradno$¢ i umacniaja ja, spieszac im z pomoca
w trudnych sytuacjach. Corki dominujacych ojcow poszukuja nieswiadomie
podobnych partnerow. Uzalezniaja si¢ calkowicie od ich pomocy, woli, kapry-
sOw, staja si¢ ofiarami przemocy fizycznej i psychicznej. Dominacja moze
wigza¢ si¢ rOwniez z przecenianiem pewnych walorow corki i niedocenianiem
innych. Ojciec moze idealizowa¢ urode corki, zwraca¢ przesadng uwagg na jej
diete czy sposob ubierania, co w wypadku nadmiernej krytyki rodzi kompleksy
i nieSmialo$¢ oraz wywoluje nieche¢ do nawiazywania kontaktéw z plcia od-
mienna. Nadmierna za$ aprobata ojca sprawia, ze corki szukaja potwierdzenia
swej fizycznej atrakcyjnosci przez latwe nawigzywanie licznych, ale powierz-
chownych i raniagcych emocjonalnie zwiazk6w heteroseksualnych. Czasami oj-
cowie nie zwracaja uwagi lub krytykuja przejawy kobiecosci corki, podkres-
lajac za to jej walory intelektualne i duchowe. Konsekwencja takiej postawy
staje si¢ niepokéj i brak pewnosci siebie w kontaktach z m¢zczyznami, a takze
przekonanie, ze traktuja oni kobiety instrumentalnie i nie sa zdolni do nawia-
zywania trwalych, partnerskich relacji emocjonalnych. Kobieta taka czgsto row-
niez nie dba o swoja powierzchownos$¢, a wynikajacy stad brak zainteresowa-
nia mezczyzn jej osoba traktuje jako potwierdzenie swoich blednych przekonan.

Metoda badan, zalozenia badawcze

Opisany tu wplyw braku uczestnictwa ojca w wychowaniu corki na
ksztaltowanie si¢ jej postaw wobec mezczyzn mozna diagnozowa¢ dwoma
metodami.
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Metoda glowna jest wywiad kliniczny, w ktorym osoba badana opisuje
swoje relacje z ojcem, swoje nadzieje wiazane z picia przeciwng oraz do$wiad-
czenia heteroseksualne. Innym sposobem diagnozy relacji rodzinnych sa testy
projekcyjne — Testy Zdan Niedokonczonych — TZN, i Test Apercepcji Te-
matycznej Murraya — TAT. Najpelniejszy obraz uzyskuje si¢ dzigki zasto-
sowaniu wszystkich wymienionych metod tacznie.

Test Apercepcji Tematycznej stuzy do badania potrzeb psychicznych
jednostki w kontekscie jej relacji spolecznych (wedlug koncepcji Murraya
kazda potrzeba stanowi reakcje na nacisk ze strony srodowiska). Poshugujac
si¢ okresleniami charakterystycznymi dla koncepcji potrzeb Murraya (por.
Siek, 1993, s. 189 i n.), odrzucenie emocjonalne cOrek przez ojcOw mozna
uja¢ w kategoriach nastgpujacych naciskOw: zachowanie agresywne i domi-
nujace, atak slowny, pomniejszanie, kontrolowanie, o$mieszanie, kara, rywa-
lizacja, zachowanie odrzucajace, zabranianie czego$, przeciwstawianie si¢
aktywnosci jednostki, obojetnos¢ ojca. Wymienione naciski ze strony ojcow
moga wywolywaé — potrzeb¢ agresywnosci, autonomii, degradacji, uleglosci,
bezpieczenstwa; zachowanie odrzucajace i oboj¢tno§¢ — potrzebe agresywno-
§ci, izolacji i odrzucania oraz potrzeb¢ doznawania opieki i oparcia.

Omoéwiona wczesniej literatura przedmiotu wskazuje na modelowanie
oczekiwan i postaw corek wobec przysztych partnerow heteroseksualnych
wedlug wzordéw wczesniejszych relacji z ojcem. Na tej podstawie mozna sfor-
mulowaé hipoteze, ze przedstawieni w opowiadaniach TAT mezczyzni beda
prezentowa¢ wobec kobiet zachowanie agresywne, odrzucajace, dominujace,
lekcewazace, ponizajace i obojetne. W odpowiedzi na te naciski bohaterki
opowiadan, z ktérymi identyfikuja si¢ kobiety, beda przejawia¢ potrzebe
agresji, autonomii, degradacji, odrzucenia, uleglosci oraz niezaspokojona
potrzebg bezpieczenstwa, doznawania opieki i oparcia.

Badana grup¢ stanowilo 15 kobiet w wieku 20—23 lat. Odrzucenie
emocjonalne tych kobiet przez ojcow przejawito si¢ w formie rozwodu lub
separacji rodzicow, wyjazdu ojca za granicg i zerwania kontaktéow z rodzing
oraz w braku udzialu ojca w wychowaniu corki. Dla poréwnania przeanalizo-
wano opowiadania 5 kobiet, ktore pomimo faktycznej straty lub nieobecnosci
ojca (separacja, wyjazd, Smier¢) nie zerwaly z nim wigzi emocjonalnych.
Podstawowa metoda badawcza byt TAT Murraya. Interpretacj¢ testu uzupel-
niono informacjami z wywiadu i TZN.
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Wyniki badani

Analiza opowiadan TAT, dotyczacych relacji heteroseksualnych, pozwo-
lita na wyodrebnienie hierarchii nastgpujacych naciskéw otoczenia na osoby
badane (bohaterki opowiadan) (por. tabele 1).

Tabela 1
Hierarchia maciskéw otoczenia ma osoby badane
. Ogolna sita na‘cisku Czestoié Pr'zecictna sita*
Nacisk we wszystkich . nacisku w kazdym
. X wystgpowania X .
opowiadaniach opowiadaniu
Dominacji 177 36 razy 49
Odrzucenia 154 31 razy 49
Obecnosci os6b akceptowanych 139 29 razy 4.8
Agresywnosci 136 28 razy 49
Obecnosci 0s6b potrzebujacych
pomocy 92 20 razy 4.6
Braku, straty 82 19 razy 43
Zagrozenia ([izycznego i spotecz-
nego) 58 13 razy 4.4

* Murray zaleca oceniac silg naciskow w skali 1—5, w zaleznosci od czestosd wystgpowania znaczenia w fabule opowiadania
oraz od [ormy ich ekspresji.

Wyniki badan zamieszczone w tabeli 1 pozwalaja stwierdzi¢, ze badane
kobiety postrzegaja mezczyzn w relacjach heteroseksualnych jako odrzucaja-
cych i dominujacych. Odrzucanie i dominacja pojawia si¢ w opowiadaniach
najczesciej i ma najwigksza sile. Sita naciskow oznacza ich ekspresj¢ — glownie
motoryczng, czasami werbalng. W wypadku dominacji oznacza to jawne
rzadzenie, rozkazywanie, zmuszanie do jakiego$ zachowania i kontrolowanie
jego wykonania, rzadziej — naktanianie w formie rad i sugestii. Odrzucanie
natomiast przejawia si¢ glownie w porzuceniu kobiety, zerwaniu zwiazku,
zdradzie, rzadziej w wyrazaniu krytyki i dezaprobaty oraz w biernym od-
cieciu emocjonalnym. Duza sita nacisku — obecnos¢ osob akceptowanych
i atrakcyjnych fizycznie — s$wiadczy, ze mimo oceniania mezczyzn jako
dominujacych i odrzucajacych badane kobiety dostrzegaja w nich rowniez
cechy pozytywne. Nawiazywanie trwalych wigzi heteroseksualnych utrudnia
jednak czy wrecz uniemozliwia — w opinii kobiet — wysoki poziom
agresywnosci mezczyzn. Agresja przejawia si¢ w opowiadaniach rzadzie)
niz dominacja i odrzucanie, ale rowniez ma znaczng silg — czyli wyraza sig



Percepcja relacji heteroseksualnych u kobiet odrzuconych... 39

w formie fizycznej (zabdjstwo, zgwalcenie, pobicie) lub stownej (ostrzezenia,
zniewagi, oSmieszanie). Czgs¢ mezeczyzn jest traktowana jako osoby bezradne,
potrzebujace pomocy (ich wady postrzegane sa jako wynik zaniedban srodowi-
skowych, bledow wychowawczych i przebytych sytuacji traumatycznych, ktore
mozna naprawié¢ i zrekompensowac).

W opowiadaniach czesto i z duza intensywnoscia uzewnetrzniaja si¢ naciski
braku i straty (Smier¢, cigzka nieuleczalna choroba osoby ukochanej), a takze
sytuacje zagrozenia, przy czym przewazaja zagrozenia natury spolecznej (lgk
przed rozpadem rodziny, przed przebywaniem w nieprzyjaznym Srodowisku).
Za specyficzne zagrozenie uznawana jest rowniez obojgtnosSC otoczenia wobec
potrzeb i problem6éw bohaterow.

Naciski otoczenia rozbudzaja u osob badanych rozmaite potrzeby (por.
tabele 2).

Tabela 2

Hierarchia potrzeb wywolanych przez naciski otoczenia

Ogolna sita nacisku C . Przecietna sita*
! Z¢stoSc . .
Potrzeba we wszystkich . nacisku w kazdym
- . wystgpowania . :
opowiadaniach opowiadaniu

Doznawanie opieki i oparcia 198 41 48
Stowarzyszenia (afiliaciji) 184 47 39
Apgresywnosci 175 4] 4,2
Bezpieczenstwa 143 29 49
Zywienia i opickowania sie 135 28 49
Ponizanja si¢ 115 30 38
Dominacji 96 20 438
Autonomii 90 25 3,6
Wyczynu 70 16 44
Seksualna 70 25 2,8
1zolacji 60 27 2,2

* Murray zaleca ocepiaé silg naciskow w skali |—S5.

Przedstawiona w tabeli 2 hierarchia potrzeb $wiadczy o dominujacej
u osob badanych potrzebie doznawania opieki i oparcia. Realizacja tej
potrzeby (jako oczekiwania pomocy bliskiej osoby — zob. Siek, 1983,
s. 204), a takze potrzeby bezpieczenstwa (wystepujacej rzadziej, ale z duza
intensywnoscia) motywuje osoby badane do nawiazywania kontaktow hete-
roseksualnych.
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Potrzeba bezpieczenistwa przybiera gtéwnie formy unikania urazu psychicz-
nego (potepienia, odrzucenia ze strony innych) — Siek, 1983, s. 195, 206.
Towarzyszaca kontaktom heteroseksualnym potrzeba afiliacji jest przecietna,
dlatego nalezy przypuszczaC, ze zwiazki te nie sa zbyt trwale (jak wskazuje
wywiad, potowa badanych kobiet ma juz za soba jeden lub kilka nieudanych
zwigzkow, a dwie trwaja obecnie w nieudanym malzenistwie). Nietrwalo$¢
zwiazkow wynika takze z odrzucajacej, dominujgcej i agresywnej postawy
mezZezyzn.

Odpowiedzia na agresywne i dominujace zachowanie megzczyzn jest row-
niez agresywno$C kobiet. Nie osiaga ona takiego nat¢zenia jak agresja
mezczyzn — przejawia si¢ glownie w formie werbalnej i posredniej (oskarza-
nie, oSmieszanie, ponizanie).

Innymi formami utrzymywania status quo w zwiazkach heteroseksualnych
jest dominacja kobiety lub ponizanie sig. Dominacja czgsto wspotwystepuje
z potrzeba zywienia i opiekowania si¢. Bywa ona najczgSciej sposobem
reagowania na mezczyzn stabych, bezradnych, potrzebujacych pomocy. Ko-
biety wiazace si¢ z takimi partnerami niejednokrotnie przejmuja nad nimi
calkowita opieke i kontrol¢ oraz biora na siebie odpowiedzialno$¢ za ich wady,
nalogi i stabosci. Jezeli towarzyszy temu duZe nasilenie potrzeby wyczynu
(czesto wystepujacej w opowiadaniach), kobiety podejmuja si¢ misji ,,ulecze-
nia” i ,,nawrdécenia” swoich partnerow.

Jednym ze sposobow utrzymania bezkonfliktowych relacji heteroseksual-
nych, ujawnionym w badaniu, jest autonomia. W takim wypadku zwiazki
z mezczyznami maja charakter czysto formalny — ich celem staje si¢ realizacja
potrzeby bezpieczefistwa — w sensie zapewnienia bytu materialnego — oraz
potrzeby seksualnej, a takze opiekowanie si¢ (posiadanie dzieci). Malzonkowie
spedzaja wolny czas oddzielnie, realizujac wlasne, odrgbne zainteresowania.
W rezultacie nastgpuje poglebiajaca si¢ izolacja w postaci osamotnienia,
wyobcowania, rosnie poczucie pustki emocjonalnej, a w efekcie — zwiazek si¢
rozpada.

Porownujac opowiadania kobiet odrzuconych emocjonalnie przez ojcow
z relacjami kobiet, ktore pomimo separacji, rozwodu, $mierci i dlugotrwa-
lego wyjazdu ojca podtrzymywaty z nimi wi¢zi, mozna zauwazyc kilka rdznic.
Kobiety akceptowane przez ojcoéw (mimo formalnej ich nieobecnosci) reali-
zuja w zwiazkach heteroseksualnych potrzeb¢ doznawania opieki i oparcia,
bezpieczenstwa i potrzeb¢ afiliacji. Ich zwiazki z mezZczyznami sa trwale.
O zakonczeniu lub przerwaniu relacji heteroseksualnych decyduja okolicz-
nosci niezalezne od partnerow (choroba, smier¢, konieczno§¢ wyjazdu ze
wzgledow materialnych). W jednym wypadku odrzucenie wynikng¢lo z malej
atrakcyjnosci kobiety, polaczonej z poczuciem nizszosci oraz brakiem zaufa-
nia do siebie i partnera. Charakterystyczny jest brak wizji funkcjonowania
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szczgSliwego i trwalego zwiazku heteroseksualnego — zwigzany prawdo-
podobnie z nieistnieniem odpowiedniego wzorca w rodzinie macierzyste;.
Bohaterki opowiadan marza o szcz¢sliwym malzenstwie, nie bardzo wiedzac,
jak to marzenie spelni¢ — dlatego tez odsuwaja realizacje swych planéw ma-
trymonialnych na dalsza przysztos¢. Kobietom tym brakuje réwniez w sytua-
gjach kryzysowych pomocy i wsparcia ze strony najblizszych. Bohaterka
odrzucana przez mezczyzn¢ szuka informacji i wsparcia np. u wrozki, uza-
lezniajac swoje przyszle relacje intymne od okoliczno$ci zewnetrznych (szczes-
cia lub fatum).

Whioski

Podsumowujac przeprowadzone badania i porownujac je z literatura
przedmiotu, mozna zauwazyC nast¢pujace prawidlowosci:

1. Kobiety odrzucone emocjonalnie przez ojcOw postrzegaja relacje hetero-
seksualne jako nierOwnorzgdne (niepartnerskie), cechujace sie:

— dominacja me¢zczyzny — podporzadkowanie kobiety, odrzucenie przez
me¢zczyzng — ponizenie kobiety (relacje krzywdzace),

— agresywnoS$cia me¢zczyzny — agresywnos¢ lub ponizenie kobiet (relacje
krzywdzace lub konfliktowe);

— dominacja kobiety — potrzeba doznawania opieki, wsparcia ze strony
mezczyzn (relacje opiekuncze).

2. Jedyna relacj¢ roOwnorzedna (pseudopartnerska) stanowi wzajemna au-
tonomia (zwiazki formalne, ktorych celem jest zabezpieczenie bytu material-
nego rodziny i wychowanie dzieci).

3. Kobiety akceptowane emocjonalnie przez ojcow, ktorzy jednak nie
biora pelnego udzialh w ich wychowaniu (separacja, wyjazd), okreslaja re-
lacje heteroseksualne jako partnerskie, oparte na rownosci praw i obowiaz-
kow. Brak im jednak wiedzy na temat charakteru podstawowych praw
i obowiazkow, decydujacych o szczg$Sliwym i trwalym pozyciu mezczyzny
i kobiety.

Stwierdzenia te maja charakter hipotez, ktére powinny by¢ zweryfiko-
wane w dalszych, poglebionych badaniach, z udzialem wig¢kszej grupy eks-
perymentalnej i kontrolnej. W przysztych badaniach nalezatoby uwzglednié
wplyw innych mezczyzn z najblizszego otoczenia badanych (dziadkowie,
wujkowie, spowiednicy) oraz ksztaltowanie obrazu ojca przez matki.
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