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Edukacja zdrowotna daje najlepsze rezultaty w okresie dziecinstwa
1 mtodosci (Kulik, 1997, s. 91), poniewaz zachowania zdrowotne ksztal-
tuja sie przede wszystkim w poczatkowym okresie rozwoju czlowieka.
Dokonuje sie to w procesie socjalizacji rozumianej jako przekazywanie po-
tomstwu wiedzy o otaczajacym $wiecie (Kawula, 1998, s. 38) lub jako
og6t dzialan ze strony spoleczenstwa, zwlaszcza rodziny, szkoly 1 §rodo-
wiska spolecznego, zmierzajacy do uczynienia z jednostki istoty spolecz-
nej (Okon, 2004, s. 373-374). Zakres zachowan zdrowotnych obejmuja
wszystkie nawyki, zwyczaje, postawy odnoszace sie do zdrowia, podej-
mowane zaréwno przez poszczegblne jednostki, jak i cate grupy ludzi (To -
biasz-Adameczyk, 2000, s. 42).

Prezentowana problematyka badawcza tej wartosciowej ksigzki na-
ukowej skupia sie na analizie dwoch podstawowych 1 najwazniejszych
systemoéw edukacji zdrowotnej dzieci 1 mlodziezy, tj. systemu edukacji
zdrowotnej w rodzinie oraz systemu edukacji zdrowotnej w szkole.

Monografia sklada sie ze wstepu, odmiu rozdzialéw 1 zakoniczenia wraz
ze starannie opracowanag bibliografia, spisem rysunkéw i tabel oraz in-
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deksem nazwisk. Aneks zaopatrzony jest w program nauczania z podzia-
lem na moduly, schemat Cyryla Bibby’ego, ktory obejmuje tresci wycho-
wania zdrowotnego w réznych okresach rozwoju dziecka, propozycje
programéw edukac)i zdrowotnej oraz narzedzia diagnostyczne, takie jak:
kwestionariusz ankiety dla rodzicow, ankieta dla nauczycieli, skala sa-
mooceny kompetencji rodzicéw w zakresie edukacji zdrowotne]j 1 aktywi-
zacji fizycznej dzieci, testy wiedzy 1 umiejetnosci zdrowotnych.

Pierwszy rozdzial, zatytutowany Teoretyczne problemy edukacji zdro-
wotnej, poSwiecony zostal analizie rozstrzygnieé terminologicznych do-
tyczacych takich pojeé, jak: ,zdrowie”, ,wychowanie zdrowotne”, ,,eduka-
¢ja zdrowotna”, Jkultura zdrowotna”, ,kultura fizyczna”, ,aktywnos¢ fi-
zyczna”. Omoéwiona zostala takze pedagogika spoteczna wobec zagadnien
zdrowia 1 edukacji zdrowotnej. Autor uzasadnia miejsce edukacji zdro-
wotnej w systemie nauk. Omawiany rozdzial koticzy usytuowanie edu-
kacji zdrowotnej w aspekcie historycznym, ukazanie dorobku naukowe-
go dotyczacego zainteresowan zdrowiem 1 stosowanie réznych pojeé do-
tyczacych zdrowia. Autor podkre$la ,,z cala odpowiedzialnoscia, ze edu-
kacja zdrowotna nie jest wymystem wspodtczesnych czaséw, ale ma bar-
dzo bogata historie, z ktérej mozna sie wiele nauczy¢” (s. 52).

Zdrowie wspoélczesnego czlowieka — jak pisze Autor — ,zdetermino-
wane jest wieloma czynnikami o charakterze makrostrukturalnym, do
ktérych zalicza sie m.in. procesy demograficzne, czynniki spoteczno-eko-
nomiczne, a przede wszystkim zagrozenie ub6stwem spolecznym i1 mi-
krospotecznym, ktore dotyczy Srodowiska zycia 1 wiaze sie gléwnie z funk-
c¢jonowaniem rodziny” (s. 70). Dlatego tez drugi rozdzial: Uwarunkowa-
nia i zagrozenia zdrowia wspolczesnego cztowieka, zostal poSwiecony
zdrowiu 1 chorobie. Poniewaz pozytywne postrzeganie zdrowia zmusza do
poszukiwan jego uwarunkowan, Autor prezentuje kilka teorii przyczyn
choroby 11ich kluczowych idei; teorie drobnoustrojéw, teorie epidemiologicz-
nej triady, teorie materii przyczyn choroby, teorie ogélnej podatnosci oraz
teorie spoteczno-Srodowiskowa, na ktoéra zwraca szczegdlna uwage. W tej
czescl pracy czytelnik zapoznany zostaje z wybranymi elementami stylu
zycia ze szczegblnym uwzglednieniem zywienia, dotlenienia organizmu,
snu, pielegnowania skéry 1 hartowania organizmu. Autor wskazuje zwia-
zek stanu zdrowia oraz poziomu sprawnosci fizycznej cztowieka z jego
wzmozona aktywnoécia fizyczna lub jej brakiem. Oméwione zostaty réw-
niez inne uwarunkowania zdrowia, takie jak: érodowisko fizyczne 1 spo-
leczne, czynniki genetyczne oraz stuzba zdrowia, 1 ich wplyw na zdrowie
czlowieka. W drugim podrozdziale Autor omawia wybrane aspekty za-
grozen zdrowia wspolczesnego cztowieka.

W trzecim rozdziale: System edukacji zdrowotnej i jego struktura,
Autor dokonal analizy tego systemu. Biorac pod uwage rézne jego cechy,
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Cz. Lewicki stwierdza: ,[...] proces edukacji zdrowotne] mozna uznaé za
system. To dynamiczny uklad powiazanych ze soba pod wzgledem ce-
lowym, logicznym i funkcjonalnym takich grup elementéw, jak: osoby, pro-
cesy 1 wspolczynniki, [...] zmiana jednego elementu systemu powoduje
zmiany innych elementdéw oraz catosci” (s. 99). Kompletny system eduka-
¢ji zdrowotnej podporzadkowany realizacji Narodowego Programu Zdro-
wia powinien przynosi¢ efekty w postaci wlasciwie uksztaltowanych po-
staw zdrowotnych dzieci, mlodziezy 1 dorostych.

Rozdzial czwarty zatytulowany zostal: System edukacji zdrowotnej
dzieci i mtodziezy w rodzinie. Przyjmujac zalozenie, ze ,,zdrowie zaczyna
sie w domu”, Autor podkreslit niezwykla role rodziny w ksztaltowaniu
1 ochronie zdrowia jej czltonkéw, gléwnie dzieci 1 mtodziezy. Analizie zo-
stalo poddane pojecie rodziny, jej funkcje, kompetencje 1 ograniczenia
rodzicow w zakresie edukacji zdrowotnej, cele, motywy 1 kierunki dzia-
lan prozdrowotnych rodzicéw oraz metody, formy 1 érodki edukacji zdro-
wotnej 1 aktywizacji ruchowej dzieci 1 mtodziezy w rodzinie. W kolejnym
podrozdziale pokazane sa konsekwencje typowych bltedéw rodziny w za-
kresie edukac)i zdrowotnej. Autor omawia najbardzie] typowe zachowa-
nia rodzicéw 1 dziecl przy poszczegolnych negatywnych postawach oraz
ich skutki zdrowotne.

Analiza systemu edukacji zdrowotne)j szkoly ze szczegdélnym zwrdce-
niem uwagl na szkole promujaca zdrowie przedstawiona zostala w roz-
dziale piatym, zatytulowanym: System edukacji zdrowotnej szkoty. Autor
podkresla znaczenie edukacji zdrowotnej w kazdej szkole, jej zalozenia
realizowane w ramach reformy systemu edukacji zdrowotnej, kompeten-
¢je 1 ograniczenia nauczycieli w zakresie edukacji zdrowotnej, cele 1 tre-
éci, metody 1 formy oraz érodki realizacji celéw szkolnej edukacji zdro-
wotnej. W dalszej czeSci prezentuje instytucje wspomagajace rodzine
1 szkole oraz §rodki masowego przekazu w procesie edukacji zdrowotne;].

W rozdziale szostym: Ksztattowanie postaw zdrowotnych dzieci i mio-
dziezy, Autor prezentuje rodzaje 1 mechanizmy oraz metodyczne proble-
my ksztaltowania sie postaw zdrowotno-sprawnosciowych dzieci 1 mlo-
dziezy. Podkre§la znaczenie tego problemu, poniewaz ,ksztaltowanie sie
postaw zdrowotnych czlowieka nie jest rzecza latwa ani krétkotrwala,
wymaga ono niekiedy dlugotrwalych 1 skomplikowanych zabiegéw edu-
kacyjnych” (s. 237).

Rozdzial siédmy: Efekty systemu edukacji zdrowotnej, zogniskowany
zostal na ocenie zdrowia, rozwoju, sprawnosci, aktywnosci fizycznej oraz
wiedzy zdrowotnej dzieci w wieku przedszkolnym 1 szkolnym. Podstawa,
prowadzonych eksploracji sa dane z wynikéw badan Instytutu Matki
1 Dziecka 1 GUS-u oraz badania wlasne Autora przeprowadzone w latach
1996-1999 w trzech $rodowiskach wychowawczych. Wyniki badan pre-
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zentowane sa w czytelnych tabelach 1 zaopatrzone w jasng interpretacje.
Prace zamyka rozdzial zatytulowany Ewaluacja systemu edukacji zdro-
wotnej.

Publikacja jest godna polecenia z uwagi na wyczerpujaca analize po-
ruszanych probleméw, poglebiona synteze literatury przedmiotu 1 prze-
prowadzonych badan.
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