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GRAZYNA KEMPA

Spoteczno-edukacyjne problemy
czasu wolnego seniorek
na tle wtasnego zycia na Gérnym Slasku
I wspotczesnych zmian cywilizacyjnych

Socio-educational problems of free time of female seniors in respect to their
own lifes in the Upper Silesia and contemporary civilization changes

Abstrakt: The article rises the quality of life in the free time of the Upper silesia female
seniors in respect to theirs biographies and contemporary civilization changes. The au-
thor analyses and judges from of activities they attend taking into consideration the last
gerontology acientific achievements and prospects of the seniors lifes. The scientist also
suggest free time activities for those of analysed who does not take advantage of psycho-

physical opportunities.
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Identyfikowanie sie czlowieka z ostatnim etapem zycia, a wiec staro-
§cia, nie jest tatwe, zaréwno ze wzgledu na koniecznoéé zaakceptowania
zachodzacych, niekorzystnych zmian zwiazanych z procesem starzenia
sie, jak 1 na skutek nadmiernej technizacji oraz globalizacji §wiata, ktore
powoduja marginalizacje oraz osamotnienie oséb starych. W ogéle wielu
naukowcéw, np. B. Schneider, A. King (1992), uwaza, ze wspélczesny
cztowiek dorosty, nawet w sile wieku, szczegdlnie w krajach wysoko roz-
winietych, coraz czesciej zadaje sobie tradycyjne pytania: Kim jestem?,
dokad zdazam, dlaczego i po co? Niestety, jak pisza humanisci, nie po-
trafi on na nie odpowiedzieé. Zrédel owego zagubienia jednostki w zyciu
badacze upatruja m.in. w utracie jej wiary w demokratyzacje 1 religie,
a takze w odhumanizowanie stosunkéw miedzyludzkich.

Sadze, na podstawie doniesien naukowych 1 obserwacji, ze przygo-
towanie spoleczenstwa polskiego, a szczegdlnie senioréw, do pokonania
tychze trudnoéci, nie jest wystarczajace. Obecnie w Polsce odnotowuje sie
staly wzrost liczby oséb powyzej 60. roku zycia, przy czym w tej grupie
przewazaja, kobiety (Orzechowska, 1999). Proces ten jest spowodowany
wieloma czynnikami, a przede wszystkim: postepem nauk medycznych,
rozwojem stuzby zdrowia i ogélna poprawa warunkéw higienicznych. Na-
lezy przypuszczaé, ze w dalszym ciagu w naszym kraju liczba oséb sta-
rych bedzie sie zwickszad, a dtugosé zycia — wydtuzac.

Dlatego warto przypomnie¢, ze juz w latach 70. XX wieku A. Ka-
minski (1969) pisal, ze w zwiazku z coraz wieksza liczba oséb starych
istnieje potrzeba zagospodarowania ich czasu wolnego. Niestety, do tej
pory niewiele zrobiono w tym zakresie, wrecz problem ten jest dzi$ jesz-
cze bardziej nabrzmiaty — zaréwno z punktu widzenia jednostki, jak
i spoteczenstwa. Z danych Gléwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze
w Polsce po 2025 roku liczba senioréw bedzie przewyzszata liczbe oséb do
18. roku zycia (Stras-Romanowska, 2000). Podobnie stanie sie w calej
Europie, gdyz obniza sie przyrost naturalny (Karney, 1999).

Obserwacje 1 badania socjologéw juz dzi§ wskazuja, ze procesy te
w Polsce sa intensywne. Miedzy innymi mlodziez z wyzszym wyksztalce-
niem 1 wykwalifikowani robotnicy masowo wyjezdzaja do krajow zamoz-
niejszych, aby poprawi¢ swdj standard zycia. Czesto konsekwencjg jest to,
ze osoby stare oraz chore, nie tylko z rodzin emigrantéw, nie maja oparcia
emocjonalnego 1 opiekunczego. Dlatego, chcac zapobiec w przyszlosci mar-
ginalizacji 1 biernoéci senioréw, nalezy ich uswiadamiaé poprzez edukacje
w takich zakresach, ktére dadza im szanse na wiekszg aktywnosé fizycz-
na i intelektualna, a tym samym na niezalezno$é od innych oséb. Uwa-
zam, podobnie jak A. Kaminski (1980a), ze jest sprawa wazna dla sy-
tuacji spolecznej 1 kulturalnej narodu, aby coraz liczniejszy Swiat senioréw
stawal sie Swiatem ludzi czerpiacych z zycia maksimum satysfakeji oraz
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wzbogacajacych spoteczenstwo wartosciami swego wieku. Ten prekur-
sor polskiej andragogiki 1 gerontologii spotecznej po 11 wojnie §wiatowe]
twierdzil, ze podstawowg czeScia czasu wolnego oséb starych powinna
by¢ aktywnoéé na rzecz wlasnego rozwoju (Kaminski, 1980b).

Biorac pod uwage sygnalizowane juz w niniejszym artykule zmia-
ny w otaczajace] rzeczywistoSci 1 ich konsekwencje dla wspétczesnych
senioréw, a jednoczeénie zdajac sobie sprawe z réznorodnych wartosci
czasu wolnego, zaniepokoily mnie wyniki badan A. Titkow, D. Duch-
-Krzysztoszek 1 B. Budrowskiej (2004) na temat jakos$ci czasu wol-
nego kobiet pracujacych nieodptatnie. Z tych faktéw wynika, ze zony
1 matki pracujace czas wolny przede wszystkim spedzaja, ogladajac pro-
gramy TVP. Natomiast daleko p6zniej, dopiero — na ostatnim miejscu
— czas ten kobiety przeznaczaja na zajecia wynikajace z osobistych zain-
teresowan i potrzeby aktywnosci ruchowej.

Mozna sie obawiaé, ze ta grupa kobiet, kiedy juz bedzie w trzecim
wieku, czas wolny bedzie spedzaé¢ w sposéb bierny. Twoércy gerontologii
wszak pisza, ze zajecia w czasie wolnym moga by¢ wynikiem $wiadomego
wyboru cztowieka badz poddania sie kolejom losu. To te pierwsze moga
uczynié zycie seniora szczesliwym, ciekawym 1 satysfakcjonujacym, a te
drugie — sta¢é sie przykra konieczno$cig oczekiwania na wlasny koniec.
Twierdza, ze zajecia w czasie wolnym powinny byé tak dobrane, zeby
sprawiaty rado§¢ 1 pozwolily na wykorzystanie w pelni umiejetnosci jed-
nostki oraz dawaly jej mozliwos¢ dalszego rozwoju osobistego. Wedlug
nich, w zadnym jednak wypadku nie moga one przekracza¢ mozliwo$ci
fizycznych, zdrowotnych i psychicznych osoby starej (zob. Wisniewska-
-Roszkowska, 1986; Zych, 1999; Synak, red., 2000).

Pragnac glebiej rozpoznaé i wyjasni¢ tq istotng kwestie, jaka jest:
realizowanie sie w czasie wolnym os6b w péznej dorostoéci, przeprowa-
dzitam badania empiryczne z udzialem 15 seniorek w wieku miedzy 65.
a 75. rokiem zycia.

I tak, érodowisko lokalne badanych kobiet to Sredniej wielkoSci miasto
na Goérnym Slasku. Srodowisko, w ktérym od pokolen gtéwnym miejscem
zatrudnienia ludno$ci sa dwie kopalnie wegla kamiennego. Nalezy pod-
kreslié, ze placéwki kulturalno-oéwiatowe znajdujace sie na tym terenie
moga, zaspokoi¢ réznorodne, a w tym wyzsze potrzeby ludnosci w kaz-
dym wieku. W miescie sa tez ogrodki dziatkowe i znaczne potacie zieleni.
A wiec, badane seniorki maja mozliwo$¢ doksztalcania sie, rozwijania
osobistych zainteresowan kulturalnych i wypoczywania na tonie natury.
Dodam jeszcze, ze o doborze kobiet do badan naukowych zadecydowa-
ly wylacznie argumenty merytoryczne; nie miata wiekszego znaczenia
liczba badanych ani ich sposéb doboru (Pilch, 1995). Chodzito jedynie
o szczere oraz glebsze wypowiedzi respondentek na podany temat.
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Decydujac sie na badania seniorek §laskich, kierowalam sie przede
wszystkim ogromnym zaniedbaniem naukowym tej grupy Polek. Wywo-
dza sie one z typowych rodzin gérniczych, zlaczonych od pokolen walka
narodowa. A w dorosto$ci najczesciej zostawaly zonami gérnikéw 1 zaj-
mowaly sie wychowywaniem wlasnych dzieci oraz prowadzeniem domu
(Kempa, 1996; 1997; 2001).

Interesujace wydalo sie rozpoznanie nie tylko rodzajéw i efektéw spe-
dzania czasu wolnego kobiet zyjacych tradycyjnie, a dzi$§ juz seniorek
1 ich kontaktéw spolecznych, ale owych warunkéw — tych zwiazanych
z zyciem. Ustalenie (na ile to mozliwe), czy zaowocowaly one pozytywnie,
jesli chodzi o zarzadzanie wlasnym czasem wolnym w staro$ci, zgodnie
z zaleceniami badaczy czlowieka starego (zob. Szewczuk, 1965, Brom-
ley, 1969; Kedzior, Wawrzak-Chodaczek, red., 2000). Tak wiec to
potrzeby naukowe wyznaczyly okre§lona strukture i charakter celéw ba-
dawczych. Oto one:

1. Poznanie doéwiadczen respondentek w czasie wolnym z okresu po-
bytu w rodzinie pochodzenia 1 szkole.

2. Zebranie 1 wyjasnienie faktow zwigzanych z realizowana praca
przez badane osoby.

3. Gromadzenie i komentowanie danych §wiadczacych o rodzajach wy-
konywanych zajeé oraz nawigzywanych kontaktach spotecznych w czasie
wolnym przez seniorki.

4. Ukazanie propozycji celowych form zajeé¢ dla wybranych kobiet.

Przyjete cele badawcze sklonity mnie do przeprowadzenia badan dia-
gnostyczno-eksplikacyjnych. Wszak te umozliwiaja ustalenie, wyjasnie-
nie 1 opisanie istotnych dla tematu treéci naukowych. Zawartam je w na-
stepujacych pytaniach badawczych:

1. Czy 1 jakie byly doéwiadczenia w spedzaniu czasu wolnego bada-
nych kobiet w rodzinach, z ktérych sie wywodzity?

2. Jakie sa dane rodzinno-zawodowe oraz zdrowotne respondentek
1 co je warunkuje?

3. Jaka 1 czym jest spowodowana okre§lona tre$é oraz forma zajeé
w czasie wolnym seniorek?

4. Jakie sa powody tego, ze kobiety stare kontaktujq sie w czasie wol-
nym z innymi osobami?

5. Jakie sa mozliwoéci wprowadzenia zmian w zajeciach w czasie
wolnym 1 w kontaktach spotecznych tych seniorek, ktére nie potrafig
w sposéb zalecany przez gerontologéw oraz geriatrow ich wybieraé i or-
ganizowac?

Pragnac wyjaéni¢ dobér tresci i organizacje czasu wolnego oraz isto-
te kontaktéw interpersonalnych badanych kobiet, postanowilam poznaé
historie zycia badanych w kontekécie sytuacji spoleczno-politycznej



Grazyna Kempa: Spoteczno-edukacyjne problemy czasu wolnego... 159

1 ekonomicznej regionu. A wiec opisalam droge edukacyjna, zawodowa,
dziatalno$é spoteczng, zainteresowania 1 terazniejszg sytuacje zycia, ze
szczegblnym uwzglednieniem form zajeé realizowanych w czasie wolnym
1 nawigzywanych kontaktéw spolecznych. Poszukujac przyczyn badanych
zjawisk w szerokim kontek§$cie zycia respondentek, w tym tez wydarzen
kryzysowych, uznatam, ze najbardziej celowa metoda zbierania danych
bedzie metoda biograficzna realizowana za pomoca wywiadu narracyjne-
go 1 analizy dokumentéw osobistych (Dubas, 1997/1998). Niestety, wiele
z nich zostalo zagubionych przez kobiety w ciagu zycia. Respondentki
twierdzily, ze nie przywiagzywatly do , papierow” wagi, dlatego te materia-
ly udalo sie wykorzysta¢ tylko w minimalnym zakresie. Analiza zostaty
objete dostepne: akty §lubu, Swiadectwa ukonczenia szkét 1 kurséw, za-
S§wiadczenia o pracy, orzeczenia lekarskie (np. o stopniu niepelnospraw-
nosci) oraz wypisy ze szpitali (Pilch, 1995).

Najmlodsza z nich — pani Stefania K. ukonczyta 65 lat, natomiast
najstarsza miala 75 lat — pani Zofia G.

Uwzgledniajac wyniki badan psychologéw, ktorzy duza wage przy-
wigzuja do wpltywu wezesnych doswiadczen, zwlaszcza zycia rodzinnego,
na ksztaltowanie czltowieka (Sekowski, 1994), na poczatku wywiadow
rozpoznatam sytuacje w rodzinach pochodzenia badanych kobiet. Wszyst-
kie seniorki w swej pamieci zachowaly bardzo pozytywny obraz wtasnego
dziecinstwa, domu pelnego miloéci, ale tez 1 biedy. Respondentki wywo-
dza sie z rodzin robotniczych; w dziesieciu przypadkach byly to rodziny
gornicze, w trzech — hutnicze, a w dwdéch ojcowie pracowali na kolei.
Dwanascie z nich wychowywalo sie w rodzinach pelnych, natomiast pani
Gertrudzie P. zmarta matka, kiedy badana miata 7 lat. Od tego czasu jej
wychowaniem zajeta sie najstarsza siostra, ktéra miala juz wtasng ro-
dzine; pani Gertruda P. wspominata: ,byla dobra i duzo starsza”. Takze
pani Stefania K. troche pdzniej zostala osierocona przez ojca (miata 13
lat), konsekwencja, tego bylto to, ze matka musiata pracowaé zawodowo,
a mimo to finansowo pomagali dziadkowie. Ojciec osierocit takze pania
Réze N., gdy ta ukonczyla 14 lat, woéwczas razem ze starszym rodzen-
stwem chodzili ,na wyrobek do bogatego sasiada, [...] musialam kozy
paséc”’. Tak wiec wraz ze Smiercia ktorego$ z rodzicow pojawily sie istotne
trudnosci dla poprawnego rozwoju wychowankéw, podobnie w zyciu dzie-
ci moze sie zdarzy¢ i1 dzi$ (Lachowska, 1998).

MyS$lac o czynnikach majacych wplyw na dalszy los badanych kobiet,
a w tym ich czas wolny, musialam wziaé¢ pod uwage to, ze wychowy-
waly sie one w typowo $laskim Srodowisku spolecznym, czyli nieroze-
rwalnie zwigzanym z gbérnictwem, o okreélonej obyczajowosci 1 kulturze.
W. Swiatkiewicz (1999) pisze, ze podzial rél i codziennych zadan, piele-
gnowanie kontaktow z krewnymi, materialna kondycja, stosunek do pra-
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cy, religijno$é, wzory konsumpcji, orientacje na wartosci, aspiracje — to
synteza tradycyjnej goérnoslaskiej kultury. Stwierdzenie to zostato tak-
ze potwierdzone w niniejszych badaniach. Respondentki wszak podaty
m.in., ze najczestsza forma aktywnosci w czasie wolnym w ich rodzinach
byly spotkania z najblizszymi osobami. Oto typowa wypowiedz: ,,Kiedy$
byto lepiej niz teraz, caly czas, jeden bez drugiego nie zyliémy, jak jest
teraz. Teraz ten, co ma sie lepiej, nie zna tego, co ma sie gorze)” (Gertru-
da P.). Najblizsze wiezi — jak podaty badane — w okresie wczeéniejszym
byty jednak z dziadkami. Do dzi$§ zachowat sie wyrazisty ich obraz w pa-
mieci badanych seniorek. Oto np. wypowiedz pani Anieli F.: ,W odpust
jechaliSmy z calg rodzinag do babci z rana, zabieraliémy garnki, bo ona
nie miata i gotowaliémy tam wspdlny obiad. Po §lubie, gdy juz miatam
dzieci, tez tam jezdziliSmy. Jakie tam byly odpusty? Z karuzelami...
Rano wszyscy szliémy do kosciota, potem byl wspdlny obiad, a na popotu-
dnie babka upieklta kotoc [...].”

Respondentki tak dobrze czuly sie u dziadkéw, ze zapominaly o szko-
le. A przeciez ten kanal edukacji w zyciu dorastajacej jednostki peini
réoznorakie funkcje, m.in. ukazuje mozliwo$ci kulturalnego spedzania
czasu wolnego, rozwija zainteresowania i uczy pracy na rzecz czlowieka
potrzebujacego.

Niestety, konsekwencja negatywng miedzy innymi tego, ze dziewcze-
ta juz w okresie wczesnoszkolnym nie byly motywowane do nauki przez
rodzicéw, bylo to, ze 13 az kobiet posiada tylko wyksztalcenie podstawo-
we (poza Stanistawa P. 1 Stefanig K.). Powodem takiego stanu rzeczy
byla réwniez niekorzystna sytuacja materialna rodzin w czasie 11 wojny
Swiatowej, a réowniez 1 bezposrednio po niej, oraz brak tradycji ksztal-
cenia dziewczat (Buszko, 1989; Kempa, 1996). W rodzinach §laskich
nie rozwijano motywacji do nauki u corek, dlatego zapewne tylko dwie
panie — Sonia T. i Irena O. — wyuczyly sie zawodu, same podjelty w tym
kierunku staranie; pierwsza z nich powiedziala: ,zlozylam papiery do
krawcowej, ale z braku miejsc mnie nie przyjeta od razu, musiatam cze-
kaé¢”. Natomiast druga wyznata: ,,Chcialam 1$¢ do handléwki, ale matka
uznala to za niepotrzebne i musiatam pdjéé do pracy. Dopiero jak bytam
dorosta, to skonczylam kurs”. Inne respondentki dzi$ zaluja, ze przynaj-
mniej nie skonczyly szkoty zawodowej.

Na Slgsku ciggle dominowal tradycyjny wzér wychowania dziewczat.
Nalezy jednak nadmienié, ze dla tych, ktére miaty silna motywacje do
nauki, nie byl on przeszkoda (Gertruda R., Leokadia R.). Cérki potra-
fity przekonaé rodzicow 1 ,prywatnie uczyly sie szycia ubran”, a panie:
Stefania K. 1 Stanistawa P. nawet ukonczyly szkoty §rednie techniczne,
a te przeciez ciagle byly jeszcze w powszechnej opinii zarezerwowane dla
chlopcéw. Duzym wiec sukcesem osobistym pani Stefanii K. stato sie
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to, ze zostala magistrem inzynierem technologii zwigzkow azotowych,
wszak uzyskala dyplom na Wydziale Chemii w Politechnice Slaskiej
w Gliwicach. Niestety, tylko 3 kobiety sposréd respondentek ukonczyly
kursy zawodowe (Gertruda J., Irena O., Sonia T.).

Badane, jeszcze bedac mlodymi osobami, musialy podejmowaé zaje-
cia zarobkowe, aby podnie$é status materialny. Kobiety, bedac nawet juz
pelnoletnie, pracowaly niestety nieoficjalnie; nie dostawaly pisemnych
zaswiadczen o zatrudnieniu. Mimo tego, ze 4 z nich (Zofia G., Aniela G.,
Agnieszka R., Gertruda J.) pracowaly przy segregowaniu wegla w kopal-
ni, a fiucja S. wykonywata prace pomocnicze w hucie; wszystkie byty pra-
cownicami fizycznymi. Natomiast sezonowo do prac polowych zatrudnity
sie: Roza N., Gertruda P. i Liucja S., a Elzbieta M. pomagala siostrom
zakonnym w haftowaniu szat liturgicznych 1 w malowaniu przedmiotéw
zdobiacych kosSciol. Zas Aniela F. byla pomoca domowa 1 opiekowala sie
dzieémi u zamoznej rodziny, Irena O. — gohcem w przedsiebiorstwie bu-
dowlanym. Tak wiec seniorki wtedy kiedy byly mtode, zatrudnialy sie do
prac poza domem, ale po wyjéciu za maz musialy porzucié¢ swoje dotych-
czasowe zajecia. Niektore z nich, dopiero w pézniejszym czasie, w trakcie
malzenstwa, znéw je podejmowaly ze wzgledéw finansowych.

W trakcie badan zapytatam kobiety, co robily w czasie wolnym, gdy
nie byly jeszcze w malzenstwie? Prawie kazda z nich w tym czasie nie
tylko spotykata sie z kolezankami i kolegami, m.in. na réznych zabawach,
ale takze z wtasnej woli kazda z pan uczestniczyta w chérach koscielnych
1 regionalnych oraz w zespotach tanca ludowego. Zdaniem A. Horbow-
skiego (2000), folklorystyczne zespoly piesni i tanca opréocz tego, ze sa
sposobem uczestnictwa w kulturze, ogniwem ,tancucha” transmisyjnego
tradycji ludowej, staja sie tez oSrodkami umozliwiajacymi rozwdj spraw-
nosci fizycznych, a takze rozwdj intelektualny. Nalezy przypomnie¢, ze
tradycje w tym wzgledzie znane juz byly na Slasku wéréd mtodego poko-
lenia, tak jak 1 praca spoteczna dziewczat, znacznie wezeéniej (Kempa,
1996; 2001). Z zaprezentowanych wypowiedzi badanych seniorek wynika,
ze mogly one, nie tylko w dziecinstwie, ale 1 w mtodosci, wynie§¢ szereg
informacji 1 wypracowaé wiele nawykow ksztaltujacych ich pézniejsze po-
stawy zyciowe, a w tym — nawyk spedzania czasu wolnego.

Istotne jest rowniez 1 to, ze badane osoby doznawaly mitosci od swo-
ich bliskich. Chociaz T. Sekowski (1994) uwaza, ze ludzie, ktérzy nie
otrzymali jej w swoim domu rodzinnym, maja jeszcze szanse jej kompen-
sowania podczas pdzniejszego doswiadczenia spotecznego, np. w kontak-
tach kolezenskich 1 matzenskich.

Jak wynika z wypowiedzi seniorek i1 udostepnionych dokumentéw za-
warcia Slubu, zatozyly one wlasne rodziny okolo 20. roku zycia. Niestety,
mezowie pani Elzbiety M. 1 pani Agnieszki R. w krétkim czasie po §lubie

11 Chowanna...
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ulegli powaznym wypadkom w kopalni, to z kolei zawazylo nie tylko na
skromniejszym budzecie rodzin, gdyz obaj panowie mieli tylko renty pra-
cownicze, ale 1 na wielu innych jeszcze trudnos$ciach w rodzinie. Takze
pani Zofia G. miala traumatyczne przezycia — dwaj jej synowie zmarli
zaraz po urodzeniu, a bedac w szostym miesigcu ciazy, urodzila corecz-
ke, ktéra zmarta. Dopiero kilka lat po §lubie urodzita dwéch synéw 1 juz
dzi$ jest szczesliwa babcia. Niestety, tamte wspomnienia ciagle sa w jej
pamieci. Tak jak 1 pani Stefanii K., ktéra w wypadku samochodowym
stracila syna. Czesto o nim my§li, ale nie méwi o tym cérkom: ,,Bole$é za-
chowuje dla siebie”. Jak pisza badacze, $mieré wlasnego dziecka to utra-
ta, przeciw ktérej ludzie buntuja, sie najbardziej 1 przy ktorej potrzebuja
wszelkiej mozliwej pomocy (Umierajqcy chrzescijanin, 1999).

Niektére z kobiet musialy podjaé ponownie prace zawodows, mimo
tego ze mialy dwoje, a nawet czworo dzieci. GIéwnym powodem ich pracy
poza domem byly, tak jak 1 weczeéniej, wzgledy finansowe. Miedzy innymi
pani Aniela F. zajecia tylko dorywczo wykonywata, ale byly one bardzo
ciezkie; powiedziala: ,[...] zdejmowalySmy beczki ze §ledziami z barek”.
A pani Elzbieta M. razem z mezem, ktéry wczeéniej mial powazny wy-
padek w kopalni, prowadzita kiosk ,,Ruchu”. Jednak gdy maz odbyt szko-
lenie zawodowe 1 uzyskat prace bardziej intratng finansowo, to ona od
tego czasu zajmowala sie juz tylko rodzina. Takze przez krotki czas pra-
cowaly panie: Gertruda J. 1 Irena O. Pierwsza z nich powiedziata: ,[...]
jak dzieci zaczely dorastac, to trzeba bylo ich pilnowacé, bo nie wiadomo,
co by z nich wyrosto, wiec zwolnitam sie”. Nieco inaczej potoczyly sie
losy zawodowe pan: Stefanii K. i Stanistawy P. Te kobiety zatrudnily sie
w laboratoriach zakladowych, bo — jak powiedzialy — te zajecia dawa-
ly im wiekszy prestiz w rodzinie 1 Srodowisku kolezanek. Respondentki
wysoko cenig sobie wartoéci rodzinne, podobnie jak ich rodzice, tak 1 one
pielegnuja wiezi z krewnymi. A w przesztoéci dbaty i1 rozwijaly inten-
sywnie kontakty rodzinne z wlasnymi rodzicami i teéciami. Poza tymi
spotkaniami rodzinnymi badane kobiety w czasie wolnym ogladatly pro-
gramy telewizyjne. Pani Aniela F. np. powiedziala: ,Kupiliémy telewizor
pierwsi na naszej ulicy, po poludniu przychodzilty do nas sasiadki ogladaé
telewizje”. Takze wiele z badanych kobiet wyjezdzato czesto na wczasy,
organizowane gtéwnie przez kopalnie. Niestety, np. Gertruda P. nigdy nie
byta na wakacjach, wycieczce czy w sanatorium: ,tak sie jako$ ztozyto,
nie bylo pieniedzy”. Popularne w rodzinach badanych kobiet byly réwniez
spacery 1 pikniki majowe (Sonia T.). Seniorki mito tez wspominaty zaba-
wy organizowane przez zaklady pracy w czasie karnawatéw i sylwestréw
,»[...] byla orkiestra, balony, tanczyliémy do biatego rana” (Irena O.). Nie-
stety, do kina lub teatru chodzity tylko 4 kobiety (Stefania K., Stanistawa
P., Elzbieta M., Sonia T.). Ta ostatnia chodzila tez do Opery Slaskiej w By-
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tomiu. Takie zainteresowania wziely sie stad, ze matka badanej miala
dobry glos 1 ona go odziedziczyla. Sonia T. wyznata: ,lubitam, jak tam
$piewali soliSci, a jak przyszlam do domu, to $piewalam i to sie podobato”.
Wszystkie badane seniorki, w ciagu calego zycia chodza do koéciota 1 re-
gularnie oddajq sie praktykom religijnym. W nauce Kosciota katolickiego
sa rozwazania o sensie zycia. Kobiety moéowily, ze to pozwala im latwiej
pogodzi¢ sie ze $miercia. Poglady te podzielajg réwniez teoretycy, pisza
oni, ze koncowi zycia osoby prawdziwie wierzacej towarzyszy znacznie
mniej leku, niz czlowiekowi pojmujacemu rzeczywistosé wylacznie przez
pryzmat zycia na ziemi (Umierajqcy chrzescijanin, 1999).

Kiedy kobiety mowily o swojej aktualnej sytuacji, nie przywiazywaly
zbytniej wagi do débr materialnych. Seniorki poza jedng (Stefanig K.),
maja tylko wlasne mieszkania dwu-, lub trzypokojowe. Natomiast Ste-
fania K. jest wtascicielkq jednorodzinnego domu z ogrodem i przebywa
w nim razem z rodzing corki. W najgorszej sytuacji jest pani Agnieszka R.,
gdyz mieszka z dwoma synami i rodzing jednego z nich. Nalezy wspo-
mnieé, ze mieszkania seniorek nie sa komfortowe, w pierwszych latach
malzenstwa w tychze mieszkaniach urodzily sie 1 nastepnie wychowaly
dzieci badanych. Wszystkie kobiety maja wnuki, a panie: Zofia G., Ger-
truda P. i Leokadia R. takze prawnuki. Dwanascie z badanych nadal ma
mezéw, ktorzy sa w do$é dobrej kondycji zdrowotnej. Wyjatkiem jest
maz pani Rézy N. Ten senior ma zlamany kregostup 1 wymaga calo-
dobowej opieki. Pozostale seniorki — panie Gertruda P., Stanistawa P.,
Agnieszka R. — juz od ponad dziesieciu lat sa wdowami.

Respondentki sa takze zadowolone z tego, ze ich stan zdrowia, z wy-
jatkiem pan: Gertrudy R. 1 Leokadii R., jest dobry, w stosunku do metry-
kalnego wieku. Nadmienily jednak, ze stale sa pod opieka lekarzy rodzin-
nych (Gore, 1980). Jedynie pani Gertruda R. jest niepetlnosprawna, od
urodzenia ma klopoty ze stawem biodrowym 1 na ta okolicznoéé¢ uzyskata
orzeczenie medyczne. Natomiast pani Leokadia R. doznata (w 2007 roku)
powaznego urazu kregostupa. W zwiazku z tym jej aktywno$¢ ogranicza
sie do wykonywania podstawowych czynnos$ci pielegnacyjnych.

Lekarze pisza, ze z naglta choroba cztowieka, szczegblnie w okresie sta-
rosci, wigze sie wiele problemoéw. Jednak B.M. Puchalska (1980) twier-
dzi, ze nie sama utrata zdrowia ma znaczenie, ale umiejetno$é¢ badz jej
brak w przebudowie zycia. Gerontolog wyjaénia, iz badania nad czynnika-
mi warunkujacymi poprawne funkcjonowanie spoteczne i psychiczne do-
wodza, ze dobre zdrowie fizyczne nie jest wcale konieczne w pozytywnym
samopoczuciu osobowo$ciowym 1 sprawnym dziataniu czlowieka w sta-
roéci. Niestety, sam fakt choroby, jak pisze Z. Kawczynska-Butrym
(2001), najczesciej wywoluje juz wséréd najblizszych czlonkéw rodziny
negatywne reakcje 1 zniecierpliwienie, a to pogarsza dobre do tej pory

11*
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wiezl interpersonalne, czego nastepstwem jest zte samopoczucie osoby
starszej.

Rozwdj czltowieka w okresie starosci jest $ciSle zwiazany z historia
jego zycia. Dotyczy to nie tylko miejsca urodzenia, warunkéw rozwoju,
przezytych choréb (zob. Wisniewski-Roszkowska, 1986; Susutow-
ska, 1989), ale 1 umiejetnoéci nawigzywania kontaktéw spotecznych 1 ja-
koSci czasu wolnego, co potwierdzily, prezentowane dalej, wyniki badan
empirycznych.

Wazne dla zdrowia psychicznego seniorek jest to, ze starajq sie one
czesto kontaktowaé ze swoimi dzieémi 1 wnukami. Wzajemne, dluzsze
spotkania sg jednak utrudnione ze wzgledu na ogromne obcigzenie zawo-
dowe 1 rodzinne potomkow. Mimo tego prawie wszystkie, wyjatkiem jest
pani R6za N., widuja, sie z bliskimi, poniewaz mieszkaja oni w poblizu.
Dziewieé kobiet, jak podato, kazdego dnia ma kontakt osobisty z bliski-
mi. Twierdzily, ze pretekstow do spotkan jest wiele: rozmowy, picie kawy,
pomoc w opiece nad mlodszymi wnukami. Seniorki czuja, ze ich doroste
dzieci czekaja na nie, albo dzieci same przychodza do matek. Jedynie
pani Gertruda P. wykazala emocjonalna nieche¢ do dalszej rozmowy na
ten temat, ostatecznie jednak powiedziata: ,,Przychodza, jak potrzebuja
pieniedzy”. Takze inne respondentki méowily, ze czasy sa trudne i bez-
robotne doroste wnuczeta oczekuja od nich takze wsparcia finansowego.
Niestety, pozostale seniorki (Aniela F., Leokadia R., Stanistawa P., Ire-
na O.) z najblizsza rodzing spotyka si¢ tylko raz w tygodniu. Pani Anie-
la F. 1 Leokadia R. podaty, ze ,,[...] nie zawsze tak bylo na Slasku, tu ko-
biety rzadko pracowaly.., a ich corki musza [...]”. Mozna bylo zorientowac
sie, ze seniorki nie sg zadowolone z takiego stanu rzeczy.

Jak wynika z badan J.E. Karney (1999), wyjatkowo silnie 1 nieko-
rzystnie na brak kontaktéow spolecznych reaguja wtasdnie starsze kobiety.
To one sg bardziej — zdaniem Karney — genetycznie ukierunkowane na
procesy komunikacji miedzyludzkiej. W tej szczegdlnie trudnej sytuac)i
zyciowe] jest pani Réza N. Niestety, dzieci R6zy N. sq w Niemczech, tak
jak: Ireny O., Soni T., Leokadii R.

To pobudki ekonomiczne i cheé poznania Swiata przez mlode pokolenie
spowodowaly m.in. wyjazd za granice mtodszych, ale juz dorostych czton-
kow niektorych rodzin. Taka roztaka powoduje, ze wiele niedoleznych se-
nioréw pozostaje bez opieki najblizszych. Poza tym w naszym kraju, juz
od wielu lat, liczba doméw pomocy dla 0s6b starych jest niewystarczajaca
1 czesto seniorzy pozostaja sami ze swymi trudnymi problemami (Orze-
chowska, 1999). W zwiazku z tym rodzi sie wiele pytan. Oto niektére
z nich: czy, a jesli tak, to jak badane seniorki radza sobie z rozwiazaniem
wlasnych ktopotéow? Czy kobiety maja swdj swiat i1 przyjacidl? Jakie sa
ich zainteresowania 1 gdzie je realizuja? G. Orzechowska (1999) pisze,
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ze nie moze by¢ tak, ze cztowiek starszy caty swdj czas i energie sku-
pia na wnukach i aktywnoéci rodzinno-domowej. Musi on zawsze mieé
mozliwo$é zachowania swojego prywatnego i duchowego §wiata. Chodzi
tu o zycie osobiste, krag znajomych 1 ulubiona dziatalno$é. AM. Susu-
lowska (1989) uwaza nawet, ze ograniczenie zainteresowan senioréw
wylacznie do spraw rodziny obniza ich adaptacje do staroéci.

Majac na uwadze ta kwestie, pytalam respondentki o spotkania
z przyjaciélmi i rowiesnikami. Wszak, wedlug Sustowskiej, osoby utrzy-
mujace szerokie kontakty spoteczne sa bardziej zadowolone z zycia, szcze-
gblnie te osoby, ktore maja przyjaciét. Do takich kontaktéw przyznaja,
sie panie: Réza N. 1 Elzbieta M. Kobiety kompensuja nimi brak wiezi
rodzinnych. Takze 8 badanych seniorek ma kolezanki, czesto nazywa-
ly je przyjaciétkami z prawdziwego zdarzenia, ,[...] rozmawiamy, wice
opowiadamy, $piewamy i pijemy kawe”. Jedynie tylko pani Stefania K.
rzadko spotyka sie z kolezankami, poniewaz wedlug tej seniorki, ,,[...]
rozsadzaja rodzine..., zle sie czuje poza domem 1 szkoda czasu na plotki”.
Takze panie: Zofia G., Leokadia R. 1 Lucja S. wola czas spedzaé z me-
zami, a nawet panie: Maria B. 1 Gertruda P. uwazajg, ze kobiety z ich
Srodowiska nie powinny mieé przyjacidtek. Ta pierwsza znacznag czesé
swojego czasu wolnego przeznacza na opieke nad wnuczka,.

Z wypowiedzi badanych seniorek mozna wnosié, ze nastapila redukcja
spotkan ze znajomymi. O tym Swiadcza ogdlne sformutowania typu: , Kie-
dy$ byto lepiej [...]. Taka serdeczno$é kiedys$ byla, [...] ludzie byli inni”.
,Organizowaliémy majowki, odpusty, wycieczki czy pieczenie kartofli...”.
Myséle, ze brak $éwiadomosci kobiet o pozytywnym znaczeniu kontaktéw
z rowieSnikami spowodowal, ze je ograniczyty badz ich zaniechaty. Nie-
ktérym seniorkom, jak méwilty, wystarcza te krétkie spotkania, np. w cza-
sie wyprowadzania psa lub odpoczynku ,na taweczce przed blokiem”.

7 dalszych wypowiedzi kobiet wynika, ze najczesciej w godzinach wol-
nych, ktérych tak wiele posiadaja osoby stare, ogladaja programy telewi-
zyjne, stuchaja audycji radiowych 1 czytaja prase. Z ofert telewizyjnych
wybileraja przede wszystkim programy o charakterze informacyjnym.
Charakterystyczna jest tu wypowiedz pani Leokadii R.: ,,Codziennie ogla-
dam Dziennik, bo musze wiedzie¢, co dzieje sie na Swiecie”. Badane kobie-
ty w trakcie wywiadow denerwowaly sie na aktualna sytuacje w polityce,
np. ,Patrze, jak tam sie kl6ca” (Gertruda P.). Na podstawie wypowiedzi
respondentek mozna stwierdzié¢, ze interesujq sie one gléwnie konkret-
nymi informacjami, odnoszacymi sie do ich sytuacji zyciowej, a zagad-
nienia polityczne i kulturalne jedynie interesuja, trzy z nich (Stefanie K.,
Stanistawe P., Gertrude J.). Podobnie jest i z programami opiniotworczy-
mi; tylko panie: Gertruda J., Stanislawa P. 1 Stefania K. chca poszerzyé
programy o opinie ekspertéw z réznych dziedzin. Najczeéciej dotyczy to
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— jak méwily — ,réznych spraw ludzkich, polityki i opieki zdrowotnej”.
Niewatpliwie §wiadczy to o tym, ze tylko te seniorki refleksyjnie dobiera-
ja programy, ktore ogladaja. Badane kobiety cenia sobie takze reportaze
podejmujace problemy dotyczace ludzkich spraw, np. Rozmowy w toku,
Uwaga, Magazyn reporterow, a takze programy o charakterze rozryw-
kowym: teleturnieje, audycje muzyczne. Prawie wszystkie seniorki lubig,
tez seriale polskie, np. Na dobre i na zte, Klan, ,M” jak mitosé. Zdecydo-
wanie rzadziej gustuja w telenowelach potudniowo-amerykanskich. Jak
pisze A. Pater (2002), tego rodzaju treéci pozwalaja oddalié¢ sie odbiorcy
od trosk dnia codziennego. Cheé ogladania w nadmiarze: seriali, filméw
(np. melodramatéw) 1 jeszcze innych programéw telewizyjnych, a takze
stuchanie programéw radiowych, o czym informowaty kobiety, znacznie
ogranicza ich czas na zajecia fizyczne, dzieki ktérym miatyby szanse na
poprawienie swojej kondycji zdrowotnej. Kobiety nie potrafily tez odpo-
wiedzie¢ na pytanie, ile godzin ogladaja programy w telewizji, podaty
jedynie, ze dlugo; czesto wiecej niz cztery godziny. S. Juszczyk (2000)
twierdzi, ze telewizja przyczynilta sie do biernego, konsumpcyjnego stylu
zycia. Nastawia widza jedynie na odbiér tresci, a przez to doprowadza do
lenistwa umystowego.

Niestety, z dalszej analizy otrzymanego materialu empirycznego wy-
nika, ze seniorki takze rzadko czytaja wartoSciowe pozycje; zaréwno te
prasowe, jak 1 ksigzkowe. Jesli chodzi o prase, to zainteresowaniem ba-
danych ciesza sie gazety kolorowe dla kobiet, a przeciez w nich niewiele
jest wartoéciowych tresci, mogacych czlowieka pobudzié¢ do refleksji. Sa
to tresci ograniczajace sie do ,historii z zycia wzietych”, ,,z zycia gwiazd”,
porad dotyczacych gospodarstwa domowego 1 urody oraz odnoszace sie
do wykonywanego wczeéniej zawodu, religii i uprawiania ro§lin w ogréod-
kach. Natomiast badane kobiety w ogdle nie zastanawiajg sie nad wybo-
rem ksigzek, te czytajg sporadycznie. Oto typowe ich wypowiedzi: ,byle
jakie”, ,,co wezne”.

Z badan Z. Pietrasinskiego (1990) wynika, ze bierno$é¢ intelek-
tualna 1 fizyczna to powazne zagrozenie dla 0os6b w tzw. trzecim wieku,
gdyz przyspiesza ona proces starzenia sie w obu tych sferach. A prze-
ciez juz wezeéniej stwierdzita K. Widniewska-Roszkowska (1986),
ze dlugotrwaly bezruch — siedzenie, szczegdlnie w wypadku senioréw
przyczynia sie do wystepowania obrzeku noég, pogorszenia oddychania
1 do utlenienia organizmu.

A S. Toczek-Werner (2000) pisze, ze rekreacyjna aktywnosé ru-
chowa starszego czlowieka to nie tylko szansa podtrzymania zdrowia
fizycznego, ale jest to mozliwo$é realizacji zainteresowan, utrzymania
wiezl z innymi ludzmi, racjonalnego wypoczynku, co z kolei implikuje za-
dowolenie z zycia 1 pogode ducha. Jedng z form rekreacji jest turystyka,
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czyli indywidualne lub zbiorowe podrézowanie w ramach czasu wolnego
(Wojciechowski, red., 1986). Wiele seniorek czesto przebywato poza
Slaskiem, np. pani Irena O. poznata Hiszpanie, Wtochy 1 Szwajcarie. Mo-
wila: ,Bardzo mi sie tam podobato, byly wycieczki, byliSmy w réznych
zamkach 1 koéciotach. Teraz wole jechaé¢ do sanatorium, bo zdrowie za-
czyna sie psuc”. Z kolei pani Stanistawa P. w kazdym roku wypoczywa
nad polskim morzem lub w gérach czy tez na Mazurach. Powiedziala:
,Czasu nie marnuje na bierny odpoczynek, z rodzing zbieramy le$ne
owoce 1 grzyby, a potem robimy przetwory na zime. Zwiedzamy takze
rézne zabytki”. Wazna, role — biorac pod uwage ten aspekt zycia — od-
grywajq ksieza z parafii, z ktorych badane pochodzity. Dzieki ich ini-
cjatywie kobiety byly w Wadowicach, Czestochowie, Licheniu. Roéwniez
Zwiagzek Emerytow 1 Rencistéw jest organizatorem wyjazdéw poza mia-
sto, np.: do Wisly, Cieszyna. Niestety, panie R6za N., Agnieszka R. 1 Ma-
ria B. chcialyby zwiedzaé kraj, ale — jak wyznaly — im na to nie wystar-
cza pieniedzy. Poza tym ta pierwsza z nich, podobnie jak i Zofia G. oraz
Gertruda J., nie moga bez opieki pozostawi¢ chorych mezéw. Natomiast
panie Gertruda P., Aniela F. i fiucja S. stwierdzily, ze juz dzi§ wakacyjny
wypoczynek ich nie interesuje, gdyz stracilty motywacje do dluzszego po-
bytu poza domem. Psychologowie uwazaja, ze sterowanie wlasnymi my-
§lami 1 uczuciami w duzej mierze decyduje o samopoczuciu 1 zachowaniu
cztowieka, jego zadowoleniu badz niezadowoleniu (zob. Pele, 1995). Wy-
daje sie, ze zrdédlem braku pozytywnego zaangazowania w aktywne zycie
tych seniorek moga byé¢ one same. W zwiazku z tym uwazam, ze tylko
specjalisci, gerontolodzy pilnie moga im pomoée, wszak osoby nastawione
pesymistycznie do otaczajacego $wiata 1 ludzi — jak twierdzi amerykan-
ski psycholog M.E.P. Seligman (1993) — sklonni sg do popadania w de-
presje, ktora obecnie pojawia sie ,dziesieé razy czeéciej niz piecdziesiat
lat temu”, zwlaszcza u kobiet.

7 moich ustalen wynika, ze wiele kobiet zdecydowanie ,woli przeby-
waé w ogrodkach”, ceni sobie na co dzien kontakt z natura, poniewaz
mieszka w blokach; szczegdlnie emocjonalnie wyrazita sie na ten temat
pani Elzbieta M.: ,Bardzo kocham ziemie, mi ona pachnie”. Nawet pra-
wie zawsze niezadowolona pani Gertruda P. troche tagodniata, kiedy mé-
wila o pracy w ogrodku. Jak sie wydaje, dziatka — w wypadku badanych
seniorek — zaspokaja tworcze potrzeby; zaréwno te intelektualne, jak
1 fizyczne (Wojciechowski, red., 1986). Uwazam, ze jest to pozytywne,
gdyz jednym z najskuteczniejszych srodkow rekreacji, stuzacym zdrowiu
0s0b starych, jest wlasnie ruch. Poza tym turystyka i uprawa ogrédka
dzialtkowego moze zainteresowane osoby, réwniez te w podeszlym wie-
ku, motywowacé do samoksztalcenia. Niestety, jedynie wypowiedzi pan
Ireny O., Stanistawy P. 1 Stefanii K. §wiadczyly o tym, ze byly zacieka-
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wione zabytkami. Inne respondentki wyjazdy wakacyjne traktowaty jako
odpoczynek. Takze czas spedzany w ogrdédkach nie inspiruje badane ko-
biety do pogltebiania wiedzy fachowej, gdyz spoérdd badanych tylko pani
Elzbieta M. regularnie czyta czasopismo ,,Dziatkowiec”.

Waznym ogniwem w samoksztalceniu czlowieka jest tez jego zaangazo-
wany pobyt w instytucjach kulturalnych 1 praca twércza. Dlatego takze o te
dziatania pytatam kobiety. Okazalo sie niestety, ze niewiele z nich chodzi do
teatru 1 kina (Stefania K., Stanistawa P., Irena O.). A i te trzy seniorki po-
wiedzialy, ze obecnie przebywaja tam znacznie rzadziej niz kiedy$. Jedynie
pani Irena O. oglada spektakle w teatrze 1 operze, dwa razy w roku. Z dal-
szych jej wypowiedzi wynikato, ze zainteresowanie sztuka zostalo u niej za-
korzenione w dziecinstwie, wowczas to nalezata do zespotu tanecznego.

Najbardziej badane seniorki sa jednak zaangazowane w amatorskie
dziatania twoércze. Takie umiejetno$ci jak: haftowanie, szydetkowanie,
robienie odziezy na drutach czy tez szycie ubran, respondentki nabyty
w okresie dziecinstwa — od matek i starszych kobiet. Dlatego zapewne
nadal wiele z nich czyni to, mimo ze sa Swiadome, iz czasy sie zmienilty
i wnuczeta ich wytworéw rekodzielniczych nie chea ubieraé. Ta tradycyj-
na, stereotypowa wizja zycia $laskich kobiet czyni badane seniorki od-
powiedzialne dzi$ takze za wypelnianie obowigzkéw domowych zgodnie
z powinnoécia ptci (Kempa, 2001). Wedlug A. Kaminskiego (1980b),
kobiece robétki reczne oraz zajecia w ogrédku dzialtkowym sa aktywno-
§cia z pogranicza pracy 1 wypoczynku.

Niestety, wérod wykonywanych czynno$ci przez seniorki zabraklo
tych, na ktére A.A. Zych (1999) zwraca najwieksza uwage. Sq nimi: czy-
tanie literatury pieknej 1 specjalistycznej, nauka jezykéw obcych, hobby
o charakterze intelektualno-tworczym, a wiec takie, ktére nie pozwala-
ja organizmowi na obnizenie sprawnosci i zdolno$ci, takze w podesztym
wieku. Aktywizuja one sfere umystowa 1 nie dopuszczaja do jej zahamo-
wania badz regresu.

Mozna uwazaé, po oméwieniu stanowisk specjalistéw cztowieka stare-
go 1 analizie zebranego materialu empirycznego na przykladzie pietnastu
seniorek, ze rodzaje 1 formy spedzania ich czasu wolnego sa spowodowa-
ne procesem starzenia si¢ 1 tradycyjnym modelem wychowania dziewczat
na Slasku, a tylko w niedostatecznym stopniu przeobrazeniami cywiliza-
cyjnymi oraz gospodarczymi przelomu XX i XXI wieku.

Jak wynika z badan naukowych, szczegélnie niekorzystnie funkcjonu-
ja w czasie wolnym dwie kobiety Gertruda P. 1 Zofia G. Uznalam, posil-
kujac sie literatura, gerontologiczna, ze trzeba tym seniorkom zapropono-
wac nowe formy spedzania czasu wolnego, kierujac sie ich mozliwo$ciami
zdrowotnymi itd. Trzeba przypomnieé, ze pani Gertruda P. w swoich wy-
powiedziach czesto wyrazala niezadowolenie wobec otoczenia spoleczne-
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go 1 informowata o ogarniajacej ja nudzie, m.in. powiedziala, ze chetnie
posztaby do pracy, gdyby jej to ,,zaproponowano”. A wiec w zyciu tej ko-
biety brakuje zasadniczego zajecia, ktore nadatoby mu sens. Zatem moz-
na — za A.A. Zychem (1999) — uznad, ze seniorka zyje, aby tylko zy¢,
»[-..] co nie jest prawdziwym zyciem”.

Natomiast pani Zofia G. co prawda jest zadowolona ze swojej egzy-
stencji, ale poniewaz ogranicza ja do spraw rodziny, a wolny czas spedza,
siedzac lub wygladajac przez okno, a wiec w sposé6b bierny, to takze i ta
kobieta wymaga pomocy psychoterapeuty. Tego rodzaju sposéb organi-
zowania dnia nie jest korzystny dla zdrowia fizycznego i psychicznego
obu seniorek. K. Wisniewska-Roszkowska (1981) pisze: Czas ,trwo-
nia [...], a mozna pomys$leé o otaczajacym $wiecie [...]. Czy nie mozna [...]
w czym$ pomoc?” Dlatego przekonywalam kobiety o koniecznosci podje-
cia aktywno$ci. Zaproponowalam im, aby rozpoznaly w Srodowisku lo-
kalnym osoby, ktore potrzebuja pomocy 1 poprositam o zastanowienie sie
nad potrzeba udzielenia im pomocy przez respondentki. Wyjasnitam tez,
ze wolontariat ma znaczenie dla os6b potrzebujacych, ale takze dla tych,
ktore pomagaja, wszak przynosi tym drugim zadowolenie i satysfakcje.
Poza tym obie panie zachecilam do uczestnictwa w spektaklach teatral-
nych i wyjazdach na wycieczki z kolezankami w tym samym wieku.

Jak pisze np. Z. Pietrasinski (1990), podjecie nowych rdl i zajeé
zwigzanych z wiekiem emerytalnym oraz utrzymanie zainteresowan
Swiatem, to gtéwne zadania rozwojowe okresu poznej dorostosci. Do niej
czlowiek powinien byé¢ przygotowany, w tym moga mu poméc gerontolo-
dzy, a nawet psychoterapeuci. Tacy seniorzy, ktérzy maja niepozadane
cechy osobowosci 1 braki w konkretnych umiejetno$ciach postepowania
z innymi ludzmi, jak pani Gertruda P. i pani Zofia G., powinni mieé
mozliwoéé uzyskania opieki specjalistycznej] w zakresie tzw. pomocy
nad soba. My$éle, ze osobami kompetentnymi w tym wzgledzie moga by¢
pracownicy socjalni, jesli zostang oni wyposazeni na uczelni badz sami
odbeda gruntowne samoksztalcenie z psychologii czlowieka dorosltego
1 gerontologii. Zatrudnieni np. w dziennych domach pomocy spotecznej
mogliby zapoznawaé senioréw potrzebujacych samodoskonalenia z tech-
nikami relaksacyjnymi i z technikami pozytywnego mys$lenia.

Sumujac, opisane i analizowane badania empiryczne w niniejszym
artykule sa wynikiem badan jakoSciowych na temat malo rozpoznany
w literaturze naukowej, dlatego mysle, ze mozna je byto jedynie wykorzy-
sta¢ do utworzenia mapy poznawczej aktualnych probleméw czasu wolne-
go seniorek, jak sadze, nie tylko na Slasku.

A zatem sg one nastepujace:

1. Kobiety (poza pania Gertruda P. i pania Zofig G.) ogdlnie radza,
sobie z doborem rodzajéw zaje¢ w czasie wolnym 1 ich organizacja.
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2. Grupa seniorek przyznata sie do réznorodnego spedzania czasu
wolnego: odpoczynku biernego, spaceréw, opieki nad wnuczetami, upra-
wy ro§lin w ogrédkach dzialkowych, szycia, haftowania, udzialu w piel-
grzymkach 1 wycieczkach, ogladania programéw telewizyjnych (w nad-
miarze), uczestnictwa w spektaklach teatralnych (sporadycznie),

3. Najbardziej popularng forma spedzania czasu wolnego responden-
tek jest korzystanie ze Srodkéw masowego przekazu.

4. Udzial respondentek w zajeciach ruchowych i rozwijajacych sfere in-
telektualna (poza Irena O., Stanistawa P. 1 Stefanig K.) jest zbyt maty.

Uwazam tez, ze w sposOb wystarczajacy przedstawiony material na-
ukowy wskazuje na koniecznoéé inicjowania edukacji do starosci dla oséb
dorostych, znacznie wczesniej niz dopiero w tzw. trzecim wieku, w Srodo-
wiskach lokalnych, m.in. na osiedlach mieszkaniowych. Je§li taka ak-
tywnos§¢ stanie sie norma, kolejne pokolenia seniorek nie beda powielaty
modeli spedzania czasu wolnego w sposéb, ktéremu przeciwni sg geria-
trzy, psychologowie cztowieka starego i gerontolodzy.
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