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OLGA CZERNIAWSKA

Uniwersytet Trzeciego Wieku, 30 lat dziatania
Przemiany, dylematy i oczekiwania
W epoce ponowoczesnej

The University of the Third Age, 30 years of its activity
Changes, dilemmas and expectations in the post-modern era

Abstract: The text constitutes a synthetic presentation of models, tasks and functions
of the university of the third age. The subsequent parts show its origins and changes,
forms and methods of work, as well as conclusions from the research. In conclusion, the
arguments in favour of the support of the development of the universities of the third age
in Poland and all over the world are given.
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Powstanie Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku (UTW) powstat we Francji,
w Tuluzie w 1973 roku. Stworzyl go profesor prawa miedzynarodowe-
go 1 socjologii Pierre Vellas (Czerniawska, 2007b). Sam okreslat siebie
jako czltowieka empatycznego, ktéry wierzy w mozliwosé realizacji ma-
rzen, utopi, przemiany jak w bajce o Kopciuszku — dyni w karete, tak
pisal w ksigzce adresowanej do wnukow (Vellas, 1991, s. 8—10). Pier-
re Vellas stykat sie z ludZzmi starszymi. Mieszkal z dziadkami, a potem
ze starzejacymi sie rodzicami. Lato spedzal na wsi zamieszkalej przez
ludzi starszych. W okresie pobytu w Maroku i Algierii takze obserwo-
wal starsze osoby, rozmawial z nimi. Jego syn — Francois Vellas, tak
charakteryzuje ojca: ,0Ojca cechowaly trzy postawy: dazenie do innowa-
cji, wierno$é 1 wytrwato§é. Cheial tworzyé nowe instytucje, podejmowacé
nowe badania, realizowaé¢ nowe projekty. Byl wytrwaly w dziataniach,
w pracach, nie odstraszaty go trudnoéci. Byl wierny w przyjazni, wierny
wybranym warto$ciom i projektom” (Czerniawska, 2007b, s. 27—28).

UTW we Francji obok wizji tworcy, ktéra wydawalta sie utopia, choé
ostatecznie zostala zrealizowana, sprzyjaly nastepujace czynniki spo-
leczne. Po II wojnie $wiatowej fakt przechodzenia na emeryture i otrzy-
mywania $wiadczen emerytalnych upowszechnit sie. Ludzie starsi nie
mogli sie ksztalci¢ w mlodosci, bo musieli pracowaé. Korzystali jednak
z instytucji oéwiaty dorostych tuz po wojnie, ale pragneli sie uczy¢ da-
lej (Czerniawska, 1985). Francja dysponowala kadra naukowa. Spote-
czenstwo francuskie przezyto boleénie ruchy mtodziezowe w 1968 roku.
Zakladano, ze uniwersytety trzeciego wieku beda szansa dla starszych
ludzi, ale takze dadza zatrudnienie profesorom i ostabig rewolucyjne
nastroje wéréd mlodziezy, wprowadzajac na uczelnie starsze pokolenie.
Twoérca UTW okreélit nastepujaco model powotanej instytucji: uniwersy-
tety trzeciego wieku sa instytucjami uniwersyteckimi, dlatego ich zada-
niem sa badania. Sa instytucjami gerontologicznymi, dlatego badania te
gltéwnie dotycza procesu starzenia sie 1 staroéci. Celem ich jest nie tylko
poprawa warunkow zycia oséb starszych, ale 1 pomoc w ich rozwoju. Sa
elementem edukacji permanentnej, maja, szerzy¢ o$wiate zdrowotna, po-
budzaé¢ aktywno$é umyslowa, fizyczna 1 ekspresje artystyczna. Powinny
takze prowadzi¢ dziatalnoéé na rzecz zbiorowoéci lokalne;j.
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Poszukiwanie modelu

Szeroko o modelach UTW pisze E. Trafiatek (2006). Badaczka gene-
zy UTW taczy z dzialalno$cig Miedzynarodowego Towarzystwa Geronto-
logicznego, Europejska Unig do spraw Spolecznych 1 Miedzynarodowego
Centrum Gerontologii Spotecznej (Trafiatek, 2006). Na pewno $érodo-
wiska gerontologiczne wplynety na rozwé) UTW, ale inicjatywa zrodzita
sie w Tuluzie i przyczynit sie do tego Pierre Vellas.

Zawsze oprocz modelu klasycznego pojawiaja sie rézne typy poséred-
nie. I tak, obok klasycznego modelu okre$lonego przez jego twoérce jako
instytucja dzialajaca przy wyzszej uczelni, zajmujaca sie badaniami,
ksztalcaca 1 wyzwalajaca tworcze dzialania (artystyczne, spoteczne
1 aktywnoé¢ fizyczna) (Vellas, 1990, s. 104—115), zaczely sie pojawiaé
modele poérednie, w ktéorych dominowata jedna dziedzina. W pewnym
stopniu wyrazaly to nazwy: Uniwersytet Czasu Wolnego, Uniwersytet
Czasu do Dyspozycji, Uniwersytet Kazdego Wieku, Akademia Senioréw,
Akademia Weteranéw, Uniwersytet Miedzypokoleniowy, a ostatnio Uni-
wersytet Czwartego Wieku (Czerniawska, 2007b).

Jednak klasyczny model francuski jest aktualny i uwazany za pod-
stawowy. Na XXIII Kongresie w Reims toczyla sie dyskusja wokét nazwy
1 modelu. Poniewaz uczestniczyli w kongresie 1 dyskusji kolejni prezyden-
ci ATUTA, osoby najbardziej kompetentne, reprezentatywne i odpowie-
dzialne za ruch UTW, przytocze ich opinie. Stwierdzono, ze najbardzie)
odpowiednia jest nazwa ,,uniwersytet trzeciego wieku” 1 francuski model,
cho¢ modele po$rednie funkcjonuja réwnolegle, a sa to: model rekreacyj-
ny, nastawiony na podréze, wycieczki, zwiedzanie, imprezy artystyczne
— popularny w Hiszpanii i Stanach Zjednoczonych, model nastawiony
na kota samoksztalceniowe i animatoréw prowadzacych kota studyjne
— realizowany w Anglii 1 krajach skandynawskich, czeSciowo w Kana-
dzie; model prowadzacy réznorodna dziatalnoéé w tym parazawodowa —
obowiazujacy w Chinach. Na chinskich uniwersytetach trzeciego wieku
uczy sie jezykéw obeych, jezyka migowego, obstugi komputera, ale takze
kaligrafii, malowania, tanca, wycinania z papieru, gry na instrumen-
tach, podstaw medycyny naturalnej. Umiejetnosci te to utrwalanie starej
kultury chinskiej 1 przekazywanie kompetencji praktycznych np. masaz,
kaligrafia (Czerniawska, 2007a). Ten model pracy wysoko ocenial po-
przedni przewodniczacy AIUTA, kanadyjski profesor Jean Louis Leves-
que, okreslajac go mianem parazawodowych kompetencji; wazne dla kul-
tury chinskiej i obyczajow starszych Chinczykow, ktérzy po rewolucji kul-
turalnej w Chinach sa jedynym pokoleniem mogacym odrodzi¢ utracone
dziedzictwo starozytnej kultury 1 obyczajéw (Czerniawska, 2007a).

T
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Model klubowo-rekreacyjny funkcjonujacy w Stanach Zjednoczonych
1 Hiszpanii odpowiada potrzebom starszego pokolenia tych panstw, ale
takze w Polsce np. w Bialymstoku. Trzeba jeszcze przedstawié jeden
model najbardziej nowoczesny. Uniwersytet Internetowy prowadzony
w Australii jako UTW (Zahn, 2000) dla Australii, ale takze otwarty na
uczestnikéw z catego $éwiata. Internet pozwolil w Australii uruchomié
kursy jezyka macierzystego. Zamieszkali w Australii emigranci na sta-
roé¢ chetnie powracaja do jezyka z okresu dziecinstwa, sa jednak nielicz-
ni w poszczegbélnych miejscowosciach. Internet stwarza szanse zapisania
sie na kursy i tak powracaja do jezyka niemieckiego, francuskiego, wio-
skiego czy polskiego.

Inna typologie modelu UTW przedstawia kanadyjski profesor J. Des-
cautes. Za podstawe przyjmuje finansowanie uniwersytetow 1 tak we
Francji, w Czechach i Chinach finansuje je Ministerstwo Edukacji (Des-
cautes, 2007). W tej typologii nie wystepuja, uniwersytety trzeciego wie-
ku finansowane ze skladek — oplat stuchaczy. Tak jest, gdy uniwersy-
tety trzeciego wieku sa wydzialami uczelni, a studenci placa za udziat
w poszczegdlnych zajeciach. Wydzialy te maja sie dobrze i czesto naleza
do najlepiej funkcjonujacych na uczelniach, tak bylo na uniwersytecie
w Lyonie 2 i Sorbonie.

Niektére uniwersytety trzeciego wieku sponsoruja rézne instytucje,
w tym uczelnie, bezptatnie udostepniajac pomieszczenia. W wielu uni-
wersytetach trzeciego wieku wykltadowcy i1 organizatorzy bezplatnie pro-
wadza, zajecia, organizujg sekretariat 1 wykltady. Wolontariusze sprza-
taja pomieszczenia, wysylaja zawiadomienia itp. Trzeba placié tylko za
telefony, $wiatto 1 ogrzewanie. Niektore uniwersytety trzeciego wieku sa,
stowarzyszeniami i uczestnictwo w zajeciach wymaga ptacenia sktadki
czlonkowskiej. Chinskie uniwersytety trzeciego wieku sg bezplatne: na
wsi, w miastach uczestnicy placa. Uczestnicy ptaca takze sktadke na fe-
deracje UTW w swoim panstwie i AIUTA — na Miedzynarodowe Stowa-
rzyszenie Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Problemy finansowe sa trud-
ne i zawite. Stanowig element modelu UTW. Mozna wyrézni¢ w nich:
dotacje, sktadki, wolontariat studentéw 1 profesoréw, sponsoréw (samo-
rzady, stowarzyszenia, panstwo).

Formy pracy UTW

Wydaje sie, ze typ-model uniwersytetu okreslaja wystepujace w nim
formy zaje¢. Do podstawowych nalezy wyklad potaczony z dyskusja. Wy-
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ktad moze mieé charakter monograficzny, cykliczny (obejmujacy dyscy-
pline badan), interdyscyplinarny. Mozna méwi¢ o wyktadach kursowych,
wprowadzajacych w jaka$ dziedzine sztuki lub nauki. I tak, temat drze-
wa moze wprowadzi¢ w wiedze przyrodnicza, w sztuke, ekologie itp.

Filozofia moze stanowi¢ wyklad kursowy od starozytnosci do wspdl-
czesno$ci, monograficzny po$éwiecony dzielom wybranego filozofa, wpty-
wom filozofii na literature, wychowanie, polityke. Dyskusja po wykladzie
moze polegaé na zadawaniu pytan, wypowiadanych pogladach, polemice
lub pisaniu pytan. Tak jest na niektérych uniwersytetach trzeciego wieku
we Wloszech. Pytania pisze sie na kartce. Wykladowca odpowiada na nie
po wyktadzie (Czerniawska, 1997, s. 162). Dyskusja przez wiekszosé
stuchaczy jest przyjmowana ze zniecierpliwieniem. Dyskutanci niechet-
nie sluchaja siebie wzajemnie. Nie sa ciekawi wlasnych pogladéw. Ale nie
zawsze tak jest. Czasami uczestnicy maja wiecej wiedzy na dany temat
niz wyktadowca. Tak bylo na Sorbonie, gdy uczestnicy — emigranci z Ro-
sj1, uczestniczyli w wyktadzie na temat rewolucji 1917 roku. Wyktadowca
nie znal problemu z autopsji, z kolei stuchacze przytaczali fakty, ktére
przezyli. Wiedza o rewolucji byla oparta na doéwiadczeniach biograficz-
nych.

Wyktadowcy UTW musza byé przygotowani na rézne reakcje stucha-
czy. Musza méwié wyraznie, w sposob zrozumialy i wywolujacy zainte-
resowanie. Nie moga, przedtuzaé wyktadu, nuzyé. Stuchacze maja ulubio-
nych wyktadoweéw, ktorzy jednak — jak wszyscy — ulegaja wypaleniu
zawodowemu. Sa bardzo cenieni przez rok, dwa lata, a potem odchodza
— juz wszystko powiedzieli, wypalili sie. Zjawiaja sie nowi. Wykladow-
cy stajq sie niekiedy doradcami, gdy méwia o higienie zycia, zywieniu.
Rozbudzaja zainteresowanie jaka$ dziedzina wiedzy, sztuki, literatury.
Stuchacze moga, dokonaé wyboru, a frekwencja §wiadczy o ich zaintereso-
waniach. Wyklady odbywajq sie kilka razy w tygodniu, w duzych UTW
— kazdego dnia, w jednej siedzibie lub w réznych dzielnicach miasta
1 budynkach.

Inna forma zajeé to seminaria, warsztaty i lektoraty. Ich uczestnicy
tworza male grupy, wymagajace aktywnego udzialu stuchaczy. Kazdy
uczestnik musi sie przygotowaé, przeczytaé tekst, przerobié¢ ¢wiczenia
z jezyka obcego, zrobié¢ rysunek, napisaé jaki$§ tekst. Ciekawie — pro-
wadzone na francuskich uniwersytetach — zaprojektowane sa zajecia
nazwane: wypowiadanie si¢ na piSmie 1 w mowie. Polegaja one na ¢wi-
czeniach pisania i udziale w dyskusji, wypowiadaniu pogladéw na okre-
Slony temat. Zajecia te ucza, precyzji, zmuszaja, do krytycznego stuchania
siebie, oduczaja zbaczania z tematu w trakcie dyskusji, wypowiedzi nie
na temat, nudzenia, bajania. W Ulm prowadzi sie warsztaty tworczego
pisania, a w Kanadzie w Quebec dziala seminarium: opowiadanie o zy-
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ciu, historii zycia. Jest to seminarium autobiograficzne, zachecajace do
uczenia sie z zycia, od siebie, typowe dla dydaktyki biograficzne;j.

W Polsce, w Lublinie zorganizowano zajecia w ramach tzw. roku wstep-
nego. Zaproponowano zapis na wybrane seminaria: przyrodnicze, integra-
cyjne, sztuki i psychologiczne (,uczymy sie o sobie”). Uczestnicy semina-
rium robili notatki i1 zapisywali swoje przemys$lenia. Opracowano na ich
podstawie Zeszyt w linie (2006). Mozna okresli¢ te zajecia jako ,,uczenie sie
z zycia”. Aktywnoéci stuchaczy wymaga udzial w lektoratach, ktére prowa-
dzone sa na trzech poziomach. W Lodzi od wielu lat prowadzony jest lekto-
rat z esperanto 1 jezyka japonskiego polaczony z wprowadzeniem w kultu-
re Japonii. Lektorat nie tylko utatwia postugiwanie sie jezykiem, ale takze
ma pomoc przetamac stereotypy Niemca, Anglika itp. Na przyklad stucha-
cze na uniwersytecie w Lyonie nawigzali kontakty ze stuchaczami UTW
w Lipsku. Co wiecej, spedzali w ich domach jaki$ czas. Wizyta i bliskie po-
znanie Niemcéw miato na celu zmiane stosunkéw francusko-niemieckich,
wrogich od 1870 roku. Podobne dzialania prowadzily takze inne uniwer-
sytety trzeciego wieku. Przede wszystkim starano sie o funkcjonalno$c,
o mozliwo$¢é moéwienia 1 lepszego samopoczucia w podrézy w innym kraju
np. Anglikéw we Francji 1 odwrotnie.

Aktywne zajecia to takze warsztaty plastyczne, podczas ktérych
uczestnicy maluja, rysuja, lepia z gliny itp. Wyjezdzaja na plenery, cho-
dza na wystawy i wernisaze. Aktywnosci wymagaja takze zajecia gimna-
styczne, plywanie, yoga, taniec itp. Trzeba ukazaé takze forme ewolucji
uczestnictwa w UTW. Oceniana moze by¢ dziatalnoé¢ UTW, np. w Lyonie
pod koniec roku akademickiego odbywa sie zebranie uczestnikéow, ktorzy
wypowiadali sie na temat poszczegdlnych zajeé 1 projektuja zajecia na
przyszty rok. Odzwierciedleniem pozytywnej oceny sa zapisy na zajecia
lub oceny negatywnej — niewybieranie proponowanych zajec.

Oceniani takze moga by¢ uczestnicy. W niektérych uniwersytetach
(w Rzymie, Krakowie) studenci zdaja egzaminy. Wymagana jest frekwen-
cja na wykltadach. Czas korzystania jest ograniczony (Czerniawska,
1997, s. 162). Moga to by¢ 2, 3 lata. Obserwowalam ocene prac malar-
skich studentéw na jednym z uniwersytetéw w Rzymie. Instruktor nie
szczedzil stow krytyki. Szkice krytykowal w obecnosci wszystkich uczest-
nikow. A zainteresowany stuchal potulnie uwag. Bylam zdziwiona takim
traktowaniem studentéw, starszych przeciez oséb. Ale w trakcie rozmo-
wy stwierdzili, ze kontrola, egzaminy 1 oceny odpowiadaja im, czuja, sie
mlodo, powracajac do lat studiéw. Ciesza sie, ze robia postepy w swoim
wieku. Jest to wybdr, model uniwersytetu (Czerniawska, 1997, s. 162
—164). W Polsce rygory (jako forma zaliczenia przedmiotu) wystepuja
na uniwersytecie w Krakowie. Mozna chodzi¢ na wyklady przez 2 lata.
Wymaga sie obecno$ci.



Olga Czerniawska: Uniwersytet Trzeciego Wieku, 30 lat... 103

Ocena procesu uczenia sie 0s6b starszych z zasady nie wystepuje na
uniwersytetach trzeciego wieku. Uniwersytety sa bowiem otwartymi in-
stytucjami, oprécz oplat niewymagajacymi innych form zaleznoéci. Mozna
uczestniczy¢ w zajeciach badz nie uczestniczyé. Dobrowolnoéé korzysta-
nia jest pelna. Chyba ze podejmuje sie pewne obowiazki — udziat w ché-
rze, w zespole teatralnym, opieka nad lektoratem, zbieraniem sktadki
itp. Wypada z tych dobrowolnych obowigzkéw sie wywigzaé. Sa jednak
instytucje naktadajace na uczestnikéw okreslone obowigzki. Osoby star-
sze, jezell sie decyduja na udzial w nich, musza sie im poddaé. Nalezy do
nich Open University w Anglii. S. Clennell badala udzial w tej uczelni
0s0b starszych. Cho¢ wiekszoé¢ 60-letnich 1 70-letnich oséb osiggata oce-
ny niskie 1 Srednie, to 12,4% konczylo studia na tej trudnej 1 wymagaja-
cej uczelni z ocena, dobra, 1 bardzo dobra. Open University stawia wysokie
wymagania, ale przedstawienie szczegoétowe tej instytucji wychodzi poza
ramy tego artykulu. Przywotatlam raport S. Clennell (Czerniawska,
1985, s. 202—209), poniewaz byta dzialaczka AIUTA i prezentowala go
na jednym z kongreséw. Odrebny paragraf po$wiecony bedzie badaniom
prowadzonym na UTW.

Uczestnicy UTW

Jak okresli¢ osoby tworzace UTW? Sa to uczestnicy, cztonkowie czy
studenci? Okreélenia te uzywane sa zamiennie. H. Reboul postuguje sie
okresleniem ,,studenci” i to pozostawmy (Reboul, Pozo, 1999). ,,Uczest-
nicy” — to brzmi pasywnie. Wieloletnia dziatalno§¢ UTW zmienita obraz
osoby starszej, wskazata jej mozliwo$é uczenia sie, aktywnosci intelektu-
alnej, artystycznej i fizycznej. Studenci UTW okazali sie osobami zdrow-
szymi od swoich réwie$nikéw, aktywniejszymi, pozytywniej postrzega-
jacymi swoje zycie 1 przyszloéé. Okazuje sie, ze osoby starsze gotowe sa
do zmiany pogladéw, do uzupelniania wiedzy, do poszukiwania nowych
zainteresowan.

Bylam zaangazowana w prace edukacyjna ze studentami UTW w la-
tach 70. 1 80. XX wieku. Prowadzilam seminaria polegajace na analizie
wybranych ksiazek, byly to prace J. Szczepanskiego, Sprawy ludzkie,
dJ. Guitona, Pamietnik M. Szyszkowskiej. Zajecia odbywaly sie w Za-
ktadzie O$wiaty Dorostych na Uniwersytecie Lédzkim. W 1981 roku,
w trakcie strajku studentéw w t.odzi, panowala zla aura wokdt studen-
téw 1 strajku. Propaganda oskarzala studentéw o tamanie prawa, chuli-
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ganstwo itp. Studenci UTW poczatkowo podzielali te opinie, ale po kilku
wizytach na uniwersytecie, rozmowach ze studentami, ktorzy ,,okupowa-
11" Zaklad, ich poglady zmienily sie, stali sie zwolennikami strajku 1 go-
racymi obroncami studentéw.

Duzy wplyw na poglady maja wyklady. I tak, w roku 1979 na UTW
w Lodzi wyglosit wyktad prof. J. Lutynski, podczas ktérego méwit o dzia-
laniach pozornych w PRL; profesor rozpowszechnit pojecie ,,dziatania
pozorne”, ktore stalo sie podstawg analizy dzialan politycznych i spotecz-
nych. Inaczej tez patrzono na obrazy Jana Matejki. Czytano poezje i pro-
ze, poznawano nowych poetéow, w tym Czestawa Milosza, ktérego teksty
byly dtugo niedrukowane i pomijane. Literatura drugiego obiegu stawa-
la sie literaturg czytana przez studentéw UTW. Poszerzaly sie horyzon-
ty, powstawaly nowe zainteresowania. I tak, po okresie Solidarnosci na
francuskich uniwersytetach organizowano lektoraty z jezyka polskiego.
Trudnos$ci uczenia sie nie pozwolily utrwalié tego zainteresowania, szyb-
ko zrezygnowano z lektoratow na rzecz wyktadéw o Polsce, jej kulturze
1 historii. Studenci UTW ulegli magii informatyki. Wiele os6b na Zacho-
dzie uzaleznilo sie od Internetu. Wiele nie chce pisaé listow, preferuje tyl-
ko natychmiastowy kontakt 1 klikanie. Wielu porzucito tradycyjna poczte
na rzecz poczty elektronicznej. Sa studenci, ktérzy stale podrézuja. Z jed-
nej podrozy wyruszaja w druga, rzadko bywaja w domu.

Studenci UTW cenig kontakty bezposrednie. Nawiazuja przyjaznie,
telefonuja do siebie, odwiedzaja sie. Afiliacyjna funkcja UTW jest bar-
dzo wazna. Cho¢ czesto studenci nie maja cierpliwo$ci, spiesza sie, zaj-
muja wygodniejsze miejsca, réwnoczesnie mysla o kolegach, wysytaja im
zyczenia, odwiedzaja w chorobie, robig zakupy itp. Grupa réwieénikéw
na UTW zostaje odtworzona, pojawia sie ,nowy kolega z tawki”, czlo-
nek UTW. Studenci tworza, samorzady, nadajg, ksztalt swoim uczelniom.
Osoby starsze wpisuja bycie studentem do swoich projektéw zycia, ma-
rza, o tym. W krajach zachodnich trzeba mieé pieniadze, aby kupié¢ so-
bie uczestnictwo w UTW. W Polsce dotychczas uczestnictwo byto prawie
bezptatne. Myséle jednak, ze z czasem stanie sie na rynku edukacyjnym
platna ustuga, ale czy bedzie to UTW z aura naukowos$ci, miejscem ge-
rontologicznych wspélnot? Przyszto$é pokaze.

Badania

P. Vellas uwazat prowadzenie badan za jedno z podstawowych zadan
uniwersytetow, jeSli maja to by¢ rzeczywiscie instytucje mieszczace sie
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w ramach modelu uniwersyteckiego i godne takiego okre§lenia. Musza
wspbéldziata¢ w tworzeniu wiedzy, w jej rozwoju. Dzieki nim powinna roz-
winaé sie gerontologia — dyscyplina dotyczaca staroSci i proceséw sta-
rzenia sie. A. Lemieux (1990), kanadyjski andragog 1 organizator UTW
w Kanadzie, wymienia nastepujace kierunki badan i1 rozwoju UTW:

1. Pierwsza generacja sluchaczy stworzyla model stuzby edukacyjne;j
dla trzeciego wieku.

2. Druga generacja w latach 70. zajeta sie koncepcja badan uczestni-
czacych. (Po$wiecony temu byl kongres w Szwajcarii w Neuchatel w 1984
roku — badania dla 1 z osobami starszymi). Badania UTW dotyczyly ludzi
starszych, w tym przyczyn wypadkow. Osoby starsze wystepowaly w nich
jako badacze i badani. Okre§lali przyczyny wypadkow i proponowali spo-
soby ich unikniecia. W Szwajcarii grupa wdow prowadzila badania nad
wdowami 1 emocjami zwiazanymi z zatoba oraz $miercia wspélmatzonkow.
Tworzono grupy wsparcia. Przedmiotem badan byly takze historie rodzi-
ny, miasteczka, poczty, korzystanie z sanatoriéw przez osoby starsze.

3. Trzecia generacja w latach 80. XX wieku propagowala wczeéniej-
sze przechodzenie na emeryture i przygotowanie sie do emerytury. Opu-
blikowano prace na temat przystéw (Duchesner, 2006, s. 133). Przysto-
wia zostaly nagrane na ptyte przez dzieci — uczniéw szkoly podstawowe]
w Namur (Belgia); staly sie przez to forma badan intergeneracyjnych.
UTW w Genewie opracowal stownik jezyka wloskiego, jezyka, ktérym
postuguja sie wloscy Szwajcarzy (Czerniawska, 2003). W Turynie po-
wstaja, prace naukowe na temat dialektu piemonckiego, gry jazzu, jaki
pamietaja wloscy emigranci z Ameryki Pélnocnej. Zapisuje sie tradycyjne
przepisy kuchni wloskiej (Czerniawska, 2003). Bada zmiany wyste-
pujace w miescie. Badania miedzynarodowe organizowane sa w ramach
projektéw Grundwig 2. Uczestnicza w nim uniwersytety trzeciego wieku
z Lublina, Y.odzi, ale takze z Niemiec i Hiszpanii oraz Wloch. Badania
dotycza obyczajow, obchodzenia §wiat i zycia codziennego. Uczestnicy ko-
munikuja sie przez Internet i bezpo$rednio na seminariach.

4. Czwarta generacja proponowala i1 proponuje wkroczenie UTW
w nowe technologie — opanowanie postugiwania sie komputerem i In-
ternetem (badania przez Internet) (Czerniawska, 2007b, s. 213—223).
Badania przez Internet staly sie waznym nurtem w pracy UTW, w 1998
roku w Niemczech przedstawiona zostata cala lista tematéw badan reali-
zowanych drogg Internetu. Oto owe tematy: ,,Mlodzi i starzy spotykaja sie
w Internecie”, ,Swiadkowie epoki, $wiadkowie czasu”, ,,Przesztosé¢ dziata
sie dzisiaj. Sto lat historii Niemiec — dyskusja nad ksigzka Ingeborg
Drewitz”. Inny temat: ,Kobieta w S§wiecie”, wybrane biografie kobiet to:
Belinda von Armin, Helena Lange, Hedwiga Dorn. Temu nurtowi badan
patronuje Osrodek Badawczy w Ulm wspoélpracujacy z mediolanskim Eu-
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ropean Network learning in Later Life, powstalym w 1995 roku. Podob-
ne instytucje pojawily sie na innych kontynentach obok wspomnianego
juz Swiatowego UTW w Australii, w 1997 roku powstal Uniwersytet bez
Granic w Brazylii 1 podobny uniwersytet dziata w Chile. Nawet tradycyj-
ne Wlochy opracowaly program ,,Od gesiego pidra do komputera”. W ra-
mach programéw Grundwig i Socrates dziataja polskie UTW , Otwarte
drzwi Europy”, biora w nich udziat studenci osrodkéw z Y.odzi, Lublina,
a takze — Niemiec, Hiszpanii 1 Wloch.

Ten nowy nurt jest wychodzeniem naprzeciw nowym potrzebom i kom-
petencjom senioréw spoteczenstwa ponowoczesnego. Na ostatnim kon-
gresie w 2006 roku w Reims debatowano nad problemem starzenia sie
populacji stuchaczy, nad Uniwersytetem Czwartego Wieku — 80-latkow.
Wiele oséb przewidywalo, ze bedzie to uniwersytet internetowy, domowy.
Uniwersytet przez Internet ma wielu zwolennikéw, ale takze przeciwni-
kéw. Ci ostatni uwazaja, ze zaniknie wazna funkcja UTW integracyjno-
-afiliacyjna. Osoby samotne stracg okazje do wychodzenia z domu, bez-
po$rednich kontaktow, rozmoéw, zawierania przyjazni, nie beda chciaty
ubieraé sie od$wietnie, czesaé czy malowacé. Choé¢ obraz w kontakcie wi-
zualnym moze je do tego zachecié, a nawet zmusi¢. Rozmowa przez In-
ternet z kolezanka milej przebiegnie, gdy bedziemy rozmawiaé¢ z osoba
ladnie wygladajaca, zadbang 1 my takze bedziemy odpowiadaé takim
standardom. Jest to jeden z dylematéw, ktore rozstrzygnie przysztosé.

Uniwersytety trzeciego wieku staly sie instytucjami wymagajacymi
od sluchaczy nowych kompetencji, uczenia sie technologii, nadgazania
za nowoczesnoscig. Edukacja permanentna jest nie tylko przywilejem,
ale stata sie obowiagzkiem, koniecznos$cia. Ludzie starsi sg obligowani do
aktywnoéci, okreslania swoich pogladéow, wypowiadania sie w sprawach
lokalnych, panstwowych 1 éwiatowych. Organizatorzy UTW dostrzegaja,
w stuchaczach szara sile, ktéra nie moze by¢ bezwolna masa. Watek ten
szczegoélnie silnie byl eksponowany na kongresie w Genewie w 2002 roku.
Analizowano woéwczas stosunek ludzi starszych do informacji przekazy-
wanych przez prase, radio 1 TV. Zachecano do dyskusji z dziennikarzami,
pisania listow, telefonéw 1 wypowiadania sie na poruszane tematy.

W ramach UTW powinny powstaé kluby dyskusyjne, kazdy uniwersy-
tet powinien mie¢ rzecznika prasowego, osoby inicjujace dyskusje i kon-
takty z mediami. Wszak trzeba by¢ krytycznym wobec nadawcéw. Korzy-
sta¢ z réznych zrédet 1 orientacji politycznych. W niektérych oSrodkach
takie kluby czytelnicze dzialaja. Toczy sie dyskusja, poréwnuje sie infor-
macje pochodzace z réznych zréddel. Nie wystarczy czytaé jeden dziennik,
magazyn, trzeba by¢ czytelnikiem kilku réznych gazet. Zainteresowanie
prasg, lokalna nalezy potaczyé z aktywno$cia w miejscu zamieszkania,
ludzie starsi nie przestaja by¢ obywatelami. Obywatelsko$é zobowigzuje.
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Jest to realizacja zadania wyrazonego w modelu Pierre’a Vellas, instytu-
cja tworzaca przyjazne ludziom starszym Srodowisko spoleczne. Srodki
masowego przekazu moga wiele zdziata¢ w tym zakresie.

Badania przez Internet sprzyjaja podrézy 1 opanowaniu jezyka obce-
go, ktéry éwiczony jest podczas kontaktu posredniego 1 bezpos$redniego na
spotkaniach zespotéw badawczych. Przyktadowo w latach 2005—2007 14
stuchaczy Lédzkiego UTW realizowalo projekt ,,Let’s go for IT” (,Wejdz
w technologie Internetowa”). W projekcie wspélpracowato 7 krajow: Bel-
gia — koordynator, Hiszpania, Finlandia, Niemcy, Czechy, Cypr i Polska.
Doskonalono jezyk angielski. Spotykano sie w poszczegdlnych krajach.

Powstanie AIUTA
(Association Internationale des Universités
du Troisiéme Age) — Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Uniwersytetow Trzeciego Wieku

Powstanie w 1976 roku AIUTA mialo bardzo duze znaczenie. Stowa-
rzyszenie stalo sie oredownikiem spraw ludzi starszych w miedzynaro-
dowych gremiach — UNESCO, potem w Radzie Europy. Umozliwialo
kontakty miedzynarodowe krajom zza zelaznej kurtyny: Polsce, Cze-
chom, Wegrom, Rumunii, Finlandii, a potem Rosji. Uswiadamiato pra-
wo do edukacji 0s6b w starszym wieku, do kontaktéow, podroézy, badan
1 zgromadzen, do wypowiadania sie¢ w swoich sprawach. Uniwersytety
trzeciego wieku nie od razu zdobyly popularno§é i uznanie. W latach 70.
zaréwno w Polsce, jak 1 we Wloszech edukacje w pdznej dorostoéci, w sta-
ro$ci uwazano za luksus, niepotrzebny przywilej. Wlosi okreslali stucha-
czy UTW jako urodzonych w niedziele, osoby, ktérym sie bardzo dobrze
powodzi 1 same moga sobie radzi¢, nie potrzebujg ruchu UTW. Dopiero
w latach 80. UTW zaczeto traktowac jako prawdziwe instytucje oSwiaty
dorostych. Badano uczestnikéw UTW, ktérych we Wloszech jest bardzo
duzo, a odsetek starszych oséb jest znaczny. Podobnie w Polsce powstaje
ostatnio wiele prac na temat UTW. Dostrzegaja ich istnienie takie mie-
sieczniki jak , E-mentor”.

AIUTA stymuluje przez kongresy ruch naukowy. Tworzy przestrzen
wymiany do§wiadczen, nawiazywania sie kontaktéw 1 przyjazni. Na za-
proszeniu do Reims lista kongreséow zawiera daty wraz z 20 miejscowo-
$ciami kongresowymi. Z danych tych wynika, ze najcze$ciej, bo szeScio-
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krotnie, odbyly sie we Francji, nastepnie w Belgii — 3 razy, 3 razy w Ka-
nadzie, 2 razy w Szwajcarii 1 raz w Polsce — w 1987 roku. Raz we Wto-
szech, raz w Niemczech, raz w Finlandii i raz w Chinach. NajczeSciej
zatem krajami kongresowymi byly panstwa frakofonskie. Trzynascie
kongreséw odbyto sie w krajach francuskojezycznych.
A oto hasla kongreséw:
— Trzeci wiek jako sila spoteczna (1978, Namur),
— PomyS§lnie starze¢ sie, przeciwdzialaé patologii, edukacja do trzeciego
wieku (1979, Nancy),
— Edukacja permanentna w trzecim wieku (1980, Sherbrooke),
— Kultura w trzecim wieku (1981, Madryt),
— Rola UTW we wspélczesnym spoteczenstwie (1982, Nicea),
— Decentralizacja UTW (1983, Riva del Garda),
— Badania dla i z ludZzmi starszymi (1984, Neuchatel),
— Uniwersytety Trzeciego Wieku w §wiecie dialogu (1986, Tournai),
— Zdrowie w staro$ci (1987, Warszawa),
— Dla spoteczenstwa przyjaznego (1988, Tuluza),
— Rozwd) UTW (1990, Hull),
— Przygotowanie do staro$ci (1994, Jyvaskyla),
— Dialog miedzygeneracyjny (1996, Nantes),
— Uczy¢ sie staroéci, jak 1 dlaczego (1998, Schwabisch-Gmund),
— Nowe technologie (2000, Quebec),
— Wiek 1 do$wiadczenie w stuzbie przyszlosci (2002 Genewa),
— Edukacja ustawiczna (2004, Shanghai),
— 30 lat i co dalej (2006 Reims).
Uczestnicy kongreséw to dziatacze, czlonkowie Rady Administra-
cyjnej, stuchacze, ktorzy lubig podrézowaé, identyfikuja sie z ruchem
UTW. Srednio liczba uczestnikéw to 400—500 os6b.

Polski UTW

W Polsce pierwszy UTW powstal w 1975 roku w Warszawie. Zostal za-
lozony przez prof. Haline Szwarc, ktéra az do $émierci (w 2002 roku) pet-
nita funkcje czlonka Komitetu Administracyjnego AIUTA, reprezentujac
Polske i takze kraje zza zelaznej kurtyny. Dzieki jej autorytetowi, wiedzy
1 osobowosci uniwersytet polski zachowat model francuski, byl zawsze in-
stytucja demokratyczna, samodzielna, powazna, nastawiong na eduka-
cje 1 rozwdj uczestnikéw. Jestem przekonana, ze byla to jedyna instytucja
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demokratyczna po 11 wojnie $wiatowej, ktora, udato sie zaszczepi¢ w PRL
1 ktéra funkcjonowala z sukcesem. Pierwsze uniwersytety trzeciego wie-
ku powstaly w duzych miastach uniwersyteckich przy uniwersytetach
w latach 80. I tak, w okresie 15 lat zorganizowano 14 uniwersytetow:
w Lodzi, Krakowie, we Wroctawiu, w Tréjmiesécie, Szczecinie, Katowi-
cach, Kielcach i1 Lublinie, Opolu, Gliwicach, Toruniu, Rzeszowie potem
w Radomiu i1 Gorzowie Wielkopolskim. Ten pierwszy okres stworzyt
fundamenty pod ilo$ciowy rozwd] UTW. Zahamowal go stan wojenny.
W okresie stanu wojennego zawieszono prace niektérych uniwersytetéw
1 dopiero starania stuchaczy u komisarzy stanu wojennego przyczynity
sie do cofniecia zakazu prowadzenia zaje¢. Uniwersytety otrzymaty ko-
misarza (tak bylo w L.odzi) 1 mogty sie w nich odbywa¢ zajecia. Populacje
stuchaczy liczyly od kilkuset do tysiaca oséb. Nie byly to wiec wielkie
populacje jak w Lyonie — 8 tysiecy, tylez w Turynie czy Mediolanie.

Dziatalnoéé UTW w Polsce nie ogranicza sie do zajeé¢. Uczestnicy po-
dejmujg badania. Organizowane sg jubileusze 20; 25; 1 30-lecia, potgczone
z konferencjami, spotkaniami, Sekcji UTW przy Polskim Towarzystwie
Gerontologicznym. Jubileusze maja juz swojq tradycje. Odbywaja sie we-
dlug ustalonego wzoru: zaproszenia, organizowanie sesji, wystepy arty-
styczne, sktadanie zyczen jubileuszowych przez uczestnikéw, uroczysta
kolacja, wydanie materialéw naukowych. Uniwersytety trzeciego wieku
opracowujg_biuletyny-programy. Bardzo ciekawy jest biuletyn Lédzkie-
go UTW z artykulem B. Butrymowicz (2006), zawiera historie UTW,
sprawozdanie finansowe, program na rok akademicki, karty pamieci
o osobach zmartych. Inne publikacje UTW to okolicznoéciowe gazetki
np. Witryna UTW Karkonoskiego (2004), Wroctawski UTW wydat zbiér
artykulow-konferencji (Ziarkiewicz, Liysak, 2006). Niektorzy stucha-
cze publikuja ksiazki.

Zakonczenie

Uniwersytety trzeciego wieku sa instytucjami, ktére gteboko zakorze-
nily sie w $wiecie. Przeszly zwyciesko w XXI wiek. Ich dziatalno$é objeta
wszystkie kontynenty oprocz Afryki. Dziataja samodzielnie lub zawiazu-
ja federacje, tak jest we Wloszech, gdzie dzialajq 3 federacje (Czerniaw-
ska, 2007a, s. 20—23) we Francji. Naleza do AIUTA. Tworza ruch Swia-
towy. W XXI wieku powstaje pytanie, czy dotychczasowy model jest dalej
uzyteczny, aktualny? Czy wobec wzrostu liczby ludzi sedziwych 80-lat
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1 wiecej nie trzeba zmieni¢ nazwy tych instytucji. Czy, a jeéli tak, to w ja-
kim stopniu trzeba korzystaé z nowoczesnych technologii. Co zachowad,
co zmienié, co przekazaé kolejnej generacji ludzi péznej dorostosci. Co ma
pozostawi¢ pokolenie nierdzewne. ,Baby boom” $wiadkéw O$wiecimia
i Kolymy, I 1 IT wojny $éwiatowej. Hiroszimy i Pustynnej Burzy. Upadtych
totalitaryzméw w Niemczech, Rosji 1 Japonii, Kambodzy i Chin. Czy
zbiera¢ przystowia? Malowaé wachlarze? Uczy¢ kaligrafii czy klikaé, na-
grywac 1 fotografowacé? Co zachowaé w spoteczehstwie ponowoczesnym?

Na pewno uczucia, czuloéé, cieplo, madro$é, szacunek, godno§é¢ —
Wzory pozytywnego starzenia sie otwartego na przyszie pokolenia. Roz-
strzygniecie jest trudne, zwazywszy ze mamy na wzgledzie zr6znicowane
modele UTW w §wiecie. Mozna stwierdzi¢ jedynie, ze sg one dalekie od
klasycznego francuskiego modelu, ktéry do konca XX wieku w Polsce byt
wiodacy i niejako obowigzywat. Klasyczne uniwersytety trzeciego wieku,
chcac zachowaé wierno$é zatozeniom, organizuja lata wstepne (Lublin),
tworza listy oczekujacych (.6dzZ), ograniczaja czas uczestnictwa do 3, 4
lat (Wroclaw, Krakéw).

Populacja stuchaczy UTW byla wielokrotnie badana. W Polsce bada-
nia przeprowadzila R. Konieczna-Wozniak (2001), K. Lubryczyn-
ska (2005), Z. Zaorska (2006), D. Dobroniewski (1998), H. Hrap-
kiewicz (2007), W. Wréblewska (2007). Poérednio badania takie
przeprowadzili H. Reboul, Pozo (1999), choé¢ dotycza szerszej popula-
cji.

Populacje stuchaczy UTW mozna okresli¢ nastepujaco: uczestniczka
UTW jest kobieta, najczesciej w wieku od 60 do 80-kilku lat, z wyksztal-
ceniem najczesciej Srednim, najczesécie] wdowa, do§é sprawna fizycznie
(ruchowo). Co trzecia studentka uczestniczy w zajeciach przez wiele lat.
Srednio 30% populacji to wieczni studenci az do utraty samodzielno$ci,
choroby 1 $mierci. Jest to zjawisko typowe dla UTW. Tak jak typowa jest
sylwetka uczestnika, dlugoletnie uczestnictwo powoduje starzenie sie
populacji. Proces starzenia sie dotyczy takze organizatoréw i dzialaczy
AIUTA. Kilka 0s6b zmarlo — w Polsce H. Szwarc, w Szwajcarii Comte,
w Hiszpanii ojciec Francesco Gomes i zatozyciel UT'W Pierre Vellas. Inne
osoby wycofaly sie, sq chore, nie uczestnicza w UTW. Miedzy uniwersy-
tetami trzeciego wieku w §wiecie 1 w Polsce sq réznice (takze w sensie
iloéciowym), cho¢ im towarzysza te same pytania i watpliwo$ci.

30 lat dziatalnoéci UTW 1 AIUTA oznacza rozwdj i akceptacje nowe;j
instytucji oéwiaty dorostych nastawionej na zaspokajanie potrzeb oséb
tzw. p6znej dorostoéci 60-, 70- i 80-letnich, to otwieranie drzwi wobec
tych wszystkich, ktérzy uczenie sie akceptuja czy wybieraja jako styl zy-
cia, forme aktywnos$ci tworczej ekspresji, poszukiwanie przyjazni w gru-
pie réwiesniczej.
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Poszczegdlne panstwa Europy Zachodniej, Ameryki Poludniowej 1 Azji,
Oceanii zapelnialy sie uniwersytetami trzeciego wieku. W matych mia-
stach 1 miasteczkach powstawaly nowe placowki, taczyly sie w Federacje
(Francja, Wlochy), zasilaty AIUTA (Stany Zjednoczone, panstwa Amery-
ki Potudniowej, Chiny, Japonia, Australia, Nowa Zelandia, Indie, Mar-
tynika, Kanada itd.). Zapisywaly sie i odchodzily z tego Stowarzysze-
nia. AIUTA lobbowala na rzecz ludzi starszych w §wiatowych organach,
tworzyla ruch przez organizowanie kongreséw i wydawnictwa, rok 1999
zostal ogloszony jako §wiatowy rok ludzi starszych, przez strony w Inter-
necie, spotkania rady administracyjnej, wydawanie biuletynu. AIUTA
obcigzajaca sktadkami nalezace do niej placowki ma duzo zwolennikéw,
ale takze wielu krytykow.

Dla krajow dawnego bloku wschodniego stanowia wazny oérodek 1a-
czacy Polske ze §wiatem, z demokracja, z samorzadnoscia, dzieki Halinie
Szwarc wnosit do Polski wartoéci europejskie, a do AIUTA — polskie.
Jeden z kongreséw — jak do tej pory — odbyl sie w Warszawie. Jedno
z posiedzen Komitetu Administracyjnego nie mogto sie odbyé w Warsza-
wie, nie dano wizy prof. Pierro Nervi z Trydentu, poniewaz sprzyjal So-
lidarnoéci.

W wykazie polskich miast z uniwersytetami trzeciego wieku znajduje
sie Lwéw. Jest w nim filia UTW zorganizowana przez Warszawski UTW
Mokotowski (Lubryczynska, 2005).

Systematyczna praca UTW w Polsce przyczynita sie do powstania
zjawiska ,echa”. Echo — jak pisat francuski andragog B. Schwartz
(1973) — to nabér stuchaczy instytucji edukacyjnych w wyniku pozytyw-
nych opinii ich poprzednich uczestnikéw. Fenomen ,.echa” obserwuje sie
obecnie w Polsce, naptyw chetnych w duzych 1 érednich miastach. Ludzie
starsi cheg by¢ uczestnikami UTW, chea, zapisaé sie 1 uczestniczyé w za-
jeciach. Mozna okresli¢ to zjawisko jako pewien szlachetny snobizm. Po
przejéciu na emeryture wielu urzednikéw uczelni, pracownikéw dydak-
tycznych chce braé udziatl 1 bierze w ruchu UTW. Staja sie stuchaczami,
animatorami, lektorami itp. Dlatego w latach 90. i na poczatku XXI wie-
ku gwaltownie wzrosta liczba uniwersytetéw trzeciego wieku. Powstaja,
liczne filie w duzych miastach i filie w miastach satelitarnych. Pojawiaja,
sie uniwersytety przy wyzszych szkotach, domach kultury, stowarzysze-
niach spoleczno-kulturalnych. Nawet powstaja prywatne uniwersytety
trzeciego wieku. Na przyklad w Lodzi organizuja w roku 2007 1 2008
UTW salezjanie. W poprzednich latach powstalt UTW przy Wyzszej Szko-
le Turystyki 1 Hotelarstwa w f.odzi.

Przewodniczacy Sekcji UTW dzialajacej w ramach Polskiego Towa-
rzystwa Gerontologicznego w Polsce prof. A. Jobkiewicz zastanawia sie,
czy odbilegajace w wielu przypadkach od francuskiego modelu uniwer-
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sytety to jeszcze uniwersytety trzeciego wieku czy kluby. Opracowane
sprawozdania z dziatalno$éci UTW w Polsce przez Sekcje UTW przy PTG
stale podaja wieksza ich liczbe. Czy sa to uniwersytety trzeciego wie-
ku?, trudno stwierdzi¢, ale sa to na pewno grupy oséb starszych, ktére
chca by¢ uczestnikami UTW. Czy to snobizm, czy popularyzacja uczenia
sie jako stylu zycia? Czy to dobrowolnosé czy konieczno$é ksztatcenia sie
przez cale zycie? Oto dylematy spoleczenstwa ponowoczesnego. Sekcja
wlasciwie nie dziata, A. Jobkiewicz wycofatl sie z nie;j.

Nalezy dodaé, ze od lat toczy sie dyskusja, czy polskie uniwersytety
trzeciego wieku majg stworzyé¢ federacje. Do §mierci prof. Haliny Szwarc
Jej autorytet 1 przewodniczenie Sekcji UTW przy PTG krepowalto dysku-
tantéw, bylo to wyrazanie w pewnym stopniu wotum nieufno$ci. Obecnie
znéw idea federacji powstata. Mozliwo$¢ taka stwarzaja fundacje, w tym
Fundacja Polsko-Amerykanska. (Informacje aktualne zawiera strona in-
ternetowa utw. pl, a takze strona AIUTA.)

Obecnie liczba zarejestrowanych UTW waha sie okolo 100—136, czy
bedzie ich wiecej? Przysztosé pokaze.
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