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Temperamental and family discriminants of avoidive way of coping
with difficult social situations of the youth

Abstract: The aim of the research was evaluation of temperamental and family factors
in forming strategies of coping with difficult situations of social contact in emotional
youth (focused on and revealing avoidive behaviour). For surveying variables one used
authorial questionaire designed for conducting research on coping of youth with difficult
situations of social contact (RTSS), the Strelau Temperament Inventory, authorial ques-
tionaire for conducting research on strategies of coping of parents with difficult social si-
tuations in perceptions of their adolescent children (RRTSS) and PCR Form III questio-
naire compiled by A. Roe, M. Siegelman. Empirical research involved 460 adolescents
(246 girls and 214 boys), aged 13—15. Conducted research revealed that the type of ner-
vous system makes for forming avoidive attitude towards difficult situations. Further-
more the pattern of emotional attitudes between parents and their child has significant
influence on his or her social development, makes up the demonstration model of commu-
nity life and serves as a model of working out difficult situations. It was also confirmed
that from among family determinants of avoiding-focused strategy it is important to pro-
vide adolescents with particular strategy standards on coping of parents with difficult
social situations.
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Wprowadzenie

Sytuacje trudne nie sa w zyciu cztowieka czym$ zupelnie wyjatko-
wym. Przeciwnie, towarzysza mu od wczesnego dziecinstwa. O sytu-
acji trudnej] mozemy mowié¢ wtedy, gdy ,,uklad stosunkéw miedzy czlo-
wiekiem 1 jego otoczeniem charakteryzuje sie brakiem zréwnowazenia
(odpowiednio$ci) lub niezgodno$cig dazen, wartosci, celéw a mozliwo$-
ciami realizacyjnymi (kompetencje) lub wlasciwosciami jednostki oraz
warunkami jej zycia 1 aktywno$ci (otoczenia)” (por. Tyszkowa, 1978,
s. 5). Jak wida¢, definicja sytuacji trudnej zaklada pewna nieréwnowage
miedzy wymaganiami otoczenia a mozliwosciami danej osoby. Srodowi-
skowe wymagania wyczerpuja lub przewyzszaja adaptacyjne mozliwosci
jednostki lub érodowiskowe mozliwosci nie pozwalaja zaspokoi¢ indywi-
dualnych potrzeb (por. Tomaszewski, 1984).

Sytuacje trudne moga mieé zréznicowana, postaé. Sposrdéd wielu
mozliwych uktadow na uwage zastuguja spoteczne sytuacje trudne. Do
tej kategorii zalicza sie takie rodzaje spolecznej interakcji, w ktérych
— jak twierdzi Maria Tyszkowa (1979, s. 211) — ,wartoéci 1 dazenia
jednostki podlegaja zagrozeniu lub udaremnieniu przez innych ludzi,
przez sam fakt ich obecnosci badz tez wskutek szczegdélnych form ich
oddzialywania przeciwstawnego lub tylko niezgodnego z wlasnymi da-
zeniami jednostki”. Sytuacje spotecznej interakcji, ktére maja miejsce
w czasie spolecznej ekspozycji 1 oceny, sytuacji konfliktu oraz sytuacji
nacisku spotecznego, przy pewnym ukladzie 1 wtasciwo$ciach jednostki
nabieraja cech sytuacji zagrozenia, w ktorej] — jak pisze Tadeusz To-
maszewski (1984, s. 142) — ,zagrozony jest system wartoSci czlowie-
ka lub jaka$ pojedyncza warto$¢ wchodzaca w sklad tego systemu. [...]
Dzialajg jakie$ czynniki przeciwne czemus$, na czym czlowiekowi zale-
zy, sytuacje pod jakim$§ wzgledem dla cztowieka niebezpieczne”. Jak sie
okazuje, w kazdej spolecznej sytuacji trudnej ma miejsce zagrozenie,
ktére dotyczy dobrej opinii, spotecznej pozycji i mozliwosci realizacji za-
mierzen, jezeli osoba podlega publicznej krytyce za swoje postepowanie
w grupie towarzyskiej, zostanie uwiklana w przedtuzajacy sie konflikt
z kim$ znaczacym, czy tez kiedy inni nakazuja jej wykonanie nieatrak-
cyjnych dla niej dziatan.

W zyciu nastolatkéw szczegdlnie czeste sa trudne sytuacje spotecznej
interakcji zawierajace element zagrozenia poczucia bezpieczenstwa, rea-
lizacji dazen czy osiagniecia celu (zaspokojenia potrzeb). Kazdego dnia
mitodzi ludzie staja wobec konieczno$ci rozwigzania réznorodnych prob-
leméw dotyczacych np. domu rodzinnego, szkoly, kolegow. Te drobne, ale
liczne problemy wystepujace w relacjach miedzyludzkich dla niektérych
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0s0b sg szczegllnie ucigzliwe. Rezultaty badan wskazuja, ze mlodziez
za trudne uznaje sytuacje wystepowania przed audytorium, bycia przed-
miotem drwin kolegéw czy niespodziewanego sprawdzenia wiadomos§ci
1 otrzymania oceny niedostatecznej (por. m.in. Krzysko, 1999; Loh-
man, Jarvis, 2000; Miltkowska-Olejniczak, 2002). Niewatpliwie
odpytywanie ustne przez nauczyciela, ocena pracy ucznia przed cala
klasa, wystapienia publiczne itp. naleza do sytuacji ekspozycji spotecz-
nej. Z przegladu materialu empirycznego wynika réowniez, ze konflikt
z nauczycielem, sprzeczki z kolegami ze szkoly 1 z sympatig oraz kidtnie
z jednym lub z obojgiem rodzicéw 1 innymi czlonkami rodziny stanowia,
wazne zrodlo napieé¢ w okresie adolescencji (por. m.in. Jaworski, 2000;
Guszkowska, Goracy, Rychta-Siedlecka, 2001; Cywinska, 2005).
Ponadto szereg badan wskazuje na kolejna wazng grupe trudnych sytu-
acji spotecznych wymieniang przez mlodziez — sytuacje, w ktérych mu-
siala ona zrezygnowaé z waznych rzeczy wskutek nacisku stwarzanego
przez wymagania, zadania 1 zakazy rodzicéw, nauczycieli czy kolegdéw
(por. m.in. Guszkowska, Goracy, Rychta-Siedlecka, 2001; Sikora,
Pisula, 2002).

Sytuacja trudna pobudza mlodego czlowieka do aktywnosci ukie-
runkowanej na odzyskanie réwnowagi pomiedzy wymaganiami a moz-
liwoéciami i/lub poprawe stanu emocjonalnego. Aktywno$é, ktora on
podejmuje w trudnej sytuacji, rozpatruje siec w konkretnym konteks$cie
sytuacyjnym jako strategie radzenia sobie w aktualnej sytuacji trudnej
(por. Wrzesniewski, 1996). Z przegladu badan nad sposobami zmaga-
nia sie z trudnymi sytuacjami spotecznymi 1 z potocznej obserwacji wyni-
ka, ze dorastajaca mlodziez dysponuje niemalym repertuarem strategii
radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznych (por. m.in. Pisula,
Baum, 1992; Kossewska, 1995). Wér6d wymienionych przez mtodziez
strategii radzenia sobie w spolecznej sytuacji trudnej mozna wyréznié
strategie obrony. Forma zachowania obronnego nie jest ukierunkowana
na rozwigzanie 1 przezwyciezenie trudnej sytuacji, pozwala cztowiekowi
jedynie obnizy¢ przykre napiecie emocjonalne. Natomiast cel, ktéry jed-
nostka sobie poczatkowo stawiala, zostaje zastapiony innym — osiagnie-
ciem dobrego samopoczucia. Dzieje sie to poprzez unikanie konfrontacji
z problemem (np. podejmowanie absorbujacych czynnoéci niezwiazanych
z problemem — kino, spacer, porzadki czy poszukiwanie kontaktu z in-
nymi ludZzmi). Strategia taka nosi nazwe strategii uniku.

Powstaje pytanie o zasadniczym znaczeniu: dlaczego pewne osoby
w wieku dorastania w sytuacji trudnej wybieraja, strategie uniku? W li-
teraturze przedmiotu zaréwno teoretycznej, jak i empirycznej istnieja,
podstawy, by przyjaé, iz znaczacymi czynnikami warunkujacymi uniko-
wa, strategie radzenia sobie w sytuacji trudnej sa czynniki biologiczne
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1 érodowiskowe (por. Tyszkowa, 1986; Strelau, 2000; Guszkowska,
2006). Mozna powiedzieé, ze strategia uniku ma swoje korzenie w mie-
szaninie natury i wychowania.
Zdaniem Marii Tyszkowej (1986, s. 94), ,typ ukladu nerwowego
1 wyzsze] czynno$cl nerwowej jest istotnym czynnikiem wyznaczajacym
wrazliwo$¢é na bodzce 1 sile reakcji, podobnie jak struktura i wlasciwosci
funkcjonalne ukladu nerwowego autonomicznego”. Jak widaé, cztowiek
dziedziczy specyfike systemu nerwowego, zorganizowanego w taki spo-
séb, 1z pewne reakcje wystepuja u niego z wieksza tatwoscia niz inne
(por. Strelau, 1992). Wybiera taki sposéb radzenia sobie z sytuacja stre-
sowa, ktéry jest zgodny z jego charakterystyka temperamentalna (por.
Jachnis, 2000). Oznacza to, ze sposéb zmagania sie z sytuacjami trud-
nymi wiaze sie z wrodzonymi wlasciwo$ciami uktadu nerwowego czto-
wieka.
7Z badan przeprowadzonych przez Anne Jachnis (2000) wynika, ze
cechy temperamentu dotyczace charakterystyki czasowej 1 energetycznej
zachowania, takie jak perseweratywno$¢ i reaktywno$é emocjonalna,
wplywaja na podjecie strategii emocjonalno-unikowego radzenia sobie
z sytuacja stresowa. Trudnosci z dostosowaniem sie do zmian w otocze-
niu (wysoka perseweratywno§c) oraz duza wrazliwo$é 1 niska odpornoéé
emocjonalna (wysoka reaktywno$¢ emocjonalna) to cechy charaktery-
zujace osoby, ktore stosujg unikowo-emocjonalny sposéb radzenia sobie
z sytuacja stresowa. Sytuacje stresowe wywoltuja u tych oséb podwyz-
szenie poziomu aktywacji 1 negatywne emocje typu strach, lek, obawa
1 niepokoj. Tak wiec jednostki takie koncentruja sie na redukcji swoich
emocji negatywnych 1 unikaniu tego rodzaju sytuacji przez stosowanie
unikowo-emocjonalnego sposobu radzenia sobie z sytuacja stresowa.
Warto dodaé, iz wycofujacy sposdb reagowania na napiecie emocjonalne,
powstajace w trudnej sytuacji spolecznej, jest inercyjnag forma nieSmia-
loSci (por. Harwas-Napierata, 1995). Czlowiek nie rodzi sie nieSmia-
ly, moze posiada¢ wrodzone predyspozycje do nieSmiatoSci (Zinczuk,
2003). Takie ujecie przyczyn nieSmialtoSci zwraca uwage na role indywi-
dualnych wlasnosci systemu nerwowego w ksztaltowaniu tej cechy. W li-
teraturze dotyczacej zwiazku temperamentu z nieSmialoScia wskazuje
sie na staby uktad nerwowy (stabo$é proceséw pobudzania i hamowania),
szybka meczliwo$é tkanki nerwowej, brak odpornosci na silne bodzce
1 wysoka reaktywnos§¢ (por. Cheek, Buss, 1981). Z kolei wyniki badan
Barbary Harwas-Napieraty (1995) ukazuja, ze zaden typ ukladu ner-
wowego nie jest jedynym wyznacznikiem nieémialosci, jakkolwiek jed-
ne sa bardziej, inne mniej podatnym podlozem jej ksztaltowania. Obok
stabego, silny zréwnowazony powolny typ uktadu nerwowego stanowi
korzystna podstawe do formowania sie nieSmiato$ci. Najmniej podatne
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podioze ksztaltowania sie nieSmiatoéci stanowil uktad nerwowy silny
1 niezrOwnowazony z przewags, procesu pobudzenia. Zatem jednostki,
ktore charakteryzuja sie slaboscig proceséw pobudzania i hamowania,
sa nieodporne na silne bodzce, latwo zalamujg, sie pod wplywem przeciw-
noéci zyciowych, w kazdym zjawisku dopatrujq sie czego$ dla siebie nie-
korzystnego, maja tendencje do ucieczki 1 unikania sytuacji lub oséb po-
wodujacych poczucie zagrozenia. Sg bierne, czesto zahamowane, lekliwe,
wykazuja sklonno§¢ do samotnosci, charakteryzuje je odruch bierno-
-obronny (por. Harwas-Napierata, 1995; Kulik, Szewczyk, 2003).

Jak pisze Maria Tyszkowa (1986), nawyk radzenia sobie z trudnos-
ciami dziecko przyswaja sobie w okresélonych warunkach wychowawczych.
Warunki te wyznaczone sa w znacznej mierze przez postawy wychowaw-
cze rodzicéw. Przedstawione w literaturze rezultaty badan wskazuja, ze
nieprawidlowe rodzicielskie postawy sprzyjaja ksztaltowaniu obronnej
formy reagowania na sytuacje trudne, tj. nawyku wycofania sie i unika-
nia sytuacji trudnych (por. m.in. Plopa, 1983; Januszewska, 2001). Te
postawy to:

1. Nadmierny dystans uczuciowy (postawa unikania, odtracania dzie-
cka) przejawiajacy sie w niecheci wobec dziecka, lekcewazeniu jego po-
trzeb. Dziecko nie do$wiadcza w swoim rozwoju ontogenetycznym otwar-
tych, cieptych relacji z osobami znaczacymi. Odrzucenie przez rodzicéw
wywoluje u dziecka stan silnego leku, niepokoju, redukowanego przez wy-
cofanie sie, bierno$¢, apatie. Nalezy nadmienié, iz sposéb reakeji dziecka
na odrzucenie zalezy m.in. od wzoréw i norm funkcjonujacych w rodzi-
nie. Zatem przy braku satysfakcjonujacej wiezi z matka, dziecko okresla
otoczenie 1 $éwiat jako nieprzyjazny, zagrazajacy, niebudzacy zaufania, co
sklania je do koncentracji na sobie, gotowosci obrony siebie 1 reagowania
na doznawane frustracje m.in. nastawieniem na obrone wtasnego ,,ja”.

2. Postawa nadmiernie wymagajaca, ktorej objawem osiowym jest
naginanie dziecka do idealu funkcjonujacego w wyobrazeniach rodzicéw
1 nieliczenie sie z mozliwoSciami rozwojowymi dziecka. Na postawe te
sklada sie ograniczanie prawa dziecka do samodzielnoéci i do rozwoju
zainteresowan indywidualnych. OczywiScie dziecko nie jest w stanie
sprostacé stale rosnacym wymaganiom rodzicow 1 w konsekwencji podle-
ga surowym karom. Do§wiadczane frustracje z powodu stawianych su-
rowych wymagan ze strony rodzicow powoduja u dziecka pojawienie sie
zachowan obronnych w postaci leku, wycofania sie 1 ulegtoéci. W sytuacji
trudnej ma ono mniejsza, zdolnos§é do wlasciwej oceny sytuacji 1 jest mato
skuteczne w radzeniu sobie z problemami.

3. Postawa nadmiernego ochraniania, w ktdrej nieustanna pomoc ro-
dzica jest odczytana przez dziecko jako komunikat: ,nie jeste$ w stanie”,
,hie potrafisz samodzielnie”. Na zewnatrz tworzy sie jego obraz jako co-

20 Chowanna...
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raz bardziej bezradnego, biernego, izolujacego sie, uciekajacego od dzia-
lan spotecznych. Ochraniajacy rodzicie poprzez nagradzanie zachowan
zaleznych, uleglych utrudniaja dziecku zdobycie umiejetno$ci samodziel-
nego radzenia sobie w réznych kontekstach spotecznych oraz sprzyjaja
ksztaltowaniu sie u niego niskiej tolerancji na frustracje. Ogélnie nad-
mierna opiekunczo$¢ rodzicéw najczesciej powoduje opdznienie dojrzalto-
§ci spotecznej, zalezno$¢ od innych, bierno$cé.

Dla ksztaltowania sie okre§lonego nawyku zachowania wobec trud-
no$ci duze znaczenie ma nie tylko to, co stwarza warunki zdobywania
do$wiadczen w dzialaniu i ich wlaéciwej organizacji, ale réwniez wzory
sposobow reagowania na trudnos$ci. Maria Tyszkowa (1972) uznala, iz
gltéwne wzory reagowania na trudnoéci dziecko znajduje w zachowaniu
sie rodzicéw w sytuacjach napieé emocjonalnych oraz w ich ustosunkowa-
niu sie do trudnos$ci 1 niepowodzen dziecka w dziataniu. Rezultaty badan
uzyskane m.in. przez Terese Rostowska (1997), Philipa Zimbardo
(2002), Hanne Liberska (2002) wykazaly, iz strategii obrony w radze-
niu sobie w sytuacjach trudnych czlowiek uczy sie przez obserwacje, na-
sladownictwo modeli takich wlasnie zachowan (wzorcow identyfikacyj-
nych) z najblizszego otoczenia. Srodowiskiem stwarzajacym naturalne
warunki sprzyjajace uczeniu sie sposobow reagowania w odpowiedzi na
sytuacje trudne jest rodzina, a rodzice sa dla dziecka najczesciej pierw-
szymi modelami okreélonych strategii radzenia sobie z trudno$ciami.
Wynikiem procesu uczenia sie spolecznego i wzorowania sie na rodzicach
sq takie formy reagowania na sytuacje trudne, ktére koncentrujq sie na
wycofaniu sie z sytuacji trudnej 1 rezygnacji z realizacji dazenia do celu
pod wplywem trudnosci w dziataniu. Istniejg podstawy, by przypuszczad,
1z ,tendencja do unikania spotecznych interakcji i do niepowodzen we
wladciwym uczestniczeniu w tych interakcjach”, okres§lana przez niekté-
rych badaczy jako nieémialo$¢, czesto charakteryzuje dzieci, ktérych ro-
dzice w ich percepcji takze sa nieSmiali (por. Pilkonis, 1977, s. 596;
Zimbardo, 2002). Jak wynika z badan relacjonowanych przez Barbare
Harwas-Napierate (1995) czy Philipa Zimbardo (2002), wycofanie
sie z kontaktéw interpersonalnych jest u dzieci w duzym stopniu zdeter-
minowane spolecznie, a jednym ze zrédel wycofania sie jest oddziatywa-
nie rodzicéw — modeli, réwniez charakteryzujacych sie wycofaniem sie
z sytuacji spotecznych interakeji. Nawet potoczna obserwacja zdaje sie
potwierdzaé¢ wyniki badan, iz czesto nieémiale dzieci maja nieSmiatych
rodzicéw. Dziecko, obserwujac rodzicow majacych trudnos$ci w nawigzy-
waniu 1 podtrzymywaniu kontaktow spotecznych, takze podczas trwania
tych kontaktéw (co jest jednym z charakterystycznych symptoméw nie-
$miato$ci), zaczyna samo wzorowac sie na nich 1 nasladowac ich sposob
postepowania.
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Problem badawczy

Badania empiryczne skupione sa woko6t dwéch probleméw:

1. Osobowosciowe uwarunkowania strategii obrony w postaci uni-
kania konfrontacji z problemem stosowane przez mlodziez w trudnych
sytuacjach spotecznych, ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na role tem-
peramentu.

2. Rola rodzinnych czynnikéw w ksztaltowaniu unikowej strategii
wykorzystywanej w trudnych sytuacjach spolecznych przez mlodziez,
m.in. rola postaw rodzicielskich oraz modelujacego wptywu rodzicow.

W ramach przedstawionego problemu sformulowano dwa pytania ba-
dawcze:

1. Jaki zespot cech temperamentu réznicuje poziom unikowej stra-
tegii radzenia sobie stosowane] przez mlodziez w trudnych sytuacjach
spotecznych?

2. dJaki zesp6t zmiennych rodzinnych réznicuje poziom unikowej stra-
tegii radzenia sobie stosowanej przez mlodziez w trudnych sytuacjach
spolecznych?

Metoda

W badaniach postuzono sie autorskim kwestionariuszem do badania
radzenia sobie mtodziezy w trudnych sytuacjach kontaktu spotecznego
(RTSS) (por. Borecka-Biernat, 2003), Kwestionariuszem Tempera-
mentu PTS Jana Strelaua 1 Bogdana Zawadzkiego (1998), kwestio-
nariuszem PCR forma III Roe-Siegelman do badania percepcji postaw
rodzicielskich (w przekladzie: Kowalski, 1984) oraz autorskim kwestio-
nariuszem do badania strategii radzenia sobie rodzicéw w trudnej sytua-
cji spotecznej (RRTSS) (por. Borecka-Biernat, 2004).

Kwestionariusz autorski RTSS przeznaczony jest do badania stra-
tegil radzenia sobie w spolecznej sytuacji trudnej podejmowanej przez
mlodziez w Srednim wieku szkolnym. Sklada sie z opisu 30 trudnych
sytuacji kontaktu spotecznego. Do kazdej sytuacji podano 3 zachowania
wyrazajace radzenie sobie z sytuacjg trudna: pierwsze odnosi sie do ra-
dzenia agresywnego, drugie — do radzenia unikowego, a trzecie — do
zadaniowego radzenia sobie w sytuacji trudnej.

Kwestionariusz Temperamentu PTS Jana Strelaua i Bogdana
Zawadzkiego stuzy do pomiaru podstawowych cech ukladu nerwowego
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(temperamentu). Kwestionariusz sklada sie z 57 pytan, po 19 dla kaz-
dej z trzech skal temperamentu: sita procesu pobudzenia (SPP), sila
procesu hamowania (SPH) 1 ruchliwoé¢ proceséw nerwowych (RPN),
z czterostopniowa, skalg odpowiedzi: ,,zdecydowanie sie zgadzam”, ,ra-
czej sie zgadzam”, ,raczej sie nie zgadzam”, ,zdecydowanie sie nie zga-
dzam”. PTS nie posiada odrebnej skali mierzacej rownowage proceséow
nerwowych (RWN). Poniewaz liczba pozycji w skalach SPP 1 SPH jest
identyczna, réwnowage proceséw nerwowych (RWN) mozna ocenié je-
dynie przez poréwnanie SPP z SPH. RWN jest wiec cecha wtorna, jej
ocena wynika z relacji SPP do SPH. Pytania zawarte w PTS odnosza
sie do réznych zachowan w rozmaitych codziennych sytuacjach zycio-
wych, zachowan bedacych przejawem okreSlonych cech ukladu ner-
wowego (temperamentu). Sytuacje 1 zachowania typowe dla tych cech
zostaly dobrane na podstawie analizy teoretycznych przestanek leza-
cych u podstaw typologii Iwana Pawlowa 1 wynikéw badan uzyskanych
w jego laboratorium.

Forma III kwestionariusza PCR stuzy do pomiaru postaw rodzi-
céw wobec dzieci. Postawy rodzicielskie poznawane sa w percepcji corek
1 synéw. Narzedzie autorstwa Anne Roe i Marvina Siegelmana zawiera
po 50 twierdzen zaréwno dla wersji Moja matka, jak i dla wersji Mdj oj-
ciec. Kwestionariusz sktada sie z pieciu skal, kazda zawiera po 10 stwier-
dzen 1 opisuje pie¢ postaw rodzicielskich. Sg to: postawa kochajaca, po-
stawa liberalna, postawa ochraniajaca, postawa odrzucajaca 1 postawa
wymagajaca.

Kwestionariusz RRTSS stuzy do pomiaru strategii radzenia sobie
rodzicéw w sytuacji trudnej. Strategie radzenia sobie rodzicéw poznawa-
ne sg w percepcji corek 1 synéw. Narzedzie (mojego autorstwa) zawiera po
36 twierdzen zaréwno dla wersji Moja matka, jak 1 dla wersji Mdj ojciec.
Sktada sie z trzech skal, kazda zawiera po 12 stwierdzen i opisuje trzy
zachowania wyrazajace radzenie sobie rodzicéw z sytuacja trudna. Sa to:
agresywne radzenie sobie (A), unikowe radzenie sobie (U) i zadaniowe
radzenie sobie (Z) z sytuacja trudna.

Proba oséb badanych

Badania empiryczne przeprowadzono w szkotach gimnazjalnych we
Wroctawiu 1 w okolicznych miejscowoéciach. Objely one mlodziez klas
pierwszych i drugich w wieku 13—15 lat. Badania odbywaty sie w dwéch
etapach. Pierwszy etap mial na celu wyselekcjonowanie do dalszych ba-
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dan oséb o wysokim i niskim poziomie uniku jako strategii radzenia so-
bie w trudnych sytuacjach spotecznych. Celem tego etapu bylo stworze-
nie bazy do badan wtasciwych. W badaniach wstepnych, obejmujacych
wszystkich uczniéw w klasie, zastosowano kwestionariusz do badania
radzenia sobie mlodziezy w trudnych sytuacjach kontaktu spotecznego
(RTSS) w opracowaniu wlasnym. W tej fazie badan wzieto udziat 780
uczniéw (376 dziewczynek, 404 chtopcdw).

Nastepnie przystapiono do drugiego etapu badan, obejmujacego osoby
zaklasyfikowane do grupy kryterialnej (WSU) 1 kontrolnej (NSU). Do
grupy WSU (INV = 186) zaliczono te osoby, ktére na podstawie wilasnej
opinii o sobie charakteryzuja sie w trudnej sytuacji spotecznej wysokim
poziomem uniku jako strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach
spotecznych (89 dziewczynek, 97 chlopcéw), a do grupy NSU (IV = 274) te
osoby, ktére — w ich opinii — cechuje niski poziom uniku jako strategii
(157 dziewczynek, 117 chtopcéw). Drugi etap badan polegat na zbieraniu
od wyselekcjonowanych os6b badanych materiatu potrzebnego do uzyska-
nia odpowiedzi na sformulowane problemy badawcze. Zastosowano wow-
czas nastepujace narzedzia badawcze: kwestionariusz stosunkéw miedzy
rodzicami a dzieémi PCR forma III Anne Roe 1 Marvina Siegelmana
1 kwestionariusz radzenia sobie rodzicéw w trudnych sytuacjach spotecz-
nych w percepcji dziecka (RRTSS) w opracowaniu wlasnym.

Analiza wynikéw badan

Celem ustalenia temperamentalnych dyskryminant uniku (o wyso-
kim 1 niskim poziomie) jako strategii radzenia sobie mtodziezy w spo-
lecznych sytuacjach trudnych przy uwzglednieniu wynikéw w czterech
skalach kwestionariusza PTS: sila proceséw pobudzenia (SPP), sila
procesow hamowania (SPH), ruchliwo$é¢ proceséw nerwowych (RPN)
1 réwnowaga proceséw nerwowych (RWN), zastosowano analize dyskry-
minacyjna. Temperamentalne dyskryminanty jako wskazniki prognozy,
okreslone spoérdd czterech zmiennych temperamentalnych, dostarczaja,
podstaw (w okreslonym wymiarze) do trafnego przewidywania przyna-
lezno$ci badanych do jednej z dwu wyodrebnionych grup (por. Brzezin-
ski, 1984). W niniejszych badaniach sa to grupy mlodziezy o wysokim
1 niskim poziomie strategii uniku w trudnych sytuacjach spotecznych.
Podziat uwzglednia pte¢ badanych.

Przedstawione zostana dane dotyczace mlodziezy, ktéra w radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach spotecznych stosuje strategie uniku na po-
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ziomie wysokim, oraz mlodziezy, ktéra w radzeniu sobie stosuje strategie
uniku na niskim poziomie (zob. tabela 1).

Tabela 1

Zmienne temperamentalne wyodrebnione jako dyskryminanty réznicujace
pomiedzy mlodzieza o wysokim (WSU) i niskim (NSU) poziomie uniku
jako strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznych
z uwzglednieniem plci

Osoby badane Dys::;z;ﬁ_ I@?ﬁ?:aa Fusuniecia Pojom 1—t01(e§ﬂ;a)ncja
Lambda Wilksa: 0,93; przybl. F (3,454) = 10,85; p < 0,0001
Dziewczeta i chlopcy SPP 0,94 3,92 0,05 0,28
(V= 460) SPH 0,94 5,04 0,03 0,09
RPN 0,96 12,82 0,0004 0,28
Lambda Wilksa: 0,95; F (1,243) = 11,79; p < 0,0007
Dziewczeta RPN 0,95 11,79 0,0007 0,01
(N = 246)
Lambda Wilksa: 0,92; F (2,209) = 5,83; p < 0,0008
Chtopcy SPP 0,94 4,07 0,05 0,28
(N'=214) SPH 0,94 3,59 0,05 0,09
RPN 0,94 4,13 0,04 0,29

SPP — sita proceséw pobudzenia; SPH — sita proceséw hamowania; RPN — ruchliwo$é proceséw nerwowych.

Do réwnania dyskryminacyjnego zostaly wlaczone trzy cechy tem-
peramentalne (sposrod czterech), réznicujace w tacznym dziataniu mto-
dziez o wysokim poziomie strategii uniku radzenia sobie od mtodzie-
zy o niskim poziomie strategii uniku radzenia sobie. Sg to nastepujace
dyskryminanty: sita proceséw pobudzenia (SPP), sita proceséw hamo-
wania (SPH) 1 ruchliwo$§é procesow nerwowych (RWN) (zob. tabela 1).
Konfiguracja wynikéw: niska gotowo$é do podejmowania aktywnosci
w warunkach silnie stymulujacych, tatwosé powstrzymywania sie od
wykonywania dzialan, przerywania czy odraczania w czasie wykonywa-
nia dzialan, kiedy zachodzi taka potrzeba, oraz brak szybkiego 1 ade-
kwatnego reagowania na nieoczekiwane zmiany w otoczeniu fizycznym
1 spotecznym, decyduje w istotnym stopniu o przynalezno$ci do grupy
tych dorastajacych oséb, ktére w sytuacjach trudnych stosuja strategie
uniku na poziomie wysokim. Natomiast sklonnoéé do podejmowania ak-
tywnoséci w warunkach silnie stymulujacych, brak powstrzymywania
sie od dziatan, odraczania czy przerywania czynno$ci, kiedy zachodzi
taka potrzeba, oraz zdolno$¢ do szybkiej zmiany zachowania adekwatnie
do zmian w otoczeniu decyduje o przynaleznoéci do grupy tych mlodych
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0s6b, ktére w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach stosuja strategie
uniku na poziomie niskim.

Trzy zmienne, ktore weszly do rownania dyskryminacyjnego, wyjas-
niaja tacznie 7% zmiennos$ci. Liaczna moc wyodrebnionych temperamen-
talnych dyskryminant warunkujacych trafne przewidywanie przyna-
leznosci os6b badanych do grupy o wysokim i1 niskim poziomie strategii
uniku radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych wynosi 63,1%.
Trafno$¢ zaliczenia mlodziezy do grupy o wysokim poziomie strategii
uniku radzenia sobie wynosi 32,8%, a do grupy o niskim poziomie strate-
gii uniku radzenia sobie — 83,82%.

Ponadto przeprowadzono oddzielnie analizy dyskryminacyjne na
zmiennych temperamentalnych dla grup wydzielonych z uwagi na pleé
(tabela 1). Analiza dyskryminacyjna wszystkich czerech cech tempera-
mentalnych z uwzglednieniem podziatu dziewczat na dwie grupy po-
zwolila na wyodrebnienie jednej dyskryminanty: ruchliwosci proceséow
nerwowych (RPN). Parametry rownania dyskryminacyjnego: brak zdol-
noséci do szybkiej zmiany zachowania adekwatnie do zmian w otoczeniu,
wolna adaptacja do nowego otoczenia fizycznego 1 spotecznego oraz nie-
preferowanie sytuacji, w ktérej wymaga sie wykonywania réznych czyn-
noéci jednoczeénie — decyduja o tym, czy u badanej dziewczynki w ra-
dzeniu sobie w trudnej sytuacji spotecznej bedzie wystepowaé strategia
uniku na wysokim poziomie. Natomiast zdolnoéé¢ do szybkiej zmiany
zachowania adekwatnie do zmian w otoczeniu, umiejetno$é funkcjono-
wania w warunkach, ktére wymagaja zmiennych sposobéw reagowania,
szybka adaptacja do nowego otoczenia fizycznego i1 spolecznego, tatwosé
przechodzenia od jednej czynnosci do drugiej oraz sklonnosé do poszuki-
wania doznan decyduja w istotny sposob o przynaleznos$ci dziewczynki
do grupy tych oséb, u ktérych w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach
spotecznych nalezy sie liczy¢ z tendencja do stosowania strategii uniku
na poziomie niskim.

Ta jedna zmienna zamieszczona w tabeli 1 wyjasénia tacznie 5% wa-
riancji. Trafno§é przyporzadkowania poszczegdlnych dziewczat do grupy
o wysokim 1 niskim poziomie strategii uniku radzenia sobie w trudnych
sytuacjach spolecznych wynosi 64,9%, przy czym wieksza jest trafnosé
kwalifikowania dziewczat do grupy o strategii uniku na poziomie niskim
(92,95%) niz do grupy dziewczat o strategii uniku na poziomie wysokim
(15,73%).

Zobaczmy teraz, jakie zmienne wejdq do réwnania réznicujacego
chlopcow, ktorzy w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spolecznych
stosuja strategie uniku na wysokim 1 niskim poziomie. Dane zawarte
w tabeli 1 pozwola odpowiedzie¢ na to pytanie. Spoérdd czterech cech
temperamentalnych trzy weszly do réwnania dyskryminacyjnego: sita
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proceséow pobudzenia (SPP), sila proceséw hamowania (SPH) i1 ruchli-
wos§¢ procesé6w nerwowych (RPN).

Parametry réwnania dyskryminacyjnego: mniejsza sklonnosé do po-
dejmowania aktywnosci w warunkach silnie stymulujacych, mata efek-
tywnos§¢é dzialania w sytuacji o duzej wartos$ci stymulacyjnej, tatwosé do
powstrzymywania sie od zachowan zgodnych z oczekiwaniami spotecz-
nymi oraz odraczania wykonywania zadan czy przerywania czynnosci,
kiedy zachodzi taka potrzeba, 1 brak zdolnosci do szybkiej zmiany zacho-
wania adekwatnie do zmian w otoczeniu — decyduja o tym, czy u bada-
nego chlopca w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecznych bedzie
wystepowaé strategia uniku na poziomie wysokim.

Konfiguracja wynikéw: sklonno$é do podejmowania aktywnosci
w warunkach silnie stymulujacych, duza efektywnoéé dziatania w sytu-
acji zagrozenia, nieumiejetno§é¢ powstrzymywania sie od wykonywania
dzialania, odraczania czy przerywania rozpoczetej czynnosci oraz zdol-
noé¢ do szybkiego 1 adekwatnego reagowania odpowiednio do zmieniaja-
cych sie warunkow — decyduje o tym, czy u badanego chtopca w radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach spolecznych bedzie wystepowaé strategia
uniku na niskim poziomie.

Trzy zmienne, ktore weszly do réwnania dyskryminacyjnego, wyjas-
niaja lacznie 8% zmienno$ci. Trafno§¢ przyporzadkowania poszczegdl-
nych chlopcéw do grupy o wysokim 1 niskim poziomie strategii uniku
radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych wynosi 60,09%. Traf-
noé¢ zaliczania chtopcow do strategii uniku na poziomie wysokim wynosi
46,39%, a do strategii uniku na poziomie niskim — 71,55%.

Zamiarem przedsiewziecia badawczego bylo réwniez ustalenie opty-
malnego zespotu zmiennych rodzinnych, ktory najlepiej réznicuje poziom
stosowanej przez mlodziez w trudnych sytuacjach spotecznych strategii
uniku. W celu ustalenia rodzinnych dyskryminant uniku (o wysokim
1 niskim poziomie) jako strategii radzenia sobie mtodziezy w spotecznych
sytuacjach trudnych przy uwzglednieniu wynikéw w pieciu skalach kwe-
stionariusza PCR w wersji Moja matka 1 Mdj ojciec: postawa kochajaca (L),
postawa odrzucajaca (R), postawa wymagajaca (D), postawa liberalna (C)
1 postawa ochraniajaca (A), oraz wynikow w trzech skalach kwestio-
nariusza RRTSS w wersji Moja matka 1 Mdj ojciec: agresywne radzenie
sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (strategia A), unikowe radzenie
sobie w trudnych sytuacjach spolecznych (strategia U) 1 zadaniowe ra-
dzenie sobie w trudnych sytuacjach spolecznych (strategia Z), zastosowa-
no analize dyskryminacyjna. Rodzinne dyskryminanty jako wskazniki
prognozy, okreslone sposrdod szesnastu zmiennych rodzinnych, dostarcza-
ja podstaw (w okreslonym wymiarze) do trafnego przewidywania przyna-
lezno$ci badanych do jednej z dwu wyodrebnionych grup (por. Brzezin-
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ski, 1984). W niniejszych badaniach sa to grupy mlodziezy o wysokim
1 niskim poziomie strategii uniku w trudnych sytuacjach spolecznych
z uwzglednieniem plci.

Przedstawione zostana teraz dane dotyczace mtodziezy (bez podziatu
wedlug ptci), ktéra w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecznych
stosuje strategie uniku o poziomie wysokim, oraz mtodziezy, ktora w ra-
dzeniu sobie stosuje strategie uniku o niskim poziomie (zob. tabela 2).
Do réwnania dyskryminacyjnego zostaly wlaczone cztery zmienne ro-
dzinne (spoérdd szesnastu), réznicujace w tacznym dzialaniu mlodziez
o wysokim poziomie strategii uniku radzenia sobie od mlodziezy o ni-
skim poziomie strategii uniku radzenia sobie. Sa to nastepujace dys-
kryminanty: postawa kochajaca (L) spostrzegana u matki, postawa
ochraniajaca (A) i liberalna (C) spostrzegane u ojca oraz percypowana
przez mlodziez zadaniowa strategia radzenia sobie ojca (strategia Z)
(zob. tabela 2).

Tabela 2

Zmienne rodzinne wyodrebnione jako dyskryminanty réznicujace
pomiedzy mlodzieza o wysokim (WSU) i niskim (NSU) poziomie uniku
jako strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznych
z uwzglednieniem plci

Osoby badane Dyﬁ(}:ﬁ{;ni- I@gﬁjaa F usuniecia Pozliom 1-tol(e§'?)ncja
Lambda Wilksa: 0,92; przybl. F' (4,455) = 10,20; p < 0,0001
Dziewczeta 1 chlopcy L matki 0,95 15,15 0,0001 0,08
(N = 460) A ojca 0,93 5,97 0,02 0,25
C ojca 0,93 5,88 0,02 0,22
strategia Z 0,93 6,77 0,01 0,06
ojca
Lambda Wilksa: 0,92; F'(2,243) = 10,44; p < 0,0001
Dziewczeta L matki 0,96 10,33 0,002 0,02
(N'=246) strategia Z| 0,95 6,60 0,01 0,02
ojca
Lambda Wilksa: 0,92; F'(2,211) = 8,40; p < 0,0003
Chtopcy L ojciec 0,94 3,00 0,05 0,25
(V'=214) A ojciec 0,95 4,98 0,03 0,25

L — postawa kochajaca, A — postawa ochraniajaca, C — postawa liberalna, Z — zadaniowe radzenie sobie
w trudnych sytuacjach spolecznych

Nastepujaca konstelacja rodzinnych dyskryminant: matka nie-
stwarzajaca cieptego klimatu mitoéci, niewchodzaca w pozytywne re-
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lacje ze swoim dorastajacym dzieckiem oraz ojciec, ktory nie zapobie-
ga mozliwym niebezpieczenstwom, na jakie dziecko mogloby natrafié,
1 nie usuwa z jego doS§wiadczenia rozczarowania, krzywdy i niepokoju
oraz nie po$wieca mu wiele uwagi, unika z nim kontaktu i nie inte-
resuje sie jego sprawami, nie stosuje tez strategii opartej na zada-
niu w sytuacjach trudnych — decyduje o tym, czy u badanego dziecka
w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecznych bedzie wystepo-
wala strategia uniku na wysokim poziomie. Uklad wynikéw: matka
dziecka dorastajacego, ktéra nawigzuje z nim kontakt oparty na wza-
jemnej sympatii i zrozumieniu, oraz ojciec, ktoéry otacza go troskliwg
opieka, ale widzi w nim wzrastajaca odrebna jednostke z wlasnym
zyciem 1 potrzebami, a takze sam stosuje strategie zadaniowa w okre-
sie zmagania sie z sytuacjg trudna — decyduja w istotnym stopniu
o przynaleznoéci dziecka do grupy tych oséb, ktére w radzeniu sobie
w trudnych dla siebie sytuacjach bedg stosowaé na niskim poziomie
strategie uniku.

Cztery zmienne, ktore weszly do réwnania dyskryminacyjnego, wy-
jaséniaja tacznie 8% zmiennoséci. f.aczna moec wyodrebnionych rodzinnych
dyskryminant warunkujacych trafne przewidywanie przynaleznosci
0s0b badanych do grupy o wysokim i niskim poziomie strategii uniku
radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych wynosi 63,7%. Traf-
noé¢ zaliczania mlodziezy do grupy o wysokim poziomie strategii uniku
radzenia sobie wynosi 33,33%, a do grupy o niskim poziomie strategii
uniku radzenia sobie — 84,31%.

Ponadto przeprowadzono oddzielnie analizy dyskryminacyjne na
zmiennych rodzinnych dla grup wydzielonych z uwagi na pte¢ (zob. tabe-
la 2). Analiza dyskryminacyjna wszystkich szesnastu zmiennych rodzin-
nych z uwzglednieniem podziatu dziewczat na dwie grupy pozwolila na
wyodrebnienie dwéch dyskryminant: postawa kochajaca (L) spostrzega-
na u matki oraz zadaniowa strategia radzenia sobie ojca (Z) percypowa-
na przez corki.

Parametry réwnania dyskryminacyjnego: matka, ktéra nie stwarza
cieplego klimatu mitoSci, nie wchodzi w pozytywne relacje ze swoja do-
rastajaca, corka, oraz ojciec, ktéry nie ma zadaniowego nastawienia do
problemu — decyduja o tym, czy u badanej dziewczynki w radzeniu sobie
w trudnej sytuacji spotecznej bedzie wystepowaé strategia uniku na wy-
sokim poziomie.

Konfiguracja wynikéw: matka, ktéra zapewnia cérce akceptacje,
cieplo uczuciowe, i ojciec, ktéory w radzeniu sobie w trudnych sytua-
cja wykorzystuje strategie zadaniowa, koncentruje sie na rozwigzaniu
problemu — decyduja w istotny sposdb o przynaleznosci cérki do grupy
tych o0s6b, u ktérych w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spotecz-
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nych nalezy sie liczy¢ z wyrazna tendencja do stosowania strategii uni-
kowej o niskim nasileniu.

Te dwie zmienne, ktére weszly do réwnania dyskryminacyjnego,
wyjasniaja tacznie 8% zmiennosci. Na podstawie wskazanych dwodch
dyskryminant mozna trafnie okres§li¢ przynalezno$é jednostki badz do
jednej, badz do drugiej grupy — 66,26% badanych dziewczat. Trafnosé
zaliczania dziewczat do grupy o wysokim poziomie strategii uniku radze-
nia sobie wynosi 25,84%, a do grupy o niskim poziomie strategii uniku
radzenia sobie — 89,17%.

Nasuwa sie pytanie, ktére ze zmiennych rodzinnych wejda do row-
nania réznicujacego chlopcéw stosujacych w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach spotecznych strategie uniku o poziomie wysokim z chlopcami
wykorzystujacymi strategie uniku o poziomie niskim. Dane zawarte w ta-
beli 2 pozwola na udzielenie odpowiedzi na to pytanie. Przeprowadzona
analiza dyskryminacyjna wszystkich szesnastu zmiennych rodzinnych
z podzialem chlopcow na dwie grupy pozwolila na wyodrebnienie dwéch
dyskryminant: postawa kochajaca (L) 1 ochraniajaca (A) spostrzegana
u ojca. Nastepujaca konstelacja rodzinnych dyskryminant: ojciec, ktory
nie okazuje ciepla, nie wchodzi w pozytywne relacje ze swoim dorasta-
jacym synem, a jednoczeénie nie broni go przed klopotami i nie wyrecza
z niewygodnych, trudnych sytuacji, a takze nie stara sie usuwacé z do-
$wiadczenia dziecka rozczarowania, krzywdy — decyduje o przynalezno-
éci chlopeca do grupy tych oséb, u ktérych w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach spolecznych nalezy sie liczyé ze stosowaniem strategii uniku
0 wysokim poziomie.

Natomiast konfiguracja wynikéw: ojciec, ktéry nie ukrywa pozytyw-
nych uczué, wchodzi w zyczliwe relacje emocjonalne ze swoim synem, jest
otwarty i zaangazowany (jednak bez nadmiernej ingerencji) w jego spra-
wy, wyraza zachete do samodzielnego podejmowania decyzji i radzenia
sobie w réznych kontekstach spolecznych — decyduje o tym, ze u syna
w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach spolecznych bedzie wystepowato
niskie nasilenie strategii uniku.

Te dwa skladniki réwnania dyskryminacyjnego wyjasniaja tacznie
8% zmienno$ci. L.aczna moc wyodrebnionych dwéch dyskryminant wa-
runkujacych trafne przewidywanie przynaleznoéci jednostki badz do jed-
nej, badz do drugiej grupy wynosi 60,28% badanych chlopcéw. Trafnosé
kwalifikowania chlopcéw do grupy o wysokim poziomie strategii uniku
radzenia sobie wynosi 43,3%, a do grupy o niskim poziomie strategii uni-
ku radzenia sobie — 74,36%.

Opierajac sie na przedstawionych wynikach, mozna stwierdzié, ze
role dyskryminant, na podstawie ktérych daje sie trafnie przewidzieé
strategie uniku (o wysokim 1 niskim poziomie) radzenia sobie mlodziezy
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dorastajacej w trudnych sytuacjach spotecznych, pelni zespét okreslo-
nych zmiennych rodzinnych: spostrzegane przez dorastajaca mtodziez
postawy wychowawcze rodzicow — postawa kochajaca matki, postawa
kochajaca, ochraniajaca 1 liberalna ojca oraz percypowana przez mto-
dziez zadaniowa strategia radzenia sobie ojca w spotecznych sytuacjach
trudnych.

Podsumowanie wynikéw badan

Trudna sytuacja spoteczna pobudza czlowieka do aktywnosci ukie-
runkowanej na przywrocenie roéwnowagi pomiedzy wymaganiami a moz-
liwosciami przystosowawczymi, unikniecie lub zminimalizowanie strat,
napieé¢, niekorzystnych skutkéow (por. Tomaszewski, 1982). Aktyw-
noé¢é, ktora, cztowiek podejmuje w trudnej sytuacji spotecznej, rozpatruje
sie w konkretnym konteks$cie sytuacyjnym jako strategie radzenia sobie
w aktualnej sytuacji trudnej (por. Wrzeéniewski, 1996). Przedstawio-
ne badania sa proba uzyskania odpowiedzi na pytanie, jakie sa tempe-
ramentalne 1 rodzinne determinanty zréznicowania poziomu unikowe]
strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach spolecznych.

Analiza wynikéw badan ujawnita, iz niska gotowo§é do podejmowa-
nia 1 kontynuowania aktywnoéci w warunkach silnego napiecia emo-
cjonalnego oraz obnizenie efektywnoéci dziatan w tych warunkach czy
brak szybkiego 1 adekwatnego reagowania na nieoczekiwane zmiany
w otoczeniu fizycznym 1 spolecznym sprzyja nasileniu strategii unikowej
radzenia sobie mlodziezy, szczegdlnie chtopcow, w trudnych sytuacjach
spolecznych. Nalezy tez odnotowaé, ze szczegdlnie dziewczeta stosujace
nasilong, strategie uniku radzenia sobie w spolecznych sytuacjach trud-
nych charakteryzuje wzmozona kontrola zachowania. Posiadaja one zdol-
noé¢ powstrzymania sie od zachowan niezgodnych z oczekiwaniami spo-
lecznymi oraz odraczania wykonywania zadan, jezeli taka zwloka jest
pozadana. Dziewczeta te w razie potrzeby potrafig przerwaé juz rozpo-
czetg czynno$cé. Poglady te wydaja sie potwierdzaé wyniki badan prze-
prowadzonych przez Anne Jachnis (2000).

Badania wykazaly takze, 1z wysoki poziom unikowego sposobu reago-
wania na napiecie emocjonalne powstajace w sytuacji trudnej ksztattuje
sie w sytuacji wychowawczej, ktorg charakteryzuje deprywacja potrzeb
emocjonalnych, ubdéstwo uczué pozytywnych miedzy rodzicami a dziec-
kiem dorastajacym (dla calej grupy oraz ze wzgledu na pleé) czy wrecz
,cht6d” uczuciowy. Relacje dziewczat 1 chlopcéw z rodzicami w badanej
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grupie wskazuja na to, iz rodzice unikajg swoich dzieci. Kontakt z dziec-
kiem sprawia im przykro§é, dlatego zaniedbuja, je, a nawet wykluczaja,
uwazajac za ciezkie do zniesienia. Ojciec nie stara sie obroni¢ dziecka,
szczegdlnie syna, przed klopotami, krzywda czy wrecz wyreczyé z nie-
wygodnych, trudnych sytuacji. Trzeba zauwazy¢, ze dziecko nie doznaje
troski macierzynskiej 1 ojcowskiej oraz zainteresowania jego sprawami
1 poczynaniami. W relacjach z rodzicami towarzyszy mu poczucie izola-
¢ji 1 osamotnienia (por. Zaborowski, 1979; Borecka-Biernat, 2001).
Okazuje sie bowiem, ze im wieksza deprywacja potrzeby wiezi spoleczno-
-emocjonalnej spowodowana nieprawidlowymi relacjami z rodzicami, tym
wieksza sktonnoéé u dziecka do wycofywania sie z trudnych sytuacji spo-
tecznych. Wycofujac sie z relacji z rodzicami czy rowiesnikami, dorasta-
jacy nastawia sie na zwalczanie przykrych emocji lub na dystansowanie
sie od przezywanego dyskomfortu psychicznego (por. Radziwiltowicz
et al., 2005). Nalezy takze odnotowaé, iz w badanej grupie adolescentow,
szczegblnie u dziewczat, istotne znaczenie w ksztaltowaniu unikowej
strategii radzenia sobie na poziomie wysokim ma mala aktywno§¢ ojca
w poszukiwaniu rozwigzania problemu przy jednoczesnym czestym od-
suwaniu od siebie problemu poprzez angazowanie sie w czynno$ci zastep-
cze czy poszukiwanie kontaktu z innymi ludZzmi. Warto zwréci¢ uwage
na preferencje oddzialywan sprzyjajacych strategii uniku radzenia sobie
dziewczat w wieku dorastania przez rodzica odmiennej pici. Swiadczy to
o tym, ze na wysoki poziom unikowego radzenie sobie w trudnych sytu-
acjach spotecznych wplywaja przede wszystkim cechy osobowe tego z ro-
dzicow, z ktorym sie dziecko utozsamia, nie za$ zgodno$¢ plci przedmiotu
1 podmiotu interakcji (por. Rychlak, Legerski, 1967). Opierajac sie
na przytoczonych wynikach, mozna stwierdzi¢, ze skutkiem procesu
uczenia sie spolecznego i wzorowania sie na rodzicach sg formy reago-
wania dorastajacej mtodziezy na sytuacje trudne skoncentrowane na wy-
cofaniu sie z sytuacji trudnej i rezygnacji z realizacji dazenia pod wpty-
wem trudnoéci w dziataniu. Dowodzitoby to, ze wysoki poziom wycofania
sie z kontaktéw spotecznych jest wyuczong forma zachowania, wynika-
jaca, z obserwacji 1 czestego kontaktu z osobami z najblizszego otoczenia
przejawiajacymi takie wlaénie zachowanie, tj. na skutek oddziatywania
rodzicéw, funkcjonujacych jako modele do naéladowania. Poglady te wy-
dajq sie znajdowaé potwierdzenie w wynikach badan przeprowadzonych
m.in. przez Barbare Harwas-Napierate (1995) 1 Philipa Zimbardo
(2002).

Na zakonczenie warto zaznaczyé, ze unikowy (poziom wysoki i ni-
ski) spos6b reagowania mlodziezy na napiecie emocjonalne powstajacy
w trudnych sytuacjach spotecznych rézni sie istotnie okreslonymi ce-
chami temperamentu, dotyczacymi charakterystyki sily proceséw ner-
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wowych oraz nasilenia niewlasciwych postaw wychowawczych, charak-
teryzujacych sie ubdstwem uczué pozytywnych rodzicow w stosunku do
dorastajacego dziecka 1 spostrzegang nieumiejetno$cig radzenia sobie
z rozwigzywaniem problemoéw przez ojca.
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