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Problemy edukacyjne
seniorow z Gornego Slgska
na tle poczucia sensu zycia

w spoteczenstwie wiedzy

Educational problems of seniors from Upper Silesia

against the sense of life in the knowledge-based society

Abstract: The main issue raised in this article is the problems of elderly persons from
Upper Silesia. The author presents them in the context of the meaning of life of seniors
in the knowledge-based society. Then, she analyses and evaluates it in the light of the

output of gerontology and psychology of an adult.
The results of her empirical research suggest the need for education of people in the

middle age to prepare them for old age.
Then, according to Grazyna Kempa, the next generation of seniors will be aware of

their own needs in live actively engaged in education.
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416 Artykuty — Edukacja ludzi starszych

Starzenie sie ludnoSci jest jedna z cech wspodlczesnych spoteczenstw
w krajach rozwinietych, w ktorych zmienia sie granica dlugoéci zy-
cia czlowieka (zyjemy coraz dluzej, poniewaz zyjemy coraz wygodniej),
a przyrost naturalny jest coraz mniejszy. W konsekwencji wzrasta liczba
0s0b w wieku poprodukcyjnym, takze w Polsce (Orzechowska, 1999).
7 danych Gléwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze w naszym kra-
ju po 2025 roku liczba senioréw bedzie wyzsza od liczby oséb do 18 lat
(Stras-Romanowska, 2000, s. 269).

7 interdyscyplinarnych badan naukowych wynika, ze sa rézne kla-
syfikacje okresu staroéci. We wszystkich tatwo wskazaé¢ koniec starosci,
czyli §mieré, trudno za$ zdefiniowaé poczatek tej fazy zycia czlowieka,
gdyz o wejSciu w etap staroSci decyduje wiele czynnikéw osobowych
i spolecznych. Wiekszoéé gerontologéw, ale i Swiatowa Organizacja Zdro-
wia przyjmuja, ze staro§¢ czlowieka rozpoczyna sie w 60. roku zycia.
Zasadniczym argumentem naukowcoéw jest stwierdzenie wystepowania
u czlowieka w tym wieku symptoméw zjawisk fizycznych, psychicznych
oraz spotecznych wlasciwych dla staro$ci (m.in. Bochenek, Bromley,
Rosset, Leszczynska-Rejchert, 2006, s. 32).

Staro$¢ z reguly nie jest akceptowana przez osoby w tym okresie roz-
wojowym. Aby akceptacja tej fazy zycia stata sie mozliwa, celowe jest
przygotowanie oséb po 60. roku zycia do nowej sytuacji zyciowej, m.in.:
duzej liczby godzin czasu wolnego przy réwnoczesnym ograniczeniu fi-
nansow, rezygnacji z kontaktéw ze znajomymi z pracy 1 czestych klopo-
tow zdrowotnych.

Obecne warunki zycia w Polsce niestety sa ponad sily emerytéw.
Dlatego ich funkcjonowanie w codziennej rzeczywisto$ci wymaga pomocy
ze strony innych osob oraz instytucji oSwiatowych. Aktywno$¢ tychze be-
dzie skuteczna, je$li sami zainteresowani uswiadomia sobie taka potrze-
be, a spoleczenstwo ,,mlodych” pozna problemy nurtujace senioréw. Jesli
tak sie nie stanie, to nastapi calkowita ekskluzja oséb zastuzonych dla
rozwoju Polski po II wojnie Swiatowej. W tym miejscu nadmienie takze,
ze do grona oséb starszych naleza dzi$ osoby, ktore zostaly najbardziej
skrzywdzone przez okupanta, bo stalo sie to w ich okresie mtodszoszkol-
nym, a wiec w fazie rozwojowej bardzo istotnej dla ksztaltowania osobo-
woscl jednostki. )

W czasie II wojny éwiatowe] w wielu rodzinach na Gérnym Sla-
sku dzieci nie miaty wystarczajacej iloSci pozywienia. Rodzice wydzie-
lali dzieciom zywno$¢ (brakowalo pieniedzy, dostep do ptodéw rolnych
byt w miastach ograniczony), pomimo tego, ze ojcowie ciezko pracowali
w kopalniach 1 hutach, a $laskie kobiety stynely z gospodarnosci. Ba-
dacz §laskiej kultury — Wojciech Swiqtkiewicz — pisze, ze m.in. podzial
rdl 1 codziennych zadan w rodzinie, pielegnowanie relacji z krewnymi,
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religijno§é, orientacja na wartosSci jest synteza tradycji w tym regionie
(Swiatkiewicz, 1999). )

Przodkowie dzisiejszych senioréw Goérnego Slaska przekazywali
z pokolenia na pokolenie system tradycyjnego wychowywania. Przod-
kowie rodzicow dzisiejszych Slazakéw w podesztym wieku ukonczyli
zaledwie kilka klas szkoly powszechnej. W konsekwencji rodzice obec-
nych oséb starszych réwniez nie zabiegali o wysokie wyksztalcenie dla
swoich dzieci, a takze nie budzili ich ambicji edukacyjnych (Kempa,
2011). Do braku inspiracji do dalszego ksztalcenia dzisiejszych §la-
skich senioréw przyczynilo sie 1 to, ze na poczatku II wojny $wiato-
wej hitlerowcy zlikwidowali szkolnictwo ogdlnoksztalcace. Niektore
Lbrzeroéniete” wiekiem dzieci rozpoczelty edukacje szkolng dopiero
w poczatkach PRL-u, co zaburzylo ich normalny rozwdj intelektualno-
-emocjonalny. Dobrze sie stalo, ze po II wojnie §wiatowe] w tej trudne;j
sytuacji spolecznej w §laskich szkotach podstawowych pracowato wie-
Iu pedagogéw mocno zaangazowanych w proces edukacji nowoczesne]
(ibidem). )

Specyficzne uwarunkowania Gornego Slaska spowodowatly, ze za in-
teresujace uznalam ustalenie probleméw edukacyjnych wspélczesnych
senioréw, tym bardziej ze trudna sytuacja spoleczna w naszym kraju,
bieda, bezrobocie, zmiany systemowe, szybki postep cywilizacyjny powo-
duja, ze prawa 1 potrzeby oséb starych zostaly odsuniete na margines.
Tylko okazjonalnie podejmowane sa dziatania majace umozliwié¢ senio-
rom wspotuczestniczenie w kreowaniu rzeczywistoSci, a przeciez 0so-
by po 60. roku zycia maja bogate do$wiadczenia, podtrzymuja tradycje
1 tozsamo$¢ narodowa (Kempa, 2011), powinny zatem zaslugiwac¢ na
szczegbdlna uwage. Niestety, jak ustalila m.in. Beata Tobiasz-Adamczyk,
w naszym spoleczenstwie stykamy sie z réznymi formami ztego trakto-
wania 0s0b starszych (Tobiasz-Adamczyk, red., 2009, s. 18, 31). We-
dtug mnie, negatywne postawy silniejszych i1 mlodszych os6b powoduja,
ze seniorzy traca poczucie sensu zycia.

Biorac pod uwage wiedze gerontologiczna oraz znajomosé¢ uwarunko-
wat historyczno-lokalnych i oéwiatowych na Gérnym Slasku, przedmio-
tem badan w niniejszym artykule postanowitam uczynié¢ kwestie eduka-
cyjne oséb starych na Gérnym Slasku w éwietle ich poczucia sensu zycia
we wspblczesnym spoleczenstwie zdominowanym przez osoby mlode, po-
siadajace najnowsza wiedze o Swiecie.

Wedtug socjologdéw, sens zycia jest faktem spotecznym przejawiaja-
cym sie w §wiadomosci 1 zyciu codziennym ludzi, ksztaltuje sfere sto-
sunkéw miedzyludzkich. Niestety, wiele sytuacji 1 zachowan spolecznych
ma niekorzystny wplyw na jako§¢ zycia seniorow (Tobiasz-Adamczyk,
red., 2009, s. 18, 31), moze zaburzac ich sens zycia.
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Stanistaw Glaz pisze o sensie zycia jako o czyms$ charakterystycznym
dla pewnej grupy ludzi lub spoteczenstwa w é§wietle uznawanych przez
nich warto$ci i celow. Twierdzi, ze sensu zycia nie otrzymuje sie a priori,
lecz realizuje sie go w okres$lonych warunkach spoteczno-kulturowych.
Badacz ustalil, ze sens zycia nie zalezy od wyboréw danej osoby, ale od
rzeczywistoS$ci spolecznej, w ktorej ona zyje (Gtaz, 1998, s. 14); poczucie
sensu zycia powinna wiec mie¢ takze osoba starsza.

Viktor Emil Frankl, snujacy rozwazania dotyczace sensu zycia, za-
akcentowal — obok biologicznego 1 psychologicznego — duchowy wymiar
ludzkiej egzystencji. Filozof rozpoznal, ze sens zycia ujawnia sie w sta-
wianiu sobie przez czlowieka celéw zyciowych, a wiec w dazeniu do war-
tosci. Sadzi, ze pytanie siebie o sens wlasnej egzystencji jest uprawnione
jedynie wowczas, gdy pytamy w okreSlonej sytuacji o to, kim tylko ja,
jako dana osoba, by¢ moge 1 kim byé powinnam. Wedlug Frankla, pyta-
nie o sens wlasnego zycia jest §ciSle zwiazane z odpowiedzia na pytanie
dotyczace wlasnej powinnoSci, tego, za co tylko ja sam moge by¢ odpo-
wiedzialny jako ten, kto jest 1 kto sie staje, a wiec kto wprowadza siebie
w czyn (Frankl, 1984, s. 60). Majac na uwadze podjety w tym artykule
przedmiot badan, odnosze niniejsze ustalenia dotyczace sensu zycia do
0s0b starszych, po 60. roku zycia.

Analiza literatury naukowej pozwala na postawienie nastepujacej
tezy: poczucie sensu zycia $laskich senioréw wzroénie, jesli beda uczest-
niczy¢ w edukacji dotyczacej wspdlczesnej cywilizacji.

Weryfikacja postawione] tezy wymaga rozpoznania wynikow now-
szych badan psychologicznych na temat mozliwo$ci uczenia sie czlowie-
ka w okresie staros$ci. Jak dowodza wspdlcze$ni badacze, cztowiek stary
zachowuje progresywne procesy rozwojowe. Przedstawiciele nurtu life-
-span, wykazali, ze rozw(j czlowieka w dorostosci nie tylko nie ulega za-
hamowaniu, ale przeciwnie — na kazdym etapie doroslego zycia, nawet
najpozniejszym, u czlowieka ujawniaja sie wazne cele rozwojowe, ktore
powinien realizowaé¢ (Mirski, 2011, s. 147).

Robert James Havighurst, jeden z gléwnych przedstawicieli nurtu
life-span, rozumie cel rozwojowy jako zadanie. Uwaza, ze zadanie poja-
wia sie w pewnym okresie zycia jednostki, a jego rozwiagzanie prowadzi
do poczucia szczeécia, akceptacji otoczenia 1 przyczynia sie do sukcesow
w wypelnianiu nastepnych celéw. Natomiast brak realizacji wytyczonego
celu powoduje u danej osoby, a wiec takze u osoby w staro$ci, przygnebie-
nie 1 niecheé do podjecia kolejnych zadan.

Musimy zdawaé sobie sprawe z tego, ze transformacje polityczne,
w tym spoleczne, oraz wszelkie nadchodzace zmiany ekonomiczne, gospo-
darcze 1 postep techniczny, wywotaja u kazdego czltowieka niepokojace
skutki zdrowotne. Szczegélnie dotkliwie moga to odczué seniorzy.
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Juz w latach dziewieédziesiatych XX wieku geriatra Maria Susutow-
ska stwierdzila, ze trudne 1 czesto nie do przezwyciezenia bariery w zy-
ciu codziennym oséb starych inicjuja i przyspieszaja ich proces starzenia
sie w sferze emocjonalnej oraz psychicznej. Nalezy wiec koniecznie po-
szukiwacé dla nich wsparcia (Susutowska, 1989, s. 286).

Takze wyniki wspolczesnych badan z psychologii czlowieka starego
pomagaja gerontologom spolecznym poznaé osobowo$é cztowieka starego.
Badacze ci maja $wiadomo$¢, ze u seniordéw czeS¢ potrzeb utrzymuje sie
na podobnym poziomie jak na wcze$niejszych etapach zycia. Sa nawet
takie potrzeby, ktére w starosci sa odczuwane bardziej intensywnie. Do
nich naleza: bezpieczenstwo, przynalezno$é¢, niezalezno$¢, uzaleznienie,
uzytecznos¢ oraz prestiz. Wysoki poziom braku zaspokojenia ktoérejs
z tych potrzeb powoduje w staroéci kryzys (osamotnienie, ograniczenie
kontaktéw, poszukiwanie opieki, wycofywanie, brak szacunku do oséb
starszych) (Szatur-Jaworska, 2000).

Zgodnie z definicja stworzona przez Wande Badure-Madej, kryzys to
przej$ciowy stan braku rownowagi wewnetrznej, wywolany u czlowieka
przez krytyczne wydarzenie zyciowe, wymagajacy istotnych zmian i roz-
strzygnied; jesli zmiany nie nastapia, to sens zycia lezacy na linii ludz-
kich potrzeb zostaje zachwiany (por. Badura-Madej, 1999, s. 16). Poja-
wiajace sie u osoby starej podczas realizacji podjetego zadania trudnosci
moga, spowodowacé kryzys nie do przezwyciezenia. Uwazam, ze u seniora
nalezy minimalizowaé sytuacje zagrozenia spowodowane zyciem w zbyt
trudnym (niezrozumiatym) i szybkim Swiecie. Napotykane w tym wieku
zagrozenia moga wywolaé kryzys egzystencjalny, spowodowaé przeciaze-
nie mniej wydolnego organizmu w staros$ci w czasie dazenia do osiagnie-
cia najpotrzebniejszych przeciez wartosci.

Piotr Szczurkiewicz pisze, ze na rozwdj czlowieka w starosci maja
wplyw wlasgnie zmiany sprawnoéci biologicznej organizmu, refleksja nad
wyznawanym systemem wartosci czy dotychczasowymi dazeniami, pro-
blemy dezintegracji,ja” oraz procesy wypalenia sit. Psycholog ten zwraca
réwnoczesnie uwage na role samoczynnych procesoéw rozwoju zrodzonych
z niepokoju egzystencjalnego lub innych emocji zwiazanych z procesami
oceny poznawcze], poszukiwania 1 znaczenia sensu wlasnego zycia oséb
dojrzatych (Kubacka-Jasiecka, Budyn, red., 2005, s. 269), a wiec
takze os6b w okresie péznej dorostosci.

W zwiazku z tym, wedlug mnie, jednym ze skutecznych sposobow
ograniczenia egzystencjalnych kryzyséw (ktére kojarza sie nieodlacznie
z trudno§ciami w realizacji celéw zyciowych) i eliminowania ich dalszego
rozwoju u seniorow jest edukacja o charakterze kompensacyjnym.

Badacz tej kwestii — Jerzy Halicki — uwaza, ze kompensacja to
zdolno$é¢, ktéra umozliwi cztowiekowi starszemu sprawniejsze porusza-
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nie sie w zmieniajacych sie warunkach zycia, a zatem przyczyni sie do
jego poczucia niezalezno$ci, samowystarczalnosci (Halicki, 2000, s. 16).
W éwiatowej literaturze z tej dziedziny przedstawiono teorie kompensa-
cji, czyli samodzielnego kierowania wlasnym zyciem 1 przyjecia odpowie-
dzialno$ci za nie przez seniora.

Wedlug Sandry Timmermanna, istnieja cztery typy edukacji stuzace
zdobyciu samowystarczalnosci:

— nauka uzyskiwania podstaw ekonomicznych,

— nauka praktycznych umiejetnoéci potrzebnych do dalszego zycia,

— nauka dzialania na rzecz spotecznoséci,

— nauka, ktérej celem jest uzyskanie pelni czlowieczenstwa (por. Ha-

licki, 2000, s. 16).

Skupie sie na wyjaénieniu problematyki ostatniego obszaru edukacji.
Ta dziedzina traktowana jest przez Halickiego jako warto§é sama w so-
bie. Wedlug gerontologa, uczenie sie umozliwia osobie w starszym wieku
uczyni¢ z péznych lat sens zycia. W dalszych rozwazaniach przedstawia
poglad, ze nauka, ktérej celem jest uzyskanie petni cztowieczenstwa, ma
takze wymiar praktyczny, poniewaz uwalnia osobe starsza od stereoty-
pow, najczescie] — od przekonania, ze czlowiek stary ma ograniczone
mozliwoéci wyboru tego, czym moze zajmowacé sie w staro$ci. Poza tym,
wedtug J. Halickiego, senior na skutek edukacji zdolny jest do wyraza-
nia wartoéci 1 lepiej przygotowany do realizowania celéw wynikajacych
z trzech pierwszych obszaréw nauki.

Badacz za gléwne cele edukacyjne w starosci uznat te, ktére przy-
datne sa w rozwijaniu samodzielno$ci, kreatywnosci, pokonywaniu
barier cywilizacyjnych, nabywaniu nowych umiejetno$ci ksztalcenia
wszechstronnego z réznych dziedzin rzeczywistosci, doskonalenia sie-
bie, krytycyzmu, autonomii i odpowiedzialnosci (Halicki, 2000, s. 52—
110).

Teoretyczne rozwazania na wskazany w tytule artykulu temat
chciatlabym wesprzeé empirycznie. Za pomocne uznatam pytanie: Jakie
sa 1 z czego wynikaja problemy edukacyjne senioréw na Gornym Slasku
oraz jaki maja zwiazek z poczuciem sensu zycia?

Zdecydowalam sie na wybor typu badan jakoSciowych, poniewaz,
wedlug andragoga, zjawiska pedagogiczne ,,sa czesto niepowtarzalne,
mozaikowe, nieuchwytne dla »grubych« narzedzi empirycznych badan
ilosciowych” (Pachocinski, 1997). Wczeéniej inni metodolodzy nauk
spotecznych takze promowali ten typ badan, twierdzac, ze ,badane
zjawiska nie sa na ogél poznawalne poza swym kontekstem sytuacyj-
nym” (Pilch, 1995, s. 115). Podczas badan miatam mozliwo$¢ glebszego
poznania trudnej, ze wzgledu na okres II wojny $wiatowej, mlodszo-
szkolnej fazy rozwojowej seniordow, ktérych liczba badawcza stanowila
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zaledwie 6 oséb. Skorzystalam z tego, ze w badaniach jakosciowych re-
zygnuje sie z reprezentatywnosci proby 1 sposobu jej doboru. Kazda sy-
tuacja badawcza jest bowiem jednostkowa, wyjatkowa i niepowtarzal-
na (Pilch, 1995, s. 58). Zachowalam jednak celowo$é¢ préby badawczej,
gdyz chodzito mi o jednakowy czas 1 miejsce urodzenia oraz zycia respon-
dentow. Badania prowadzitam w Katowicach, gdzie jest wiele instytucji
oSwiatowych z ofertg edukacyjna dla senioréw, m.in. Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, dzienne domy pomocy spolecznej, kluby seniora, organizacje
spolteczne. Zalezalo mi takze na zrbéznicowaniu badanych pod wzgledem
pewnych cech, przy zachowaniu innych cech jednakowych dla wszystkich
respondentow (m.in.: érodowisko gérnos$laskie, atmosfera w typowych,
tradycyjnych rodzinach na tym terenie, podobne przezycia z okresu
mitodszoszkolnego, a w czasie staro$ci — zamieszkanie samodzielne lub
z rodzing, mozliwosci edukacyjne w tym samym mieécie). W podjetym
temacie istotne tez bylo wzajemne poznanie sie z badanymi osobami, po-
niewaz chodzito mi o szczere 1 glebsze wypowiedzi senioréw na pytania
wykraczajace poza to, co jest obiektywne, wymierne, czyli oceny, warto-
§ci, przezycia, itd.

Rodzaj badan jakosciowych, a takze juz wczeéniej sprecyzowane ele-
menty procesu badawczego spowodowaly, 1z uznatam, ze metoda indywi-
dualnych przypadkéw jest w tej sytuacji najbardziej owocna, bo umozli-
wia dokonanie ocen drogi edukacyjnej 1 realizowanych zadan zyciowych
os6b starszych w kontekécie poczucia sensu zycia (badz jego braku),
ocen, ktore wypowiadali badani. Biorac pod uwage mozliwo$ci badaw-
cze 1 wskazania metodologiczne Tadeusza Pilcha, wybrana metode reali-
zowalam z wykorzystaniem technik obserwacji jednostkowej 1 wywiadu
narracyjnego (Pilch, 1995, s. 72—81). Rezultaty badawcze przedstawi-
tam w dalszej czesci artykutu.

Zgromadzenie danych osobowo-rodzinnych respondentéw ujawnilo
m.in.: klimat wychowawczy w ich rodzinach pochodzenia, mozliwosci
dalszej nauki i ogdlne warunki zycia w okresie mlodszoszkolnym. Okres
ten, jak wynika z badan psychologdéw, ma istotne znaczenie w budowaniu
osobowo$ci w okresie staroéci (Brzezinska, red., 2005).

W badaniach jednym z respondentéw byl p. Janusz, 75-letni eme-
rytowany hutnik. W dziecinstwie spedzonym w Chorzowie do§wiadczyt
traumatycznych przezy¢ wojennych. Wspominajac ten okres, powiedzial:
,To bylo straszna wojna. Bym nie zyczyl sobie przezy¢ tego jeszcze raz.
Pamietam, gdy w pewne niedzielne poludnie w czasie obiadu nagle roz-
legt sie huk bomb 1 w domu roztrzaskatly sie wszystkie szyby w oknach.
Jak to sie uspokoilo, to matka z piatka nas (dzieci) wyruszyta do swojej
siostry w Katowicach i tak tu zostaliémy, bo ojciec juz wczes$niej walczyt
z okupantem. Na szcze$cie zaraz po wojnie wrocil 1 zatrudnil sie do prac
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pomocniczych przy kopalni, bo zdrowia to on juz nie mial. Natomiast ja
w szybkim tempie ukonczylem kursy szkoly podstawowej, a potem zawo-
dowej gérniczej 1 pracowalem w kopalni na dole. Poznalem Lodzie i mamy
dwoéch dorostych synéw i czworo wnuczat™.

Natomiast p. Halina ma 69 lat i od urodzenia jest zwiazana z Ka-
towicami. Ona tez miata trudne dziecinstwo. Ojciec p. Haliny mial pro-
blem alkoholowy. Zmart, jak miata pie¢ lat. Matka dlugo nie wychodzita
za maz, bo obawiata sie o losy trojki dzieci w nowym maltzenstwie. Re-
spondentka stwierdzila, ze w jej rodzinie pochodzenia niejednokrotnie
wszyscy doznawali glodu. W dziecinstwie marzyla, aby jak najszybciej
Swyrwacé sie 1 zatozyé wlasng rodzine. Dlatego nie czekatam [...] na kro-
lewicza z bajki 1 wysztam za maz za sasiada, bo byl pracowity”. Rodzina,
ktéra zatozyli, diametralnie réznila sie od tej, ktora znala z wlasnego
dziecinstwa. Jej maz byt kochajacym 1 troskliwym partnerem oraz ojcem
dwdjki dzieci, dzi$ juz dorostych. Pracowatl w hucie ,,Zgoda” i catg pensje
przynosil do domu, a ,ja nauczona gospodarzenia, tak nia rzadzitam, aby
wystarczyto na korepetycje z matematyki dla cérki” (p. Halina sama nie
mogla pomoée corce, bo ukonczyla zaledwie szkote kucharska). Kobieta,
chociaz nie pracowata zawodowo, miala aspiracje. Swiadczylo o nich to,
ze chciata, aby jej dzieci wiecej od niej osiggnely w zyciu (cérka zostala
pielegniarka, a syn jest inzynierem).

P. Genowefa jest najmlodsza z respondentéw, urodzila sie po zakon-
czeniu wojny, obecnie ma 66 lat. Dziecinstwo wspomina jako czas ra-
dosny 1 spokojny, wychowywata sie z dwoma braémi. P. Genowefa jako
dziecko umiata 1 lubita épiewac, dlatego tez po ukonczeniu przez dziew-
czynke szkoly podstawowej, w czasie nauki w liceum, matka zapisala ja
do Zespotu Pieéni 1 Tanca ,,Slask”. Rodzice chcieli, aby skonczyta studia
stomatologiczne. Kobieta méwi jednak: ,to mi nie odpowiadato psychicz-
nie, wolatam zostaé nauczycielkg $piewu”. Na studiach w Uniwersytecie
Slaskim poznatla studenta historii i wyszla za niego za maz. Mieli mato
pieniedzy, jednak — jak stwierdzila p. Genowefa — ,,zycie mieliémy uda-
ne..., chociaz nie bylo dzieci. Jak byliémy mtodzi, to zawsze bylo wesolo,
wyjezdzaliémy z przyjaciétmi z pracy na wycieczki, a teraz mamy ogro-
dek, takg dzialtke..., no 1 tez jest milo”.

Kolejny badany senior — p. Marian (lat 72) — to absolwent Wydziatu
Mechaniczno-Energetycznego w Gliwicach. Urodzony na poczatku wojny,
niechetnie wracal do opowiesci z tego okresu. Swa wypowiedz na temat
tamtych czaséw skwitowal krétko: bylo ,ciezko, szczegdlnie jak matka
tesknila za ojcem, ale ten nie wrocil — stuch po nim zaginat...”. P. Ma-

! Podstawe analiz stanowig zapisy rozméw z respondentami. Zapisy nie zostaly pod-
dane redakcji.
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rian juz jako mlody mezczyzna chcial mie¢ wlasng rodzine i w czasie stu-
diéw ozenil sie z dwa lata mlodszg od siebie Maria. Niestety, zycie nie
utozyto mu sie dobrze. W pracy doznat porazenia pradem, po wypadku
juz nie wrdécit do dawnej sprawnosci fizycznej. Czesto, jak sam przyznal,
byl niezbyt mily dla rodziny. W koncu zona razem z synami powrocita
do matki. W krétkim czasie rozwiedli sie. P. Marian mieszka teraz sam
w Katowicach.

P. Zofia ma 72 lata, urodzila sie kolo Czestochowy w wielodzietnej
rodzinie — ma dwie siostry 1 dwoch braci. W czasie 11 wojny Swiatowe]
,bracowito$é rodzicow pozwolila na wykarmienie nie tylko ich samych,
ale tez udzielenie pomocy sasiadom, ktérzy sobie nie radzili, poniewaz
mieli niepelnosprawna corke”. Seniorka mocno podkreslita w dalszej
swej wypowiedzi, ze wychowanie religijne, ktére otrzymala w rodzinie
pochodzenia, nauczyto ja, aby nie gardzi¢ biednymi 1 utomnymi osobami.
Niestety, p. Zofia ma najnizsze wyksztalcenie z rodzenstwa, bo pospie-
szyla sie z wyjSciem za maz, gdyz poznata chtopca z okolic Katowic. On
pracowatl w kopalni w Rudzie Slaskiej . Mimo tego, ze byto im tam dobrze,
bo zzyli sie z sasiadami, to jednak po kilku latach przeprowadzili sie do
Katowic, aby dzieci miaty ,lepsze niz oni warunki do dalszej nauki”. Ko-
bieta pracowala na poczcie, a maz w kopalni Katowice. Niestety, od kilku
lat p. Zofia mieszka sama, poniewaz maz zmarl.

Ostatnia badana byta p. Gertruda. 71-letnia kobieta wywodzi sie
z rodziny typowo gorniczej, zaréwno ze strony ojca, jak i ze strony mat-
ki. Ojciec pracowal w kopalni, ktora w czasie wojny kierowal Niemiec,
dlatego rodzinie dobrze sie powodzilo pod wzgledem materialnym.
Niestety, rodzice juz ,,od malenkosci mieli przed nami tajemnice, gdyz
w tym samym domu — [przeznaczonym] dla urzednikéw kopalni —
mieszkali wtasciciele kopalni, a my — dzieci bawiliSmy sie razem...”.
Ojciec respondentki ukonczyl bowiem niemieckie technikum gérnicze
1 zaraz zostal sztygarem w kopalni, w ktérej pracowal. W dalszej czesci
opowiesci kobieta wyjasnilta, ze jej dziadkowie postali ojca do szkot nie-
mieckich, aby nie zostal bezrobotny, jak jej dziadek, ktéry brat udziat
w powstaniach $laskich. Mocno podkresélita ,polsko$é” swego ojca. Po
przegranej przez Hitlera wojnie, w okresie PRL-u, mimo ze zdecydowa-
nie trudniej mu sie pracowato w kopalni (bo podlegli gérnicy traktowali
go jak obcego), jednak nigdy nie mial zamiaru wyjezdzaé¢ do Niemiec.
Wszak ich korzenie rodzinne byty polskie i zarliwie pielegnowali tra-
dycje oraz kulture narodowa. P. Gertruda powiedziata: ,,do dzi§ mi to
zostalo”. Niestety po $émierci meza nie wiedziala, co ma dalej robic¢ 1 jak
zy¢. Respondentka powiedziata: ,cieszylam sie [jedynie z tego], ze dzie-
ci juz byly doroste, ale c6z z tego, kiedy mieszkaty oddzielnie. Czulam
ogromna, pustke, nie bylo — do kogo wypowiedzieé stowa..., wowczas ja
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dotaczylam do siostry 1 stalam sie studentka Uniwersytetu Trzeciego
Wieku”.

Motywem uczestnictwa w edukacji w starosci p. Gertrudy i dwoch
jeszeze innych senioréw (p. Zofii 1 p. Mariana) stata sie zatem samotno$c.
O samotnosci méwily osoby, ktérych wspétmatzonek zmart (p. Zofia) lub
nie mieszkal ze swojq rodzina (p. Marian).

P. Gertruda stwierdzita: ,samotnoéé nie udata sie Panu Bogu...
[zamyS§lita sie 1 po chwili dodata)], a kiedy zyl maz, to wychodziliSmy do
znajomych, a teraz pustka. O Uniwersytecie Trzeciego Wieku przeczy-
talam w »Dzienniku Zachodnim«, sama bym tam nie poszla, ale siostra
mnie zachecita, razem — zawsze razniej”. Podobnie uwazala p. Zofia:
»starosé jest trudna jak czlowiek jest samotny 1 stary”. Niestety, dopiero
na drugim miejscu kobiety wymienily cheé nauczenia sie nowych tresci
potrzebnych do zycia. Inaczej kwestie nauki w péznym wieku postrzegat
mezczyzna, ktory powiedzial: ,jak ja konczylem studia, to nikt nie sly-
szal o komputerze czy Internecie, a to przeciez »okno« na $wiat. Sasiadka
zapisala sie wczesniej 1 to ona mnie zachecila, wiedzac, ze mam duzo
czasu wolnego. Wczesniej jednak zapytalem ja, jakiego rodzaju sa zaje-
cia, bo chciatem przede wszystkim douczy¢ sie jezyka niemieckiego 1 do-
wiedzieé¢ sie o tym, jak zyja moi réwiednicy, szczegblnie samotni”. Warto
podkreslié, ze p. Gertruda podawane przez profesorow w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku wiadomo$ci naukowe na temat zdrowia przekazuje za-
Iinteresowanym pensjonariuszkom Dziennego Domu Pomocy Spotecznej
(DDPS); dzieli sie réwniez tymi wiadomos$ciami, ktére sama przeczytata
w pismach medycznych na temat racjonalnego odzywiania sie i stylu zy-
cia w staros$ci. Bardzo byla zadowolona z tego, ze udato sie jej zachecié
sasiadke 1 dwie seniorki z DDPS do uczestnictwa w zajeciach na Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku. Badana widziala sens edukacji podjetej przez
siebie w wieku emerytalnym. Zajecia komputerowe, w ktérych uczestni-
czyla razem z seniorkami, okazaly sie dla nich bardzo przydatne, a na-
wet interesujace, kiedy juz dobrze nauczyly sie korzystaé¢ z Internetu.
Umiejetnosé¢ korzystania z Internetu umozliwila p. Zofii kontaktowanie
sie z wnuczka, ktéora ,wyjechata w czasie wakacji zarobié na studia”. Na-
tomiast kolezanki p. Gertrudy poszukiwaty na studiach wiedzy z zakre-
su ziololecznictwa. Na poczatku seniorki mialy klopoty z opanowaniem
,myszki”. [to] bardzo czule urzadzenie, a poza tym, dobrze — juz nie wi-
dze 1 nie zawsze wlacze ten przycisk, ktéry powinnam...” — powiedziala
p. Zofia. Natomiast p. Marian o wyktadach na temat zdrowia w Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku dowiedzial sie od rehabilitanta, ktéry pracuje
ze studentami na Uniwersytecie Medycznym. Seniora zainteresowaty
¢wiczenia i techniki ich wykonywania, gdyz zalezato mu na poprawieniu
stanu wlasnego zdrowia. Z tego samego powodu zapisal sie na warsztaty
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z gimnastyki rehabilitacyjnej: ,,uczestnicze [...] 1 moze od razu nie pomo-
gly, ale jak troche pogimnastykuje sie, to czuje sie lepiej 1 mam cheé do
zycia. Nawet spotykam sie z emerytowanym gérnikiem, bo mamy wspo6l-
ne tematy z pracy w kopalni”.

Z wypowiedzi oséb badanych — uczestnikow zaje¢ w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku — wynika, ze zauwazyli oni sens edukacji, ktora podjeli
juz na emeryturze.

Jak juz wczeéniej pisalam, czlowiek stary znalazl sie w sytuacji
szybkich 1 nieustajacych zmian, jakie niesie z soba postep cywilizacyjny
(Dziegielewska, 2000, s. 68). W dzisiejsze] rzeczywistosci rozwdj na-
uki 1 techniki wymusza na seniorach konieczno§é aktualizowania 1 zdo-
bywania nowej wiedzy, gdy osoby starsze tego nie robia, moga sie czué
zagubione, mie¢ trudnoéci w egzystowaniu w Swiecie.

Przyktadem osoby, ktéra czula niecheé do nabywania nowych umie-
jetnoéci, byta p. Halina. Dtugo nie chciata sie nauczyé postugiwaé telefo-
nem komoérkowym (korzysta z telefonu stacjonarnego), chociaz cérka na-
mawiata ja do tego. Seniorka powiedziata: ,myslatam, ze to jest bardziej
skomplikowane, ale zadzwoni¢ juz potrafie, [...] tylko z SMS-ami mam
problem, bo takie mate te przyciski. Musze tez nauczy¢ sie obstugi ban-
komatu, bo to jest tez duze udogodnienie [...]".

Postawa p. Haliny éwiadczy o tym, ze niska ocena swoich mozliwos$ci
intelektualnych przez osobe starsza wyzwala u niej potrzebe zaleznoSci.
Potrzeba ta moze zostaé zniwelowana przez umiejetne zachecenie (np.
przez najblizszych) tej osoby do edukacji. Elzbieta Trafiatek uwaza, ze
niska pozycja czltowieka starego w rodzinie, w Srodowisku spotecznym
moze staé sie przyczyna frustracji i napie¢ (Trafiatek, 2003, s. 254).

Edukacja senioréw w sposéb skuteczny nie tylko przyczynia sie do
nabywania przez nich nowych wiadomosci o otaczajacej rzeczywistosci,
ale tez pomaga im w nawiazywaniu relacji z rowieénikami, a wiec redu-
kuje osamotnienie, ktére tak mocno odczuwa p. Marian, odkad opusci-
la go zona. Senior powiedzial: ,zycie stracito dla mnie sens, nie miatem
zadnego sprecyzowanego celu zyciowego. Stalem sie zamkniety 1 nawet
nie cieszylem sie z odwiedzin brata, bo on mial dla [...] kogo zy¢. Niestety
ja nie, bo moja zona wyprowadzita sie ode mnie i zabrala dzieci. Dzi$ one
sq dorosle [...], przychodza, jak zabraknie im pieniedzy”. Choroba, brak
pracy zawodowej, ktéra dawala p. Marianowi tyle radoSci, ale tez roz-
wod, brak najblizszych czlonkéw rodziny obnizyly jego poczucie wlasnej
wartoéci 1 nastawily negatywnie do éwiata oraz samego siebie. Dlatego
przez dlugi czas mezczyzna nie dazyt juz do niczego. Jak sam twierdzit,
,myS$lal o tym, zeby dotrwaé do konca zycia, a nawet pojawiala sie cheé
skonczenia z soba, ale c6z by mi matka powiedziala z tamtego Swiata...
Dopiero wzialem sie »w garS§é«, po rozmowach z kolegami z pracy, ale
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takze 1 sasiedzi pomogli mi przetrwac ten trudny czas...”. Psychologowie
uwazaja, ze sterowanie wlasnymi myslami i uczuciami w duzej mierze
decyduje o samopoczuciu i1 zachowaniu czlowieka; jego zadowoleniu badz
niezadowoleniu z zycia (np. Peale, 1995).

Zupelnie inne powody utraty sensu zycia mieli p. Janusz i jego zona.
Synowie po zalozeniu wlasnych rodzin wyprowadzili sie z domu. Senior
powiedzial: ,nie mielidmy [...] dla kogo zy¢, robi¢ zakupdéw 1 gotowaé. Ko-
legéw z pracy tez nie mialem wielu, niektorzy juz zmarli, a zona takze
czula sie samotna, poniewaz zawodowo nie pracowata, co na Gérnym Sla-
sku jest normalne — zajmowala sie dzie¢mii domem”. Synowe p. Janusza
tez dlugo nie pracowaly, tylko wychowywaly dzieci ,1 nas nie potrzebowa-
ly, zona czesto ptakata w samotnoéci... na szczescie dzi$ jest inaczej, bo
synowe pracuja, a zona i ja pomagamy mtodym...”. To najblizsza rodzina
jest sensem zycia p. Janusza 1 jego zony. To jego miloé¢ 1 dobro¢ skierowa-
na w strone najblizszych powoduje, ze jest zadowolony z zycia.

Jak pisze Grazyna Szabelka, pomoc bliskim jest jednym z czynnikéw
konstytuujacych poczucie sensu zycia i objawia sie w rodzaju mitoséci Ca-
ritas, ktorej celem jest pomoc potrzebujacych (Szabelka, 2001, s. 99).
Réwniez dwie inne seniorki: p. Halina, p. Zofia — odnajduja rado$¢ zycia
w zajmowaniu sie rodzina, a szczegdlnie wnuczetami, ktérym wpajaja, za-
sady wychowania Koéciota katolickiego. Ich sensem zycia jest tez mitosé
oraz uczciwo$¢ wobec kazdego cztowieka. Starsze kobiety sa zadowolone
ze swego zycla, gdyz jest ono wypelnione pomoca osobom najblizszym.
Jedna z nich — p. Halina — powiedziala: ,przez zycie trzeba dalej 1§¢
z pokora 1 przyjmowacé godnie to, co niesie los”. Mysle, ze tego rodza-
ju postawy badanych oséb w starosci sgq spowodowane trudnym zyciem
w okresie wezedniejszym — zaréwno w dziecinstwie, jak i w dorostosci.
Poza tym te kobiety nie majg jasno sprecyzowanych celéw zyciowych.
Obie seniorki — p. Halina 1 p. Zofia — powiedzialy podobnie: ,jest mi tak
dobrze, jak jest obecnie, zycie matzenskie byto udane, c6z wiecej mozna
chcieé od losu”.

W tego typu wypowiedziach, wedltug mnie, ujawnia sie wptyw II woj-
ny éwiatowej oraz okupacji, a takze wychowania w tradycyjnych rodzi-
nach §laskich. Mozna uznadé, ze w sytuacjach watpliwych szans realizacji
osobistych potrzeb rozwojowych zycie rodzinne pozostaje u nich uniwer-
salng warto$cia.

Wyniki niniejszych badan empirycznych nie daja podstaw do sfor-
mutowania wnioskow dotyczacych catej populacji senioréw na Gérnym
Slasku, niemniej jednak badania literatury przedmiotu i biografii edu-
kacyjnej 6 respondentéw w okresie staroéci wskazuja, ze podejmowanie
przez nich jakiejkolwiek aktywnos$ci zgodnej z osobistymi potrzebami
jest skuteczna metoda niwelowania poczucia osamotnienia, chociaz nie
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zawsze budowania ich osobowos§ci. Nadawanie sensu wlasnemu zyciu

przez badane osoby powinno by¢ przez nie kojarzone z ich wtasna edu-

kacja, co nie zawsze ma miejsce, jak wynika z niniejszych badan em-
pirycznych (p. Genowefa, p. Janusz). Psychologowie czlowieka doroste-
go twierdza, ze biernoé¢ intelektualna to powazne zagrozenie dla osdb

w staro$ci, gdyz przyspiesza proces starzenia sie w tej sferze (np. Pie-

trasinski, 1990).

Analiza biografii badanych senioréw z Gornego Slaska sklania mnie
do przekonania, ze przyczyn niezadowalajacego stanu motywacji do edu-
kacji tych oséb w staroéci nalezy szukac w:

— tradycyjnym wzorcu wychowania pielegnowanym w $laskich rodzi-
nach; konsekwencja przyjecia tego wzorca stalo sie to, ze do dzi$
przede wszystkim kobiety-seniorki najchetniej angazuja sie w sprawy
rodzinne, w tym szczeg6lnie dorostych dzieci, ktore staly sie dla nich
wazniejsze niz wlasne zdrowie psychofizyczne i intelektualne,

— procesie wynaradawiania mtodych Polakéw przez wiadze hitlerowskie
1 otwieraniu w czasie wojny jedynie szkot zawodowych, przygotowuja-
cych mtode pokolenie do pracy w przemy$le ciezkim,

— zlych warunkach w szkolnictwie po zakonczeniu II wojny Swiatowe;.
Warto podkresli¢, ze czynnikiem sprzyjajacym edukacji badanych

senior6w w okresie mlodszoszkolnym stalo sie bezgraniczne oddanie 6w-

czesnych pedagogéw mtodemu pokoleniu (Kempa, 2011).

Majac na uwadze konieczno$¢ ksztaltowania satysfakcjonujacego
sensu zycia senioréw z Gérnego Slaska w spoleczefistwie wiedzy w kon-
tekécie wyrdznionych cech osobowych cztowieka w starosci 1 okoliczno$ci
spoleczno-politycznych w tym regionie, uwazam, ze — poza funkcjonuja-
cymi juz instytucjami edukacyjnymi dla oséb starych — nalezy organi-
zowaé na osiedlach mieszkaniowych réznorodne instytucjonalne formy
ksztalcenia tego typu, takze dla oséb w $redniej dorostosci.

W moim przekonaniu dopiero permanentne przygotowywanie czlo-
wieka do staro$ci spowoduje, ze na tym terenie kolejne pokolenia senio-
réw beda uczestniczy¢ w edukacji w sposéb §wiadomy 1 skuteczniej oraz
szybciej odnajda cele zyciowe, ktorych realizacja da im poczucie sensu
zycla w zmieniajace] sie cywilizacji.

Myséle tez, ze tylko wowczas bedzie mozliwa inkluzja osob starych
z Goérnego Slaska, satysfakcjonujaca z punktu widzenia gerontologicz-
nego.
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