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Wprowadzenie

Duze zainteresowanie badaczy wywotluje obecnie temat uzaleznieni
behawioralnych, takich jak nalogowe granie w gry komputerowe, ko-
rzystanie z telefonu komérkowego, uprawianie seksu, opalanie sie, wy-
konywanie ¢wiczen fizycznych czy uzaleznienie od pracy zawodowej.
Komputeryzacja §wiata ma zwiazek z rozwojem kolejnego zagrozenia
behawioralnego, by¢ moze signum temporis XXI wieku - uzaleznienia od
Internetu.

Jedna z najczestszych aktywnosci w Internecie stanowi korzystanie
z sieci spotecznoéciowych'. Definiuje si¢ je jako serwisy internetowe
umozliwiajace uzytkownikom elektroniczne kontaktowanie sie z innymi
czlonkami sieci, a takze udostepnienie im swoich kontaktéw i interak-
cji®. Pierwsza sie¢ spoteczno$ciowa - SixDegress.com - zostata zalozona
w 1997 roku. Umozliwiata ona utworzenie wlasnego profilu, stworzenie
listy znajomych, a 0d 1998 roku przegladanie list znajomych?®. Od tego cza-
su powstato wiele sieci spoteczno$ciowych ze zréznicowanymi grupami
docelowymi, funkcjami czy polityka prywatnosci.

1 S. Ak, N. Koruklu, Y. Yilmaz: A Study on Turkish Adolescent’s Internet Use:
Possible Predictors of Internet Addiction. ,Cyberpsychology, Behavior, and Social
Networking” 2013, no. 16 (3).

2 D.M. Boyd, N.B. Ellison: Social Network Sites: Definition, History, and Scho-
larship. ,Journal of Computer-Mediated Communication” 2007, no. 13 (1), s. 211.

3 Ibidem, s. 213.
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Nie ma przesady w stwierdzeniu, ze sieci spotecznosciowe staly sie czes-
cig codziennego zycia ludzi. Dla wielu nastolatkéw pierwszg czynnos-
cig wykonana tuz po przebudzeniu jest uruchomienie komputera w celu
zalogowania sie na portal spoteczno$ciowy*. Raport sporzadzony przez
National Family Week posréd 1000 dzieci w wieku od 8 do 15 lat i 3000
rodzicéw pokazatl, iz dla 40% dziewczynek i 6% chlopcéw Facebook jest
najwazniejszg rzecza w zyciu®.

Tak duza popularno$é portali spoteczno$ciowych wynika miedzy in-
nymi z licznych funkcji, ktére portale te oferuja swoim uzytkownikom:
przede wszystkim pozwalajg kontaktowa¢ sie ze znajomymi i z rodzing,
umozliwiajg zamieszczanie i ogladanie zdjeé, utatwiajg poznawanie no-
wych ludzi, odnalezienie dawnych znajomych, uzyskiwanie informacji
o ciekawych wydarzeniach, dzielenie si¢ z innymi informacjami o sobie,
komunikowanie sie z kolegami ze szkoly, z uczelnii pracy w celu wymia-
ny informacji i materiatéw, a takze nawigzywanie relacji intymnych®.
Sieci spotecznosciowe umozliwiajg catodobowy kontakt, nie ma tu bariery
czasu i przestrzeni. Zapewniaja uzytkownikom natychmiastowsg gratyfi-
kacje w postaci nawigzania szybkiego, taniego i tatwego kontaktu z in-
nymi ludzmi, a takze stwarzaja mozliwosci odnalezienia form rozrywki
zgodnych z wlasnymi preferencjami (np. gry, konkursy, strony stynnych
ludzi). Stanowi to znakomitg okazje do rozwoju sieci kontaktéw, znale-
zienia 0s6b o podobnych zainteresowaniach, stwarza mozliwo$¢ ekspresji
wlasnego ,ja”, dzielenia sie swoimi wytworami (np. zamieszczania ani-
macji, muzyki, zdje¢), wiekszego zaangazowania sie w zycie spoteczne
iobywatelskie’. Za funkcjami, ktére moga pelnié portale spotecznosciowe,
stoi zaspokajanie podstawowych potrzeb - afiliacji, wsparcia, przynalez-
nosci czy samoafirmacji. Silnie gratyfikujacy charakter sieci spotecznos-
ciowych moze jednak dziata¢ jak miecz obosieczny - uzywanie tego, co
zaplanowane zostalo jako atrakcja i urozmaicenie ludzkiego zycia, nie-
jednokrotnie prowadzi do braku umiejetnosci wywazonego korzystania
z portali spoteczno$ciowych i natogu.

Badacze i terapeuci ostrzegaja, iz intensywne uzywanie nowych me-
diéw, zwlaszcza portali spotecznodciowych, moze by¢ szczegélnie grozne

4 K. Makaruk: Korzystanie z portali spotecznosciowych przez mlodziez. Wyni-
ki badania EU NET ADB. ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, Badania, Praktyka” 2013,
nr12 (1).

5 Podaje za: S. Coughlan: Facebook is a Major Influence on Girls, Say Survey.
http://www.bbc.co.uk/news/10121931 [2.07.2013].

6 ].D. Raacke, J.M. Bonds-Raacke: MySpace & Facebook: Applying the Uses
and Gratifications Theory to Exploring Friend Networking Sites. ,CyberPsychology &
Behavior” 2008, no. 11.

7 P. Collin et al.: The Benefits of Social Networking Services. Literature Review.
Melbourne: Young and Well CRC, 2011.
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dla ludzi mtodych ze wzgledu na ryzyko uzaleznienia®. W badaniu prze-
prowadzonym przez Isabelle Wolniczak i wspétpracownikéw® okoto 8%
studentéw wykazywato symptomy uzaleznienia od Facebooka. Swiado-
mo$¢ problemu wzrasta réwniez wérdd uzytkownikéw portali spotecz-
nosciowych. Badania przeprowadzone w Irlandii wsréd 11-16-latkéw po-
kazaly, iz 33% korzystajacych z sieci spolecznosciowych czulo, iz uzywa
ich zbyt czesto'. W literaturze przedmiotu zaczeto stosowaé okreslenie
yuzaleznienie od sieci spoteczno$ciowych™. Nie znajduje sie ono w kla-
syfikacjach choréb psychicznych (podobnie jak uzaleznienie od Interne-
tu), choé¢ wéréd badaczy i praktykéw coraz czeéciej pojawiaja sie glosy
wskazujace konieczno$¢ traktowania nadmiernego korzystania z portali
spoteczno$ciowych jako rodzaju uzaleznienia, podkategorii uzaleznienia
od Internetu'®.

Badacze coraz cze$ciej koncentruja sie na eksploracji zjawisk spotecz-
nych dotyczacych pojedynczego portalu spotecznosciowego - Facebooka,
zatozonego w 2004 roku, majacego obecnie najwieksza liczbe uzytkowni-
kéw'®. W odpowiedzi na rosnaca popularno$é portalu i olbrzymia iloé¢ cza-
su spedzanego na korzystaniu z Facebooka przez uzytkownikéw w litera-
turze pojawilo sie okre$lenie ,uzaleznienie od Facebooka”**. Wiaze sie ono
z podobnymi objawami jak inne uzaleznienia: intensywnym mysleniem
o korzystaniu z Facebooka, odczuwaniem zdenerwowania i niepokoju,

8 E. Echeburua, P. de Corral: Addiction to New Technologies and to Online
Social Networking in Young People: A New Challenge. ,Adicciones” 2010, no. 22.

9 I. Wolniczak et al.: Association between Facebook Dependence and Poor Sleep
Quality: A Study in a Sample of Undergraduate Students in Peru. ,PLoS ONE” 2013,
no. 8 (3).

10 C. Machold et al.: Social Networking Patterns/Hazards among Teenagers.
JIrish Medical Journal” 2012, no. 105 (5).

11 D.J. Kuss, M.D. Griffiths: Online Social Networking and Addiction - A Review
of the Psychological Literature. ,International Journal of Environmental Research
and Public Health” 2011, no. 8.

12 D. Karaiskos etal.: Po2-232 - Social Network Addiction: A New Clinical Disor-
der? ,,European Psychiatry” 2010, no. 25.

13 Liczba uzytkownikéw Facebooka przekroczyta w paZzdzierniku 2012 roku
1 bilion; podaje za: A. Vance: Facebook: The Making of 1 Billion Users. http://www.
businessweek.com/articles/2012-10-04/facebook-the-making-of-1-billion-users
[30.06.2013]. W Polsce liczba aktywnych uzytkownikéw tego portalu spotecznos-
ciowego wynosi ponad 10 milionéw. Social Media Marketing, Statistics &
Monitoring Tools: Facebook w Polsce. http://www.socialbakers.com/facebook-
statistics/poland [30.06.2013].

14 1. Espinoza-Luna, R. Pezoa-]Jares, J. Vasquez—Medina: P-637 - Im-
pact of Social Networks on Mental Health: A Case Report and Literature Review. ,Eu-
ropean Psychiatry” 2012, no. 27.
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gdy przez jaki$ czas nie mozna skorzysta¢ z portalu lub dostep do niego
jest ograniczony, trudno$ciami przerwania zachowania mimo sktadanych
obietnic i mimo widocznych negatywnych konsekwencji dla relacji inter-
personalnych, wynikéw w szkole/na studiach lub w pracy zawodowej, za-
interesowan czy rozrywki, narastajaca potrzebg kontynuowania zachowa-
nia (wydtuzanie czasu spedzanego na portalu staje si¢ niezbedne, by wcigz
odczuwaé przyjemnos$¢ z korzystania z niego), powrotem do poprzednich
zachowan po okresie zaniechania aktywno$ci lub jej ograniczenia®. Co
interesujace, badanie przeprowadzone przez naukowcéw z University of
Milan and Massachusetts Institute of Technology'® wskazuje na chemiczne
uwarunkowania koniecznoéci sprawdzania swojego profilu na portalach
spotecznosciowych. W badaniu tym uzytkownicy wykazywali fizyczne
i psychofizjologiczne reakcje po zalogowaniu si¢ na swoje konta zblizone
do satysfakcji odczuwanej w trakcie gry na instrumencie lub w trakcie
wykonywania kreatywnych czynnosci'’.

Obecnie trwaja badania nad predyktorami i korelatami uzaleznienia
od sieci spoteczno$ciowych. Jeden z obszaréw zainteresowania stanowi
samoocena. W ramach tego zagadnienia sformutowano teorie, zgodnie
z ktéra osoby majace trudnosci z nawigzywaniem i podtrzymywaniem
relacji twarza w twarz (miedzy innymi introwertycy, osoby o niskiej
samoocenie, nieémiale, samotne, wycofane spotecznie) lub odczuwaja-
ce je jako mniej nagradzajace traktuja Internet jako bardziej pozadany
sposéb komunikowania sie'®. Przyktadowo, osoby o niskiej samooce-
nie i duzych lekach spolecznych spedzaja na Facebooku wiecej czasu
i czeSciej zamieszczajg na portalu zdjecia majgce na celu pokazanie ich
w pozytywnym $wietle'. Z jednej strony takie wzorce zachowania sa
korzystne dla oséb z trudnos$ciami spotecznymi, bo umozliwiaja nawia-
zanie relacji przez Internet i dajg poczucie bezpieczenistwa, z drugiej
za$ czerpanie gratyfikacji z kontaktéw on-line przy réwnoczesnych nie-
satysfakcjonujacych relacjach twarza w twarz moze prowadzi¢ do uza-
leznienia®.

15 Ibidem.

16 Podaje za: L. Horn: Study Finds Chemical Reason behind Facebook Addiction’.
http://www.pcmag.com/article2/ 0,2817,2400011,00.asp [3.07.2013].

17 Ibidem.

18 Z. Papacharissi, A.M. Rubin: Predictors of Internet Use. ,Journal of Bro-
adcasting & Electronic Media” 2000, no. 44 (2); C.C. Ward, TJ.G. Tracey: Rela-
tion of Shyness with Aspects of Online Relationship Involvement. ,Journal of Social
and Personal Relationships” 2004, no. 21 (5).

19 S. Mehdizadeh: Self-Presentation 2.0: Narcissism and Self-Esteem on Face-
book. ,,Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking” 2004, no. 13 (4).

20 R.A. Davis: A Cognitive-Behavioral Model of Pathological Internet Use. ,Com-
puters in Human Behavior” 2001, no. 17.
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Badania nad trafnoscig teorii o deficytach spotecznych oséb intensywnie
korzystajacych z Internetu dotyczyty réwniez eksploracji zwiagzkéw mie-
dzy uzywaniem Internetu a poczuciem samotnosci. W polskim badaniu
miodziez spedzajaca na portalach spotecznos$ciowych co najmniej dwie go-
dziny dziennie czesciej prébowata radzié¢ sobie w ten sposéb z samotnoscia
niz réwiesnicy korzystajacy z portali w mniejszym wymiarze czasowym?'.
W badaniu przeprowadzonym wsréd 342 chinskich studentéw odnotowano
pozytywne korelacje miedzy samotnoscia a uzaleznieniem od grania w po-
pularna gre Farma na portalach spoteczno$ciowych?®?. Uzyskane rezultaty
znajduja takze potwierdzenie w badaniach nad nie$miatoécia, w ktérych
wykazano jej dodatnie zwiazki z iloicig czasu spedzanego na Facebooku
iz bardziej pozytywng postawa wobec portali spotecznosciowych?.

Inny obszar zainteresowan badaczy stanowia czynniki rodzinne mo-
gace mie¢ wpltyw na rozwiniecie sie nieprawidtowosci w zakresie korzy-
stania z Internetu. Dotychczasowe badania wskazuja, iz uzaleznienie od
Internetu wigze sie z czynnikami rodzinnymi, miedzy innymi wysokim
poziomem konfliktu miedzy rodzicami i dzie¢mi oraz niskim poziomem
funkcjonowania rodziny?*. Prawdopodobna wydaje sie hipoteza, zgodnie
z ktérg niesatysfakcjonujace relacje z cztonkami rodziny beda wigzaly
sie ze zwiekszonym ryzykiem uzaleznienia od sieci spoteczno$ciowych.
Osoby majace niezadowalajace kontakty z najblizsza rodzing moga poszu-
kiwaé zaspokojenia potrzeby przynaleznosci i afiliacji poza najblizszym
otoczeniem - w Internecie.

Interesujace zagadnienie stanowi réwniez rola zmiennych socjodemo-
graficznych w uzaleznieniu od Facebooka. Cze$¢ badain donosi o wyzszym
poziomie problemu wérdd dziewczat®®, w innych nie odnotowuje sie réznic
miedzy plciami®*®. Wyzszy poziom nasilenia uzaleznienia od Facebooka
wystepuje wéréd ludzi mtodych?’. Badania prowadzone w Szwecji wska-

21 K. Makaruk: Korzystanie z portali spotecznosciowych przez mtodziez...

22 S.X. Zhou, L. Leung: Gratifications, Loneliness, Leisure Boredom and Self-
Esteem as Predictors of SNS-Game Addiction and Usage Pattern among Chinese Colle-
ge Students. ,International Journal of Cyber Behavior, Psychology and Learning”
2012, no. 2 (4).

23 E.S. Orr et al.: The Influence of Shyness on the Use of Facebook in an Undergra-
duate Sample. ,Cyberspsychology & Behavior” 2009, no. 12 (3).

24 JY. Yen etal.: Family Factors of Internet Addiction and Substance Use Experien-
ce in Taiwanese Adolescents. ,Cyberpsychology & Behavior” 2007, no. 10.

25 K. Makaruk: Korzystanie z portali spotecznosciowych przez mlodziez...

26 S. Livingstone etal.: Risks and Safety on the Internet: The Perspective of Eu-
ropean Children. Full Findings. London: EU Kids Online, 2011, s. 30.

27 U. Pfeil, R. Arjan, P. Zaphiris: Age Differences in Online Social Networking
- A Study of User Profiles and the Social Capital Divide among Teenagers and Older
Users in MySpace. ,Computers in Human Behavior” 2009, no. 25.
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zuja, iz osoby z nizszym wyksztalceniem i znajdujace sie w gorszej sytuacji
finansowej spedzaty na Facebooku wiecej czasu niz osoby z wyzszym wy-
ksztalceniem i w lepszej sytuacji finansowej?®. Negatywne zwigzki miedzy
wyksztalceniem a uzaleznieniem od Facebooka moga wynikaé z mniejszej
$wiadomo$ci ryzyka w grupie oséb gorzej wyksztalconych, podczas gdy
spedzanie wigkszej iloici czasu na Facebooku przez osoby z mniejszymi
zasobami finansowymi moze wiazac sie z ograniczona pulg innych aktyw-
nos$ci wymagajacych wiekszych naktadéw pienieznych.

Rosnacy problem uzaleznienia od sieci spoteczno$ciowych wymaga
opracowania narzedzi stuzacych do jego pomiaru. W ubiegtym roku nor-
weska badaczka Cecilie Andreassen wraz ze swoim zespotem?” skonstru-
owata Skale Uzaleznienia od Facebooka (the Bergen Facebook Addiction
Scale). Konstrukcja skali oparta zostata na szesciu kluczowych kompo-
nentach uzaleznienia: 1) istotno$é (salience) - aktywno$é zdominowata
my$lenie i zachowanie, 2) zmiana nastroju (mood modification) - aktyw-
no$¢ zmienia/poprawia nastréj, 3) tolerancja (tolerance) - do osiggniecia
wezeéniejszych efektéw niezbedne jest zwigkszenie aktywnosci, 4) objawy
abstynencji (withdrawal) - pojawienie sie nieprzyjemnych emocji, gdy ak-
tywno$¢ nie moze byé kontynuowana lub musi zostaé zmniejszona, 5) kon-
flikt (conflict) - aktywno$é powoduje konflikty interpersonalne, w szkole/
pracy, a takze w zakresie innych czynnoéci, 6) nawrét (relapse) - tendencja
do powrotu do wczeéniejszych wzorcéw zachowania po przerwaniu ak-
tywnosci lub okresie jej kontrolowania®.

Zalozenia metodologiczne i prezentacja metody badan

Cele, pytania i hipotezy

Celem niniejszego artykutu jest zaprezentowanie polskiej adaptacji Bergen

Facebook Addiction Scale. Postawiono nastepujace hipotezy:

a) narzedzie charakteryzuje sie satysfakcjonujaca trafnoécia i rzetelnos-
cig;

b) wystepujg pozytywne korelacje miedzy uzaleznieniem od Facebooka
a zmiennymi zwigzanymi z korzystaniem z niego (okres posiadania

28 L. Denti et al.: Sweden’s Largest Facebook Study. Goteborg: Gothenburg Re-
search Institute, 2012.

29 C.S. Andreassen etal.: Development of a Facebook Addiction Scale. ,Psycho-
logical Reports” 2012, no. 110 (2).

30 M.D. Griffiths: A, Components” Model of Addiction within a Biopsychosocial
Framework. ,Journal of Substance Use” 2005, no. 10.
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konta, procent czasu spedzanego na Facebooku w odniesieniu do cat-
kowitego czasu uzywania Internetu, czestotliwo$¢ logowania na Face-
booku, $rednia liczba minut dziennie korzystania z portalu, liczba
znajomych na Facebooku);

c) wystepuja negatywne zwigzki miedzy uzaleznieniem od Facebooka
a samooceng i pozytywne miedzy uzaleznieniem od Facebooka a po-
czuciem samotnosci;

d) wystepuja negatywne zwigzki miedzy uzaleznieniem od Facebooka
arelacjami z najblizszg rodzing;

e) wystepuja istotne réznice w nasileniu uzaleznienia od Facebooka
wyznaczane plcia, wiekiem, wyksztalceniem i sytuacja materialna:
wiekszy poziom uzaleznienia od tego portalu wykazuja dziewczeta,
osoby mlodsze i gorzej wyksztalcone oraz oceniajace swoja sytuacje
materialng jako gorsza.

Badana grupa

Przebadano 652 osoby: 515 kobiet i 137 mezczyzn. Srednia wieku wyniosta
M = 22,07, odchylenie standardowe SD = 2,78, z czego 387 0séb (59,36%)
uczyto sie lub studiowato. Najwiecej badanych zamieszkiwato w miastach
liczacych miedzy 100 a 500 tysiecy mieszkaricéw (44,6%), 28,2% w mia-
stach ponizej 100 tysiecy mieszkanicéw, 15,9% na wsi, a 11,3% w miastach
powyzej 500 tysiecy mieszkancéw. Wszyscy badani zadeklarowali posia-
danie aktywnego konta na Facebooku.

Procedura badania

Oryginalna wersja narzedzia zostala przettumaczona na jezyk polski przez
angliste i skonsultowana z psychologiem biegle postugujacym sie jezykiem
angielskim. Narzedzie poddano procedurze back-translation z udzialem
niezaleznego anglisty. Wersja finalna zostata poddana korekcie jezykowej
przez filologa polskiego.

Przetlumaczone narzedzie razem z metryczka, pytaniami o jako$é
relacji z rodzicami i rodzeistwem oraz skalami do badania samooceny
i samotnosci zostato rozpowszechnione wiréd potencjalnych responden-
téw. Informacje o badaniu zamieszczono na kontach na Facebooku oraz
wystano na adresy e-mailowe; 233 osoby wypetnily wersje papierowa
narzedzia.

W celu pomiaru stabilnosci bezwzglednej po trzech tygodniach po-
nownie skontaktowano sie z 70 osobami, losowo wybranymi z grupy re-
spondentdéw, ktérzy pozostawili swéj adres e-mailowy podczas pierwsze-
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go pomiaru. Poproszono je o ponowne wypelnienie wersji pierwotnej
(sktadajacej sie z 18 pozycji) skali; 54 osoby (77%) odestaty kwestionariusz.

Narzedzia badawcze

Realizacja celéw badania mozliwa byla przy wykorzystaniu nastepujacych
narzedzi:

1.

2.

Uzaleznienie od Facebooka. Dokonano adaptacji Bergen Facebook
Addiction Scale. Jest to aktualnie jedyne narzedzie do badania uzalez-
nienia od Facebooka posiadajace sprawdzone wlasciwosci psychome-
tryczne. Opracowujac skale, autorzy przygotowali pule 18 pozycji, po
3 na kazdy z objawdéw osiowych uzaleznienia®. Przebadano grupe 423
studentéw. Do dalszych analiz pozostawiono po jednej pozycji z kazdej
podskali o najsilniejszej korelacji pozycja - skala. Przeprowadzono
analize konfirmacyjna, ktéra potwierdzita dobre dopasowania mo-
delu do danych (RMSEA = 0,05; CFI = 0,99)*%. Zgodno$¢é wewnetrzna
skali mierzona za pomoca metody a-Cronbacha byta dobra i wyniosta
0,82. Stabilnos¢ bezwzgledna skali z 3-tygodniowym interwatem byta
réwna 0,82. Trafno$¢ skali zostala potwierdzona poprzez korelacje
z: Addictive Tendencies Scale (r = 0,69; p < 0,01); Facebook Attitudes
Scale (r = 0,58; p < 0,01); Online Sociability Scale (r = 0,37; p < 0,01);
pora wstawania w ciggu tygodnia (r = 0,26; p < 0,01) i w weekendy
(r = 0,17; p < 0,01); pora kladzenia sie spaé w tygodniu (r = 0,13;
p <0,05) i w weekendy (r = 0,17; p < 0,01)**. Dobrymi predyktorami uza-
leznienia od Facebooka okazaly sie: pte¢ (kobiety uzyskiwaty wyzsze
wyniki), ekstrawersja i neurotycznoéé (im wyzsze wyniki w zakresie
ekstrawersji i neurotycznosci, tym wyzszy poziom uzaleznienia od
Facebooka) oraz sumienno$¢ (im nizszy poziom sumiennosci, tym
wyzsze nasilenie uzaleznienia od Facebooka)®*. Pozycje skali wyra-
zone sg za pomocg pytan. Wszystkie rozpoczynaja sie od sformutowa-
nia ,Jak czesto w ciggu ostatniego roku...?”. Odpowiedzi udziela sie na
5-stopniowej skali, w ktérej 1 oznacza ,bardzo rzadko”, 2 - ,rzadko”,
3 - ,czasami’, 4 - ,czesto”, 5 - ,bardzo czesto”. Odpowiedzi sumuje sie:
wyzszy wynik wskazuje na wieksze prawdopodobienistwo wystepo-
wania uzaleznienia od Facebooka.

Uzywanie Facebooka. Za pomoca pytan otwartych zapytano re-
spondentéw o okres korzystania z portalu (w latach); o procent, jaki

31 C.S. Andreassen et al.: Development of a Facebook Addiction Scale..., s. 504.
32 Ibidem, s. 507.

33 Ibidem, s. 508-5009.

34 Ibidem, s. 508.
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przecietnie zajmuje uzytkownikowi korzystanie z portalu w stosun-
ku do catkowitej aktywno$ci tej osoby w Internecie; o liczbe minut
spedzanych srednio dziennie na Facebooku w ubieglym tygodniu
oraz liczbe znajomych na portalu; zadano takze pytanie zamkniete
o czestotliwoéé logowania sie na swoje konto (kategorie odpowiedzi:
raz w miesigcu i rzadziej, 2-3 razy w miesiagcu, raz w tygodniu, 2-3
razy w tygodniu, raz dziennie, 2-3 razy dziennie, 4-5 razy dziennie
i czesciej).

3. Samoocena. Pomiaru samooceny dokonano za pomocg polskiej adapta-
cji*® Skali Samooceny Rosenberga (SES)*®. Skala mierzy ogélny poziom
samooceny traktowanej jako cecha za pomocg 10 pozycji ocenianych na
4-stopniowej skali Likerta. Im wyzszy wynik sumaryczny, tym wyzszy
poziom samooceny. Rzetelnos¢ skali jest dobra i waha sie od 0,81 do
0,83. Potwierdzono wysoka trafno$¢ narzedzia.

4. Poczucie samotnosci. Zastosowano polskg adaptacje®” Skali Samot-
noéci De Jong Gierveld®. Narzedzie sktada sie z 11 pozycji: 6 sformuto-
wanych negatywnie i 5 pozytywnie. Odpowiedzi udziela si¢ na 5-stop-
niowej skali Likerta. Im wyzszy wynik koricowy, tym wyzszy poziom
poczucia samotnosci. Skala posiada satysfakcjonujgce wiasciwosci
psychometryczne.

5. Jako$é relacji interpersonalnych z najblizszymi cztonkami rodziny.
Respondentéw poproszono o ocene na 5-stopniowej skali Likerta (1 -
,bardzo zta”, 2 - ,zta”, 3 - ,przecietna”, 4 - ,dobra”, 5 - ,bardzo dobra”)
jako$ci swoich relacji z: a) matka, b) ojcem i c) rodzefistwem. Dotaczo-
no réwniez kategorie odpowiedzi ,nie dotyczy”.

6. Zmienne socjodemograficzne. Badanych poproszono o zaznaczenie
swojej plci biologicznej i wpisanie swojego wieku; okreslenie wyksztat-
cenia (kategorie odpowiedzi: podstawowe, gimnazjalne, zasadnicze
zawodowe, $rednie, wyzsze), statusu ucznia/studenta (tak/nie), sy-
tuacji finansowej (bardzo zla, zla, przecietna, dobra, bardzo dobra)
i miejsca zamieszkania (wie$, miasto do 100 tysiecy mieszkaricéw,
miasto miedzy 100 a 500 tysigcami mieszkaricéw, miasto powyzej 500
tysiecy mieszkaficéw).

35 M. kaguna, K. Lachowicz-Tabaczek, I. Dzwonkowska: Skala samo-
oceny SES Morrisa Rosenberga - polska adaptacja metody. ,Psychologia Spoteczna’
2007, nr 2 (4).

36 M. Rosenberg: Society and the Adolescent Self-Image. Princeton, New York:
Princeton University Press, 1965.

37 P. Grygiel et al.: Validating the Polish Adaptation of the 11-item De Jong Gier-
veld Loneliness Scale. ,,European Journal of Psychological Assessment” 2012, no. 29.

38 J. DeJong Gierveld, F. Kamphuis: The Development of a Rasch-type Lone-
liness Scale. ,,Applied Psychological Measurement” 1985, no. 9.
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Wyniki badan - analiza wlasciwosci skali
ikorelaty uzaleznienia od Facebooka

Analiza wladciwosci skali

W pierwszej kolejnosci obliczono korelacje pozycja - skala. Wszystkie po-
zycje korelowaty ze skalg na poziomie co najmniej o,5. Do dalszych analiz
postanowiono pozostawi¢ te same pozycje, co w skali oryginalnej: 1, 5, 7,
11, 13, 16. Moc dyskryminacyjna poszczegdlnych pozycji przedstawiono
w tabeli 1.

Tabela 1
Moc dyskryminacyjna i tadunki czynnikowe pozycji
Skali Uzaleznienia od Facebooka

Korelacja Eadunek

Jak czesto w ciagu ostatniego roku... pozycja - skala| czynnikowy pozycji

1- myslata$/-e§ o Facebooku lub planowatas/-e$ jego|o,51 0,63
uzywanie?

5 - odczuwala$/-e$ rosnaca potrzebe korzystania z Face- | 0,70 0,77
booka?

7 - uzywala$/-e§ Facebooka, zeby zapomnie¢ o proble-|0,58 0,68
mach osobistych?

11 - prébowatas/-e$ bezskutecznie ograniczy¢ uzywanie | 0,61 0,70
Facebooka?

13 - byta$/-e$ niespokojna/-y lub zmartwiona/-y, jesli|o,75 0,82

nie mogta$/-e§ uzywaé Facebooka?

16 - uzywata$/-e$§ Facebooka tak duzo, ze mialo to ne-|0,58 0,69
gatywny wplyw na Twoja nauke/prace?

Obja$nienia: pozycje a objawy uzaleznienia: pozycja 1 - istotno$¢, 5 - tolerancja, 7 - zmiana nastroju, 11 - nawrét,
13 - objawy abstynencji, 16 - konflikt

W celu przeprowadzenia dalszych analiz uzyskane dane losowo podzie-
lono na pét (po 326 przypadkéw): pierwsza cze$é poddano eksploracyj-
nej analizie czynnikowej, druga za$ konfirmacyjnej analizie czynniko-
wej>®. Korelacje obliczono za pomoca wspélczynnika korelacji r-Pearsona

39 Przeprowadzenie eksploracyjnej i konfirmacyjnej analizy czynnikowej
umozliwia zbadanie struktury czynnikowej narzedzia, a tym samym jego trafno-
$ci. Eksploracyjng analize czynnikowa wykonuje sie na wstepnym etapie, maja-
cym na celu m.in. redukcje liczby zmiennych. Konfirmacyjna analize czynniko-
wa przeprowadza sie, gdy dysponuje sie przestankami (opartymi na przyktad na
teorii badZ bedacymi rezultatem eksploracyjnej analizy czynnikowej) w duzym
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lub rho-Spearmana (wybér wspétczynnika zalezat od skali, za pomoca kté-
rej wyrazona byta zmienna, czyli poziomu pomiaru), natomiast poréwnarn
miedzygrupowych dokonano przy uzyciu testu t-Studenta*. Obliczenia
prowadzono za pomocg programéw SPSS 20.0 i AMOS 20.0.

Eksploracyjna analiza czynnikowa. Do przeprowadzenia eksplora-
cyjnej analizy czynnikowej zastosowano metode gléwnych sktadowych.
Oczekiwano uzyskaé jednoczynnikows strukture narzedzia, podobnie
jak w wersji oryginalnej skali*'. Zaréwno kryterium Kaisera, jak i wykres
osypiska** wskazaly na jedng istotng sktadows, ktéra wyjasniata tacz-
nie 51,3% wariancji. Poszczegélne tadunki pozycji zostaty przedstawione
w tabeli 1.

Konfirmacyjna analiza czynnikowa. W pierwszym kroku przepro-
wadzania konfirmacyjnej analizy czynnikowej przetestowano model 1,
w ktérym sze$é pozycji wchodzito w sktad czynnika ,uzaleznienie od Face-
booka”. Jego parametry okazaty sie zadowalajace (wyniosty odpowiednio:
x* =25,96; df = 9, p = 0,002, ¥*/df = 2,89; GFI = 0,97; AGFI = 0,94; NFI = 0,94;
TLI = 0,94; CFI = 0,96; RMSEA = 0,076"*). W trakcie analizy okazalo sie,
iz wystepuje para pozycji (1 i 5) ze skorelowanymi wariancjami bledu.
Do modelu 2 wprowadzono wiec odpowiednie parametry kowariancji.
Model 2 okazat sie lepiej dopasowany do danych niz model 1, a réznica
miedzy nimi byla istotna statystycznie (4x* (1) = 13,97; p < 0,001). Réwniez
warto$¢ kryterium informacyjnego Akaike potwierdzila lepsze parame-
try modelu 2 (model 1: 49,96 versus model 2: 37,99)**. Wiasciwoéci mode-

stopniu przemawiajgcymi za adekwatnoscig zaktadanej struktury czynnikowej
narzedzia.

40 Zmienna ,uzaleznienie od Facebooka” odbiegata od rozktadu normalnego,
dokonano wiec odpowiednich przeksztatcen za pomocg logarytméw, aby umoz-
liwié wykorzystanie testéw parametrycznych do obliczenia réznic miedzygru-
powych oraz zbadania korelacji miedzy zmiennymi wyrazonymi na skali ilo$-
ciowej.

41 C.S. Andreassen etal.: Development of a Facebook Addiction Scale..., s. 507.

42 Kryterium Kaisera i wykres osypiska to metody wykorzystywane do wy-
boru iloéci czynnikéw podczas przeprowadzania eksploracyjnej analizy czynni-
kowej. Zgodnie z kryterium Kaisera, do dalszej analizy wlaczane s wytacznie te
czynniki, ktére przyjmuja warto$ci wlasne wieksze niz 1. Wykres osypiska to wy-
kresliniowy, ktéry przedstawia wartosci wtasne dla poszczegélnych sktadowych.
Jego analiza zaklada odnalezienie punktu (liczby sktadowych), przy ktérym wy-
kres zaczyna sie ,sptaszczaé”.

43 O dobrym dopasowaniu modelu do danych méwimy, gdy RMSEA < 0,05;
x’/df < 3, a pozostale parametry dopasowania sa wieksze od 0,9; podaje za: MW.
Browne, R. Cudeck: Alternative Ways of Assessing Model Fit. In: Testing Struc-
tural Equation Models. Eds. K.A. Bollen, J.S. Long. Newbury Park: Sage, 1993.

44 Nizsza warto$¢ tego kryterium wskazuje na lepsze dopasowanie modelu
do danych - podaje za: E. Gatnar, M. Walesiak: Modele logarytmiczno-liniowe.
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lu 2 okazaly sie wysoce zadowalajace (wyniosty odpowiednio: ¥* = 1,99;
df = 8; p = 0,152; ¥*/df = 1,50; GFI = 0,99; AGFI = 0,97; NFI = 0,97; TLI = 0,99;
CFI = 0,99; RMSEA = 0,039). Graficznie model 2 zaprezentowano na rys. 1.

0,15
FbUzal 1 e
0,48 0,25
FbUzal 5 4—
0,33
FbUzal_7
UZALEZNIENIE 0,36
OD FACEBOOKA
FbUzal_11
0,46
FbUzal_13
0,40
FbUzal_16

Rys. 1. Model analizy konfirmacyjnej dla Skali Uzaleznienia od Facebooka

Objasnienie: Model przedstawia strukture czynnikowa narzedzia. Za pomoca prostokatéw oznaczono
poszczegblne pozycje wchodzace w sktad Skali Uzaleznienia od Facebooka, np. FbUzal_s5 oznacza pigta pozycje tego
narzedzia. Owal symbolizuje zmiennga latentna (utajona) — uzaleznienie od Facebooka, stanowiaca konstrukt
teoretyczny. Wariancje btedéw poszczegélnych pozycji kwestionariusza oznaczona za pomoca litery ,e” i kolejnych
cyfr

Trafnosé konwergencyjna. W celu sprawdzenia trafnosci konwergen-
cyjnej narzedzia obliczono zalezno$ci miedzy nasileniem uzaleznienia
od Facebooka a korzystaniem z tego portalu*®. Biorac pod uwage réznice
w zakresie motywacji do uzywania Facebooka i sposobéw jego wykorzy-
stywania*®, analizy przeprowadzono odrebnie dla obu pici. Rezultaty tej
analizy zostaly przedstawione w tabeli 2.

Wsréd kobiet odnotowano pozytywne relacje miedzy nasileniem uzalez-
nienia od Facebooka a: okresem jego uzywania (r = 0,16), procentem czasu

W: Analiza danych jakosciowych i symbolicznych z wykorzystaniem programu R. Red.
E. Gatnar, M. Walesiak. Warszawa: Wydawnictwo C.H. Beck, 2011, s. 91.

45 Wskazanie zmiennych, ktére nie powinny korelowaé z uzaleznieniem od
Facebooka, okazato sie trudne, pominieto wiec sprawdzenie trafnosci dywergen-
cyjnej.

46 S. Ak, N. Koruklu, Y. Yilmaz: A Study on Turkish Adolescent’s Internet
Use...
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spedzanego na portalu w odniesieniu do catkowitego czasu korzystania
z Internetu (r = 0,43), czestotliwoscia logowania sie na portalu (r = 0,35),
érednig liczba minut dziennie spedzanych na portalu (r = 0,25) oraz liczba
znajomych na Facebooku (r = 0,24). Wszystkie korelacje byly istotne na

poziomie p < 0,001.

Tabela 2

Korzystanie z Facebooka a uzaleznienie od niego

Uzal_Fb | Okres_uzyw_Fb |Prop_Inter_Fb|Czest_log_Fb|Lb_min_Fb |Lb_znaj_Fb
Uzal_Fb 1 0,18t 0,39*** 0,27"** 0,18t 0,41%**
Okres_uzyw_Fb |0,16™* |1 0,11 0,07 0,21* 0,14
Prop_ Inter_Fb |0,43*** |0,08" 1 0,29*** 0,36*** 0,35%**
Czest_log_Fb 0,35"** | 0,19"** 0,36™** 1 -0,04 0,33***
Lb_min_Fb 0,25*** 10,09 0,33*** 0,17°* 1 0,26™*
Lb_znaj_FB 0,24 | 0,26*** 0,29%** 0,20*** 0,17** 1

p € <0,05; 0,1), *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

Objasnienia: uzal_Fb - nasilenie uzaleznienia od Facebooka; okres_uzyw_Fb - okres uzywania Facebooka;

prop_Inter_Fb - czas uzywania Facebooka a czas korzystania z Internetu; czest_log_Fb - czestotliwo$é logowania
sie na Facebooku; Ib_min_Fb - liczba minut dziennie spedzanych na Facebooku; 1b_znaj_Fb - liczba znajomych na

Facebooku

W grupie mezczyzn stwierdzono pozytywne korelacje miedzy nasile-
niem uzaleznienia od Facebooka a: okresem jego uzywania (r = 0,18), pro-
porcja czasu spedzanego na portalu w odniesieniu do catkowitego czasu
uzytkowania Internetu (r = 0,39), czestotliwoscia logowania sie na por-
talu (r = 0,27), $rednia liczba minut spedzanych dziennie na Facebooku
(r = 0,18) oraz liczba znajomych na portalu (r = 0,41). Korelacje byty istotne
na poziomie p < 0,001, oprécz korelacji miedzy uzaleznieniem od Face-
booka a okresem jego uzywania i §rednig liczbg minut spedzanych dzien-
nie na portalu, ktérych istotno$¢ osiagneta poziom tendencji statystycznej
(p:<0,05; 0,1).

Rzetelno$¢ skali. Rzetelno$¢ skali zostata obliczona za pomocg metody
a-Cronbacha na podstawie catego zbioru danych (652 przypadki). Uzy-
skang warto$¢ a-Cronbacha = 0,77 mozna uzna¢ za satysfakcjonujaca. Sta-
bilno$é bezwzgledna skali mierzona metoda test-retest réwniez okazala
sie zadowalajaca i wyniosta 0,81. Uzyskane wartosci sg zblizone do tych
odnotowanych podczas walidacji oryginalnego narzedzia®’.

47 C.S. Andreassen etal.: Development of a Facebook Addiction Scale..., s. 507.
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Uzywanie Facebooka i uzaleznienie od niego
a zmienne socjodemograficzne

Badani $rednio posiadali konto na Facebooku od prawie 3 lat (M = 2,9,
SD =1,19). Ponad 95% respondentéw korzystato z tego portalu co najmniej
raz dziennie. Dokladne dane obrazujace czestotliwo$é uzywania Face-
booka przedstawiono na rys. 2.

1,5%

3,3%

45,8%

B raz w tygodniu lub rzadziej

O 2-3razy w tygodniu

O razdziennie
B 2-3razy dziennie

O 4-5razy dziennie i czesciej

Rys. 2. Czestotliwos$¢ korzystania z Facebooka

Badani spedzali na Facebooku przecietnie 2/5 czasu aktywnosci w In-
ternecie (M = 40,39; SD = 28,47), érednio 136 minut dziennie (M = 136,40;
SD = 212,93). Przecietnie posiadali na portalu 293 znajomych (M = 292,93;
SD = 184,66). Jedyna réznica istotna statystycznie miedzy kobietami
i mezczyznami dotyczyla proporcji korzystania z Facebooka w poréw-
naniu z catkowitym czasem aktywno$ci w Internecie - byta ona wyzsza
(t=3,38; p = 0,001) wéréd kobiet (M = 42,43; SD = 28,50) niz wéréd mezczyzn
(M = 32,52; SD = 27,05).

Uzaleznienie od Facebooka korelowato negatywnie z wiekiem (r = -0,13;
p = 0,005), wyksztatceniem (r = -0,13; p = 0,006) i oceng sytuacji finansowej
swojej rodziny (r = -0,17; p < 0,001). Nie odnotowano réznic (t (631) = 1,47;
p > 0,05) wyznaczanych plciag w zakresie uzaleznienia od Facebooka
(kobiety: M = 10,85; SD = 4,23; min. = 6; max = 29; mezczyzni: M = 10,21;
SD = 4,01; min. = 6; max = 24).
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Uzaleznienie od Facebooka a samoocena,
samotno$¢ i relacje z najblizsza rodzing

Wsréd kobiet odnotowano zwigzek miedzy uzaleznieniem od Facebooka
a badanymi zmiennymi. W tej grupie stwierdzono negatywne korelacje
miedzy uzaleznieniem od Facebooka a samooceng (r = -0,09; p :< 0,05; 0,01)
i jakoscig relacji z matka (r = -0,09; p :< 0,05-0,1) na poziomie tendencji
statystycznej oraz jakocig relacji z ojcem (r = -0,12; p = 0,008), a takze
pozytywna korelacje miedzy uzaleznieniem od Facebooka a poczuciem
samotnodci (r = 0,12; p = 0,011). W grupie mezczyzn nie odnotowano za-
leznosci miedzy badanymi zmiennymi.

Dyskusja wynikow

Zaadaptowane narzedzie cechuja satysfakcjonujace wtasciwosci psycho-
metryczne: rzetelno$¢ i trafnosé. Rzetelnos¢ zostata zbadana za pomo-
ca metody zgodnosci wewnetrznej i stabilnosci bezwzglednej. Trafnosé
czynnikowa narzedzia potwierdzono za pomocg eksploracyjnej analizy
czynnikowej, ktéra wykazata istnienie jednej sktadowej, wyjasniajacej
tacznie 51% wariancji zmiennej ,uzaleznienie od Facebooka”. Wykonano
réwniez konfirmacyjna analize czynnikows, ktéra potwierdzita dobre do-
pasowanie modelu do danych.

Trafno$¢ zbiezna Skali Uzaleznienia od Facebooka zostata potwierdzona
w pozytywnych korelacjach miedzy nasileniem uzaleznienia a: okresem
uzywania Facebooka, proporcja czasu spedzanego na portalu w odniesie-
niu do catkowitego czasu korzystania z Internetu, czestotliwoscia logowa-
nia sie na portalu, $rednig liczba minut spedzanych dziennie na portalu
oraz liczbg znajomych na Facebooku. Korelacje miedzy tymi zmiennymi
okazaly sie istotne w grupach zaréwno kobiet, jak i mezczyzn.

Odnotowano negatywne korelacje miedzy samoocena a uzaleznieniem
od Facebooka, jednak wytacznie w grupie kobiet. Mozna wiec stwier-
dzié, iz teoria méwiaca o spotecznych deficytach oséb naduzywajacych
Internetu zyskala czesciowe potwierdzenie; wydaje sig, ze kobiety
o niskiej samoocenie poszukuja kompensacji swoich mato satysfakcjo-
nujacych relacji twarzag w twarz wérdéd znajomosci on-line*®. Kontak-
ty internetowe sg przez te kobiety postrzegane jako bezpieczniejsze
miedzy innymi dlatego, iz umozliwiajg im zakamuflowanie cho¢ cze-
éci przypisywanych sobie brakéw (w wygladzie fizycznym, inteligencji
czy cechach osobowosci), co nie byloby mozliwe w przypadku kontak-
tow bezposrednich. Tendencja taka moze przyczyniaé si¢ do wzrostu

48 Z.Papacharissi, A.M. Rubin: Predictors of Internet Use...
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ryzyka wystapienia uzaleznienia. Hipoteza ta znajduje potwierdzenie
w modelu zaproponowanym przez Rohana Davisa*’; zgodnie z tym mode-
lem, psychospoteczne problemy, takie jak samotno$¢ czy depresja, moga
prowadzi¢ do problematycznego uzywania Internetu: osoba traktuje In-
ternet jak lek na swoje problemy, ,Prozac na komunikacje spoteczng™°,
co sklania jednostke do wydluzania czasu spedzanego w Internecie,
zwiekszajac ryzyko uwiktania si¢ w uzaleznienie.

Interpretujac ten wynik, trzeba jednak pamieta¢, ze badanie ma cha-
rakter korelacyjny i nie uprawnia do wnioskowania przyczynowo-skut-
kowego. Nie wiadomo, czy to niska samoocena sktania ludzi do angazo-
wania si¢ w relacje on-line czy tez korzystanie z portali spotecznoscio-
wych wplywa na samoocene. Z jednej strony wiadomo, iz posiadanie
profilu na Facebooku pozytywnie wigze si¢ z samooceng™, z drugiej za$
poréwnywanie sie do innych uzytkownikéw czy otrzymywanie nega-
tywnych informacji zwrotnych na temat wiasnego profilu czy wpiséw
na profilach innych moze wptywaé na obnizenie samooceny i dobrostanu
psychicznego®.

Pozytywna korelacja miedzy samotno$cia a uzaleznieniem od Facebooka
odnotowana wéréd kobiet stanowi dodatkowe potwierdzenie modelu trak-
tujacego osoby z problemami psychospolecznymi jako grupe ryzyka uza-
leznienia od Internetu. Rezultat ten sugeruje, ze w tej grupie aktywnos¢
na Facebooku moze by¢ narzedziem radzenia sobie z poczuciem samot-
nosciikompensowania nieudanych relacji twarza w twarz. Hipoteza taka
znajduje czesciowe potwierdzenie w badaniach nad réznicami plciowymi
w zakresie uzywania portali spotecznosciowych: kobiety korzystaja z nich
przede wszystkim w celach komunikacyjnych, podczas gdy mezczyZzni
preferuja gry oraz czytanie gazet i magazynéw®®.

Prawdopodobna jest tez hipoteza, iz ekstensywne uzywanie porta-
li spotecznosciowych moze sprzyjaé wzrostowi poczucia osamotnienia.
Badanie, ktére przeprowadzili Junghyun Kim, Robert LaRose i Wei Peng®,

49 R.A. Davis: A Cognitive-Behavioral Model of Pathological Internet Use...

50 Cyt. za: J. Kim, R. LaRose, W. Peng: Loneliness as the Cause and the
Effect of Problematic Internet Use: The Relationship between Internet Use and Psycho-
logical Well-Being. ,Cyberpsychology & Behavior” 2009, no. 12 (4), s. 451, thum. -
E.Ch.,]G.

51 C.L. Toma, ]J.T. Hancock: Self-Affirmation underlies Facebook Use. ,,Persona-
lity and Social Psychology Bulletin” 2013, no. 39 (3).

52 R.B. Williams: Is Facebook Good or Bad for your Self-Esteem? http://www.
psychologytoday.com/blog/wired-success/201203/is-facebook-good-or-bad-
your-self-esteem [5.07.2013].

53 S. Ak, N. Koruklu, Y. Yilmaz: AStudy on Turkish Adolescent’s Internet Use...

54 J. Kim, R. LaRose, W. Peng: Loneliness as the Cause and the Effect of Prob-
lematic Internet Use...
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pokazalo, iz te osoby, ktére odczuwaty samotno$é lub miaty inne spoteczne
deficyty, czesciej angazowaty sie w kompulsywne uzywanie Internetu,
co przynosito negatywne efekty w postaci probleméw w szkole/pracy
i zaniedbywania relacji interpersonalnych. Te negatywne konsekwencje
moga zwrotnie zwiekszaé poczucie samotnoéci i odrzucenia, prowadzac
do powstania zamknietego kota samotnosci i naduzywania Internetu.

W niniejszym badaniu wéréd dziewczat odnotowano negatywne korela-
cje miedzy uzaleznieniem od Facebooka a jako$cig relacji z matka i ojcem.
Mozna przypuszczaé, iz w tej grupie niesatysfakcjonujace relacje z rodzi-
cami prowadza do intensyfikacji uzywania portali spotecznosciowych.
Rezultaty te sa zgodne z wynikami dotychczasowych badan nad uzywa-
niem Internetu, ktére wskazuja na role zmiennych zwigzanych z funk-
cjonowaniem rodziny jako istotnych predyktoréw zaréwno uzaleznien od
substancji, jak i od Internetu®®. Nadmierne korzystanie z Internetu moze
jednak pogarsza¢ relacje z najblizsza rodzina, ktéra czuje si¢ ignorowana
i zaniedbywana. Moze to dziata¢ na zasadzie mechanizmu samonapedza-
jacego sie kota, w ktérym negatywne relacje z najblizszymi prowadza do
intensyfikacji uzywania portali spoteczno$ciowych w celu budowania
kapitatu spotecznego wérdd ludzi spoza kregu rodziny, co moze zwrotnie
negatywnie wplywacé na relacje z cztonkami rodziny.

Dotychczasowe badania przynosza zréznicowane wyniki w zakresie
socjodemograficznych korelatéw uzaleznienia od sieci spotecznosciowych
- jedne wskazujg na wyzsze ryzyko uzaleznienia wéréd kobiet®®, w innych
nie stwierdza sie réznic ptciowych w tym zakresie®’. W niniejszym bada-
niu nie odnotowano istotnych réznic w poziomie nasilenia uzaleznienia
od Facebooka miedzy kobietami i mezczyznami. Jedyna istotng réznica
miedzy plciami jest to, iz kobiety spedzaja na Facebooku okoto 42% catko-
witego czasu korzystania z Internetu, podczas gdy mezczyzni okoto 33%.
Niezbedne jest prowadzenie dalszych badan nad réznicami ptciowymi
w zakresie ryzyka uzaleznienia od Facebooka i innych portali spotecz-
no$ciowych.

W omawianym badaniu wiek respondentéw korelowat ujemnie z uza-
leznieniem od Facebooka. Jest to wynik zgodny z dotychczasowymi
badaniami, ktére pokazaly, ze im mlodsze osoby, tym wiecej korzysta-
ja z portali spotecznosciowych®®. W mlodosci jednym z najwazniej-

55 J.Y. Yen etal.: Family Factors of Internet Addiction and Substance Use Experien-
ce in Taiwanese Adolescents...

56 K. Makaruk: Korzystanie z portali spotecznosciowych przez mtodziez...

57 S. Livingstone etal.: Risks and Safety on the Internet: The Perspective of Eu-
ropean Children...

58 U. Pfeil, R. Arjan, P. Zaphiris: Age Differences in Online Social Net-
working...
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szych wymiaréw funkcjonowania jednostki jest zaktadanie oraz pod-
trzymywanie relacji miedzyludzkich, czesto poza systemem rodzin-
nym®®. Dodatkowo, osoby mtode potrafig lepiej korzystaé¢ z funkecji
proponowanych przez portale spotecznosciowe. Odnotowano réwniez
negatywne korelacje miedzy uzaleznieniem od Facebooka a wyksztat-
ceniem badanych oséb: im osoby lepiej wyksztalcone, tym cechuje je
mniejsze nasilenie objawéw uzaleznienia. Jest to zwigzane zaréwno
z mtodszym wiekiem oséb o nizszym wyksztalceniu, jak i - prawdopo-
dobnie - z mniejsza $wiadomoscig zagrozenia uwiklania sie w uzaleznie-
nie wsréd ludzi stabiej wyksztatconych. Uzyskany rezultat jest zgodny
z wynikami innych badan®.

Interesujaco przedstawia sie wynik wskazujacy na to, iz wéréd mto-
dych oséb gorzej oceniajacych sytuacje finansowa swojej rodziny odnoto-
wano wyzszy poziom uzaleznienia od Facebooka niz wéréd oséb ocenia-
jacych sytuacje finansowa rodziny jako dobra. Prawdopodobnie Internet
i portale spotecznosciowe daja osobom pochodzacym z niezamoznych
doméw mozliwo$é rozrywki, ktéra nie obcigza nadmiernie finanséw
rodziny. Zagadnienie to wymaga dalszych badan.

Podsumowanie i wskazania do dalszych badan

Skala Uzaleznienia od Facebooka cechuje sie dobrymi wiasciwosciami
psychometrycznymi. Jest to krétkie narzedzie sktadajace sie z szesciu
pozycji. Czas wypelniania Skali wynosi okolo minuty. Obecnie narzedzie
to moze by¢ wykorzystywane w badaniach grupowych, zaréwno do ce-
16w naukowych, jak i przesiewowych. Aby umozliwié¢ diagnoze kliniczna
za pomoca skali, niezbedne jest przygotowanie norm dla réznych grup
wiekowych, a takze wyznaczenie ,punktu odciecia” wynikéw przeciet-
nych od tych wskazujacych na uzaleznienie. Jak podaja autorzy orygi-
nalnej wersji skali, zgodnie z podejéciem ,liberalnym”, na wystapienie
uzaleznienia wskazywatoby zaznaczenie ,3” (na skali 1-5) w co najmniej
4 z 6 pozycji skali, podczas gdy zgodnie z podejiciem ,konserwatyw-
nym”, ,3” lub wiecej powinno zosta¢ wybrane w przypadku wszystkich
pozycji®. Przy zastosowaniu pierwszego kryterium wyniki wskazujace
nauzaleznienie od Facebooka w niniejszym badaniu uzyskano u 67 0séb
(10,28%), podczas gdy ,surowsze” kryterium wskazywatoby na 14 oséb
(2,15%) z tym problemem.

59 JJ. Arnett: Emerging Adulthood: A Theory of Development from the Late Teens
through the Twenties. ,American Psychologist” 2000, no. 55.

60 L. Denti etal.: Sweden’s Largest Facebook Study...

61 C.S. Andreassen etal.: Development of a Facebook Addiction Scale..., s. 512.
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Jak stusznie zauwaza M. Griffiths®?, skala skonstruowana przez Ceci-
lie Andreassen i wspétpracownikéw umozliwia pomiar uzaleznienia od
Facebooka, czyli konkretnego portalu spolecznosciowego. Nie stuzy za$s
do badania okreslonej (ogélnej) aktywnosci na portalach spotecznoscio-
wych. Funkcje oferowane przez Facebooka, jak i przez wiele tego typu
portali, sa bardzo zréznicowane, obejmuja nie tylko kontaktowanie sie
z innymi ludZmi, umozliwiaja réwniez inne aktywnosci, np. gry, udziat
w konkursach, pobieranie plikéw. Do badania konkretnie uzaleznienia od
sieci spotecznosciowych zwigzanego z nalogowym podtrzymywaniem lub
nawigzywaniem kontaktéw za pomoca portali spotecznosciowych nale-
zaloby skonstruowa¢ odrebne narzedzie.

Oprécz dostarczenia narzedzia do badania uzaleznienia od Face-
booka niniejsze badanie ma takze wktad w weryfikacje hipotezy, zgodnie
z ktéra problemy psychospoleczne (wyznaczajace poérednio jakosé zy-
cia) predysponuja jednostke do wystapienia uzaleznienia od Internetu®.
Dotychczas w badaniu trafnosci teorii méwiacej o kompensacyjnej roli
kontaktéw on-line wiréd oséb wykazujacych trudnosci w kontaktach
twarzg w twarz rzadko uwzgledniano podzial na pteé, ktéry, jak poka-
zuje niniejsze badanie, moze mie¢ istotne znaczenie dla uzyskiwanych
wynikéw. Rezultaty przeprowadzonych badan wskazuja, iz w przypadku
kobiet niska samoocena, poczucie samotnosci i stabe relacje z rodzica-
mi moga mie¢ wplyw na naduzywanie Facebooka. Wiréd mezczyzn nie
odnotowano zalezno$ci miedzy uzaleznieniem od Facebooka a eksplo-
rowanymi zmiennymi, co sugeruje, iz w tej grupie hipoteza zakladajaca
wystepowanie trudnosci spotecznych wérdd oséb naduzywajacych Inter-
netu moze nie mieé zastosowania. Zrédet tych réznic mozna poszukiwaé
w odmiennym sposobie korzystania z portali spoteczno$ciowych przez
kobiety i mezczyzn: tym pierwszym portale moga czesciej stuzy¢ do ini-
cjowania i podtrzymywania kontaktéw spotecznych, réwniez takich, kté-
re pelnig funkcje zastepcza wzgledem bezposrednich relacji, podczas gdy
mezczyzni czesciej korzystajg z Internetu jako zrédla informacji i roz-
rywki, w mniejszym stopniu poszukuja na portalach spotecznosciowych
leku na swoje zahamowania interpersonalne czy niesatysfakcjonujace
relacje spoteczne.

Zaleta przeprowadzonej adaptacji jest uwzglednienie w badaniu oséb
zréznym wyksztatceniem w wieku 14-30 lat (dotychczas wigkszo$é badan
prowadzona byta wéréd studentéw i uczniéw). Istotne ograniczenie stano-
wi natomiast uzycie miar samoopisu do oceny liczby znajomych na Face-
booku czy czasu spedzanego na portalach spoteczno$ciowych. W przy-

62 M.D. Griffiths: Facebook Addiction: Concerns, Criticisms and Recommenda-
tions. ,,Psychological Reports” 2012, no. 110 (2).
63 R.A. Davis: A Cognitive-Behavioral Model of Pathological Internet Use...
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sztych badaniach nalezatoby rozwazyé zastosowanie bardziej obiektyw-
nych metod (np. umozliwienie badanym sprawdzenia aktualnej liczby
znajomych na portalu/-ach spoteczno$ciowym/-ych czy zapisywanie istot-
nych z punktu widzenia badania danych za pomoca metody pamietnika).
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The social media trap
Polish adaptation of the Bergen Facebook Addiction Scale
C.S. Andreassen, T. Torsheim, G.S. Brunborg and S. Pallesen

Summary: The article aimed at conceptualizating and operationalizating a new
psychological phenomenon, called ‘Facebook addiction’. Social network sites are
proliferating and have attracted millions people all over the world. Researchers
and therapists are concerned about potential addictive influence of social media
mainly on young people.

The primary purpose of the carried out study was the Polish adaptation of the
Bergen Facebook Addiction Scale. A total number of 652 participants, aged 14-30
years, were enrolled into the study. A pool of 18 items were administrated with
the measures of Facebook use, self-esteem, loneliness and relationships with
parents and siblings. Six items with the highest item-total correlations were re-
mained in the final version of the scale. The reliability and validity of the tool
were both.

Key words: Facebook addiction, social networks, social media, Internet users,
young adults
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Im Abhéngigkeitsnetz

Polnische Adaptation der Facebook -

Abhingigkeitsskala (the Bergen Facebook Addiction Scale)
von C.S. Andreassen, T. Torsheim, G.S. Brunborg u. S. Pallesen

Zusammenfassung: Die durchgefiihrte Forschung bezweckte die Konzeptuali-
sierung und Operationalisierung des neuen psychologischen Phdnomens, nim-
lich der Facebook-Abhangigkeit. Soziale Netzwerke erlangen schnell Popularitit
und locken Millionen Menschen auf der ganzen Welt an. Das bekiimmert die
Wissenschaftler und Therapeuten, denn besonders junge Menschen kénnen sich
leicht von sozialen Medien abhingig machen. Das Hauptziel der genannten For-
schung war, polnische Adaptation der Facebook-Abhéngigkeitsskala zu machen.
An der Forschung nahmen insgesamt 652 Personen im Alter von 14-30 Jahren
teil. Der 18 Positionen zdhlende Fragebogen samt den die Facebookbenutzung,
die Selbsteinschétzung, das Einsamkeitsgefithl und Beziehungen zu Eltern und
Geschwistern betreffenden Maflen wurde unter die Befragten verteilt. Sechs
Positionen mit hochster Korrelation der item-Skala bildeten die Endversion des
Werkzeugs. Sowohl wegen seiner Zuverldssigkeit wie auch seiner Richtigkeit er-
wies sich das Forschungswerkzeug als zufrieden stellend.

Schliisselworter: Facebook-Abhéngigkeit, soziale Netzwerke, soziale Medien,
Internetbenutzer, junge Erwachsene



