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Jedzenie jako sytuacja edukacyjna i spoteczna. Red. naukowa Barbara Juras-
-Krawczyk, Elzbieta Woznicka. E6dZ: Wydawnictwo Akademii Humanistycz-
no-Ekonomicznej w fodzi, 2015, 196 s., ISBN 978-83-7405-630-4

Myslenie o jedzeniu uruchamia wyobraZnie chyba u wiekszoéci z nas.
Imaginacje dotyczace smakéw, zapachéw, poczucia pragnienia wrecz
pobudzajg $linianki do intensywnej pracy. To tylko niektére z doznan
zwigzanych z my$lami o okreslonych potrawach. Jedzenie jest codzienne
i odswietne, jest elementem naszego Zycia, wrecz jego nieodlacznym
warunkiem.

Niezwykle trafne zdaja sie stowa Jolanty Brach-Czainy, ktéra pisze:
,Gdy powtarzam gesty przypisane mojej codziennosci, utrzymuje ja"'.
I dalej: ,Okazuje sie, ze tym, co ludzi taczy, jest zamkniety krag zywie-
nia, a nie na przyklad watpienie czy myslenie. Ta ekstrawagancka su-
gestia, Ze faczy nas jedzenie, ma oczywiscie bardzo dalekosiezne konse-
kwencje. W szczegélnosci tak wyznaczony wspdlny mianownik rodzaju
ludzkiego nie pozwala dzieli¢ go na tych, ktérzy sg lub nie sa racjonalni,
na dorostych lub niedojrzalych, mniej czy bardziej kulturowo spraw-
nych, kobiety i mezczyzn”?.

Wazne to stowa, ktére zyciu codziennemu nadajg szczegblng war-
to$¢, wrecz nobilitujg codziennoéé w sensie edukacyjnym. I to wiasnie

'J.Brach-Czaina: Szczeliny istnienia. Krakéw: Wydawnictwo Efka, 2000,
s. 120.
2 Ibidem.



346

—  Jedzenie jako sytuacja edukacyjna i spoleczna. Red. naukowa Barbara Juras$-Krawczyk...

ta perspektywa zdaje sie skupia¢ glosy oséb sktadajace si¢ na publikacje
Jedzenie jako sytuacja edukacyjna i spoteczna.

Recenzowana ksiazka sklada sie z trzynastu tekstéw, wzbogaconych
wstepem i zakoniczeniem. Kazdy tekst ukazuje inne spojrzenie na prob-
lematyke jedzenia, pobudza wyobraznie, przywoluje wspomnienia czy
poglebia nasza samoswiadomos$é. Monografia o edukacyjnym wymiarze
jedzenia przede wszystkim sktania do refleksji nad ogélna kondycja czto-
wieczenistwa. Mamy tu zatem zaréwno perspektywe edukacyjnag, ktéra
cechuje gléwnie dwa otwierajace tom teksty Olgi Czerniawskiej (Jedzenie
jako sytuacja edukacyjna, od natury do kultury oraz Jedzenie w programach
oswiaty dorostych), artykut Barbary Juras-Krawczyk o edukacji medialnej
dotyczacej jedzenia (Edukacja konsumencka w mass mediach) oraz tekst
Tadeusza Szewczyka dotyczacy kwestii dydaktyczno-wychowawczych
zwiazanych z jedzeniem (Tozsamos¢ z garnka i z patelni - nieintencjonalne
alternatywne wychowanie).

Z kolei perspektywa historyczna ujmowania problematyki jedzenia,
karmienia i spozywania positkéw ukazana zostata w artykutach: Nelli
Stoliniskiej-Pobralskiej (Wsparcie dzieci w zakresie dozywiania organizowa-
ne na terenie miasta £odzi w okresie miedzywojennym), Krystyny Kierkus-
-Iwanickiej (Jedzenie w czasie wojny i okupacji w latach 1939-1945) oraz
Kaziemierza Zawadzkiego (Jedzenie w okresie PRL i w stanie wojennym).

Kolejna perspektywa zwigzana z problematyka jedzenia i odzywia-
nia, perspektywa instytucjonalna, ukazana zostala w tekscie Mikotaja
Gurdaly (Glodnych nakarmié. Instytucjonalne formy prowadzenia dozy-
wiania dla mieszkaricow wojewddztwa t6dzkiego - perspektywa organizacji
pozarzqdowych). W obszarze instytucjonalnym zwigzanym z jedzeniem
swoje miejsce znajduje réwniez niezwykle interesujacy artykut Renaty
Szczepanik, dotyczacy jedzenia w kontekscie doswiadczenn oséb osa-
dzonych w izolacji wieziennej (Smak i jedzenie w warunkach izolacji
wieziennej).

Inng perspektywa ogladu tematyki zwigzanej z jedzeniem i odzywia-
niem stanowi perspektywa autobiograficzna - wspomnienia smakéw
z okresu dzieciristwa. Autorka tekstu o takim charakterze jest Monika
Sulik (W poszukiwaniu smaku dzieciristwa w relacjach autobiograficznych
- konteksty pedagogiczne).

W zbiorze niezwykle istotne miejsce zajmuja réwniez artykuly uka-
zujace zwigzek jedzenia z okre$lonym stylem zycia. Mowa tu o zdro-
wym odzywianiu (problematyke zdrowego odzywiania podjeta Elzbieta
Woznicka w tekécie Bariery w zdrowym odzywianiu w opinii dorostych)
i o stylu odzywiania freeganéw (pisata o tym w swym tekscie Jedzenie
jako demonstrowanie poglgdéw. O diecie freeganéw Joanna K. Wawrzyniak).

Zbiér uswietniony jest fragmentami tekstéw Philippe’a Lejeune’a uka-
zujacymi kulturowe aspekty spozywania pokarméw.
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Jak zatem nietrudno dostrzec i jak podkresla w zakonczeniu Olga
Czerniawska, ,»jedzenie jako sytuacja edukacyjna« to temat rzeka,
réznorodny i nie do wyczerpania. Mozna go rozwija¢ w rozprawach,
szkicach, wspomnieniach i badaniach interdyscyplinarnych. Dlatego
jest fascynujacy i pobudza do rejestrowania owych sytuacji, wspomnien,
zapiskéw i odczué¢” (0. Czerniawska: Zamiast zakoriczenia, s. 194). Za-
mieszczone w tomie rozprawy stajg sie z pewnoscia impulsem do pod-
jecia wlasnych poszukiwan i odkry¢ w tym zakresie, sktaniajg do reflek-
sji i stajg sie inspiracjg do uruchomienia wtasnych perspektyw ogladu
dotyczacych tej problematyki. Doswiadczytam tego osobiscie i Zycze
czytelnikom recenzowanego tomu tego doswiadczenia z calego serca.

Monika Sulik
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