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Naktadem Oficyny Wydawniczej ,Impuls” ukazata sie w ubiegltym roku
ksigzka, ktéra w szerokim zakresie prezentuje tematyke dotyczaca
staro$ci i starzenia sie. Podjeto tym samym ciagle wazny i potrzebny
w obliczu specyfiki ponowoczesnosci dyskurs nad staroscia i jej prob-
lemami. Autorzy - Artur Fabi$, Joanna K. Wawrzyniak, Agata Chabior
- zaprezentowali bardzo ciekawy, wartosciowy i rzetelnie usystematy-
zowany material, mocno osadzony w nurcie humanistycznej refleksji
o specyfice egzystencji cztowieka w péznej dorostosci. Zespét autorski
to osoby reprezentujace rézne srodowiska naukowe, z réznymi trady-
cjami badawczymi i do§wiadczeniami, majgce jednak wspdlne podej-
Scie do omawianej problematyki.

Recenzowana praca sklada sie ze wstepu, z czterech rozdziatéw, za-
koniczenia, bibliografii i indeksu rzeczowego. Autorzy ksigzki skrzetnie
odnotowuja zakres swojego udziatu w prezentowanej pracy - w spisie
tre$ci umieszczono nazwiska przy napisanych przez konkretne osoby
podrozdziatach pracy. Publikacja ma charakter podrecznikowy, jak
zaznaczono we wstepie (s. 11), co odzwierciedla sie w sposobie pre-
zentowania treéci, ich ukladzie. Autorzy zaproponowali dwa porzadki
rozwazan nad zagadnieniami starosci i starzenia sie. Pierwszy oscy-
luje wokét mozliwosci i ograniczen wspéiczesnej starosci, warunkéw
spoteczno-kulturowych ksztattujagcych oblicza staro$ci w wymiarze
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zaréwno jednostkowym, jak i spolecznym. Drugi porzadek to rozwa-
zania o staro$ci, starzeniu sie oraz zjawiskach i procesach ze staro$cia
wspétwystepujacych.

Rozdzial I: Starzenie sie i staros¢. Definicje - teorie - koncepcje, wpro-
wadza czytelnika w elementarng wiedze dotyczaca specyfiki nauki
o starzeniu sie i staroéci (rozdz. 1.1); w dalszych podrozdziatach doko-
nana zostata charakterystyka procesu starzenia sie, staros¢ za$ zostata
przedstawiona w postaci zadania rozwojowego. Na koncu tego rozdzia-
tu autorzy zaprezentowali czytelnikowi zagadnienia zycia duchowego
i Swiata wartosci senioréw, dowodzac sposobem doboru i prezentacji
tresci swego glebokiego rozeznania i obycia w problematyce dotycza-
cej starzenia sie i starosci, a takze wizji wlasnej koncepcji prezentacji
tresci, tym samym przekonania o tym, co bezsprzecznie wymaga wy-
suniecia na ,pierwszy plan”.

Rozdziat II zatytulowany zostal Codziennos¢ zycia w starosci. Tu au-
torzy podjeli refleksje o jakosci zycia i satysfakeji zyciowej w starosci,
o potrzebach ludzi starszych, o zyciu rodzinnym i funkcjonowaniu
gospodarstw domowych, jak tez o partnerstwie i seksualnosci senio-
réw. Niezrozumiate jest wyodrebnienie w ostatnim podrozdziale kwe-
stii dotyczacych mieszkan senioréw spoza rozwazan ujetych w pod-
rozdziale 1. Jako$¢ zycia i satysfakcja Zyciowa w starosci, gdyz kwestie
mieszkaniowe maja niezwykle wazny wplyw na jakos$é zycia. Wydaje
sie, ze uklad tresci i omawianych zagadnien zyskatby na przejrzy-
stoéci, gdyby zagadnienia dotyczace mieszkan znalazty sie w podroz-
dziale II.1, nawet je$li dominujacym watkiem sg tu kwestie prawne
i organizacyjne oraz funkcjonalno$¢ mieszkan. By¢ moze jednak takie
skonstruowanie rozdziatu jest wyrazistym manifestem wiasnej wi-
zji prezentowania tresci, co juz wczeéniej sygnalizowatam. I dobrze,
poniewaz nigdy autorowi/autorom nie uda sie sprostaé¢ gustom czy-
telniczym innych, zawsze za$ powinien/powinni umieé¢ przedstawi¢
wlasne spojrzenie. Tutaj jest ono wyraziste.

W rozdziale III autorzy ksiazki podjeli rozwazania nad Aktywnos-
cig w starosci. Duzo miejsca zajmuje tutaj omdéwienie problematyki
edukacji ludzi starszych, ktére zaprezentowano w bardzo szerokim
kontekscie: od specyfiki uczenia sie¢ ludzi starych, przez charakte-
rystyke uniwersytetu trzeciego wieku, do miejsca seniorek i senio-
réw w edukacji nieformalnej. Pomiedzy tymi rozwazaniami w dwdch
podrozdziatach przedstawiono tresci niezwykle cenne i potrzebne nie
tylko z powodu konsekwentnie tu stosowanego autorskiego zamystu
ich prezentacji, ale przede wszystkim jako element budowania (repe-
rowania) spolecznego wizerunku staroéci. Otéz po pierwsze: dobitnie
i kalorycznie w opisie jako nadrzedny cel uczenia si¢ senioréw przed-
stawiona zostala ich samowystarczalnoéé (rozdz. II1.1.2). Po drugie:
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w podrozdziale Najpowszechniejsze zakresy uczenia si¢ oséb starszych
w instytucjach (rozdz. I11.1.3) autorzy, prezentujac liczne badania doty-
czace edukacji w starosci, gléwnie polskich badaczy, nakreslili rzetel-
ny obraz uczestnictwa oséb starszych w edukacji (gtéwnie w uniwer-
sytetach trzeciego wieku); ukazali motywy, potrzeby, ale i skutki tejze
aktywnosci. Podobnie wartosciowe dla reperowania spoltecznego wi-
zerunku staroéci s kolejne dwa podrozdziaty (rozdz. II1.2: Aktywnos¢
spoteczna ludzi starszych; rozdz. II1.5: Aktywnos¢ zawodowa senioréw),
w ktérych nie przemilczano licznych probleméw (stabe uczestnictwo,
staba reprezentacja oséb starszych w aktywnosci zawodowej) oraz
podjeto rozwazania o uczestnictwie oséb starszych w strukturach
spoteczenistwa obywatelskiego, o grupach samopomocowych, o wolon-
tariacie oséb starszych (rozdz. IIL.2), jak tez o determinantach aktyw-
nosci i dezaktywacji zawodowej, aktywnos$ci ekonomicznej, srebrnej
gospodarce czy zarzadzaniu wiekiem. Rozwazania te w mojej opinii
sa bardzo warto$ciowe, stanowig potrzebng inicjatywe w zakresie bu-
dowania rzetelnej wiedzy o starosci.

Autorzy publikacji rzetelnie dobrali tresci wypetniajace rozdziat IV,
zatytulowany Zagrozenia, troski i wyzwania w okresie starosci. Przedsta-
wili temat zarazem wnikliwie i subtelnie, co pozwala czytelnikowi
zobaczy¢ te zagadnienia bez zbednego ciezaru emocjonalnego i prze-
konania, ze to gléwne oblicze starosci. Rozwazania zamieszczone
w dwéch pierwszych podrozdziatach dotycza marginalizacji i dyskry-
minacji oséb starszych (rozdz. IV.1), zdrowia i choroby jako czynnikéw
determinujacych jako$é zycia w staroéci (rozdz. IV.2). W mojej opinii
szczegblnie dwa ostatnie podrozdziaty dobrze wpisuja sie w luke, wy-
nikajaca ze zbyt rzadkiego podejmowania tychze zagadnien w opra-
cowaniach, co przeklada sie na niska $wiadomos$¢ tych probleméw
zaréwno wsérdéd oséb starszych, jak i wérdéd ich rodzin oraz oséb
wspierajacych senioréw. I tak, w podrozdziale zatytutowanym Troski
i niepokoje egzystencjalne ludzi dojrzatych (rozdz. IV.3) czytamy o leku
tanatycznym, sensie i bilansie zycia, dalej o samotno$ci, osamotnieniu
i izolacji (autorzy bardzo skrupulatnie rozdzielili te terminy, precyzu-
jac je w szeroko prezentowanych definicjach). Osobno napisano o cier-
pieniu (fizycznym, psychicznym, duchowym oraz egzystencjalnym).
Jako ostatnie w tym podrozdziale zaprezentowano zagadnienia straty,
zatoby, wdowienistwa. Ostatni podrozdzial, zatytutowany Zachowania
patologiczne w starosci i wobec os6b starszych (rozdz. IV.4), po$wiecony
zostal rozwazaniom dotyczacym uzaleznien oséb starszych, ubdstwa
i niedostatku, a takze problematyce samobdjstw ludzi starszych oraz
przemocy wobec nich. W mojej opinii caty rozdziat IV jest najmocniej-
szym punktem publikacji, ma najbardziej wyrazisty, autorski charak-
ter - dobér zagadnien i sposéb ich prezentowania stanowia znaczacy
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wktad autoréw ksigzki w budowanie wiedzy o problemach wcigz stabo
poznanych, zbyt rzadko poruszanych.

Recenzowana praca bardzo dobrze wpisuje sie w zapotrzebowanie
na wspélczesny dyskurs nad staroscig i starzeniem sie. Jest potrzeb-
na i wartos$ciowa, interdyscyplinarna, prezentuje szereg odwotan do
innych autoréw, prac, wynikéw badan. Koncentruje si¢ gléwnie wo-
két spotecznych teorii starosci i starzenia sie. Autorzy, umieszczajac
swe rozwazania w paradygmacie aktywnego starzenia sie, proponuja
wlasny sposéb narracji o starosci i starzeniu sie. Publikacja z calg pew-
nosciag moze by¢ adresowana do szerokiego grona czytelnikéw, mie-
dzy innymi: do studentéw studiéw pedagogicznych, pracy socjalnej,
jak i innych kierunkéw, na ktérych podejmuje si¢ tematyke starosci
i starzenia sie czlowieka; do pracownikéw socjalnych, pracownikéw
stuzby zdrowia, §wiadczacych ustugi dla oséb starszych; do cztonkéw
rodzin wspierajacych ludzi dojrzatych; do wszystkich zainteresowa-
nych problemami starzenia sie i starosci.
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