MUZEUM HISTORII POLSKI

Stanislaw Kuczkowski

Poczucie winy w literaturze
psychologiczne]

Collectanea Theologica 44/1, 67-75

1974

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.



Collectanea Theologica
44(1974)f. 1

KS. STANISLAW KUCZKOWSKI SJ, KRAKOW

POCZUCIE WINY W LITERATURZE PSYCHOLOGICZNEJ

Problem poczucia winy posiada znaczenie tak w zyciu codziennym
jednostek zdrowych pod wzgledem psychicznym, jak zwlaszcza dla
praktyki klinicznej. Znalazl on przeto swoje odzwierciedlenie w li-
teraturze pieknej (w utworach powiesciopisarzy, poetow) i w publi-
kacjach naukowych. Poniewaz nasz wiek przesycony jest niepoko-
jem i poczuciem winy, a literatura jest ,,barometrem duchowego
klimatu wieku”, nie dziwi wiec, ze po Dostojewskim, w dzie-
lach Sartre’a, Faulknera, Greena, Kafki, Eliota
miesci sie sporo elementéw z dziedziny poczucia winy 1.

Niemalo miejsca poswiecajg kwestii winy egzystencjaliSci. Nie-
ktorzy autorzy, np. B. Callieri? wyszczegolniajg jako osobny
rodzaj tzw. wine egzystencjalng, oparta na fakcie, ze czlowiek
dojrzaly, samodzielny jest odpowiedzialny za swoje zycie, za swoja
w Swiecie egzystencje, za pokierowanie tym zyciem i wykorzystanie
swych uzdolnien.

Juz po drugiej wojnie $wiatowej H. Baruk3 zauwazyl: ,Rola
$wiadomosci moralnej okaze sie centralng w psychiatrii i psycholo-
gii przyszlosci”’. Zjawisko poczucia winy faktycznie posiada donioste
znaczenie w dynamice osobowosci.

K. Dagbrowski4 zajmujgc postawe psychologa i moralisty,
widzi wprawdzie destrukcyjng dla osobowo$ci role poczucia winy,
ale majac na wzgledzie ideal osobowosci, zakreslony dla danej jed-
nostki, ocenia te funkcje poczucia winy pozytywnie. Wg jego stow:
»Poczucie winy jest niezbednym elementem rozwojowym u kazdego
osobnika moralnegd, a przejawia sie znaczng sitla u osobnikow zdol-
nych do przyspieszonego rozwoju. Tworzy ono niezbedne twoércze
napiecie, stanowigce podstawe pracy samowychowawczej”.

1J.G. Mc Kenzie, Guilt its meaning and significance, London 1962, 13.

2 B.Callieri, Aspetti antropologico-esistenziali del sentimento di colpa,
W: Colpa e colpevolezza, Culpabilité — Guilt, Atti dell’ VIII Congresso Cat-
tolico Internationale di Psicoterapia e Psicologia Clinica, Milano 1962, 118.

® H. Baruk, Les méthodes scientifiques d’etude de la conscience morale en
Dsychologie et en psychopathologie individuelle ct sociale, w: Le coupable es!-
-l un malade ou un pécheur, Paris 1950, 109.

4 Cyt. za H. Wantuta, Problemy poczucia winy, Etyka, 7(1970)162.
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Poczucie winy osigga swo6j punkt kulminacyjny w réznorodnych
schorzeniach psychicznych, co nie trudno dostrzec w praktyce kli-
nicznej 5. Niewatpliwie trzeba je zaszeregowa¢ do doswiadczen przy-
krych. Gdy wystapi w postaci spotegowanej czy wrecz karykatu-
ralnej, staje sie trudne do zniesienia, by nie powiedzie¢: nieznosne.
Co prawda, w czlowieku istnieje cheé rozladowania przykrego na-
piecia polaczonego m. in. z poczuciem winy, lecz wobec bélu zwia-
zanego ze zwierzaniem sie przed drugim czlowiekiem, ludzie decy-
dujg sie na nie dopiero w ostatecznosci, gdy napiecie dochodzi do
szczytu 6. Widzac zmagania sie swych pacjentéw z poczuciem winy,
psychiatrzy i psychoterapeuci méwia o ,,agoniach” czy ,torturach”
swych podopiecznych 7.

Mc Kenzie zwraca uwage na inny jeszcze interesujacy szcze-
goél, a mianowicie na fakt, ze wraz z ulegajgca zmianie kulturg
i rozlozeniem akcentéw na poszczegblnych wartoSciach, zmienia sie
takze podloze poczucia winy. I tak np. za czaséw wiktorianskich
w Anglii, przy silnym podkreslaniu seksualnego tabu, majgc na
wzgledzie sporg ignoracje w tej dziedzinie oraz brak okazji usuwa-
nia owej niewiedzy, terapeuci czesciej i w wiekszej mierze stykali
sie z procesem tlumienia dazen seksualnych. Dzi$ te tabu wystepuja
w znacznie bardziej tagodnej, tolerancyjnej formie 8.

Poczucie winy charakteryzuje wiele sposréd zaburzen nerwico-
wych oraz psychosomatycznych; co wiecej: wielkie problemy psy-
-chiatrii korzeniami swymi siegajg do oslabiajacych poczu¢ winy °.
P. Balvet nie zawahal sie nawet skonstatowaé¢: poczucie winy,
czy to w formie otwartej czy w postaci zamaskowanej znalezé
mozna w kazdej psychozie 1°,

Rzecz oczywista, ze nie wszystkie schorzenia somatyczne i psy-
chiczne sg uprzyczynowane przez poczucie winy. Niekiedy te zja-
wiska stanowig tylko okazje wystapienia zaburzen. Innym razem
poczucie winy bedzie jedynie towarzyszacym symptomem.

Waga problemu, branego w sobie samym, jak i jego znaczenie
dla zycia psychicznego i spolecznego znalazly odbicie —- zwlaszcza
od czas6w pojawienia sie psychoanalizy — w pismach i rozprawach
psychologicznych. Na szczegbélng wzmianke — z racji czy to wielo-
letnich kontaktéw z problemem poczucia winy w wymiarach kli-
nicznych, czy to osobistej erudycji, bezposredniego, wyczerpujacego

SP.London, R.E. Schuman, M. S. Black, Religion, guilt, and ethical
standards, Journal of Social Psychology 63(1964)154.

$ O, H Mowrer, The freudian ethics. No quilt, no responsibility, w: Psy-
chiatry in American Life, wyd. C. Rolo, Boston 1963, 91.

7 V. White, Guilt: theological and psychological, w: Christian Essays in
Psychiatry, wyd. P. Mairet, London 1956, 170.

8J.G.Mc Kenzie, dz. cyt., 172.

9 Tamze, 3, 14.

10 P Balvet, L'univers de la culpabilité dans la psychose, Présences
75(1962) 44—50.
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potraktowania zagadnienia — sposérdd autoréw zagranicznych zastu-
gujg: J. G. Mc Kenzie, D. R. Belgum, O. H. Mowrer, E. V.
Stein (od strony prac eksperymentalnych D. L. Mosher).

(Sprawa poczucia winy okazala sie na tyle wazkim oraz aktualnym
problemem, ze trafila na plenum miedzynarodowych kongresow:
VIII Miedzynarodowy Kongres Psychoterapii i Psychologii Klinicz-
nej, odbyty w dniach od 29 sierpnia do 4 wrze$nia 1960 r. w Me-
diolanie z inicjatywy Katolickiego Miedzynarodowego Stowarzy-
szenia do Badan Medyczno-Psychologicznych ACIEMP; Kongres
Kapelanéw i Lekarzy Szpitali Psychiatrycznych w dniach 4—7 lipca
1962 r. w Bury z wiodacym tematem: Problemy poczucia winy
w szpitalu psychiatrycznym.

W polskim piSmiennictwie-naukowym badacz zjawiska winy znaj-
dzie nadzwyczaj szczuply ilos¢ prac psychologicznych na ten temat.
Autor artykulu zarejestrowal ksigzke M. Kulczyckiego! oraz
opracowanie H. Wantuly2 nie liczagc wlasnej pracy magister-
skiej 13.

Roéznice w ujmowaniu zagadnienia

_Problem winy, siegajacy swymi korzeniami do faktycznego czy
tez urojonego pogwalcenia pewnych obiektywnych standardow za-
chowania: legalnego, etycznego czy religijnego, w sposéb szczegdlny
interesuje przedstawicieli nastepujgcych — obok psychologii i psy-
chiatrii — dyscyplin naukowych: prawg, etyki, teologii (moralnej).
Zauwazyé od razu nalezy, ze w ujmowaniu dyskutowanego zagad-
nienia pomiedzy wspomnianymi przedstawicielami zachodzg istotne
roéznice tak w formalnym, jak i treSciowym traktowaniu problemu.
a) Odmienny formalny punkt widzenia przedmiotu:

— prawnicy, etycy (moralisci), teologowie koncentrujg swg uwage
na tresci pojecia,

— psycholog zainteresowany jest wewnetrznym doswiadczeniem
winy i ewentualnymi zaburzeniami zen wynikajgcymi.

b) Rézne ujecie tresciowe:

— prawnik wine bedzie ujmowaé¢ w kategoriach naruszenia ustalo-
nego w danej spolecznosci prawa,

— reprezentant etyki czy moralista podejdzie do zjawiska winy od
strony zycia niezgodnego z normami i zasadami moralnymi.

— teolog ujrzy wine jako konsekwencje popelnienia grzechu, beda-
cego obrazg Istoty Najwyzszej 4.

19;1 M. Kulczycki, Ksztaltowanie racjonalnych poczué winy, Wroctaw
4.

2H Wantuta, art. cyt.

8BS Kuczkowski, Analiza stanu patologicznego poczucia winy, Lublin
1969, praca mag, na KUL.

1 V.White, art. cyt., 155.
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Zagadnienie zjawiska winy nie tylko lezy na styku zaintereso-
wan wspomnianych wyzej i wspblpracujacych ze sobg dyscyplin
naukowych, ktérych wyniki wzajemnie sie uzupelniajg, lecz nie-
jednokrotnie staje sie przedmiotem kontrowersji, iNa przestrzeni
lat wystepowala ona z wyjatkowa ostroznoscig pomiedzy reprezen-
tantami stanowiska teologicznego i psychiatryczno-psychologicznego.
Pozycja teologiczna w interesujgcej nas kwestii data by sie w przy-
blizeniu sformulowa¢, jak nastepuje: ,,Mnozg sie usilowania, by rze-
czywisto$¢ tego, co jest moralnie zle i autentyczno$é doswiadczenia
winy sprowadzi¢ do splotow psychopatologicznej motywacji, wywi-
klaé z kontekstu spolecznego, wywiesé z biologicznych wzoréw za-
chowan. To wszystko nie pozostaje bez nastepstw w do$wiadczeniu
i praktyce zycia samego wierzacego” 15.

Autor staral sie unikaé terminologii specjalistycznej, co jednak nie zawsze
byio mozliwe. Dla czytelnika mniej zaznajomionego z dziedzing psychologii
podaje sie definicje kilku wazniejszych pojeé, czeScie; wystepujgcych w tekscie:
ID = pierwotny system osobowosci, z ktérego z czasem wyodrebnia sie EGC

i SUPEREGO; rezerwuar energii, zasilajacy dzialalno§é pozostatych
dwoéch systemow. Czerpie swojg sile z procesow cielesnych. Jest rzeczy-
wistoscig psychiczng, ale takg, ktéra nie posiada wiedzy o obiektywnym
Swiecie. Kieruje sie zasada przyjemno$ci. Przy zaistnieniu napiecia
(wewnetrznego czy zewnetrznego) dazy do jego rozitadowania, by osigg-
naé poczucie odprezenia.

EGO = drugi poziom osobowo$ci. Wylania sie z ID, jako zorganizowana cze$é
i czerpie z niego energie. Posredniczy pomiedzy instynktowymi wyma-
ganiami organizmu i warunkami otoczenia. Kieruje sie zasadg rzeczy-
wistosci. Wykonawczy system osobowo$ci. Sprawuje kontrole nad sfera
czynnosciowg. Decyduje o zaspokojeniu instynktéw. Napotyka na kon-
flikty tak ze strony ID, jak i SUPEREGO.

SUPEREGO = wewnetrzny reprezentant tradycyjnych wartoéci i ideatow spo-
leczenistwa, interpretowanych dziecku przez rodzicéw i wzmacnianych
przy pomocy zastosowania systemu kar i nagréd; wewnetrzny moralny
arbiter; sprawuje wladze karzgcg. Tworzy sie w czlowieku na drodz:
introjekecji. Zadania: hamowanie impulséw ID, zwlaszcza nie akcepto-
wanych przez spoleczenstwo (szczegélnie agresji i seksualnych, przeko-
nywanie EGO, by na miejsce celéw realistycznych przyjelo cele mora-
listyczne; dazenie do doskonato$ci.

REPRESJA (tlumienie) = proces (mechanizm) obronny, poprzez ktéry cziowiek
(nieSwiadomie) izoluje od reczty psychiki pewna cze§é zycia psychiczne-
go, te, ktéra jest nieakceptowana spolecznie. Jest ucieczka wewnatrz
siebie od tego co niebezpieczne i nie do zniesienia 18,

HOMEOSTAZA = funkcja regulacji polegajaca na reakcji na zmiane Srodo-
wiska przez poszukiwanie nowej réwnowagi przystosowanej do nowych
warcnkow $rodowiska. Byty zZywe sa obdarzone ta funkcja. Posiadajg
pewnego rodzaju mechanizm zwany , homeostatem” reagujgcy na zmia-
ne $rodowiska poszukiwaniem nowej roéwnowagi 17.

15 Concilium 6—10(1970), Poznan 1970, 9.

6 C. S. Hall, G, Lindzey, Theories of personality, New York 1961;
H. Crichton-Miller, Psychoanalysis and its derivatives, London 1950,
26—31.

17 D. Huisman, Glossaire de mots le plus usités en psychologie, w: En-
cyclopedie de la Psychologie, Paris 1962.
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AMBIWALENCJA UCZUC = réwnoczesne istnienie obok siebie dwéch lub
wiecej zgota przeciwnych uczué, skierowanych ku tej samej osobie czy
przedmiotowi.

Reprezentanci pozycji psychiatryczno-psychologicznej wysuwaja
szereg zastrzezen pod adresem teologiczno-pastoralnej orientacji,
m. in.: ze, podczas gdy psychoterapeuci usilujg zredukowaé nietole-
rancje ze strony SUPEREGO, a w rezultacie natezenie poczué¢ winy,
teologowie i kaznodzieje stawiajg sobie za cel wytworzenie u swych
stuchaczy ,,przekonania o grzechu” i konsekwentnie wpltywajg bodz-
cowo na powstawanie poczué¢ winy. Niechetnie patrzg na fakt, ze
chrzescijanstwo pobudza do rodzenia poczué winy, ktére zwa nie-
zdrowymi, chociaz nie ma miedzy owymi autorami jednosci po-
gladow.

Cze$¢ z nich — m. in. C. G. Jung — stoi na stanowisku, ze
chrzescijanstwo stara sie zwiekszy¢ i zintensyfikowaé¢ poczucia wi-
ny. Inni znbw — w ich liczbie Pfister — widzg w chrze$cijan-

stwie tendencje do redukowania poczu¢ winy. Nawet sam Jung
przyznaje, ze Ko$ciét wprowadzil pewne ,symbole pojednania”
(chrzest, pokute, instytucje spowiedzi), ktére majg rozproszy¢ po-
czucie winy i zredukowa¢ napiecie psychiczne z nim zwigzane.

Ogolnie jednak okreslajgc pozycje pschoterapeutéw, widaé u nich
tendencje sprzeciwu wobec stymulacji poczu¢é winy w obawie, by
nie wywolaly one stanéw patologicznych, zwlaszcza stanéw nerwi-
cowych. Zadziwiajgco bowiem czesto — ich zdaniem — spotyka
sie u nerwicowcow elementy $wiadomosci zaczerpniete z przepowia-
dania religijnego czy lektury. Im bardziej jest skrajna doktryna
poszczegdlnych sekt religijnych, tym wieksza mozliwosé wystapie-
nia stanéw patologicznych z zakresu psychosomatyki, stanéw obse-
syjnych i innych choréb psychicznych 8.

»Swiadomosé ... negatywnych konsekwencji — zdaniem H. W a n-
tuly — musi postawi¢ przed powaznym problemem moralnym
wiasnie moralistow i tych wszystkich, ktorzy upatrujg w poczuciu
winy skuteczny $rodek manipulowania ludzkim zachowaniem” 19,

W czym — zapytajmy — lezy przyczyna nieporozumien i ostrej
nieraz konferencji wspomnianych dwu odmiennych stanowisk? Naj-
bierw wypada zauwazy¢, ze okazjg wystepowania wzajemnych za-
strzezen jest zachodzenie na siebie interesow. Teologia — w prze-
Ciwienstwie do etyki czy prawa — bierze pod uwage tak strone
subiektywnych poczué winy, jak i obiektywnej winy.

Wydaje sie jednak, ze gléwnym powodem nieporozumien jest
brak jednolitych, adekwatnych i jednakowo rozumianych terminéw.

Dostrzegal to wyraziscie P. M eehl, autor jednego z rozdzialow
ksiazki What, then is Man (dokumenty sympozjum, zorganizowa-

1‘: J.G.McKenzie, dz. cyt., 124—125.
H. Wantuta, art cyt., 164,
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nego dla przebadania stycznych probleméw z dziedziny psychologii,
psychiatrii i religii). Stowo ,,wina” — zauwaza Meehl — w ustach
psychiatry to krotkie haslo na oznaczenie faktu psychicznego lub
stanu. Uzyte przez teologa lub duszpasterza oznacza¢ ono bedzie
pc wiekszej czesci wine obiektywna. Réznice pomiedzy: , By¢ win-
ny”, a ,czué¢ sie winny” dobrze ilustrujg stany neurotyczne. Jak
pisze Meehl: ,Klopot z wiekszoscia neurotykéw polega na tym,
ze czuja sie oni winni z catkiem innych powodéw niz tych, ktére
powinny u nich wywolywaé¢ poczucie winy” 20,

Przytoczony przez P. M e ehla przyktad dobrze ilustruje zrédlo
powstawania wzajemnych podejrzen i konfrontacji. Pacjent chro-
nicznie kaleczyl sie, np. spadajac ze schodow. Narazal sie niepo-
trzebnie na infekcje itp. z racji nieSwiadomej potrzeby ukarania sie.
Zalézmy, ze potrzebowal siebie karaé, poniewaz jako matly chlopiec
czul niecheé do mlodszego brata. Ten nagle umartl i pozostawil pa-
cjenta w nieswiadomym wrazeniu: czulem do niego nieche¢, umarl,
wiec zabilem go.

Nie znajgc psychologicznych mechanizméw, ktére odegraly swa
role w przytoczonym przypadku, duszpasterz wobec wypowiedzi
psychiatry czy psychologa w rodzaju: ,pomagamy mu uwolni¢ sie
od winy”, lub, usuwamy jego wine” lub jeszcze: ,,przekonuje go, ze
nie ma tu miejsca dla obiektywnej winy”, zajmie nie tylko pozycje
podejrzliwa, nieprzyjazng, ale wrecz wrogs.

Kwestia terminologiczna

Pojecie poczucia winy kojarzy sie z nastepujacymi terminami:
WINA, SUMIENIE, SUPEREGO, ODPOWIEDZIALNOSC, OBO-
WIAZEK, WOLNOSC. K. Stern? zwraca takze uwage na zwig-
zek miedzy pojeciami ,,wina” i ,dlug”. W niektérych jezykach te
dwa pojecia sg synonimiczne.

Pierwszym krokiem w semantycznym podejsciu do zjawiska winy
jest wziecie pod uwage réznicy pomiedzy jestem winnyiczuje
sie winny. Staje sie winny, gdy popelniam blad moralny, za ktéry
jestem odpowiedzialny. Nie jest to rdwnoznaczne z odczuciem odpo-
wiedzialnosci 22. Zdarza sie bowiem w zyciu codziennym, ze pacjent
ma poczucie winy, chociaz de facto jest niewinny, lub tez, ze kto$
nie doswiadcza poczu¢ winy, chociaz zawinil i rzeczywiscie jest
winien. Nawet u$wiadamia sobie to, a jednak zaznacza si¢ u niego

20 What, then, is man. A Symposium of Theology, Psychology and Psychiq-
try, Saint Louis 1958, 152—153.

21 K, Stern, The third revolution. A study of psychiatry and religion,
London 1955, 168.

22 J. Sarano, La culpabilité dans le monde contemporain, Présences
79(1962) 9.
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brak poczucia winy. Mamy tu bowiem do czynienia z ,,subiektyw-
nym Swiatem winy” 23,

Z powyzszym rozroznieniem S$cisle lgczy sie rozréznienie pomie-
dzy poczuciem winy realnej a czysto subiektywnej.
Pierwsze jest zwane takze: obiektywne, adekwatne, racjonalne,
zdrowe, autentyczne, prawdziwe; drugie: neurotyczne, nieracjonal-
ne, nierealne, nieobiektywne, falszywe, endogenne, wyimaginowane,
pseudowing.

Nie da sie bowiem — jak chcialyby to zrobi¢ niektére tendencje
psychoanalityczne — temat winy sprowadzi¢ tylko do czysto su-
biektywnych poczu¢ winy. W pewnych bowiem przypadkach z pod-
staw poczué¢ winy moga leze¢ jakie$s faktyczne, realne pogwalcenia
obiektywnych norm zachowania 4.

Wiele kontrowersji budzi sformulowanie: NIESWIADOME PO-
CZUCIE WINY, bedace rezultatem procesu tlumienia. Mc Ken-
zie? konstatuje: ,,istnieje co$ takiego jak nieswiadome poczucie
winy”. Faktycznie bowiem zjawisko winy istnieje na dwéch pozio-
mach. Co do sfery nieSwiadomosci, niektérzy autorzy sg zdania, ze:
o emocji doswiadczanej mozna mowie dopiero woéweczas, gdy dostaje
sie na prog swiadomosci. P. Symonds?26 zdania kontrowersyjne
probuje pogodzié w ten spos6b. Chociaz poczucie winy doswiadcza
sie dopiero z chwilg jego uswiadomienia, to jednak nie da sie za-
przeczy¢, ze w warstwie nieSwiadomosci majg miejsca pewne stany
i napiecia, bedace odpowiedzialne za takie zachowanie sie osoby,
jak gdyby byla ona winna, chociaz sobie tego nie uswiadamia, gdyz
na przeszkodzie uswiadomieniu stoi jakas blokujgca przyczyna. Gdy
zostanie usunieta, wina staje sie uswiadomiona. Symonds pro-
ponuje wiec nieswiadome poczucie winy nazwac¢ raczej ,,dyspozy-
cja ku poczuciu winy”. Odkrycie nie§wiadomego poczucia winy
pozwolilo wyjasni¢ wiele dotagd niezrozumialych zachowan i stalo
sie¢ waznym krokiem ku leczeniu symptoméw chorobowych.

Poczucie winy realnej a patologiczne poczucie winy

. Najogélniej charakteryzujgc zdrowe poczucie winy, powiemy, ze
bedg je cechowaly: a. adekwatno$é do zaistnialej sytuacji, b. bedzie
ono reakcjg na faktycznie popelniony czyn, c. bedzie konsekwencjg
przekroczenia poznanych norm, czyli konsekwencjg sprzeniewierze-
nia sie wlasnym sgdom moralnym, d. adekwatno$¢ natezenia emo-
Cii. ‘

Znany psychiatra francuski H. Ey podaje nastepujgce zjawiska
towarzyszace wystepowaniu patologicznego poczucia winy: a. W

3 P. Balvet, art. cyt., 41.

#J.G Mc Kenzie, dz. cyt, 3.

% Tamsze, 25.

.2 P. Symonds, The dynamics of human adjustment, New York 1946, 224.
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przeciwienstwie do normalnego poczucia winy, patologiczne rodzi
sie nawet w sytuacjach bedacych wynikiem dzialania popedowego,
pozbawionego swej intencjonalnosci, przymusowego, na ksztalt gi-
lotyny czy zandarma karzacego, b. Towarzyszg mu procesy regresji
i dyssolucji zycia psychicznego widoczne w nerwicach, a osiggajace
swoj szczyt w psychozach. Do glosu dochodzi tzw. ,,archaiczny sy-
stem energetyczny”. Nastepuje cofnigcie sie psychiki. c. Charak-
terystyczng cechg jest spaczenie i tajemniczosé (misteryjnoéé). d.
Naruszony mechanizm samokarzacy dostarcza nieprawidlowych po-
czu¢ winy (wybujatos¢ — spaczenie — zanik poczucia winy) 7.

Za patologiczne poczucie winy odpowiedzialne jest uksztaltowane
»arbitralne i tyranskie” SUPEREGO, jak powiedzialby A. Ber-
g e 28, Wina neurotyczna jest dzielem sumienia infantylnego, niedoj-
rzalego czyli negatywnego. Formlujac to samo inaczej, powiemy, za
Mc Kenziem? i dr Stekelem, ze nerwica jest chorobg zle
funkcjonujgcego sumienia (neurosis is the disease of a bad conscien-
ce). Choroba wiec moze speinia¢ podwojng funkcje: byé manifesta-
cja czolowego symptomu: poczucia winy; albo tez proba ucieczki
od poczué winy.

Na podstawie zebranych opisow M. Kulczycki zaproponowal
nastepujgcg definicje: ,,Poczucie winy jest to przezycie skladajace
sie z negatywnej oceny samego siebie (np. jestem glupi, matowar-
tosciowy, niezaradny, niepowazny, egoista oraz ze zwigzanych z ta
oceng nieprzyjemnych uczué¢, np. zlosci, gniewu, niezadowolenia,
skierowanych przeciwko sobie samemu” 30.

Stownik J. Drewera podaje nastepujgce okreslenie poczucia
winy: ,poczucie robienia czego$ zlego, jako emocjonalna postawa,
na ogo6l zawierajgca w sobie emocjonalny konflikt, ktory rodzi sie
z naruszenia moralnych lub spoletznych standardéw czynem lub
w mysli”. 3t

. Stein definiuje poczucie winy w nastepujgcych stowach:
»Wina jest specjalng formg niepokoju doswiadczanego przez ludzi
— w — spoteczenstwie, jako sygnalowe napiecie z racji pogwal-
conych zasad zycia, przekroczonych uwarunkowan spolecznej egzy-
stencji czlowieka, zignorowanej socjoduchowej rzeczywistosci lub
wyrzadzonego jej afrontu, z racji oddalenia sie od Boga lub nisz-
czenia swej istno$ci” 32.

Ujecie stowne zjawiska winy bedzie zalezne od caloksztaltu re-
prezentowanego systemu. Swiadczg o tym dobitnie definicja poczu-

27 H. Ey, La psychiatrie devant la morale, w: Colpa, dz. cyt., 54—56.

28 A. Berge, Le sentiment de culpabilite chez 'enfant, w: Le coupable, dz.
cyt., 149.

2% J.G.Mc Kenzie, dz. cyt., 14.

0 M. Kulczycki, dz. cyt., 21.

31 jJ. Drever, A dictionary of psychology, Harmondsworth 1964, 113.

32 E. Stein, Guilt: theory and therapy, Philadelphia 1968, 15.



POCZUCIE WINY 75

cia winy przedlozona przez Z. Freuda, ktérg przytaczam w thu-
maczeniu M. Ossowskiej3: ,Napiecie wytworzone miedzy sil-
nie rozwinietg jaznig nadrzedng i podporzgdkowanym jej ,,ja”’ na-
zywany roczuciem winy. Przejawia si¢ ono w rotrzebie kary”.

D. L. Mosher ujmuje poczucie winy w kategoriach ,,zgenérali-
zowanego oczekiwania na ukaranie, egzekwowane przez sam pod-
miot za pogwalcenie uwewnetrznionych norm odnoszgcych sie do
wlasnego zachowania, jak réwniez za proby ich pogwalcenia”. 3t
Wyszczegélnia on nastepujace zjawiska wchodzace w sklad zjawis-
ka winy: pokusa (temptation), opdr stawiany pokusie, otamowywa-
nie czyli supresja zachowan wrogich lub seksualnych; po popelnie-
niu zabronionego czynu: samoukaranie, sygnalizowanie przykrych
poczué¢ w postaci: wyrzutow sumienia, samokrytycyzm, obwinianie
sie, wyznania winy, zachcwania pokutniczego, zachowania wyna-
gradzajgcego.

Ostateczne sformulowanie pojecia poczucia winy patologicznego
roglo by przybra¢ postaé¢ definicji W. Coville’a, po uwzgled-
nieniu nieznacznych zmian: ,Patologiczne poczucie winy jest to
emocjonalna reakcja, w ktorej osoba wyraza przekonanie, ze zastu-
guje na nagane za czyny, pragnienie, mys$l lub impuls, sprzeczne
z jej wlasnymi zasadami etycznymi, a jeszcze nie odpokutowane.
Reakcje te cechuje nieproporcjonalnosé¢ do $wiadomie przezywanej
sytuacji, irracjonalnosé, brak kontroli i wglagdu ze strony jed-
nostki” 35,

LE SENTIMENT DE CULPABILITE
DANS LA LITERATURE PSYCHOLOGIQUE

L’ intérét que l'auleur porte au probléme du sentiment de culpabilité est
né alorsqu’il préparait sa dissertation de soutenance de thése de doctorat, in-
titulée: Personality disposition to respond with guilt feelings in Polish Catho-
lics and Atheists.

Dans le premier les quatre articles portant sur I’ensemble de la probléma-
tique du sentiment de culpabilité sous son aspect psychologique, I'auteur traite:
1° de I’ importance de ce probléme et dans la vie de tous les jours, et par-
ticuliérement chez les malades sous observation clinique; 2° de I’ intérét porté
a ce probleme par les représentants des différentes branches de la science
et aussi aux conflits qui naissent entre elles, particuliérement dans les li-
gnes suivies par la psycho-psychiatrie et la théologie pastorale; 3° il souhaite
alors que soit aussi précisée le terminologie polonaise dont les concepts ne
sont compris le la méme facon par les représentants de différents branches
de la science. Il souligne enfin que l'on fasse attention au réle des senti-
ments inconscients de culpabilité.

3 M. Ossowska, Motywy postepowania, Warszawa 1949, 284.

”{ D. L. Mosher, Measurement of guilt in females by self-report inven-
tories, Journal of Cons. and Clin. Psych. 32(1968) 690.

% Por. W. Coville, T. Costello, L. Rouke, Abnormal psychology, New
York 1963, 233.



