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PSYCHOTERAPIA PATOLOGICZNEGO POCZUCIA WINY

Problemy zwigzane z nasilonym czy wrecz patologicznym poczu-
ciem winy nalezg do tej kategorii zagadnien, ktére najpraktyczniej
i najskuteczniej rozwigzywaé¢ przez zespdl specjalistow. Coraz cze-
sciej stosuje sie tzw. ,,zespoly terapeutyczne” (healing teams). Jako
nader trafng ilustracje sensownosci kompleksowego podej$cia do
omawianego zagadnienia Mc Kenzie, za Youngiem i Mail-
burgiem prezentuje nastepujacy przypadek kliniczny:

Mtiodej matce w wypadku samochodowym zginelo dziecko. Dzieki zabie-
gom chirurgéw ona sama — chociaz ciezko ranna — utrzymala sie przy
zyciu. Jednak poprawa zdrowia nastepowala wyjatkowo powoli i nieznacznie.
Nie znajdujgc somatycznych uzasadnienn dla wystepujgcych trudno$ci, le-
karz zasiegngl rady kolegi psychiatry. Zastosowana analiza uchwycita
powod negatywnej postawy pacjentki wobec leczenia. Dziecko, ktére zgineto
w wypadku, bylo owocem jej pozamalzefiskiej przygody. Swoj sekret zdotala
ukryé. Wina jednak, ktérg dotychczas tlumila i kontrolowata, obecnie powr6-
cila na prog $wiadomo$ci. W takiej sytuacji psychiatra byl bezradny. Préby
perswazji z jego strony spotykaly sie z odpowiedzig pacjentki: ,,To ja mialam
umrzeé¢”, ,,To kara Boza za mé6j grzech”. Nadszedl stosowny moment, by do
procesu terapeutycznego wlaczyl sie duszpasterz Kapelan zapytal: ,Czy
nie zechcialaby§ wykorzystaé tragedii, ktéra cie spotkala jako okup za biad
malzenski?” Zrobila tak, Rany poczely sie szybko goi¢!.

W zacytowanym, niemal klasycznym przypadku, mieliSmy do
czynienia z wing realng. Poczucie winy odnosilo sie do obiektywnej
sytuacji. Przypadek dostatecznie jasno unaocznia, ze nie ma potrze-
by wytwarzania u jednostek poczué winy. One w nas istniejg, cho-
ciaz czesto ukryte i zamaskowane. Duszpasterz i psychiatra mogg
wiec zgodnie wspélpracowaé, zamiast pozostawa¢ w stosunkach an-
tagonistycznych.

1J. G. Mc Kenzie, Guilt. Its meaning and significance, London
1962, 126—127.
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Odno$nie spraw zwigzanych z poczuciem winy na czolo wysu-
wajg sie dwa przeciwstawne stanowiska: a. psychoanalityczne, b.
stanowisko przedstawicieli teorii wuczenia sie, w szczegélnosci
O.H. Mowrera.

Stanowisko psychoanalityczne. Psychoanalitycy
odkrywajg u swych chorych dreczace poczucia winy. Podobnie jak
i zwolennicy innych kierunkéw, za cel swych zabiegow stawiajg so-
bie wyleczenie chorego. Kontrowersyjny punkt stanowi dopiero py-
tanie: na jakiej drodze dochodzi¢ do uzdrowienia pacjenta?. Czy cel
ten utozsamia sie z usunigciem winy u pacjenta? Jedni, np. H. Fin-
garétte, uwazajg, ze cel psychoterapii psychoanalitycznej lezy
w usuwaniu poczucia winy. Podobne zdanie wyglasza G. A. Paul:
»Glowne zadanie psychoanalizy: wyeliminowanie poczucia winy
u pacjentow lub przynajmniej zlagodzenie jego silty’ 2.

G. Hesnard réwniez opowiada sie za minimalizacjg poczucia
winy.? Uwaza on, ze nakazy moralne przekraczajg mozliwosci ich
realizacji, stajgc sie tym samym czynnikiem potencjalnych poczué
winy. Proces terapeutyczny bedzie zmierzal ku zmniejszeniu sily .od-
dzialywania superego jednostki na jej ego.

Stanowisko tzw. szkoly uczenia sie. Zwolenmcy
teorii uczenia sie sklonni sg upatrywa¢ w problemie patologicznego
poczucia winy skutek wadliwie wyuczonego popedu, ktéry musi zo-
sta¢ ponownie wyuczony na drodze poprawnego kojarzenia bodzca
z reakcja, przy zastosowaniu procesu wzmacniania.

Mowrer powiedzial: ,,Czlowiek choruje na umysle i by¢ moze
takze na ciele z powodu niewyznanej, niezado$Cuczynionej realnej
winy” 4. Doprowadzenie wiec pacjenta do stanu, w ktéorym moégiby
wyzna¢ wine, zmniejszy napiecie. Osiggnie sie to przez wzmocnienie
ego i superego (w przeciwienstwie do freudyzmu, proponujgcego
zmniejszenie wymagan ptyngcych z superego).

Trzeba daé¢ pacjentowi racjonalng szanse ekspiacji. Dla osoby
wierzgcej okazje wyznania winy i ekspiacji stanowi¢ bedzie insty-
tucja pokuty sakramentalnej. Odnosi sie to oczywiscie do takiej sy-
tuacji, kiedy u podstaw patologicznego poczucia winy lezy wina
realna. Gdy mamy do czynienia z wing neurotyczng, bez zadnego
poprzedzajgcego faktu w sferze rzeczywistosci, nalezy zastosowaé od-
mienne $rodki. ,_

Stanowisko poSrednie. Pierwszym etapem bedzie usta-
lenie, ewentualnie wydobycie na prég $wiadomosci zadawnionego,
sttlumionego poczucia winy. Majgc do czynienia z ladunkiem emoc-
jonalnym o duzym nasileniu, a przy tym ,swobodnym” tzn. nie zwig-

2 H. Wantuta, Problemy poczucia winy, Etyka 7(1970)159.

3 G. Hesnard, Morale sans péché, Paris 1954.

40. H Mowrer, The freudian ethic. No guilt. No responsibzhty, w:
Psychiatry in American life, wyd. C. Rolo, Boston 1963, 82.
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zanym z adekwatng wlasng trescig, lecz przyczepionym do obcych
tresci ideacyjnych, nalezy naszym zdaniem zastosowaé freudowsks
technike zmierzajaca do powigzania emocji z pierwotnymi tresciami.
Te ostatnie mogg by¢ zidentyfikowane na drodze mniej lub bardziej
glebokiej psychoanalizy. Celem bowiem technik psychoanalitycznych
jest dotarcie do tresci pod§wiadomych, co okazuje sie mozliwe jedy-
nie przy usunieciu lub przynajmniej zmniejszeniu mechanizméw
obronnych ego5. Jeszcze w okresie przedanalitycznym starano sie
dotrzeé¢ do tresci nieSwiadomych przy pomocy techniki hipnotycznej.
Dla hipnotyzera mechanizmy obronne ego stanowily przeszkode.
Wykluczone w procesie hipnozy ego nie bralo w nim udzialu, totez
efekty terapeutyczne byly zazwyczaj krotkotrwate (co nie przeczylo
duzej korzysci diagnostycznej). Technika hipnotyczna zostala wkrotce
zastagpiona metodg wolnych skojarzen. Rdznila sie ona od poprzed-
niej m. in. tym, Ze ego nie bylo eliminowane w procesie terapeu-
tycznym ,,przemocg”’, lecz czynil to sam pacjent, proszony o wypo-
wiadanie sie swobodne, tzn. bez udzialu hamujgcej roli ego, nasu-
wajacych sie tresci. .

W dotarciu do nie§wiadomo$ci pomocg okazala sie rowniez inter-
pretacja marzen sennych. W czasie snu automatycznie nastepuje za-
wieszenie hamowania ze strony ego. Dodatkowych informacji do-
starcza psychonalitykom interpretacja symboli, jak tez analiza tzw.
parapraxes, tzn. tych tworéw, ktore manifestujg sie przy wzmocnio-
nym impulsie instynktu, a zmniejszonej kontroli ego, w pewnych
specyficznych warunkach. .

O traumatycznych do$§wiadczeniach pacjenta psychoanalityk mo-
ze sie takze dowiedzie¢ ze zjawiska tzw. przeniesienia. ,,Rozumiemy
przez nie te wszystkie impulsy doswiadczane przez pacjenta w kon-
takcie z analitykiem, ktére nie stwarza dopiero obiektywna sytuacja
analityczna, ale ktére majg swoje zrédlo we wezesnych — w* grun-
cie rzeczy nader wczesnych — relacjach z przedmiotem, a teraz po
prostu przezywane sg na nowo pod wplywem przymusu powtarza-
nia” 8. Psychoterapia pdjdzie wiec w kierunku wydobycia na pole
swiadomosci tre§ci sttumionych i ponownego rozwigzania konfliktu
w spos6b $§wiadomy.

Nastepnym etapem jest rozgraniczenie — o ile to mozliwe —
winy realnej od czysto subiektywnego poczucia. Trzeba si¢ przy tym
strzec niebezpieczenstwa z jednej strony ,teologizmu”, a z drugiej —
»psychologizmu”.

Terapia duchowa. W zetknieciu sie z wing realng, rze-
czywistg, psychiatrzy nie rozporzgdzajg wilasciwie technika, ktéra

5§ A. Freud, The ego and the mechanisms of defense, London 1961,
12—17.
¢ Tamze, 18.
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moglaby ,,rozwiaé¢” poczucie winy. Jedynym skutecznym lekarstwem
na poczucie winy realnej jest przebaczenie, a tym psychiatra nie
dysponuje. Moze on albo zignorowaé¢ problem moralny i duchowy,
albo stara¢ sie pomniejszy¢ intensywnos$¢é poczucia winy, zwykle
bez wigkszego rezultatu dla pacjenta. Bezradnym jest podmiot obcig-
zony poczuciem winy realnej, gdyby sam — bez odniesienia sie do
Boga — chcial si¢ upora¢ z przykrym stanem. Obserwuje sie bo-
wiem ciekawe zjawisko: chociaz sumienie, domagajac sie ukarania,
samo sobie wymierza kare, mimo to nie znajdzie spokoju. Jak
stwierdza Mc Kenzie?, pokdj przynosi zwlaszcza swiadomose¢,
ze Bog dokonal na krzyzu ekspiacji.

Swiadomosé przebaczenia stawia naszg wing w obliczu poczucia
grzesznosci 8. Stajgc wobec naturalnej potrzeby zado$éuczynienia,
stajemy rownoczesnie w obliczu milosci, ktéra przebacza 9.

Patrzgc na zagadnienie poczucia winy realnej od strony czlo-
wieka obcigzonego tg wing, wylania sie nieblaha kwestia: czy ko-
niecznym elementem terapii duchowej jest odpokutowanie za po-
gwalcenie porzagdku moralnego. Na ten temat stanowczg teze wygla-
sza V. White: ,Nie wystarczy przyjaé przebaczenie ofiarowane
w spos6b wolny i darmowy, by zosta¢ uwolnionym od poczucia wi-
ny; trzeba za blgd zaplacié¢” 19,

Potrzeba odpokutowania za, wine realng czy domniemang jest —
zdaniem White'a — natury .endemicznej, zakorzeniona gleboko
w ludzkiej naturze 11,

Z takim stanowiskiem nie zgadza sie Mc Kenzie, bedac zda-
nia, ze koniecznos¢ zaplacenia za kazdy grzech wywodzi sie od
superego, natomiast nie weryfikuje sie¢ ona w przypadku dojrzalego
sumienia. ,,Wina nie domaga sie ukarania” 12. Co innego — rozro6z-
nia Mc Kenzie — odczucie zasluzenia na kare, a co innego zg-
danie ukarania. Zwigzek konieczny istnieje nie pomiedzy grzechem
a karg, lecz pomiedzy grzechem a utratg przedmiotu ukochania,
zmiana nas:ego stosunku do Boga 13.

Nie tylko w przypadku czysto subiektywnego poczucia winy ma-
my do czynienia z patologig. Psychoterapeuta okazuje sie¢ potrzebny
takze w wypadku realnego poczucia winy. Mimo bowiem faktycznie
popelnionego btedu moralnego i poczucia winy, niekiedy obserwuje
sie ucieczke, tlumienie poczucia winy, przerzucanie winy na inne

7J.G. Mc Kenzie, dz. cyt, 171.

8 Tamze, 170.

9 Tamze, 159.

10 Tamze, 143.

11V, White, Guilt: theological and psychological, w: Christian essays
in psychiatry, wyd. P. Mairet, London 1956, 176.

2 JG. Mc Kenzie, dz. cyt., 143.

13 Tamze, 143.
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osoby czy okoliczosci zycia. Terapia duchowa stawia sobie za cel wy-
pracowanie u pacjenta poczucia odpowiedzialnosci.

Trafnej ilustracji procesu ksztaltowania odpowiedzialnosci w kon-
tekscie poczucia winy dostarcza przypadek kliniczny opisany przez
H T. Close: 4

Helena, 24-letnia dziewczyna, po raz trzeci znalazla sie w szpitalu psy-
chiatrycznym, z objawami zwiekszajacej sie od kilku miesiecy depresji. Juz
wstepna analiza przypadku ujawnila symptom poczucia bezwarto§ciowosci
i poczucia winy na tle seksualnym. Szczegétowe rozpatrzenie przypadku do-
starczylo nastepujacych ustalen. Pochodzila ze $rodowiska bardzo religijnego,
byla nader aktywna w pracy przykoscielnej. Bdg zajmowat istotne miejsce
w jej zyciu osobistym i spotecznym. Ujawnilo sie¢ to z calg jaskrawoscig
w zmaganiach Heleny z sobg samg i sytuacjami Zyciowymi. Inng charaktery-
styczng okolicznoscig zycia pacjentki z czasu poprzedzajgcego psychoterapie
bylo poczucie samotnosci. Cierpiala na brak uczucia ze strony rodzicow.
Z zalem wspomina, Ze nie byla tulona w objeciach rodzicéw jak inne dzieci.
Rodzilo to zazdro$§é i poczucie skrzywdzenia. Do$§wiadcza zazdrosci wobec
siostry na widok jej powodzen seksualnych. PézZniej zechce udowodnié, ze
i ona jest ,chciana” i ,akceptowana”. Jednakze gdy dorastala, po prostu nie
wiedziala jak poprosié o przyjazn. Chciala byé blisko ludzi, a z drugiej strony
paralizowal jg strach wobec ryzyka zblizenia sie do nich. Po ukonczeniu
gimnazjum uczeszczala przez dwa lata do przyko$cielnego colleg’'u. Poznaje
chlopca. Pierwszy zamach samobdjczy jest wlasnie rezultatem jej niezdolnos-
ci poradzenia sobie w tej znajomosSci. Miedzy 9 a 16 rokiem zycia przyszio
jej zyé u starszej od siebie kuzynki. Ze strony meza kuzynki, Freda, spo-
tykaly jg zaczepki typu seksualnego. Poczgtkowo stosunki seksualne uwazala
za pewien rodzaj zabawy, przez ktorg Fred mial wyrazaé uczucie miltoSci
wzgledem niej. Dorastala. Coraz ja$niej u$wiadamiala sobie, ze Zle czyni.
Opiera sie. W koncu porazka. Obawiajgc sie, by rodzina Freda nie ulegla
rozbiciu, nie wyjawia sekretu. Nawet woéwczas, gdy z poczatku godzila sie na
stosunki seksualne dobrowolnie, nie odczuwala w nich satysfakcji. Uwazala,
ze w ten sposob splaca dilug wdzieczno$ci za milo§é. Do tego dolgcza sie oba-
wa zaj§cia w cigze. Zaczyna gardzié soba, Fredem, Bogiem. Nieoczekiwanie
skonczyly sie inicjatywy seksualne ze strony Freda. Stalo sie to wlasnie wéw-
czas, gdy razu pewnego przystepowal do stosunku. Na desperacki krzyk He-
leny: ,,0, Boze, poméz mi!”, Fred zrezygnowal z niej. Poczula wdziecznos¢
do Boga. USwiadomila sobie, Zze w jej pojeciu przebaczenie opieralo sie na
zdolno$ci przekonania Boga, Ze byla niewinna. Zadaniem psychoterapeuty
bylo wyrobienie w pacjentce prze§wiadczenia, Ze przebaczenie to po prostu
przyjecie. Chociaz byla niegodna przyjecia, ale mimo to zostaje przyjeta,
zaakceptowana. Ze swej strony powinna podjgé odpowiedzialno$é za siebie
samg. Powiedziala: ,Wydaje mi sie, Zze musialam przyj$é do szpitala psy-
chiatrycznego, by odnalezé Boga, ale myS$le, ze warto bylo”. Kontakt z Fre-
dem poglebil poczucie jej samotnosci i sprawil, ze nie dowierzata nikomu.
Zakladala zawsze, ze pozostali ludzie sg rzeczywiScie tacy dobrzy, jak to
sobie wyobrazala w swym idealnym obrazie i nie widziala dla siebie miejsca
miedzy nimi. Sadzila, ze gdyby ludzie wiedzieli, co jej sie¢ przytrafilo, i jakie
miata my$li i poczucia, odwréciliby sie od niej z niesmakiem. Chociaz despe-
racko chciata, by inni ludzie przyjeli ja taka, jaka byla, obawiala sig, ze nie
zrobig tego. Totez kryla wlasny obraz swej osobowosci, ukazujac ludziom

4 H T. Close, Forgiveness and responsibility, Pastoral Psychology
21(1970)19—25. .
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tylko pozory. Zjawilo sie poczucie potepienia. Gdy miata sny o tre§ci seksual-
nej, budzita sie z poczuc1em winy. Mawiata: ,Jak Bég moégt pozwolié, by
ta straszna rzecz mi sie przydarzyla, a potem, chcieé, abym prosita o prze-
baczenie za to?” Nie chce prosié o przebaczenie. Kledy 1nd21eJ ocenia te
sprawe w kategoriach predystynacji. Skoro B6g postanowil, by sie tak -stalo,
byla tylko narzedziem. Dopiero stopniowo, w miare zmian w jej calej
Ppostawie wobec Zycia, siebie, Boga, pod wplywem psychoterapii, zarysowalo
si¢ stopniowe podejmowanie odpowiedzialno§ci u pacjentki. Z czasem sta-
la sie zdolna do przyjecia u siebie tych poczué i wyobrazen jako cze$ci jej
samej. Odtad mogta spokojniej juz przeanalizowaé je. Nauczyla sie, ze w pew-
nym sensie poczucia te i wyobrazenia sg czym§ wspélnym dla wszystkich
ludzi, Ze pojecie akceptacji zawiera w sobie: ,jestem przyjeta taka, jaka je-
stem”, Ze niesluszne jest przyjmowanie dwoéch skrajnych postaw: niepodej-
mowania odpowiedzialno§ci i pozostanie na zawsze osobg, za ktérg kto$
nieustannie bierze odpowiedzialno§é, a z drugiej strony niestuszne jest tak-
ze odczuwanie zbyt wielkiej odpowiedzialno$ci za siebie i Swiat, jak by sie
bylo Bogiem; Ze wreszcie chodzi o wyrobienie w sobie zdecydowania sie
na realistyczna odpowiedzialno§é za siebe samg. Ta realistyczna odpowiedzial-
nog¢ bynajmniej nie pokrywa sie z potepieniem, majacym zwigzek z neu-
rotycznym poczuciem winy czy zgryzotami. Co wiecej, one nie prowadza
do wytworzenia odpowiedzialnoSci. Helena zdala sobie sprawe, ze do pewne-
go stopnia posiadala kontrole nad calg przezyta przygoda i podjeta zan od-
powiedzialno$é.

Warto$¢ pracy terapeutycznej pozostaje w stosunku wprost pro-
porcjonalnym do glebokosci warstw psychicznych, do ktérych do-
tarliSmy w procesie terapii 13,

W dziedzinie sfery poznawczej nalezy dgzy¢ do wyréwna-
nia u pacjenta zasobu wiadomosci, uzupelnienia brakéw, sprostowa-
nia intencjonalnego obrazu konkretnej rzeczywistosci, np. skorygo-
wanie pojecia o Bogu. Takg wlasnie metode obrala z pomyélnym
skutkiem J. Herzog16, w stosunku do swojej nerwicowej paCJent-
ki z patologicznym poczuciem winy.

Ruth wyszla ze $rodowiska, w ktérym typowo po purytansku
przezywalo sie zagadnienia grzechu i taski. Na calej atmosferze do-
mu cigzylo przesadne poczucie winy i odpowiedzialno$ci. Totez
psychoterapeutka starala sie jej pokaza¢ dopelniajace prawdy o rze-
czywisto$ci religijnej. Te same treSci, jakie przekazano pacjentce
w domu rodzinnym, pokazywala w klimacie radosci i pogody. Ka-
tegorie wymagania, lekorodne i budzace patologiczne poczucie winy,
starala sie zamieniaé na kategorie daru. Ta metoda okazala sie¢ sku-
teczna. Pacjentka znalazla swobode ducha, poczula sie¢ uwolniona od
torturujacego paralizu mysli. OczywisScie byl to tylko jeden z kro-
kéw w dziedzinie zastosowanej psychoterapii.

P. Symonds podaje trzy gtéwne sposoby redukowania poczu-
cia winy: skrucha, zal, pokuta”. R. Zavalloni zwraca uwage

5 A. Freud, dz cyt, 3.

16 J Herzog-Dliirck, The conquest of anxiety, Cork 1957, 119.

7P, Symonds, The dynamics of human adjustment, New York
1946, 395.
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na prymitywne sposoby uwolnienia si¢ od poczucia winy: a. uciecz-
ka od mysli o winie. b. powracanie mys$lag i rozpamigtywanie 18,

Istniejg rézne formy zado$éuczynienia. Pierwszg z nich jest od-
wet. Jest to forma najbardziej prymitywna, opierajgca si¢ na zasa-
dzie, ze zaburzenie porzadku powinno byé przywrdécone na drodze
réwnorzednej czynnoSci o przeciwnym kierunku. Wyzej od odwetu
stoi che¢ rzeczowego naprawienia szkody. Ewangelia natomiast uczy
o przebaczeniu, przenosi wiec problem na plaszczyzne osobowg 19.

Na wazno$é mitoSci w terapii zwraca uwage E. Stein 20, Swiad-
czy o tym jego lapidarne sformulowanie: ,,Wina rozpoczyna sie
w miloSci, jest niemozliwa bez milosci i — paradoksalnie — tylko
milo§é moze jg uleczyé”.

Tenze autor przypomina, by przed przystgpieniem do procesu
terapii dobrze ustali¢ stopien natezenia winy i kierunek patologii.
Poczucie winy moze przybraé formy depresyjne, charak-
teryzujgce sie doswiadczeniem samoodrzucenia, samoponizenia apa-
tycznego oraz zalamaniem sie starego systemu wartosci, nienawisci
samego siebie, poczuciem, ze sie jest nie w porzgdku, neurotycz-
nymi wymaganiami wobec siebie samego, poczuciem braku wyjscia
z sytuacji zyciowej. Kiedy indziej pacjent posiada osobowos¢
kompulsywng o cechach sztywno$ci, przymusowosci, ambi-
walencji, automatyzmu, niespokojnego wybiegania w przyszlosé,
jednym slowem, jest to natura perfekcjonistyczna. W przypadku
socjopatow pierwszym krokiem bedzie upewnienie sig, czy
poczucie winy jest nieobecne u podmiotu, czy tez jedynie niesku-
teczne, bgdz sztucznie produkowane, ,,na zamoéwienie”. Dalej psycho-
terapeuta wezmie pod uwage system warto$ci podmiotu, polegajacy
na pewnym osgdzie ego o tym, co dobre, stuszne, pozadane wraz
z zaangazowaniem w okreS§lonym stopniu podmiotu w ten osad.
Wazne jest zwrocenie uwagi na fakt, czy zaangazowanie si¢ pod-
miotu zmienia si¢ na przestrzeni jakiego$ czasu, jak réwniez czy
ulega fluktuacjom przy zmianie wartoSci.

Wobec dylematu stojgcego przed kazdym psychoterapeuta: czy
ingerowaé w system wartoSci pacjenta, czy tez nie, zarysowujg sie
trzy stanowiska. Jedno z nich, neutralne, wyznawane przez szkole
psychoanalityczng, opowiada sie za niemieszaniem sie do systemu
warto$ci podmiotu. Podobng teze glosi, wychodzac z innej koncep-
cji psychoterapii, Carl Rogers. Drugi biegun reprezentujg zwo-
lennicy podejscia moralistycznego. Poniewaz aktualny system war-
tosci okazal sie nieskuteczny, czego najlepszym dowodem jest wilas-

18 R. Zavalloni, Aspetto genetico e psicologico della colpevolezza,
w: Colpa e Colpovolezza, Culpabilité-Guilt, Atti dell’ VII Congresso Cattoli-
co Internationale di Psicoterapia e Psicologia Clinica, Milano 1962, 16.

19 Tamze, 16.

20 E. Stein, Guilt: Theory and therapy, Philadelphia 1968, 14.
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nie stan patologicznego poczucia winy, podmiot powinien go zwery-
fikowaé¢. Takie podejscie jest typowe dla O. H. Mowrera, z jego
kluczowgy tezg: u podloza psychopatologii lezy wina realna. Brewster
Smith jest zdania, ze terapeuta ma sie wyraznie opowiedzie¢ za
okreslonym systemem wartoSci w procesie psychoterapeutycznym.
Perry London chcialby widzie¢ psychoterapeute nawet w roli
»Swieckiego kaplana”, ktéry przynosilby pacjentowi ,$wieckie wy-
bawienie”. Trzecia wreszcie tendencja opowiada sie za cze$ciowym
angazowaniem sie terapeuty w system wartoSci pacjenta. W te
mianowicie wartosci, ktére w toku psychoterapii okazg sie czynne.

Celem psychoterapii jest zwiekszenie odpowiedzialnosci u pacjen-
ta za wybor celow zyciowych. Nauczenie pacjenta wlasciwego rea-
gowania na wymagania wewnetrzne, wymagania superego i wyma-
gania instynktéw, okaze sie pomocne dla podmiotu w utrzymaniu
réwnowagi pomiedzy funkcjg adaptacyjng i integracyjng osobo-
wosci.

Odnosnie czynnika czasu Stein proponuje zwr6cit baczng uwa-
ge na czas aplikowania systemu wartoSci do poszczegol-
nych zachowan, jak réwniez na cykl dynamiki poczucia wi-
ny. Chodzi o nauczenie pacjenta, by bral pod uwage system war-
tosci wczeSniej, a nie dopiero po fakcie, co zdarza sie, gdy
podmiot do tego stopnia koncentruje sie na potrzebach przyjemnos-
ciowych, ze nie uwzglednia innych, czasem antagonistycznych, diu-
godystansowych wartosci. W normalnie funkcjonujacym ,,mecha-
nizmie” poczucia winy wieksza role odgrywaé bedzie system
ostrzegawczy niz system karzacy. Tymczasem w klinicznych
przypadkach obserwujemy funkcjonowanie tylko systemu karza-
cego. Nalezy woOwczas zadaé sobie pytanie, czy nie mamy do
czynienia z osobami impulsywnymi z kregu socjopatéow, ktére ,nie
mogg znie$¢ zwloki”, dgzg do rozladowania napiecia, nie baczac na
system winy i perspektywe kary. Te ostatnie czynniki w takiej
sytuacji nie zatrzymajg podmiotu przed popelnieniem czynu.

Optymalng bylaby postawa terapeuty pelna akceptacji pacjenta
takim jakim jest, bez osgdzenia, ale takze bez okazywania afirmacji
wobec czynéw pacjenta. Bedzie to wigc ,,otwartosé na osobe, co-
kolwiek reprezentuje, zapewnienie, ze okazuje sie jednostce mitosé¢
mimo winy, niezaleznie od niej. Sprzyja to powstaniu u pacjenta
przekonania, ze nie wszystko stracone”.!

PSYCHOTHERAPHIE DU SENTIMENT PATHOLOGIQUE DE CULPABILITE
Le probléme du sentiment pathologique de culpabilité est de ceux, qu’il
convient de résoudre par l'action conjuguée de spécialistes (healing teams).
Il y a deux principaux courants psychothérapeutiques: la méthode psy-

21 Tamze, 149—189.
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choanalytique, les partisants de la Learning Theory School (Mowrer).
L’auteur penche pour une solution moyenne. Dans le cas d’'une faute con-
créte (réelle) la seule solution thérapeutique est la ,thérapie spirituelle”.
Dans les cas de sentiment purement subjectif de culpabilité, il convient
d'utiliser une technique thérapeutique appropriée au genre de maladie du
sujet.

Il y est aussi discuté de savoir si le traitant doit ou non s’ingérer dans
le systéme de valeurs de patient. Refaire chez le patient le sens de la
résponsabilité de ce qu’il a fait et de ce qu’il fera, voila le but positif
de la psychothérapie. Parfois faut que le psychothérapeute collabore avec
les représentants de la thérapie réligieuse.



