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BIULETYN KATECHETYCZNY

Zawartosé: I. WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE NA SZCZEBLU
KATECHIZACJI DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM. Model wychowania
do zycia w rodzinie w toku katechezy dla dzieci czteroletmich, pigcioletnich
i sze§cioletnich. II, RADOSC ZMARTWYCHWSTANIA W ,PRZEKAZIE
AUDIOWIZUALNYM”. Spotkanie studentéw katechetyki KUL i ATK. 1. Fo-
tografia w katechezie. — 2. ,,Montaz audiowizualny” w katechezie. — 3. Me-
dytacja — jej rodzaje i mozliwosci zastosowania w katechezie.*

I. WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
NA SZCZEBLU KATECHIZACJI DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

W ostatnich dziesigtkach lat opracowano w Polsce wiele réznych katechez
przeznaczonych dla dzieci w wieku przedszkolnym. Kroétkiego omoéwienia
tychze, wraz z podaniem tytuléw zbioréw katechez oraz ich autoréw, doko-
nal ks. Wiadystaw Kubik SJ w artykule stanowigcym wprowadzenie do
wydanego ostatnio podrecznika dla katechizacji dzieci najmlodszych pt.
Jezus Chrystus z namii, W oparciu o ten wlasnie podrecznik pragniemy
ukaza¢ swego rodzaju model wychowania dzieci do Zycia w rodzinie. Wybér
ten zostal podyktowany faktem, Ze wspomniany podrecznik zawiera materiaty
przezraczone na trzy kolejne lata katechizacji, a wiec pozwala wyodrebnié
pewne etapy w procesie wychowania do Zycia w rodzinie. Ponadto pobiezne
zapoznanie sie z innymi materialami dla katechizacji dzieci najmlodszych
upowaznia nas do stwierdzenia, ze nie ma w nich takich elementé6w odnosnie
do rozwazanego zagadnienia, ktére nie bylyby uwzglednione w analizowanych
przez nas materiatach.

1. Model wychowania do zycia w rodzinie
w toku katechezy dla dzieci czteroletnich

Podrecznik Jezus Chrystus z nami, tom I, udostepniony katechetom
w roku 1983, zawiera dwa ciggi katechez. Pierwszy przeznaczony jest dla
uczniéw czteroletnich, wzglednie dla ucznibw uczestniczacych po raz
pierwszy w katechizacji2. Obejmuje on 21 katechez przewidzianych progra-
mem oraz pieé katechez dodatkowych do przeprowadzenia w najbardziej
odpowiednim terminie i okoliczrnosciach wedlug uznania katechety. Wniosku-
jac na podstawie brzmienia tematu, dwie ws$réd wymienionych katechez po-
dejmujg w sposéb bezposredni tematyke rodzinng 3, kilka nastepnych posiada
wyrazny zwigzek z zagadnieniami zycia rodzinnego?, a wigkszo$¢ sposrod

* Redaktorem niniejszego biletynu jest ks. Wiadystaw Kubik SJ, War-
szawa-Krakow.

1 Jezus Chrystus z nami. Podrecznik dla katechizacji dzieci najmtodszych,
tom I, praca zbiorowa pod red. ks. Wladystawa Kubika SJ, Warszawa
1983. Odtad bedzie stosowany skrot JChzn. Cyfra rzymska oznaczaé bedzie
pierwszy, drugi lub trzeci cykl katechez, pierwsze cyfry arabskie — kolejny
numer katechezy, cyfry arabskie po $redniku — odpowiednie stronice.

2 W. Kubik SJ, Przedmowa, w: JChzn, tom I, 7.

$JChzn 1,11 2.

1 JChzn 1, 13, 14, 15.
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katechez zdaje sie nie uwzgledniaé¢ interesujgcego nas zagadnienia. Poglebio-
na lektura omawianych katechez doprowadza jednak do stwierdzenia, Zze do-
stlownie w kazdej jednostce katechetycznej mozna odkryé pewne elementy
wychowania dzieci do Zycia w rodzinie, nawigzujagce do ich osobistych do-
Swiadczen, ktére — jak wiemy — maja szczegblny wplyw na ksztaltowanie
sie ludzkiej i chrzescijanskiej osobowo$ci dziecka 5.

Calo$¢é problematyki zwigzanej z wychowaniem do zycia w rodzinie, za-
wartej w omawianej cze$ci podrecznika Jezus Chrystus z mami, przekazuje
sie dziecku przy pomocy dobranych odpowiednio opowiadarfi poprzez podsu-
wanie chrze$cijaniskiego sposobu przezywania $§wigt oraz na drodze ksztal-
towania okres§lonych postaw wobec czlonkéw rodziny.

a. Wychowanie do Zycia w rodzinie
przy pomocy opowiadan

Dziecko w wieku 3—35 lat odznacza sie szczegoélnie bujng i zywg wyobraz-
nig. Przezywa tresé opowiadan. Utozsamia sie z postaciami wystepujgcymi
w utworach® Daleko posunieta identyfikacja zmusza dziecko w pewnym
momencie do podejmowania okreS$lonej decyzji lub zajecia odpowiedniej po-
stawy 7. Stgd opowiadania maja na pewno pozytywny wplyw na ksztaltowanie
sie postaw.

Katechezy dla dzieci czteroletnich zawierajag kilka opowiadan, podejmu-
jacych tematyke Zycia w rodzinie. W katechezie trzeciej, zatytulowanej Bdg
jest moim Swiatlem?® natrafiamy na opowiadanie, ktébre moze przyblizyé
dzieciom zagadnienie po$§wiecenia sie rodzicow, szczegbdlng milo§é matki, ktod-
rej dzieci doswiadczajg kazdego dnia. Nastepne opowiadanie, zaproponowane
z okazji uroczystosci Wszystkich Swietych, w oparciu o wzér §w. Teresy,
ukazuje dzieciom odwrotng strone omawianego wyzej zagadnienia. USwiada-
mia im obowigzek milo$ci w stosunku do rodzicéow, ktéra ma sie przejawiaé
w postuszenstwie, sprawianiu radosci, ustuznosci i dobroci w naprawianiu
zla% Do katechezy trzynastej, noszgcej tytut Kogo wucieszy nasza pomoc,
wprowadzono az cztery opowiadania, dotyczace réznych form pomocy swiad-
czonej przez dziecko rodzicom i innym domownikom 10,

Mowiagc o znaczeniu opowiadan w procesie ksztaltowania postaw potrzeb-
nych do Zycia w rodzinie, warto podkres$li¢, ze podsuwane w omawianym
podreczniku przyklady uwzgledniaja wymagania psychologii i pedagogiki.
Zawieraja bowiem pozytywne przyklady postepowania, zrozumiate i bliskie
dzieciom, poréwnywalne z ich wlasnymi bezpo$rednimi doé§wiadczeniami1,

b. Wychowanie do Zycia w rodzinie
poprzez chrzeScijanski sposéb przezywania §wiat

Katechezy drugiej grupy tematycznej, zatytulowanej Jezus jest naszq
radoSciq, zawieraja szereg elementéw wychowawczych, umozliwiajgcych
ksztaltowanie umiejetnosdci zycia w rodzinie. Najpierw sg to katechezy zwig-

5 W. Kubik SJ, Zadania i tre$§é religijnego wychowania matego dziec-
ka, w: JChzn, tom I, 23.

6 S. Bielecka, Psychologicano-dydaktyczne aspekty pracy wychowaw-
czej, w: JChzn, tom I. 51.

7S. Berg, Kurze literarische Texte fir den Religionsunterricht, tom I,
Stuttgart, 1971, 6—1.

8 JChzn I, 3; 136—137.

9 JChzn I, 9; 178.

10 JChzn I, 13; 208—209.

1 H Mystkowska, Rozwijamy mowe i mySlenie dziecka w wieku
przedszkolnym, Warszawa 1974, 50—60.
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zane ze $wietami Bozego Narodzenia, ktére maja wdrazaé uczniéw w dostrze-
ganie religijnego wymiaru §wiat.

Zdajac sobie sprawe, ze dziecko w wieku przedszkolnym przyswaja sobie
podane tresci przede wszystkim poprzez zmyslowe spostrzeganie i osobiste do-
swiadczenia 12, w katechezie dziesigtej, zatytulowanej Stroimy choinke, $pie-
wamy koledy, autorzy proponujg odpowiedni wystréj sali i wytworzenie
w niej $wigtecznego nastroju. Zwracajg uwage, ze dzieci powinny braé udzial
w ubieraniu choinki i podziwiaé, niemal kontemplowaé juz przystrojong
choinke. W toku dzialania i atmosferze rozradowania mozna im dopiero po-
wiedzie¢, ze przyczyng naszej radoSci jest przyjécie Pana Jezusa na ziemie,
fakt jego narodzenia i obecno$ci wér6éd nas. Stuchanie, $piewanie, a w szcze-
gblnosci inscenizacja koledy moze poglebié i utrwalié w dzieciach te radosé
i poméc im na swéj sposéb przezywaé tajemnice wcielenia.

W omawianej katechezie autorzy podrecznika przewidzieli jeszcze dodat-
kowy element metodyczny, ktéry ma na celu umocnienie emocjonalnej wiezi
miedzy dzieémi. Zaproponowali mianowicie wspélne wykonanie ozdobnego
lancucha na choinke. Kazde dziecko ma przygotowaé przy pomocy dorostych
kilka ogniw, aby je wlaczyé w jeden diugi lancuch. Z punktu widzenia psy-
chologicznego nalezy pozytywnie oceni¢ powyzsza propozycje. Dzieci cztero-
letnie chetnie podejmujg prace przy wspéludziale oséb dorostych13, a tego
typu dzialania pomagajg im przezwyciezyé egocentryczne nastawienie i stop-
niowo otwierajg je na otoczenie. Autorzy podrecznika pragnag przedluzyé
ten moment wychowawczy poza salke katechetyczna. Prosza wiec rodzicéw,
by dopuscili swoje dzieci do strojenia choinki w domu, a przy tej okazji po-
rozmawiali z nimi o wielkiej rado$ci ptynacej z narodzenia Pana Jezusa. Ra-
zem z dzieémi powinni sie takze zastanowié, czy nie mozna by przygotowaé
niespodzianki z okazji $wiat dla okre$lonej osoby spoza rodziny lub zaprosié
ja do siebie 15,

Katecheza nastepna, zatytulowana Jezus jest maszq radoéciq, ma na celu
utrwalenie przezywanej radosci oraz poglebienie §wiadomosci, ze Zrédlem tej
radosci jest Jezus Chrystus. Podczas tej katechezy proponuje sie inscenizacje
koledy Péjdimy wszyscy do stajenki. Biora w niej udzial zaré6wno dzieci, jak
i rodzice. Inscenizacje majg duie znaczenie wychowawcze. Dostarczajg wiele
przyjemnosci, wzbogacajg przezycia dzieci, umozliwiajg ekspresje. Odtwarza-
jac stany uczuciowe bohateréw, wystepujacych w danej inscenizacji, dzieci
glebiej przeiywajg i lepiej zapamietujg tre$é i kolejno§é poszczegdlnych wy-
darzen 18, Inscenizacja wykonana wesp6tl z rodzicami moze w znacznym
stopniu przyczyni¢ sie do umocnienia wigzi uczuciowych pomiedzy dzieémi
i rodzicami. Dlatego warto ja takze organizowa¢ w domu rodzinnym, zwlasz-
cza w czasie $wiat.

Pod koniec omawianego spotkania katechetycznego przewidziany jest mo-
ment wreczenia drobnych upominkéw, obrazkéw lub szopek, z réwnoczesnym
przypomnieniem, Ze podobne niespodzianki ,pod choinke” powinny dzieci
przygotowaé dla rodzicow i postaraé sie byé dla nich prawdziwg radoscia.
Omawia sie z dzieémi konkretne propozycje niespodzianek dla rodzicéw. Auto-
rzy podrecznika zwracajg takZe uwage rodzicow na znaczenie przyjmowania
zyczliwych gestéw ze strony dzieci oraz radosnej atmosfery w domu, w kt6-
rej dziecko najlepiej sie rozwija i dojrzewa 17.

12 S. Szuman, Psychologia wychowawcza wieku dzieciecego, Warszawa
1947, 2—8.

B M. Przetacz nikowa, Wiek przedszkolny, w: Psychologia rozwo-
jowa dzieci i mitodziezy, pod red. M. Zebrowskiej, Warszawa 1975, 417.

14 Tamze, 493.

13 JChzn 1, 10; 188—192.

1 Mystkowska, dz. cyt.,, 121—138.

17 JChzn 1, 11; 194—198.
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Podobnie jak przed $wietami Bozego Narodzenia, réwniez przed Wielka-
nocg katecheza dla czterolatkéw wprowadza zwyczaj chrzescijanskiego swieto-
wania w rodzinie, Autorzy podrecznika zwracajg uwage na osobisty wkilad
dzieci w przygotowanie do $wigt. Podsuwajg réine formy wlgczenia sig
w prace domowe, aby w mieszkaniu bylo przyjemnie i uroczyscie. Przygoto-
wujg wraz z dzieémi proste koszyczki na §wiecone i wyjasniaja, ze w Wielka
Sobote, czyli Wigilie Paschalng, umieszczone w koszyczkach pokarmy zostang
w koSciele poswiecone. W Wielkg Niedziele, ktéra jest dniem niezwyklej ra-
dodci z powodu zmartwychwstania Pana Jezusa, cala rodzina wspblnie spo-
zyje poswiecone pokarmy. Wszyscy beda sie dzieli¢ jajkiem i skladaé sobie
najlepsze zyczenia, na znak, Ze sie kochaja. Podczas katechezy takze jest prze-
widziany uroczysty moment skladania sobie zyczen i dzielenia sie $wigconym
jajkiem. Chcac, by dzieci lepiej przeziyly prawde, Ze Zrédiem radosci paschal-
nej jest Chrystus Zmartwychwstaly, autorzy podrecznika proponujg umiesz-
czenie na stole na czas zyczen figurki Chrystusa zmartwychwstalego oraz
odegranie z tasmy magnetofonowej pie$ni wielkanocnej 8. Opisane sposoby
przezywania rado$ci paschalnej, moga stanowié dobry wz6r chrzescijanskiego
Swietowania w rodzinie.

W katechezie czternastej zatytulowanej Miejmy otwarte oczy!® natra-
fiamy na dobre opracowanie sposobu obchodzenia imienin kolezanek i kole-
gobw z przedszkola. Sprawe obchodzenia imienin w rodzinie na tym etapie
rozwoju dziecka ograniczyli autorzy do krétkiej wzmianki. Wydaje sie, Ze
przeprowadzajac te katecheze, trzeba by rozpoczaé od nawiazania do imienin
mamusi, tatusia, czy innych osob z rodziny i podkre§li¢ §wigteczny charakter
tego dnia. Dopiero w oparciu o te do$wiadczenia wyniesione z domu rodzin-
nego nalezaloby méwié z dzieémi o sposobach obchodzenia uroczysto$ci imie-
ninowych w przedszkolu. Uroczysto$ci imienin w rodzinie stwarzajg wiele
sytuacji wychowawczych, a rdéwnoczesnie umozliwiajg poglebienie wiezi
wspolnotowych i z tego tytulu warto je w katechezie wykorzystaé. Zagadnie-
nie imienin matki wystepuje wprawdzie w drugim roku katechizacji, w kate-
chezie poswieconej Matce BozZej, ale skoro w pierwszym roku katechizacji
moéwi sie o imieninach kolezanek i kolegéw, tym bardziej nalezaloby ukazaé
potrzebe Swietowania imienin w domu z uwagi na potrzebe wykorzystania
w jak najszerszym zakresie do$wiadczenh wyniesionych z zycia rodzinnego.

Autorzy podrecznika pragng takze wprowadzaé dzieci w przeiywanie na
sposdb chrzescijanski kazdej niedzieli. W celu glebszego zrozumienia central-
nego momentu niedzieli, ktérym jest wspolne uczestniczenie we Mszy $wiete],
proponuja zorganizowanie podczas katechezy skromnego positku. Poprzedzony
specjalnym wprowadzeniem, uwzgledniajgcym przezycia zwigzane ze wspbl-
nym stolem rodzinnym, posilek ten ma na celu ozywié w dzieciach do$§wiad-
czenie wspoélnoty. Dopiero w oparciu o do$wiadczenie wspoélnego stotu auto-
rzy podrecznika starajg sie przyblizyé dzieciom wymowe stolu eucharystycz-
nego. Kierujg tez zachete do rodzicéw, aby przynajmniej w niedziele starali
sie organizowaé posilek dla calej rodziny, polgczony z modlitwg czy wspél-
nym $piewem przed i po jedzeniu. Staraja sie u$§wiadomié¢ rodzicom i dzie-
ciom, ze wspdlny posilek od najdawniejszych czaséw byl symbolem jednoSci,
zgody i mitoSci miedzy ludzimi 20,

Uogblniajac nasze rozwazanie, trzeba powiedzie¢, Ze proponowane w kate-
chezie dla czterolatk6w sposoby $wietowania, stanowig waziny element wy-
chowania do zycia w rodzinie. Koncentruja uwage dziecka na osobie Jezusa

18 JChzn I, 20; 254—257.

1 JChzn I, 14; 214—216. )

20 T, Chromik SJ, W. Kubik SJ, Sakramentalna uczta jednosci i ni-
toéci, w: Pascha nostrum, praca zbiorowa pod red. J. Charytanskiego
SJ, Poznan-Warszawa-Lublin 1966, 175.
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Chrystusa i ukazujg Go jako wspélne Zrodlo radosci catej rodziny. Stwarzajg
okazje do zwrdcenia uwagi na potrzebe wysitku wszystkich cztonkéw rodziny,
a wigc i dzieci w tworzeniu atmosfery radosci. Uczg myslenia o innych, dzie-
lenia sie z innymi radoscig, zyczliwoscia i wdziecznoscia.

c. Wychowanie do zycia w rodzinie
poprzez ksztattowanie okreslonych postaw
wobec jej czlonkow

Autorzy podrecznika Jezus Chrystus z nami poswiecajg wiele uwagi
ksztaltowaniu u dzieci od najwczesniejszych lat okreslonych postaw wobec
innych, a zwlaszcza wobec osdb najblizszych. Na pierwszym spotkaniu kate-
chetycznym pragng u$wiadomié dzieciom mito$é, jaka ich rodzice darza, po-
Swiecenie i trud, jaki kazdego dnia podejmujg. ROwnoczesnie chcg w dzie-
ciach ksztattowaé postawe wdziecznosci wobec Boga i wobec rodzicow. Wpro-
wadzajg w tym celu wspélng modlitwe dziekeczynng za rodzicow oraz propo-
nujg, aby dzieci podeszty do obecnych na katechezie rodzicéw, czy opiekunéw,
usciskaly ich i ucalowaly, wyrazajac im w ten sposéb wdziecznosé 2. Zagad-
rienie ksztaltowania postawy wdzigczno$ci wystepuje takze w katechezie
Dzien $wietego Mikolaja — dniem rado$ci. Autorzy katechezy proponuja, aby
sam ,,Sw. Mikolaj” w sposob serdeczny i wyrazny zachecil dzieci do podzie-
kowania rodzicom za to, ze umozliwili im to spotkanie i przygotowali piekne
dary 2, Z uwagi na to, ze pozytywne stany emocjonalne, jak rado$é, zadowo-
lenie czy zachwyt zwiekszajg zdolnos¢ spostrzegania i zapamietania oraz
aktywizujg uwage i mysienie dziecka w wieku przedszkolnym 2, zacheta do
wdzigcznosci wypowiedziana przez ,,Sw. Mikolaja” na pewno gleboko zapadnie
w serce i moze wywrze¢ wplyw na postepowanie dzieci w zyciu rodzinnym.

W dalszych katechezach autorzy podrecznika przyblizajg dzieciom nowe
aspekty zwigzane z postawg wdziecznosci. W katechezie dwunastej, pt. Kie-
dy kochamy Jezusa?, starajg sie im uswiadomié, ze wdzieczno$é trzeba wy-
razaé nie tylko stowami, ale takze stara¢ sie w miare mozliwosci podejmowaé
prace samoobstugowe i inne drobne zajecia porzgdkowo-gospodarcze, by wy-
reczyé w ten sposob rodzicow 2¢. W katechezie nastepnej, zatytulowanej Kogo
bardzo ucieszy masza pomoc, autorzy nawigzuja do znanych przejawéw troski
i miloéci rodzicow oraz zachecajg dzieci do okazywania swej wdziecznoScei,
nie tylko rodzicom, ale takze wszystkim czlonkom rodziny, bo od wszystkich
doswiadczajg wiele dobra 25, Doswiadczenie pokazuje, Ze postawa wdziecznosci
w duzym stopniu ulatwia Zycie we wspoélnocie oraz czyni je milym. Stad po-
zytywnie nalezy oceni¢ fakt, ze w omawianym podreczniku tak wiele uwagi
pos$wieca sie zagadnieniu wdraZania ucznidéw do wdziecznoéci.

Obok postawy wdziecznosci autorzy starajg sie ksztaltowaé w dzieciach
poczucie bezpieczenstwa i postawe zaufania wobec rodzicow i o0s6b blis-
kich. Zagadnieniu temu poSwieca sie prawie catg druga jednostke tematyczng.
USwiadamia sie w niej dziecku znaczenie wspélnoty rodzinnej. W niej jest
otoczone milodcig, przezywa poczucie bezpieczenstwa, w tej wspoélnocie nic
zlego nie moze mu sie przydarzy¢?®. Potrzeba poczucia bezpieczenstwa jest,
zdaniem N. H,, Il1giewicz — podstawowsg potrzebg dziecka.Dziecko pragnie

2 JChzn I, 1; 118—124.
2 JChzn I, Dzierr §wietego Mikotaja — dniem rado$ci, katecheza dodatko-

wa; 269. .

B M. Kwiatkowska, Rozwédj psychiczny dzieci, w: Rozwdéj i wycho-
wanie dziecka w wieku przedszkolnym, opracowanie zbiorowe, Warszawa 1970,
208.

4 JChzn I, 12; 201—204.

2 JChzn I, 13; 206—209.

26 JChzn I, 2; 126-—131.
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pewnosci, ze w przykrej sytuacji zawsze znajdzie oparcie, pomoc i rade.
Dziecko nie moze zy¢ w leku, w stanie trwalego napiecia, w poczuciu zagro-
zenia. Taki stan moéglby sie przerodzié w stale reakcje lekowe i wpltywaé ha-
mujaco na jego rozwoj 27,

W analizowanych katechezach uwzglednia sie rowniez zagadnienie ksztat-
towania postawy szacunku wobec rodzicéw i innych oséb. W toku katechezy
czternastej, zatytulowanej Miejmy otwarte serce, zacheca sie dzieci, aby same
pilnie obserwowaly, jak rodzice w domu pracujg 2, a podczas nastepnej ka-
techezy, noszacej tytul: Miejmy otwarte oczy, przewidziana jest rozmowa,
w ktorej zamierza sie dzieciom uswiadomié ogrom prac domowych, jakie ro-
dzice oraz inni czlonkowie rodziny codziennie podejmujg dla ich dobra. Chce
sie im takze ukaza¢ mozliwo$¢ wlaczenia sie w te prace ®. Wykonywanie r6z-
nego rodzaju pracy wplywa pozytywnie na ksztaltowanie sie poczucia odpo-
wiedzialnosci, a ponadto stwarza okazje do osiagnieé¢ i sukceséw w dzialaniu,
ktore moga pozytywnie wplywaé na rozw6j osobowoéci dziecka. Zaspokajaja
bowiem potrzebe uznania spolecznego, ktéra dosé silnie u dziecka sie przeja-
wia %, Autorzy nie zapominajg takze o innym waznym zagadnieniu. W ka-
techezie pigtej ukazujg dziecku osoby z najblizszego otoczenia jako ludzi ufa-
jacych Bogu, a zarazem mogacych stanowié wzér do nasladowania 31,

W katechezie szesnastej, Jezus frasobliwy, autorzy zwracaja uwage na
koniecznoéé ksztaltowania w dzieciach postawy wspélodczuwania, uczynienia
ich wrazliwymi na choroby i cierpienia. Zachecajg dzieci wprost i przez ro-
dzicéw do podejmowania drobnych uslug wobec chorych i cierpigcych 32 Moze
w tym miejscu rodzi¢ sie pytanie, czy dziecko czteroletnie jest zdolne do zaj-
mowania postawy wspolodczuwania? Na pytanie to znajdujemy odpowiedz
w artykule M. Przetacznikowej, ktéora w oparciu o przeprowadzone
badania stwierdza, Ze dziecko juz od 3 roku zycia staje sie istotg zdolna do
przezywania uczué¢ glebokich i coraz bardziej §wiadomych® | dlatego mozna
i trzeba w nim takie uczucia ksztaltowaé.

Autorzy podrecznika chcg réwniez poprzez katecheze ksztaltowaé w dzie-
ciach zdolno$¢ poznawania siebie, ktérej winna towarzyszyé postawa skruchy
1 nawrocenia. Sg bowiem przekonani, Ze istnieje mozliwosé przynajmniej roz-
poczecia juz w wieku przedszkolnym pracy nad sobg, méwigc inaczej procesu
odkrywania samego siebie i samorealizacji, czyli ksztaltowania wlasnej osobo-
wosci 3, W zwigzku z tym w katechezach osiemnastej i dziewigtnastej, zaty-
tulowanych: Co potrafie zrobi¢ sam? oraz Co potrafie w sobie zmienicé?,
w oparciu o praktyczne sytuacje zaczerpniete z zycia i pewnego rodzaju
rachunek sumienia, starajg sie poméc dziecku poznaé wlasne btedy oraz spo-
soby i formy ich naprawiania. Formy te nie ograniczajg sie do stownego
przeproszenia, ale uwzgledniajg tez zagadnienie naprawienia zla przez po-
zytywng zmiane postepowania czy tez podejmowanie drobnych dzialan prze-
ciwnych do popelnionych bledéw. Autorzy przyblizaja réwniez dzieciom po-
zytywne przyklady, ktére mogg rozbudzi¢ i wzmocnié w nich zaufanie we
wilasne sily oraz w mozliwos¢ poprawy 3.

27N, Han-Ilgiewicz, Potrzeby psychiczne dziecka, Warszawa 1957,
25—49.

% JChzn I, 14; 219.

2 JChzn I, 15; 222—227.

% N. Han-Ilgiewicz dz. cyt., 91.

31 JChzn I, 5; 148—152.

32 JChzn 1, 16; 233—237.

3 M. Przetacznikowa, art. cyt., 490.

M W. Kubik SJ, Zadania i tre§é¢ religijnego wychowania matego dziec-
ka, art. cyt., 31.

8 JChzn I, 18, 19; 244252,
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Omawiajgec poszczegdlne elementy wychowania dzieci czteroletnich do
zZycia w rodzinie trzeba koniecznie zaznaczyé, ze autorzy podrecznika Jezus
Chrystus 2z nami zdaja sobie sprawe, iZ proponowane przez nich formy wy-
chowania do Zycia w rodzinie natrafiaja w wielu wypadkach na przeszkody
utrudniajace lub wprost uniemozliwiajgce ich realizacje. W wielu bowiem ro-
dzinach dzieci sg pozbawione catkowicie lub czeSciowo mitoéci i troski rodzi-
cielskiej. Nalezg do nich w duzej mierze dzieci z rodzin alkoholikéw, z ro-
dzin niepelnych lub rozbitych, czy tez z rodzin, ktére charakteryzuje brak
harmonii w stylu wychowania albo zbytni autorytaryzm. W zwigzku z tym
proponujg, aby juz od pierwszego spotkania katecheta staral sie dostrzec te
dzieci i otoczyl je specjalng troskg i miloScig. Jego przyjacielski stosunek
moze wyréwna¢ w pewnym stopniu zasygnalizowane braki i umozliwi¢ do-
$éwiadczenie ludzkiej milosci. Chcge wypelnié to zadanie, katecheta musi
pozna¢ rodziny dzieci, nawigzaé¢ z nimi kontakt, w przeciwnym razie praca
jego moze pozostaé bezskuteczna 36,

2. Model wychowania do Zycia w rodzinie
w toku katechezy dla dzieci piecioletnich

Drugi ciagg katechez, przeznaczony dla dzieci piecioletnich, zawiera 22 ko-
lejne jednostki tematyczne oraz cztery jednostki dodatkowe. Na ogoélng liczbe
26 katechez trzy podejmuja w sposob bezposredni tematyke zwiazana z zy-
ciem rodzinnym %, Pozostale jednostki, podobnie jak w pierwszym ciagu,
prawie wszystkie nawiagzujag w pewien sposéb do zycia w rodzinie.

W wielu wypadkach poruszane zagadnienia sg swego rodzaju powtdrze-
niem lub utrwaleniem znanych juz dzieciom treéci z pierwszego roku katechi-
zacji 8. Mozna jednak dostrzec szereg elementdéw, stanowigcych znaczne ubo-
gacenie w stosunku do tresci wychowania, zawartych w katechezie dla -dzieci
czteroletnich.

a. Wychowanie do zycia w rodzinie
przy pomocy opowiadan

Przyklady opowiadan o tematyce z zZycia rodzinnego mozna spotkaé
w katechezie széstej: Z Jezusem kochamy mnajblizszych 3 oraz w katechezie
trzynastej: Jeste$my dzieémi BoZymi4®, Obydwa opowiadania nawigzujag do
znanych uczniom tresci, poszerzajac je o pewne nowe aspekty. Ukazujg im
rodzine, w ktérej panuje radoéé¢, wzajemna milo$¢ i troska ze strony dzieci
0 nieprzysparzanie rodzicom zmartwien i klopotéw.

b. Wychowanie do zycia w rodzinie
poprzez chrzesScijanski sposéb
przezywania §wigt

Kontynuowany proces wychowania dzieci do zycia w rodzinie poprzez
chrzescijanski sposab $wietowania zawiera w stosunku do pierwszego ciggu
katechez nowe elementy. Z okazji uroczystosci Wszystkich Swietych uéwiada-
mia sie dzieciom istnienie wiezi z czlonkami ich rodzin, ktérzy juz umarli 4.
Podczas katechezy przed Bozym Narodzeniem organizuje sie wspélng z ro-

3 Wprowadzemie do katechezy nr 1, JChzn I, 118.

37 JChzn II, 6, 11 oraz katecheza dodatkowa, zatytulowana Nasze niespo-
dzianki dla mamy i taty.

38 Por. W. Kubik SJ, Przedmowa, w: JChzn, tom I, 7.

3 JChzn II, 6; 357.

40 JChzn II, 13; 417.

41 JChzn II, 10; 387.
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dzicami wieczerze wigilijng, ktéra ma na celu ulatwié zrozumienie religijnego
sensu $wigt oraz ukazaé, jak naleiy przeiywaé wieczerze wigilijng w domu
rodzinnym 4 oraz jak przygotowywaé dary ,pod choinke” 43, Katecheza dzie-
wietnasta, zatytulowana Alleluja, Jezus 2yje, wprowadza dzieci w znaczenie
symboli liturgicznych, zwigzanych ze Swietami paschalnymi, ale prawie wcale
nie nawigzuje do przezyé¢ rodzinnych4#4, Byé moze, autorzy podrecznika za-
kiladaja, Ze elementy te zostaly mocno wyakcentowane i utrwalone w przezy-
ciach dziecka przy pomocy katechez przeznaczonych dla dzieci czteroletnich.

¢c. Wychowanie do zycia w rodzinie
poprzez ksztattowamie okres$lonych postaw
wobec jej czlonkow

Katecheza dla dzieci piecioletnich podejmuje nadal zagadnienie ksztalto-
wania postaw w stosunku do czlonkéw rodziny, podsuwajgc dzieciom coraz
bardziej konkretne i bogate srodki (sposoby). Omawiajgc zagadnienie naslado-
wania Chrystusa w Jego poswieceniu sie dla ludzi (np. katecheza pietnasta)
autorzy pragng rozwijaé w uczniach postawe wspétodczuwania. Proponuja
w tym celu zorganizowanie z dzieémi zabawy w domu, w ktérym choruje
babcia. W toku zabawy prowadza dzieci do uSwiadomienia sobie, Ze czlowie-
kowi choremu trzeba okazywaé wspoélczucie, zrozumienie, a nawet zdoby¢ sie
na przezwyciezenie lenistwa i egoizmu, aby choremu ustuzyé i stworzyé jak
najlepsze warunki powrotu do zdrowia45, Potrzeba ruchu i dzialania tak
mocno zakodowana w psychice dziecka najbardziej sie¢ urzeczywistnia w za-
bawie, Wedtug Szumana zabawa jest specyficzng formg aktywnosci
dziecka 48, Nalezy wiec pozytywnie oceni¢ katecheze przedszkolng proponujgca
zabawe, oczywiscie odpowiednio dobrang pod wzgledem tresci i dostosowang
do zamierzonych celdw wychowawczych.

Zagadnienie ksztaltowania postawy wspétodczuwania powraca ponownie
w katechezie szesnastej i dwudziestej. Podsuwa sie w nich motywacje religij-
ng. Podkresla sie, Zze troska o chorego jest przejawem mitosci w stosunku do
samego Pana Jezusa 4, oraz podaje przyklady przezwyciezania checi do za-
bawy na rzecz zaopiekowania sie miodszym braciszkiem, aby poméc chorej
mamusi 4.

Zagadnienie $wiadczenia pomocy w pracach domowych laczg autorzy
w katechezie dla dzieci 5-letnich z ukazywaniem potrzeby przezwyciezania
siebie oraz rezygnacji z wlasnych planéw i upodoban 4, aby poméc dzieciom
w kontynuowaniu rozpoczetego juz w pierwszym roku katechizacji procesu
samorealizacji — pracy nad soba.

W dalszym ciggu wychowuje sie dzieci do szacunku wobec pracy rodzi-
cobw i starszych, do miloSci i wdziecznosci, W katechezie siedemnastej, zaty-
tulowanej To wcale nie takie trudne, proponuje sie, aby dzieci wykonaly ko-
szyczek, ktérym moga sprawié rodzicom czy innym osobom w rodzinie duzo
rado$ci. Wykonanie niespodzianki z my$la o bliskich moze przyczyni¢ si¢ do
zaistnienia doswiadczenia wiezi z najblizszymi dziecku osobamij i radosci
z podjetego dla nich wysitku. Na podiozu wytworzonego doswiadczenia rozmo-

42 JChzn II, 11; 397—401.

43 JChzn II, 12; 404.

4 JChzn II, 19.

4 JChzn II, 15; 433—434.

4 S Szuman, O czynmikach ksztaltujgcych psychike dziecka w wieku
przedszkolnym, w: Materiaty do mauczania psychologii, pod red. L. Wotlo-
szynowej, Seria II, tom I, 59.

47 JChzn II, 16; 437—439.

48 JChzn II, 20; 463.

49 JChzn II, 20; 463.
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wa zaproponowana w tej katechezie na temat pomocy w domu bedzie
w wigkszym stopniu angazowa¢ dzieci i osiggnie pelniejszy skutek. Nalezy
ponadto zauwazyé, ze w rozmowie tej uwzglednia sie takie formy pomocy,
ktérych nie proponowano jeszcze w pierwszym roku katechizacji, jak np. za-
opiekowanie si¢ mlodszym rodzenstwem, nakrywanie do stotu, zmywanie na-
czyn, stala troska o porzadek w kaciku z zabawkami itp.% Takze w wielu
innych katechezach mozna spotkaé podobne wskazania na temat $§wiadczenia
pomocy, sprawiania radosci czlonkom rodziny i okazywania im wdziecz-
nosci 81,

Zupelnie nowym elementem wychowania do Zycia w rodzinie, uwzglednio-
nym w katechezie dla dzieci 5-letnich, jest propozycja przeprowadzenia w do~
mu narady na temat obowigzkéw dzieci®2. W toku pracy z dzieémi pieciolet-
nimi mozna sie przekonaé, ze istnieje realna mozliwoéé podjecia takich na-
rad. Dzieci majg duzo trafnych pomystéw, dotyczacych pomocy w pracach
domowych. Rozumiejg juz potrzebe wspoéldzialania z rodzicami, a trudne
w praktyce problemy potrafig rozwigzywaé sprawiedliwie 63,

CzeSciej pojawia sie rowniez w drugim roku Kkatechizacji wspdlna
modlitwa podczas katechezy, ktérej przedmiotem sg problemy Zycia rodzin-
nego, jak prosba o unikanie i umiejetne rozwigzywanie konfliktéw z rodzen-
stwem, o umiejetno$é przeproszenia za nietakty i przykrosci oraz gotowo$é
niesienia pomocy wszystkim czlonkom rodziny 3¢, W katechezie széstej, zaty-
tutowanej Z Jezusem kochamy naszych najblizszych, znajduje sie az 9 wez«
wan modlitewnych, dotyczacych réznych aspektéw zZycia rodzinnego %5,

Tak wiec ogbélna nawet analiza katechez dla dzieci 5-letnich ukazuje wy-
razng kontynuacje i ubogacenie tematyki wychowania do Zycia w rodzinie
w stosunku do tredci zawartej w pierwszym ciggu jednostek katechetycznych
dla katechizacji dzieci najmtodszych.

3. Model wychowania do zycia w rodzinie
w toku katechezy dla dzieci sze§cioletnich

Ciag katechez dla szeSciolatkéw — wydrukowany w II tomie podrecznika
Jezus Chrystus z nami — obejmuje 24 jednostki tematyczne i 5 jednostek do-
datkowych, przeznaczonych na rdine okolicznosci, jak imieniny ks. probosz-
cza, nabozenstwo rézancowe, tydzien misyjny i tydzienh milosierdzia oraz
$wieto ,,barbérkowe”.

Katechezy objete =zasadniczym programem zostaly zredagowane pod
wspélnym tytulem Przy stole BoZego stowa i Ciata Chrystusowego. Majg
wigc na celu przygotowaé dzieci na sposéb dla nich dostepny do owocnego
uczestnictwa w Eucharystii. Stad profil wychowania do Zycia w rodzinie,
proponowany w tej czesci, jest powigzany z ogdélnym celem katechez.

a. Wychowanieg do zycia w rodzinie
zwigzane z wprowadzeniem dziecka
w liturgie stowa Bozego

Wprowadzeniu dzieci w liturgie stowa BozZego poswieca sie poczatkowych
dziewie¢ katechez. Autorzy podrecznika pragna wychowaé¢ dziecko do stucha-

50 JChzn II, 17; 444—445.

51 JChzn II, 9, 21, 22 oraz katechezy dodatkowe: Nasze miespodzianki dla
mamy i taty, Komu sprawie rado$é¢ w dniu §w. Mikotaja, 486—493; 493—500.

52 JChzn II, 17; 445—446.

% J, Walczyna, Ksztattowanie postaw spoleczno-moralnych dzieci
w wieku przedszkolnym, Warszawa 1978, 192—195.

5¢ JChzn II, 5; 352.

5 JChzn II, 6; 359.
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nia i przyjmowania stowa Bozego z wiarg oraz gotowos$cig péjScia za glosem
Boga, czyli chcg uksztaltowaé w nim umiejetno$é dawania Bogu odpowiedzi
na uslyszane stowo Boze%. W realizacji zamierzonego celu czesto nawigzujg
do zycia w rodzinie. W katechezie pierwszej zachecajg dzieci i rodzicéw, aby
starali sie wspolnie uczestniczyé we Mszy $wietej 7. W katechezie nastepnej,
majgcej na celu przyblizy¢é fakt gromadzenia sie ludzi w koSciele oraz wpro-
wadzi¢ w akt pojednania, ktoéry dokonuje sie na poczatku kazdej Mszy $wie-
tej, autorzy podrecznika odwolujg sie do doswiadczen, jakie uczniowie mogli
juz zdobyé podczas podejmowania razem z rodzicami go$eci, przy czym
uwzgledniajg tez takie sytuacje, ktére wymagaja uprzedniego aktu przepro-
szenia i pojednania. Ponadto przewidujg konkretny akti{ przeproszenia obec-
nych na katechezie rodzicéw czy opiekunéw oraz wykonanie rysunku, przed-
stawiajgcego rodzing przy wspélnym stole 5. Nalezy zauwazy¢, Ze samodziel-
ny rysunek dziecka jest najbardziej rozpowszechniong i odpowiednig forma
ekspresji i prawdziwg potrzebg dziecka. W rysunku najlatwiej dziecku wy-
razi¢ wszystko, co widzi i przezywa. Dlatego w pracy katechetycznej dzieci
przedszkolnych trzeba go jak najczeSciej stosowaé i traktowaé jako metode
utrwalania i poglebiania wiadomoS$ci i przezy¢é dziecka .

Wprowadzanie dziecka w czytanie stlowa Bozego w koSciele i na kateche-
zie pragng autorzy réwniez opiera¢ na do$wiadczeniach z zZycia rodzinnego.
W zwigzku z tym proponuje sie, aby rodzice wprowadzali w domu wspolng
modlitwe ¢, podczas ktérej uwzglednialiby takze teksty psalmow 81, oraz czy-
tali Pismo Swiete 82, Autorzy podrecznika uwzgledniaja réwniez zagadnienie
odpowiedzi na uslyszane stowo Boze. Sugerujg, aby dzieci przygotowywaly
dar ofiarny, na ktéry powinny sie sktada¢ konkretne akty pomocy, zrozumie-
nia dla pracy starszych, wdziecznoéci i wspoélczucia 8. Przy tej okazji zache-
caja, aby rodzice wyjasniali dziecku, Ze podczas Mszy $wietej dokonuje sig
wymiana daréw pomiedzy Bogiem i czlowiekiem oraz korzystali z tej wymia-
ny daréw poprzez osobiste pelne uczestnictwo we Mszy Swietej %4, zwlaszcza,
ze przyklad rodzicow stanowi najlepszy sposéb wychowania dziecka.

b. Wychowanie do zycia w rodzinie
zwigzane z wprowadzeniem dzieci
w liturgie Eucharystii

Wprowadzenie do uczestnictwa w liturgii Eucharystii rozpoczynajg auto-
rzy podrecznika od uwrazliwienia dzieci na zagadnienie skladania Bogu
dziekczynienia, laczac je z przeiywaniem radosci. Wychowujac dzieci do
chrzeécijanskiego przezywania adwentu w rodzinie, radosne oczekiwanie
wigzg w $wiadomosci dzieci ze spotkaniem z Panem Jezusem, zwlaszcza pod-
czas Mszy S$wietej Bozonarodzeniowej. Zewngtrznym wyrazem radosnego
oczekiwania jest wieniec adwentowy, wykonany najpierw przez dzieci na
katechezie, a nastepnie przez calg rodzine w domu. Rodzina ma sie przy nim
spotykaé na wspélng modlitwe, czytanie Pisma Swigtego oraz dzielenie sie
swoimi, zwlaszeza radosnymi przezyciami .,

% W. Kubik SJ, Wprowadzenie do pierwszej grupy tematycanej,
w: JChzn III, 306.

57 JChzn III, 1; 314.

58 JChzn III, 2; 319—322.

9 S, Bielecka, art. cyt., 61—62.

6 JChzn III, 4; 342.

61 JChzn III, 5; 351.

62 JChzn III, 6; 360—361 oraz 8; 373—374.

68 JChzn III, 8; 371—373 oraz 9; 379.

¢4 JChzn III, 9; 379.

85 JChzn III, 10; 386—393.
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W nastepnej katechezie powraca zagadnienie przygotowania daru ofiar-
nego. Dar ten, zwigzany z Mszg $wieta i przezywaniem $wiat Bozego Naro-
dzenia, dotyczy przede wszystkim rodzicéw oraz innych najblizszych oséb, dla
ktérych dzieci powinny przygotowaé niespodzianki, nie tylko w formie ma-
terialnego prezentu, ale takie pomocy, iroski o stawanie sie lepszym itp. 0
Wszelkiego rodzaju niespodzianki bardzo pozytywnie dzialaja na wzmocnienie
wigzi miedzy poszczegbélnymij czlonkami rodziny oraz przyczyniaja sie do
wzrostu wspélnej radosci. Do spotegowania rodzinnej radosci Bozonarodze-
niowej moze si¢ tez przyczyni¢ realizacja propozycji zamieszczonej w kate-
chezie dwunastej, podsuwajacej, aby dzieci przy dyskretnej pomocy rodzicéw
zorganizowaly w domu proste ,jasetka” #7,

Katecheza, zatytulowana Dzieki sktadajmy Panu Bogu naszemu, stanowi
bezposrednie przygotowanie do wuczestnictwa w liturgii Eucharystii. Dla
wytworzenia w dziecku do$wiadczenia dziekczynienia, ktére stanowi istote
Eucharystii, autorzy wprowadzajg opowiadanie, przedstawiajace bardzo
szczesliwg wnuczke, ktora otrzymala od swej babei paczke i razem z mamusig
zastanawia sie, w jaki sposéb moglaby. najlepiej babci podziekowaé 8, Prze-
prowadzona analiza opowiadania i postawienie kilku problemowych pytan
moze zmobilizowaé¢ dzieci do skonfrontowania swojej postawy w stosunku do
rodzicoOw, czy innych oséb, obdarzajgcych ich dobrem, a takze wobec Boga.

Kolejna rozmowa z dzieémi, zaproponowana w katechezie czternastej, na
temat pochwaly rodzicow, oraz zacheta skierowana do rodzicéw, aby po-
rozmawiali z dzieémi o sposobach chwalenia Boga, stanowi dla dziecka dobre
przygotowanie do zrozumienia pochwalnego charakteru Mszy $wietej %, a réw-
nocze$nie moze usSwiadomié dziecku pozytywne cechy rodzicow, co nie jest
bez znaczenia dla ksztaltowania sie postaw dziecka.

Poprzez dalsze katechezy checg autorzy wprowadzié dzieci w tajemnice
meki i $§mierci Pana Jezusa. Przy tej okazji pragna wychowywaé dzieci do
przezywania swoich cierpienn i przykro$ci, doznawanych w domu rodzinnym,
jako wyrazu milo$ci do Pana Jezusa, ktéry réwniez dla nas cierpial?,

W okresie Swigt Wielkanocnych autorzy pragng ukazaé dzieciom paschal-
ny wymiar Eucharystii. Wykorzystujag w tym celu ewangeliczne opowiadanie
o Ostatniej Wieczerzy i zachecaja, aby rodzice zorganizowali w domu podobng
wieczerze . DoSwiadczenie wspélnej uczty rodzinnej jest wainym elementem
wychowania do zycia rodzinnego i stanowi naturalng podstawe do pelniejsze-
go zrozumienia w przyszlo$ci uczty eucharystycznej.

Katecheza 22 stanowi swego rodzaju podsumowanie procesu wprowa-
dzania dzieci do uczestnictwa w Eucharystii i zawiera pod adresem rodzicoOw
prosbe, aby umozliwili dzieciom chrzescijaniskie przezywanie niedzieli??. Na-
tomiast katecheza po$wiecona tajemnicy Pieédziesigtnicy ukazuje uczniom
Ducha Swietego jako Sprawce dobra, ktére dokonuje sie w rodzinach
i w nich samych, To Duch Swiety pomaga rodzicom kochaé swoje dzieci
i po$wiecaé sie dla nich, a dzieciom pomaga byé dobrymi dla swych rodzi-
cOw i dla wszystkich w domu. Stad przy wspélnym positku rodzinnym nie
mozna zapomnieé¢ o modlitwie do Ducha Swigtego 7.

Reasumujgc rozwazania na temat elementéw wychowania do Zycia w ro-
dzinie, zawartych w podreczniku Jezus Chrystus z mami, trzeba powiedzieé,

6 JChzn III, 11; 395—396.

7 JChzn III, 12; 408.

8 JChzn III, 13; 412—413.

% JChzn III, 14; 419—422,

% JChzn III, 17; 449—450.

" JChzn III, 19; 468; 20, 472—476.
"2 JChzn III, 22; 489,

 JChzn III, 23; 497-—498.



104 BIULETYN KATECHETYCZNY

ze autorzy podrecznika poswigcajg duzo uwagi temu zagadnieniu. W sposob
systematyczny i konsekwentny wprowadzajg dzieci w problematyke zycia
rodzinnego, ubogacajgc stopniowo ten proces, zgodnie z rozwojem psychicz-
nym dziecka, zar6wno w elementy tresciowe, jak i metodyczne.

Kazdy katecheta zdaje sobie jednak sprawe, ze nie mozna opracowaé ja-
kiego$ jednego idealnego modelu wychowania do Zycia w rodzinie. Stad za-
sygnalizowane sporadycznie przeoczenia autor6w podrecznika w tej dziedzi-
nie majg za zadanie uwrazliwia¢ katechetéw na potrzebe wlasnej inicjaty-
wy odnosnie do sposobéw wychowania do zycia w rodzinie, w zalezno$ci od
warunkéw i potrzeb danej grupy katechetycznej.

s. Margarita Sondej OSU, Krakéw

II. RADOSC ZMARTWYCHWSTANIA
W ,PRZEKAZIE AUDIOWIZUALNYM”

Spotkanie studentéow katechetyki KUL i ATK

Spotkanie odbylo si¢ 9 maja 1984 roku. Gospodarzami byli tym razem
studenci ATK. Ze wzgledu na klopoty lokalowe, po $niadaniu w stoldwce
w gmachu ATK, uczestnicy spotkania udali sie do sali przy kosciele
§w. Zygmunta, gdzie o godzinie 10.30 rozpoczelo sie sympozjum poswiecone
zagadnieniu $rodk6éw audiowizualnych w katechezie w zastosowaniu do te-
matu: rado$é¢ zmartwychwstania.

W spotkaniu obok studentéow obu wyzszych uczelni uczestniczyli réwniez
profesorowie katechetyki KUL i ATK: ks. prof, dr hab. Jan Charytanski
SJ, ks. prof. dr hab. Mieczystaw Majewski SDB, ks. dr Wiadysltaw Ku-
bik SJ i ks. dr Roman Murawski SDB. Na rozpoczecie spotkania przy-
byl takze dziekan Wydzialu Teologicznego ATK, ks, prof. dr hab, Jan fach,
ktéry powital wszystkich zebranych, wskazujac na aktualnosé tematyki spot-
kania i zyczac zebranym owocnej wymiany doswiadczen.

Zgodnie z przyjetym programem w krotkich referatach przedstawiono
najpierw mozliwoéé zastosowania w katechezie fotografii, przezroczy i medy-
tacji, a nastepnie przeprowadzono konkretne éwiczenia w oparciu o wskaza-
ne $rodki na kanwie zagadnienia: rado$é zmartwychwstania.

Pierwszy referat, na temat mozliwosci zastosowania fotografiij w kateche-
zie, zaprezentowalt przedstawiciel ATK, ks. Ryszard Kotowski. Referent
oméwil zagadnienie aktywizacji uczniéw poprzez wprowadzenie do procesu
nauczania fotografii oraz przedstawil sposoby wykorzystania jej na kateche-
zie, Konkretne éwiczenia przeprowadzit ks. Andrzej] Wojciechowski SJ
W tym celu podzielit zebranych na 10 grup liczacych po 6—7 os6b. Kazdy
z uczestnikéw zajeé wybierat sposréd rozlozonych zdjeé jedno, ktére w jego
indywidualnym odczuciu moglo wyrazaé symbolicznie rado$¢ zmartwychwsta-
nia. Nastepnie kazda z grup podczas wspdlnej dyskusji ustalala, ktére ze
zdjeé najlepiej jej zdaniem obrazuje omawiany temat. Wybrane zdjecie pre-
zentowano wszystkim zebranym, uzasadniajgc jego wybér i zapisujac jednym
hastem lub krétkim zdaniem jego tre$é na tablicy.

Referat drugi, po$wiecony zagadnieniu wykorzystania przezroczy w kate-
chezie przedstawit reprezentant KUL, ks. Wiktor Lechocki SDB. Autor
skupil sie na pojeciu jezyka audiowizualnego, w ktérym na pierwszy plan
wysuwa sie obraz z jego charakterystyczng symboliky. Zwroécit nastepnie uwa-
ge mna znaczenie umiejetnosci odczytywania symboliki. Przede wszystkim po-
winien jg posig§é katecheta, poslugujacy sie obrazem. Waznym elementem
jezyka audiowizualnego jest diwiek. Zdaniem autora, przezZrocza w katechezie
mogg byé stosowane w réinej formie: samodzielnie jako ilustracja lub doku-
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mentacja stowa; powigzane w sekwencje, tzw. filminy; jako montaz audiowi-
zualny. Autor zaprezentowal takze wlasny montaz audiowizualny, ktérego
tre§é stanowil temat spotkania: rado§é zmartwychwstania.

Po obiedzie i krétkiej przerwie juz w gmachu ATK ks. Pawel Ludwig
MSF wygtosil krétki referat na temat medytacji w katechezie. Praktyczng
mozliwosé¢ jej zastosowania zaprezentowala Elzbieta Miziotek. Podczas
ekspozycji na tle odpowiedniej muzyki jednego przesrocza wszyscy zebrani
ofrzymali zadanie podjecia osobistej refleksji. Po okre§lonej chwili uczestni-
czacy zostali zaproszeni do podzielenia sie wlasnymi my$lami i w ten sposéb
wszyscy zostali wlaczeni do wspoélnej medytacji, ktérej temat brzmiat takze:
rado$¢ zmartwychwstania. (Tre§é krétkich referatéw drukujemy ponizej.)

Po ostatnim referacie odbylo sie wspélne spotkanie przy kawie i piosence,
ktérego celem byla swobodna wymiana zdan na interesujace wszystkich te-
maty oraz lepsze poznanie sie wzajemne. Po spotkaniu miata miejsce wspélna
Eucharystia w kaplicy ATK, podczas ktérej homilie wyglosit prezes Kola
Katechetykéw KUL, ks. Marek Kubecki.

Wspélna kolacja, podczas ktérej na pozegnanie zabral glos opiekun Kola
Katechetow ATK, ks. dr Roman Murawski SDB, zakonhczyla sympozjum.

ks. Jézef Krawiec OFM, Warszawa

1, Fotografia w katechezie

Celem katechezy jest doprowadzenie chrzescijanina do wiary dojrzalej,
Na poczatku tego procesu stoi czlowiek w jego konkretnej, indywidualnej
sytuacji Zyciowej (rézny stopien rozwoju sfery poznawczej, emocjonalnej,
socjalnej), posiadajgcy absolutnie osobiste dziedzictwo zycia (rodzina, $rodo-
wisko, wyksztalcenie, doswiadczenia, zainteresowania, prywatne nastawienie
zyciowe, wizja §wiata, wlasny obraz Boga). Cale to bogactwo jest w nim zako-
dowane w réznych warstwach jego osobowosci, w znacznym stopniu w formie
bardzo ukrytej, nieuswiadomionej. Katecheza chcgc rzeczywiscie wypetnié swo-
ja role, musi dotrzeé do sedna tego bogactwa, poruszyé niejako caly osobg
i przemieni¢ jg. Jest rzeczg zrozumialg, ze nie wystarczy tu samo stowo.
Potrzebny jest jezyk ,totalny” (Totalsprache), obejmujgcy obok slowa réwnies
muzyke, ksztalt, kolor, ruch, ktére ,przemawiajg” do wszystkich warstw oso-
bowoéci cztowieka bogactwem $rodkéw wyrazu.

Podkresla sie zatem dzi§ koniecznosé zastosowania w katechezie pelni
réznorodnych $rodkéw audiowizualnych (polisensorycznych). Ich zadaniem jest
aktywizacja poszczegélnych plaszezyzn osobowosci czlowieka: poznawczej
(Srodki audiowizualne wplywaja na zracjonalizowanie przebiegu proces6w
przyjmowania informacji, usprawnienie operacji my$lowych, ulatwienie za-~
pamietywania); emocjonalno-afektywnej (Srodki oddzialywaja na sfere pod-
Swiadoms$ci i nieSwiadomosci, na szerokie pole uczué, zainteresowan, wartosci);
pragmatycznej (aktywizuja psychomotoryczne zdolnosci uczgcego sie). Proces
uczenia sie zyskuje dzieki nim poprawe duchowych i fizycznych zdolnoéci oraz
ukierunkowanie dzialania na realng rzeczywistosé.

Badania skutecznoéci nauczania wykazujg, ze czlowiek przyjmuje 20%
tego, co slyszy; 30% tego, co widzi; 40% tego, co styszy i widzi; 60% — gdy
stucha, patrzy i dyskutuje; 80% — gdy sam odkrywa; 90% tego, co sam od-
krywa, o co musial walczyé i za co musial cierpieé.

Istotng role wsérdéd érodkéw audiowizualnych odgrywa fotografia —
obraz. Stagd to wspélczesne $rodki przekazu my$li dostarczaja informacji
i ksztaltuja poglady, postugujac sie najcze$ciej kombinacja stowa i obrazu,
Obraz speinia nie tylko funkcje estetyczng. Staje sie samodzielnym noénikiem
tredci. Stowo polaczone z obrazem zyskuje nowe mozliwosci. Rola obrazu po-
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siada bowiem swoje uzasadnienie w strukturze wiadz psychicznych czlowieka.
Przy pomocy obrazu przezywamy szereg zjawisk psychicznych, odbieramy
otaczajacy nas $§wiat., Obraz pelni istotng funkcje kreatywna. Wyzwala
i umozliwia wigcej asocjacji niz pojecie abstrakcyjne. Procesy wywolane
obrazem przebiegaja w duzym stopniu pod$wiadomie, a tym samym glebiej
zapadajg w psychike czlowieka.

Fotografia — obraz speinia w procesie uczenia sie caly szereg funkcji.
Jest najpierw noé$nikiem treSci. Przekazuje informacje, ilustruje ja, komentuje
(przez odpowiednie zestawienie tworzy klimat przekazanej informacji, nadaje
jej kwalifikacje moralng). Obraz umozliwia swobodng asocjacje wspomnien,
pogladoéw, przywoluje do$§wiadczenia, sprzyja wieloaspektowemu ujeciu za-
gadnienia, pomaga wyréznié poszczegblne aspekty, systematycznie (logicznie)
je opracowaé, rozpoczaé prace od najistotniejszych, bardziej absorbujgcych
uczniéw. Aktywizuje prace (pobudza zainteresowanie, angazuje) zacheca do
tworczego mysS$lenia, przelamywania skostnialych schematéw myslowych, po-
maga konkretyzowaé niejasne, nieokre§lone mysli, skojarzenia. Pytania i prob-
lemy dzieki obrazowemu przedstawieniu nabierajg konkretnego, realnego wy-
razu, staja sie latwiejsze do ujecia, wyrazenia. Obrazy stwarzajg wieksze
szanse osobistego zetkniecia sie z tematem przez wszystkich uczniéw, zainte-
resowania, pelniejszego zaangazowania.

Obraz — fotografia ma wilasciwo$ci komunikatywne, powoduje aktywiza-
cje interakcji wewnatrzgrupowych. Osobiste zaangazowanie poprzez obraz
stwarza cheé¢ otwartego, spontanicznego wypowiedzenia sie, podzielenia
swoimi sadami, watpliwoSciami, do§wiadczeniami, przezyciami. Ulatwia
kontakt, dialog. Stymuluje rozmowe, pomaga przezwyciezyé osobiste zahamo-
wania, ulatwia werbalizacje. Zacheca do konfrontowania pogladéw wlasnych
z cudzymi, pomaga przyjaé i ustosunkowaé sie do innych pogladédw, bronié
wlasnego stanowiska (obrona wyzwala zaangaZowanie).

Rozmowe w oparciu o obraz cechuje jasno$é, realno$é. Nie ma w niej
gysll:usji abstrakcyjnych, bezwarto$ciowych sporéw (obraz okrefla plaszczyzne

yskusiji).

Fotografie wreszcie dzieki odniesieniu do rzeczywistoSci stymulujg realne
dzialania, postawy w wymiarze po$rednim (praca na fotografiach: zestawia-
nie, wycinanie, robienie wystaw... wyraza postawy, oceny i zamierzone dzia-
tania) oraz bezpo$rednim (dzialania w §wiecie).

Fotografia — obraz posiada wiec silnie aktywizujgce dzialanie, ozywia
caly psychomotoryczny aparat ucznia. Niemniej fotografia nie jest celem sa-
mym dla siebie. Jest wilasnie ,$rodkiem” (medium) dla tworzenia atmosfery
dialogu. Fotografia oddzialuje gleboko swg otwarta, spontaniczng formg
wyrazu, stlowo jednak nie traci sobie wlasciwych, wiekszych mozliwogei ana-
lizy i syntezy. Rozmowa pozostaje najwazniejszg formg komunikacji, pierwot-
ng forma wszelkiego nauczania, najwazniejszym $rodkiem wychowania religij-
nego. Zastosowanie za§ fotografii (Srodkéw audiowizualnych) jest tym bar-
dziej uzasadnione, im bardziej intensyfikuje dialog.

Jakie reguly praktyczne trzeba uwzglednié przy korzystaniu z fotografii?

Nalezy dbaé o logiczne wkomponowanie danej metody w calo$é katechezy.
Wybbr metody (zdjeé) zalezy od zamierzonego celu. Jasny obraz celu posiada-
ny przez katechete jest podstawg wlasciwego wyboru i zastosowania odpo-
wiedniej metody z jej optymalnym skutkiem. Nalezy stosowaé tylko znane
sobie metody, zestawy zdjeé oraz uwzgledniaé poziom intelektualny, stopien
abstrakcji, inteligencji, zdolno$ci i zainteresowan uczniéw. Trzeba braé pod
uwage mozliwosci organizacyjne (wielko§é sali, wyposazenie, ilo$é ucznidw,
dostepno$é zdje¢, czas pracy, atmosfere...) oraz jasno okreflié prace, ktéra ma
by¢é wykonana.

ks. Ryszard Kotowski, Malbork
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2. ,Montaz audiowizualny” w katechezie

W $wiecie wspblczesnym ,hasyconym” najbardziej nowoczesnymi $rodka-
mi przekazu mozna zauwazyé pojawienie sie réwniez ,nowych jezykéw” obok
klasycznego, opartego na stowie. Jezyk telewizyjny, radiowy, filmowy, dzien-
nikarski, teatralny, muzyczny, dyskograficzny — sg dzi§ dominujacymi kana-
tami komunikacji spolecznej. Sci§le ze sobg powigzane, tworzg razem ,prze-
kaz” sugestywny i skuteczny. Nazywa sie go czasem ,jezykiem totalnym”, ca-
tosciowym, bedgcym zespoleniem wszystkich mozliwych systeméw wyrazania,
ktorymi sie czlowiek postuguje. Jest on wynikiem swoistego miksazu jezyka
stlownego, wizualnego, diwiekowego i innych w najbardziej réinorodnym
ukladzie.

Czy katecheza powinna sie postugiwaé tym nowym jezykiem?

OdpowiedZ na powyzsze pytanie rozpatrzymy na przykladzie tzw. montazu
audiowizualnego, zloZonego z obrazu (przefrocza), dzwigeku (muzyka, efekty
diwiekowe), stowa méwionego i pisanego. Jest to na pewno skuteczny érodek
przekazu, ktéry z tatwo$cig potrafi ,utrzymaé uwage”, wzbudzi¢ silne reakcje
uczuciowe, poruszaé i wciggaé do akeji. Jest on bowiem forma k-murikacji
catoSciowej. Dotyka calej osoby ludzkiej i przemawia réwnoczesnie do intelek-
tu, woli i zmystéw.

Jezeli bowiem przez tekst (np. pisany) rozumiemy system znakéw zdol-
nych zawieraé informacje i przekazywaé je nie tylko w czasie i miejscu,
w ktérym zostaly sformulowane, i nie tylko dla ograniczonej liczby odbior-
céw, to takim tez tekstem mozna nazwaé montaz audiowizualny, ktéry reje-
struje informacje, przechowuje i kieruje swéj przekaz do licznych odbiorcéw.

Tekst pisany literami alfabetu posiada znaczenie dzieki §ci§le okre§lonym
zwigzkom ze slowem moéwionym. Tekst taki rodzi sie zwykle z uprzednio od-
bywajacej sie komunikacji osobowej, interpersonalnej. Nie wszystkie jednak
mozliwe informacje wynikajgce z tej komunikacji mogg byé ujete, zakodowa-
ne przez tekst pisany. Przy pomocy jednego, a nawet kilku st6w nie da sie
réwnoczesnie okreélié sytuacji danego momentu komunikacji, jak otaczaiace
§rodowisko, czas dnia, ksztalt domu, obecne przedmioty réinego rodzaju,
ktére nadajg charakter prowadzonym rozmowom, gesty, czynnosci, ubranie,
wyglad, fizjonomia, wiek, pleé, zmeczenie, rado§é itp. Oczywiscie stowo
moze okreS$lié, nadaé imie poszczegbélnvm elementom, jest jednak pozbawione
dzwieku, rytmu, energii i wazkos$ci zachodzacej komunikacji, formy dokonuja-
cego sie przekazu, np. opowiadania. Tekst pisany alfabetem ,wypisuje” tylko
niektére znaczenia; ustala konieczne wskazéwki dla lektora-odbiorcy, by ten
z kolei odtworzyt stowa, ktére autor chcial przekazaé. Mozna powiedzieé, ze
stowo jest $rodkiem nieco ,zubozalym”, niekolorowym, bezosobowym, sta-
tycznym, mimo ze wladnie stowu powierza sie przekaz idei, my$li twoérczych,
ktére u lektora-odbiorcy nabieraja Zycia.

Montaz audiowizualny, czyli swego rodzaju tekst audiowizualny, jest
tekstem ,,mocniejszym”, gdyz ujmuje o wiele wiecej informacji, ktérymi po-
sluguje sie w bezposredniej komunikacji. Nie nazywa jakiego§ przedmiotu
po imieniu, lecz dostarcza wizualnych, audialnych informacji, ktére wystar-
czaja do okre§lenia i ,powiedzenia” bardzo wiele. O jakiej§ sytuacji jest
w stanie powiedzieé za pomoca $wiatta, ciemnoSci, gloséw, szmerdéw, prze-
strzeni, widok6w. Osobe referuje za pomoca ubioru, gestéw, wyrazu twarzy,
wieku, glosu. Za pomoca diwieku, muzyki, §piewu wyraza tesknoteg, radosé,
oryginalno§é, wspanialosé...

Montaz audiowizualny daje mozliwo§é ,napisania” tekstu o wiele bo-
gatszego i ciekawszego od pisanego slowem. Nie ogranicza sie do takiej formy
przekazu jak czytanie tekstu slownego na podlozu muzycznym. Muzyka
i rézne diwieki nadaja przekazowi rytm, barwe i subtelnos$é. Stowo oczy-
wiscie jest narzedziem wyjgtkowo pozytecznym a niekiedy nieodzownym
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w tym przekazie. Trzeba jednak pamietaé, Ze stowo nie wystepuje w nim
tylko po to, by nazywa¢, nadaé imie temu, co pokazuje obraz.

Przekaz audiowizualny nie moze byé tylko przedstawieniem faktéw,
lustrem rzeczywistos$ci, dokumentacjg zjawisk, Jego cechg charakterystyczna
jest to, ze modyfikuje, wybiera, dodaje i jest jezykiem umownym. Umownym
jest np. stosunek wielko$ci pomigdzy obrazem pokazanym na ekranie a przed-
miotem w rzeczywisto$ci. Jaki§ maty przedmiot moze ukazaé sie¢ na ekranie
w ogromnych rozmiarach i nikt nie jest tym zaskoczony. Modyfikacje sa
skutkiem-uzycia roznych obiektywoéw fotograficznych, a deformacje — np. po-
ruszenia aparatem. Blona filmowa, aparat fotograficzny, taSmy magnetofono-
we, miksery, mikrofony, adaptery, rzutniki — sg urzadzeniami, ktére posia-
daja ogromny wplyw na jako$é i tre$¢ przekazu audiowizualnego, a kazde
z tych urzadzen ma swojg regule postepowania, funkcje do spelnienia, tak
jak poszczegdlne instrumenty w orkiestrze.

Montaz audiowizualny jest wiec jak orkiestra, w ktdérej kazdy instrument
wygrywa swojq partie, ale wszystkie razem zharmonizowane tworza wspa-
rialag ,symfonig”. Jest on o tyle lepszy i doskonalszy, o ile zostang wyko-
rzystane w nim charakterystyczne wlasciwosci jego poszczegélnych elemen-
tow skladowych (obraz, dzwiek, slowo) we wzajemnej harmonii. To, co po-
wiedzialne, jest obrazem. Niekoniecznie musi byé wyjasnione stowem. Gdy
co§ moze by¢ przywolane diwiekiem, wcale nie musi by¢é pokazane obrazem
czy tez nazwane slowem. Chegc podaé sens jakiego§ zjawiska czy tez po-
glebi¢ jakie$ pojecie, slowo jest niekiedy wprost niezastgpione, ale przeka-
zem jest zawsze calo$¢ montazu. Wybér, dozowanie i synteza poszczegblnych
elementow zalezy od autora montazu audiowizualnego. Charakter tego, co
pragnie si¢ przekazaé, okreS§la rodzaj montazu audiowizualnego.

Te wybrane tylko uwagi odnoénie do takiej formy przekazu jak montaz
audiowizualny, zasygnalizowane wartoSci jezyka audiowizualnego wskazuja
wystarczajgco na wielky jego przydatnos$¢ takze na katechezie.

ks. Wiktor Lechocki SDB, Krakéw

3. Medytacja — jej rodzaje
i mozliwo$ci zastosowania w katechezie

Teologia duchowo$ci wyr6znia modlitwe ustng i modlitwe my$§lng. Na
szczegblng uwage zastuguje modlitwa myslna, ktéra cieszy sie coraz wiekszym
zainteresowaniem, zwlaszcza wséréd ludzi miodycht.

Medytacja i jej potrzeba

Medytacja w znaczeniu przedchrzes$cijanskim to rozwazne zastanowienie,
ktére moze mieé charakter wprawiania sig¢ i nie zawsze jest skierowane bez-
posrednio na istnienie 2. W chrze$cijanstwie termin meditatio; zgodnie z uje-

1 Por. B. Mokrzycki SJ, Jak modli¢ sie lepiej?, Collectanea Theologi-
ca 52(1982), z. 4, 93. Autor artykulu stwierdza, ze w historycznym rozwoju
réznie prébowano definiowaé¢ modlitwe chrzescijansks. Zauwaza, ze dla Ojcéw
Kosciota wschodniego modlitwa stanowila fakt ,przebywania z Bogiem”.
(esse cum Deo). W Kosciele zachodnim natomiast istote modlitwy stanowi
element ,rozmowy czlowieka z Bogiem” (colloquium cum Deo). Stad tez ks.
Mokrzycki jako typowe formy modlitwy myslnej wyréznia rozmyS$lanie, me-
dytacjeg, kontemplacje, ,,modlitwe prostego wejrzenia”, ,modlitwe odpocznie-
nia” u stép Pana itp. (atr. cyt., 92).

2 A, Biesinger, Meditation im Religionsunterricht, ¥Katechetische
Bléatter 105(1980), 517.




BIULETYN KATECHETYCZNY 109

ciem §w. Ambrozego, otrzymuje znaczenie religijne. Dla §w. Bene-
dykta z Nursji medytacja jest roéwnoznaczna z kontemplacjg. Medytacja —
zdaniem Alberta Biesingera — jest religijnym ¢wiczeniem, poprzez ktore
czlowiek pamieta o Bogu, zwraca sie ku Bogu3. Stad tez w kontekscie szkoly
(katechezy) medytacje okresla on jako przedmiotowsa kontemplacje4 W me-
dytacji — zdaniem Klemensa Tilmanna — Bé6g ukazuje sie jako rzeczy-
wisto$é peilna tajemnicy, jako pelnia mysli, ktoérej czlowiek jest podporzgd-
kowany w istnieniu’. Zadaniem duszpasterzy, katechetéw, nauczycieli religii
— zdaniem Tilmanna - jest podjecie wprowadzenia katechizowanych w gle-
bie zycia wewnetrznego, wlasnie poprzez medytacje. Nalezy wiec wszystkich
uczestniczgeych w nauczaniu religii, uezniéw i nauczycieli, prowadzi¢ do me-
dytacji 6. Rzeczywiscie wobec ostatnich reform szkolnych w krajach Europy
Zachodniej zgda sie bardzo powaznego, religijno-pedagogicznego przemyslenia
zagadnienia medytacji?.

W poszukiwaniu form medytacji daje sie zauwazyé coraz wieksze zainte-
resowanie medytacjg wschodnia, a szczegblnie roéznymi formami Zenu i Yogi.
Otto Betz, niemiecki teolog i pedagog, zauwaza, ze bez watpienia mozemy
sie¢ wiele nauczyé od wielkich mistrzéw orientalnej medytacji, ale nie wolno
nam przy tym zapomnieé¢ o tym, Ze modlitwa chrze$cijanska posiada zupelnie
inny sens8. Podczas, gdy Azjata zamyka sie w sobie, aby we wlasnej glebi
spotkaé tajemnice bytu, aby utraci¢ swojg indywidualno$é, chrzeécijanin zwra-
ca sie do wzywajacego go i osobiScie adresujacego swoje wezwanie Boga?.

Medytacje mozna tylko przeprowadzié w milczeniu i ciszy. Przez milcze-
nie Adolf Heimler, katecheta niemiecki, rozumie odlgczenie sie od §wiata
zewnetrznego; a przez ciszg — uspokojenie wewnetrznych pragnien i pozg-
dan. Dla przeprowadzenia medytacji muszg byé spelnione, zdaniem wspom-
nianego autora, odpowiednie warunki. Zaleca on przy medytacji milczenie —
cisze, oderwanie sie od siebie, czujnosé oraz krytyczne podejscie .

Oprécz warunkéw wymienionych wyzej A. Heimler domaga sie w prze-
prowadzeniu medytacji stopniowego przechodzenia przez 4 etapy: uwolnienie

8 Tamze.

4 Tamze.

5 €. Tilmann, Die Fiihrung zur Meditation eine Zeitaufgabe, Kateche-
tische Bldtter 106(1981), 16.

8 Por. tamze.

7 Por. A. Biesinger, art. cyt.,, 512—515, Autor. przytacza szereg szkol-
no-pedagogicznych argumentéw za wprowadzeniem medytacji jako celu na-
uczania w szkole. Omawia rézne koncepcje (,szkoly”) oparte o elementy
medytacji. Bardzo szeroko prezentuje teorie szkoly (ksztalcenia) w ujeciu
Teodora Wilhelma, ktéory w swoim dziele Theorie der Schule. Hauptschu.
le und Gymmasium im Zeitalter der Wissenschaften, Stuttgart? 1967, 333, pisze
(ttum. moje P.L.): ,Podczas gdy w koScielnym gloszeniu Dobrej Nowiny cho-
dzi glownie o pobudzenie do modlitwy i otwarcie serc na Objawienie Boga,
na lekcji religii trzeba ksztaltowaé religijne wyobrazenie §wiata i konfronto-
waé je krytycznie ze §wieckimi obrazami $wiata. Mlodzies musi zrozumieé, ze
obok prawnych, politycznych, spotecznych, estetycznych, gospodarczych sposo-
béw patrzenia na $wiat, istniejg takze religijne sposoby widzenia $wiata
i ustalania w nim ludzkiej odpowiedzialnosci” (cyt. za A. Biesinger, art.
cyt., 515). y

8 O. Betz, Vorfeld der Meditation, w: Einiibung des Glaubens, wyd.
Glinter Stachel i Alois Zenner, Wiirzburg 1965, 84.

9 Por. tamze.

1 A, Heimler, Meditation — Ausweg oder Holzweg? Katechetische
Bldtter 106(1981), 20. .
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sie (Loslassen), poddanie sie (Niederlassen), zezwolenie (Zulassen), wypelnie-
nie (Befassem)1!. Trzeba si¢ uwolni¢ od pragnien, strachu, troski o siebie, od
kwestii sprzecznych z religia, wiarg, nadziejg i mitoscig (Loslassen). Gdy na-
stapilo uwolnienie sig, trzeba wypelni¢ powstalg pustke wiarg, dopuscié¢ do
siebie przekonanie, ze odnowa jest moziliwa w moim sercu, Ze moze mnie
wypelnié Boza Rzeczywisto§é, Wszechmoc, Odkupienie, Zbawienie (Nie-
derlassen). Z kolei powinno nastapi¢ zezwolenie (Zulassen), zgoda na dalsze
oddanie sig, na do$wiadczenie zbawienia w cierpieniach i bélach, z ktérego
wyrasta nadzieja, Ze moge zajgé postawe aktywng. Nalezy nastepnie wypelnié
swe konkretne Zycie rzeczywisto$ciag Bozg. Medytacja powinna prowadzié de
konkretnego zycia, pomagaé je przemieni¢, uczynié¢ lepszym (Befassen).

Najczes$ciej spotykang forma medytacji, szczegdlnie u nas w Polsce, jest
medytacja biblijna, ktéra moze mieé¢ rowniez miejsce w katechezie w zwigzku
z postugiwaniem sig tekstami Pisma Swietego 2. Nie zawsze nrzeprowadzenie
medytacji w klasycznym tego slowa znaczeniu jest mozliwe na katechezie.
Ciaggle mamy za malo pomieszczen, czasu i potrzebnego spokoju. Elementy
medytacji, a wiec fazy zastanowienia sig, milczenia i refleksji sg jednak ko-
nieczne, a takie mozliwe do przeprowadzenia. Od katechety gléwnie zalezy,
kiedy, dlaczego i jakie elementy medytacji wprowadzi 13,

Wobec powyZszych, rodzi sie pytanie, jakie formy medytacji wybraé dla
religijnej formacji katechetycznej. Zdaniem V. Satury, dla ludzi ,ducho-
wo” zdrowych nadaja sie ,lzejsze” formy medytacji przez proste formy od-
prezenia, uspokojenia, skupienia4 az do medytacji obrazowych, stownych
i muzycznych 15,

Medytacja w zastosowaniu katechetycznym1é

Wedlug T. Grammer stowo, obraz i rysunek stanowig istotne elemen-
ty w przeprowadzeniu medytacji na katechezie. Przechodzgc do zastosowan
bardzo praktycznych, oméwimy najpierw medytacje, w ktérej slowo odgrywa
glowng role, aby nastepnie poda¢ kilka wskazan na temat medytacji, . ki6-
rej istotny element stanowi obraz oraz rysunek.

Medytacyjna wymiana plakatu

Wymiana plakatu moze dotyczyé postawionego pytania lub laczenia po-
jeé w jedng calo$§é. W pierwszym przypadku material do éwiczenia stanowisg
duze arkusze papieru (plakaty) i kolorowe kredki. Katecheta tworzy grupy
liczgce od 4 do 6 oséb. Kazda grupa kladzie przed sobg plakat, na ktérym
widnieje uprzednio wypisane pytanie, np. ,,Czy mozna by¢ dobrym chrzesci-
janinem bez stuzenia Bogu?”. Poszczegdlni uczniowie piszg na plakacie kolej-

11 Tamze, 22—23.

12 Medytacje bibilijng w klasycznym ujeciu omawia bardzo szeroko
B. Mokrzycki, Jak sie modlié?, Collectanea Theologica 52(1982), z. 4 oraz
53(1983), z. 1 i 3. ) )

18 Por. T. Grammer, Meditative Elemente als integrativer Bestandteil
des Religionsunterrichts, Katechetische Bldtter 105(1980), 519—527.

14 Por, Albert Héfer, Psychagogiczne ukierunkowanie katechezy (ttum.
Roman Murawski SDB), Collectanea Theologica 46(1976), z. 2, 164—172;
F. Kamecki, Uktady organizacyjne i tresciowe katechezy spotkania, Ka-
techeta 21(1977), 98—99. :

15 Por. A. Biesinger, art. cyt., 518.

16 W opracowaniu tej cze$ci referatu postuzylem sig¢ artykutem Teresy
Grammer (por. przypis 13).
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no w milczeniu, co sadzg na ten temat. Uczen pierwszy przekazuje plakat
nastepnemu i kazdy zapoznaje sie z tym, co napisal poprzednik. W miare
mozliwoSci nalezy sie ustosunkowaé do poprzedniej wypowiedzi. Wszystkie
wypowiedzi powinny byé wyrazane na piémie i milczgco. Kazdy uczen ma pi-
saé, co uwaza za sluszne. Odmowa pisania ma takze byé zaakceptowana. Od-
powiednia muzyka moze ulatwié¢ milczenie.

Kiedy i w jakim celu mozna wprowadzi¢ ,wymiane plakatu” na temat
postawionego pytania? Zasadniczo prawie zawsze. Stanowi ona swego rodzaju
ankiete, z ktéorej nauczyciel dowiaduje sie, na jakim etapie rozwoju znaidije
sie uczen, co myS$li na okreslony temat, jakie ma pytania, czego oczekuje, itd
Nauczyciel-katecheta moze ucznia lepiej zrozumieé, W pracy w matych gru-
pach potrafig sie wypowiedzie¢ rowniez ci, ktérzy w duzej grupie przezywaja
trudno$ci i zahamowania. Dlatego wiasnie podczas ¢wiczenia kazdy uczen po-
winien zabieraé glos.

JeS§li uczniowie wyrazg zgode, wypelniony plakat mozna umie$cié na
widocznym miejscu, by wymiana pogladéw, pytan, opinii mogla nastgpié¢
w obrebie calej klasy. Oto niekiére tematy, przy ktérych omdéwiona metoda
moze mie¢ zastosowanie: sens zycia, w jakim celu sie spowiadamy?, czym
jest dla ciebie (dla mnie) Ko$ciél?

W przypadku éwiczenia, w ktérym chodzi o umiejetnoéé laczenia pojeé,
takze tworzymy grupy, jak poprzednio. Kazda grupa ma przed sobg plakat,
na ktérym widniejg trzy pojecia, np. ,,M6j dzien powszedni — modlitwa —
sens”. Kazdy uczen pisze, co sadzi na temat kazdego z poszczegblnych po-
je¢, a nastepnie prébuje ujaé w zdanie zwiazek zachodzacy miedzy nimi.
Cwiczenie to jest trudniejsze niz poprzednie, ale ma te zalete, Zze stwarza
nowe impulsy do dyskusji. A ofo przykladowe tematy dla tego kolejnego éwi-
czenia: moje zycie — $mier¢ -— sens; Ko$ci6t — Bég — rados$é¢; médj dzien
powszedni — wiara — zaufanie; méj dzieh powszedni — konflikty — wiara.

Medytacja metaforyczna

W celu przeprowadzenia medytacji metaforycznej tworzymy takze grupy
skupiajgce od 4 do 6 uczniéw. Kazda grupa otrzymuje swoj plakat. Ucznio-
wie maja dopisa¢ na otrzymanym plakacie do poczatkéw zdan dowolng prze-
noénie, np. ,,Moje zycie jest teraz jak..”. Kazdy uczen podczas ¢wiczenia pra-
cuje samodzielnie. Jeé§li kto§ nie moze lub nie chce pisaé, ma prawo ,milcze¢”
bez obawy, ze zostanie zapytany o przyczyne.

Kiedy i w jakim celu mozna zastosowaé medytacje metaforyczng? W ce-
lu zorientowania sie, jakie tematy nurtuja mtodziez. Cwiczenie to stwarza
szanse rozja$nienia wlasnej sytuacji zZycia, zwlaszcza je§li uczniowie uzupel-
niajg takie zdanie, jak np. ,Moje zZycie jest teraz jak..”; ,Lekcja religii jest
dla mnie jak..”; itp.

Indywidualne zastanowienie sie

Podczas nastepnego ¢wiczenia, opartego o slowo, uczniowie pisza swoje
rozwazania na okre$lony temat na kartkach. Na przykiad odpowiadaja pisem-
nie na pytania: ,,Kim jest dla mnie Jezus Chrystus?”’; ,, W czym widze sens
mojego zycia?”. Nastepnie odczytujg osobiscie swoje wypracowanie, badZ
czyni to nauczyciel. Wypracowanie pisemne moze stanowié takze dokonczenie
okreslonych zadan, np. ,Dzien jest dla mnie bezsensowny, je$li..”; ,Radoscig
jest dla mnie, jesli..”.

Wreszcie ten sam cel mozna osiggngé poprzez docelowe pisanie listow.
Uczniowie moga napisaé, np. list milosiernego ojca do swojego zagniewanego
syna. Po napisaniu listéw jest sprawg istotna, by wszystkie listy zostaly glos-
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no przeczytane. Listy pomagaja w zglebianiu tekstow, np. z Pisma Swietego,
i stanowia rodzaj kontroli efektéw nauczania.

Medytacje mozna takze rozwijaé w oparciu o gotowe teksty, np. psalmy.
Otto Betz proponuje podczas medytacji psalméw wspdlny S$piew. Uwaza
on, ze wspélny $piew w szczegdlny sposéb wytwarza poczucie wspélnoty
ludzkiej. Spiew psalméw wytwarza swoista atmosfere wzniesienia sie
wzwyz 17,

Jezyk zdjeé

Zdjecia, kartki z kalendarza lub inne obrazki moga ulatwi¢ medytacje.
Rozklada sie je na stolach. Uczniowie chodzg dookola i przygladajg sie
zdjeciom. Nastepnie kazdy wybiera taki obraz, ktéry mu w danej sytuacji
najbardziej odpowiada. Przez chwile przygladajg sie uczniowie wybranym
zdjeciom w milczeniu i pozwalajg im na siebie oddzialywaé. Po indywidual-
nym zastanowieniu sie kazdy uczen szuka partnera i pokazuje mu swoéj
obraz. Teraz nastepuje wspélna wymiana dwodjkami nad tym, dlaczego kazdy
wybrat ten wladnie obraz. Uczniowie prébujg znalei¢ zwigzek pomiedzy
swoimi zdjeciami. Wreszcie pary 1aczg sie w czteroosobowg grupe i podejmu-
ja takg samg jak poprzednio wymiane. Z oméwionym éwiczeniem moze sie
takze 1aczyé pisanie listow, zakonczone wsp6lng wymiang ich tresci.

Obrazy do tekstow

Obraz moze byé takze wykorzystany jako wstep do tekstu. Dos§wiadczenie
wykazuje, ze obraz moze ulatwié zrozumienie tekstu, np. obraz lub drzewo-
ryt: Jezus i grzesznica. Jak mozna wykorzystaé obraz w tego rodzaju medy-
tacji. Mozna poleci¢, by uczniowie w szczegblach opisali obraz, co na nim
widza, a nastepnie odczytali glo$no wobec wszystkich zebranych napisane
wypowiedzi.

Symbole Pisma Swietego

W PiSmie Swietym mamy wiele obrazow symbolicznych. Medytacja ma
wprowadzaé w ich zrozumienie. Np. ,chmury’” wystepujg jako symbol obec-
noSci Boga. Katecheta moze pokaza¢ przesrocze ukazujgce ,chmury”. Nie na-
lezy pokazywaé przyjemnych, pogodnych obrazéw, lecz takie, ktére budza
rézne odczucia i wrazenia. Obrazy winny byé ogladane w milczeniu. Na-
stepnie uczniowie méwia, jak oddzialywaly na nich ogladane obrazy. Powoli
nawigzuje sie rozmowa o doswiadczeniach z ,chmurami”. Duzg pomoc moga
stanowié pytania wprowadzajace: ,Czy obserwowate§ juz chmury? O jakiej
porze dnia? Gdzie obserwowale§ juz chmury — w gérach, nad morzem?”

Obraz ,drzewa” jako symbolu Zzycia moze takie stanowié podstawe do
medytacji.

Rysunek na lekcji religii

Wreszcie gléwnym elementem medytacji moze byé rysunek. Stosuje sie
nieraz wspélne malowanie z partnerem. Dwaj uczniowie maja przed sobg pla-
kat i maluja wspélnie w milczeniu. Temat nie jest podany. Uczniowie wybie-
raja temat sami. Otrzymujg jedynie wskazéwke, Ze nalezy malowaé w milcze-
niu wspélny obraz. Uczniowie sami decyduja, kiedy cheg zakonczyé malowa-

1T O. Betz art. cyt., 95.
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nie. Po zakonczeniu malowania kazdy opisuje swoje do§wiadczenia, jakie
przezyl w czasie éwiczenia,

Rozwazanie na temat medytacji mozna zakonczyé stowami Vladimira
Satury, ktory pisze, ze rezultatem medytacji katechetycznych ma byé
»Wieksze opanowanie siebie, uwolnienie sie z zahamowan, wieksza wrazliwo$é
na rzeczywistosé” 18, Wobec {ak wielu dodatnich rezultatéw, jakie niesie ze
sobg medytacja nalezaloby znaleié dla niej naleine miejsce takie w naszej
polskiej katechezie.

ks. Pawel Ludwig MSF, Warszawa

18 Cyt. za A. Biesinger, art. cyt., 516.



