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ks. Ja n u sz  T A R N O W SK I, Z  ta jn ik ó w  naszego „ja”. Typologia  osobow ości 
w ed łu g  R . L e  S e n n e ’a, P o zn ań  1987, K sięg a rn ia  św. W ojciecha, s. 368.

K ażdy z n a s  zw ykle zad a je  sobie p y tan ie : J a k i jes tem ? J a k  za reag u ję  
n a  k o n k re tn e  sy tu ac je  życiow e? O czyw iście po g łębszym  za s tan o w ien iu  m ożna 
sfo rm u łow ać  p ew ien  sąd  o cechach  w ła sn e j osobow ości, p róbow ać  je  opisać.

N iew ą tp liw ą  je d n a k  pom ocą o p o zn aw an iu  w łasnego  „ ja ” je s t m ożliw ość 
sk o rzy stan ia  z is tn ie jący ch  typolog ii psychologicznych  i p rzy p isan ia  siebie do 
jak iegoś ty p u  psychicznego.

O dpow iedź n a  te n  rodza j zap o trzeb o w an ia  s tan o w i n a jn o w sza  p u b lik a 
c ja  ks. Ja n u sz a  T arnow sk iego  p t. Z  ta jn ik ó w  naszego „ja”. J e s t ona posze
rzen iem  i rozw in ięc iem  m onografii z a ty tu ło w an e j T ypo log ia  ch a ra k te ru  po
m ocą dla k a te c h e ty  i  spo w ied n ika , k tó ra  u k aza ła  się w  1967 ro k u  w  K się
g a rn i św . W ojciecha jak o  część p racy  zb io row ej R ozw ażan ia  d u szp a ste rsko -  
-ka tech e tyczn e .

K siążka  Z  ta jn ik ó w  naszego  „ja” sk ład a  się z trzech  części. P ie rw sza  
nosi ty tu ł W p ro w a d zen ie  w  typologią  osobow ości w g  H eym a n sa — W iersm y  — 
L e  S e n n e ’a. A u to r om aw ia  w  n ie j podstaw ow e założen ia  te j typologii oraz 
p o d d a je  ją  ocenie k ry ty czn e j.

Is tn ie je  w ie le  in n y ch  teo rii, b a rd z ie j a k tu a ln y c h  (np. H. J. E yseneka, 
R. B. C a tte la  czy J . P . G u ilforda) je d n a k  typolog ia , k tó rą  z a jm u je  się ks. 
T arn o w sk i, posiada  n iezaprzeczalne  zale ty . J e s t  bow iem  ak tu a ln a , pon iew aż 
„w  o sta tn ich  la ta c h  dokonano  bardzo  szczęśliw ej rew iz ji podstaw ow ych  d la  
sy s tem u  pojęć, łącząc  typo log ię  le sen n o w sk ą  z po jęc iem  osobow ości, dzięki 
czem u, m im o że początk i je j są stosunkow o daw ne, może śm iało  być ze s ta 
w iona  z now ym i, dzis iejszym i te o r ia m i” (s. 42).

J e s t o tw a rta  i e lastyczna , bo w  sw oich ram ach  m ieści bogactw o in n y ch  
teo rii i k la sy fik ac ji (s. 42.)

L e S enne rozróżn ia  trzy  w a rs tw y  psychiczne rzeczyw istości lud zk ie j: 
w a rs tw ę  n a jn iższą , czyli c h a ra k te r ; śred n ią , czyli in dyw idua lność ; w yższą, 
czyli osobow ość (s. 14).

T rzy  podstaw ow e w łaściw ości psychiczne: em ocjonalność, ak tyw ność  oraz 
fu n k c ję  p ry m a ln ą  lu b  se k u n d a ln ą  p rz y ją ł Le S enne od H eym ansa  i W iersm y, 
nazy w ając  je  dyspozycjam i. D odał on jeszcze jako  czw artą  dyspozycję  sze
rokość lu b  w ąskość  po la  św iadom ości. T rzy  dyspozycje  podstaw ow e tw o rzą  
osiem  ty p ó w  psychicznych . Są to: nerw ow iec , sen ty m en ta ln y , cho leryk , p a 
sjo n a t, sangw in ik , fleg m aty k , am o rfik  i ap a ty k . K ażdy  z w ym ien ionych  ty 
pów  m oże być szerok i lu b  w ąsk i. T yp człow ieka c h a ra k te ry z u ją  poza dy
spozycjam i pod staw o w y m i w łaściw ości uzup e łn ia jące , p rzy  czym  lis ta  ich 
je s t obszerna  i o tw a rta . P ozw ala  to  n a  ciąg łe  w zbogacan ie  typologii.

Z astosow an ie  om aw iane j typologii, zgodnie z in te n c ją  a u to ra , m oże s ta 
now ić jed y n ie  p u n k t w y jśc ia  do poznan ia  sieb ie: „przez rozp a trzen ie  dyspo
zycji p sych icznych  — ... — dojść do p rzean a lizo w an ia  typów , n a s tęp n ie  ro z 
p a trzy ć  rodz iny  p o d typów  i na  koniec doprow adzić  do id iog rafii, czyli po
zn an ia  i op isan ia  k o n k re tn e j, n iep o w ta rza ln e j osoby lu d z k ie j” (s. 3?).

C h a ra k te ry s ty k a  poszczególnych typów  osobow ości zn a jd u je  się w  części 
d ru g ie j, za ty tu ło w an e j: T y p y  oraz ich w ychow an ie . P re z e n ta c ja  każdego 
z typów  zaw ie ra  opis sposobów  zachow an ia  się ok reślony  tw orzącym i go po
szczególnym i dyspozyc jam i i odpow iedn ie  w sk azan ia  w ychow aw cze, co n a d a je  
książce zarów no w arto ść  psychologiczną, ja k  pedagogiczną. C elem  zaś b ad an ia  
sw ego „ ja ” je s t „posuw an ie  się ku  idea łow i ew angelicznem u, k tó ry m  je s t 
w ed ług  L e S en n e’a w za jem n e  poznanie  p row adzące  do m iłości. A te  u siło w a
n ia  nie b y łyby  w a r te  — jego zdan iem  — n aw e t godziny tru d u , gdyby  nie 
m ogły  pom óc w  d o skona len iu  czynów  lu d zk ich ” (s. 7).

W łaśn ie  dzięk i znajom ości dod a tn ich  i u jem nych  p rze jaw ó w  poszczegól
n y ch  dyspozycji, k ażdy  m oże w  sposób św iadom y k ie row ać  sw oim  postępo
w an iem . J e s t to  rów n ież  w iedza, k tó rą  m ogą w y k o rzy stać  rodzice oraz w y 



ch o w aw cy  w  procesie  in sp iro w an ia  i p ie lęgnow an ia  rozw o ju  dziecka i m ło 
dego człow ieka.

O pisy  ty p ó w  osobow ości w zbogaca ks. T a rn o w sk i bardzo  do k ład n y m i bo
g a to  ilu s tro w a n y m i p sy ch o g ra fiam i. A u to rzy  ty c h  n iezw y k le  szczerych  do
k u m en tó w  to p rzew ażn ie  uczestn icy  zajęć z pedagog ik i n a  A TK . U m ieszcza 
tu  a u to r  rów n ież  w ła sn ą  psychog rafię , pokazu jąc , ja k  m ożna w  życiu co
dz ien n y m  w y k o rzy stać  z a le ty  w łasnego  c h a ra k te ru  i sku teczn ie  w alczyć ze 
sw oim i w adam i.

T rzecią  część k siążk i s tan o w i d o k u m en tac ja  d iagnostyczna. K w estio n a 
riu sze  i te s ty  są b a rd zo  ła tw e  do zasto so w an ia  tak że  d la  czy te ln ik ó w  n ie  
będących  sp ec ja lis tam i. N ie na leży  je d n a k  zapom inać, że „najg łębsze  «ja» 
lu d zk ie  n ie  da  się zam k n ąć  w  jak iek o lw iek  fo rm u ły  psychologiczne, je s t bo 
w iem  odb lask iem  Boga, ta jem n icą , k tó re j na leży  się na jg łęb szy  szacu n ek ” 
<s. 7).

Z  ta jn ik ó w  naszego „ja” odpow iada oczekiw aniom  szerokiego g ro n a  od
b io rców  (w ychow aw ców , nauczycie li, duszpasterzy ), gdyż je s t pozycją  w y
ją tk o w ą  w e w spó łczesnym  p iśm ien n ic tw ie  pośw ięconym  psycholog ii osobo
w ości.

O dstrasza  n ieco  i m y li sza ta  g ra ficzn a  w y d aw n ic tw a . U m ieszczone n a  
o k ładce  zezow ate oczy n a  pom arańczow ym  tle  zw rócone n a  zam k n ię te  d rzw i
se jfu , w skazy w ały b y  racze j n a  p rob lem y  o k u lis ty k i bądź  l i te ra tu rę  science  
fic tio n , n ie  zaś na  k lucz  do po zn aw an ia  m echan izm ów  w p ły w ający ch  n a  n a 
szą  m yśl, odczuw an ie i działalność.
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