Miroslaw Kiwka

Medytacja u sw. Jana od Krzyza :
poszukiwanie metody

Collectanea Theologica 84/2, 79-92

2014

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



Collectanea Theologica
84(2014) nr 2

MIROSEAW KIWKA, WROCLAW

MEDYTACJA U SW. JANA OD KRZYZA.
POSZUKIWANIE METODY

Wsréd roéznych praktyk duchowych medytacja jest obecna niemal
we wszystkich znanych religiach. Dos$¢ czesto takze uprawia si¢ ja
takze poza kontekstem religijnym. Za jej istot¢ uwaza si¢ zwykle roz-
wazanie jakiej$ tresci, dociekanie zawartego w niej sensu, intensyw-
ne o niej myslenie, pelne oddania jej powtarzanie, a niekiedy trwanie
w milczeniu 1 wypeliong skupieniem adoracje¢. Takie bogactwo od-
cieni znaczeniowych zawiera w sobie czasownik ,,medytowac”. Nie-
kiedy to jego szerokie pole semantyczne sprowadza si¢ do prostego:
in medium ire, co znaczy: ,,wchodzi¢ w $rodek”, ,,zgtebiac 1st0te;” !
MedytaCJa jest dzis$ praktykq coraz bardziej popularnq Zajmuje si¢
nig nie tylko teologia i religioznawstwo, antropologia i etnologia, sta-
la si¢ ona takze przedmiotem badan wspotczesnej psychologii eks-
perymentalnej. Na naszych oczach powstaje zaskakujaca mnogosc¢
osrodkow oferujagcych roznorodne metody uprawiania medytacji.
Adepci medytacyjnej przygody poszukuja wsrod nich takiej, ktora
oferuje najlepsza technike gwarantujaca kontemplacyjna glebig sku-
pienia i bezposrednie doswiadczenie Transcendencji.

W pogoni za najbardziej skutecznymi sposobami medytowania
bardzo czgsto sigga si¢ do dawnych szkot duchowosci, pobierajac
swego rodzaju ,korepetycje” u mistrzow zycia duchowego, szcze-
go6lnie u tych, ktérych nauczanie i $wiadectwo zycia oparty si¢ pro-
bie czasu. Jednym z takich mistrzow jest bez watpienia §w. Jan od
Krzyza. Mimo Ze od jego $mierci mingto juz 400 lat z oktadem, to
pisma, ktore pozostawil, wciaz ciesza si¢ niestabnaca popularnoscia,
a zawarte w nich przemyslenia, podobnie jak ongi§ w XVI-wiecznej
Hiszpanii, takze i dzi§ stanowig przedmiot goracych dyskusji i spo-

' Por.J.Sudbrack, Medytacja, w: P.Dinzelbacher, Leksykon mistyki, ttum.
B. Widta, Verbinum, Warszawa 2002, s. 183.
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row. Celem niniejszego artykutu jest ukazanie, co §w. Jan od Krzy-
za mowi w swoich dzietach na temat medytacji oraz podjecie, na tej
podstawie, proby odkrycia preferowanego przezen sposobu jej prak-
tykowania.

Cwiczenie dla poczatkujacych

Moze zdziwi¢ fakt, ze w tworczosci §w. Jana od Krzyza nie znaj-
dziemy ani jednego dzieta poswigconego medytacji. Co wigcej, w za-
chowanych dzietach nie znajdziemy nawet jednego rozdziatu poswig-
conego w catosci sztuce medytowania. Nie znaczy to jednak, ze temat
ten nie miat dla niego wigkszego znaczenia. Wprost przeciwnie, za-
rowno sw. Teresa z Avila, jak i $w. Jan od Krzyza uwazali temat mo-
dlitwy medytacyjnej za niezmiernie wazny szczego6lnie dla tych, kto-
rzy stawiaja pierwsze kroki na drodze duchowego wzrastania. We
fragmencie dzieta Zywy plomier mitosci® znajdujemy nastepujace
wyjasnienie: ,,By lepiej zrozumie¢ cechy wlasciwe poczatkujgcym,
trzeba zaznaczy¢, ze 1 zadaniem ich i ¢wiczeniem jest rozmyslanie za
pomoca rozumowania i wyobrazni [meditar y hacer actos y ejercicios
discursivos con la imaginacion]”.?

Znamienne, ze $w. Jan od Krzyza wigze medytacj¢ z wyobraznia.
Idac tym tropem, z fragmentu Drogi na Gore Karmel, opisujacego
sposob funkcjonowania wyobrazni i fantazji, dowiadujemy si¢ takze
czego$ wigcej o naturze samej medytacji: ,,...dwa organiczne zmysty
wewnetrzne: wyobraznia i fantazja (...) stuza sobie wzajemnie w spo-
sob uporzadkowany: jeden dziata postugujac si¢ wyobrazeniami, dru-
gi przez fantazj¢ tworzy obrazy. (...) Zadaniem tych dwu wladz jest
pomaga¢ w rozmyslaniu [meditacion], ktore jest dziataniem dyskur-
sywnym z pomoca form, ksztaltéw i figur utworzonych przez wspo-

mniane zmysty”.*

2 Przy cytowaniu dziet §w. Jana od Krzyza, stosowa¢ bedziemy nastgpujace skroty: D — Dro-
ga na Gore Karmel; N — Noc ciemna; P — Piesi duchowa; 7. — Zywy plomiern mitosci. Opieramy
signa: Sw.Jano dKrzy za, Dziela, thum. B. S my r a k, Krakow 1986; czerpiemy takze z wer-
sji oryginalnej: San Juan de la Cruz Obras completas, Monte Carmelo, Burgos 1990.

3 73,32por. takze DI, 12, 5.

4 DIIL, 12, 3.
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Wyobraznia i fantazja

Nie od rzeczy bedzie poswiecenie kilku stow celem ukazania miej-
sca i znaczenia wyobrazni i fantazji w antropologii sanjuanistycznej,
co w pewnym zakresie takze pozwoli nam lepiej uchwycic istotg pro-
blemu samej medytacji.

Zarowno wyobraznia, jak i fantazja nalezg do sfery zmystowej
cztowieka, tworzac w niej tzw. zmysty wewnetrzne, ktore ze swej
strony stanowig swego rodzaju most rozpicty miedzy pi¢cioma zmy-
stami zewnetrznymi a intelektem. W Drodze na Gore Karmel czy-
tamy: ,,Ple;c zmystow zewnetrznych przektada i przedstaw1a obrazy
i pOJ ¢cia swoich przedmiotéw zmystom wewnetrznym”.® W tradycyj-
nej antropologii scholastycznej do zmystow wewnetrznych zaliczano
zwykle: zmyst wspolny, wyobrazni¢ (osadowa — aestimativa i my-
$lowa — cogitativa) oraz pamigé.® Z tej listy interesuja nas tylko trzy:
zmyst wspolny, wyobraznia (niejednokrotnie utozsamiana z fantazja)
1 pamie¢, gdyz sa one obecne w pismach $w. Jana od Krzyza i wza-
jemnie powigzane odgrywaja wazng role w praktyce medytacji.

Zrny51 wspolny, ktorego zadanie polega na gromadzeniu, rozroz-
nianiu i syntezw wrazen zmystowych, bywa nazywany ,.korzeniem
1 zasada pieciu zmystow [radix et principium sensuum externorum)”
lub tez niekiedy ze wzgledu na jego role okresla si¢ go mianem ,,$wia-
domosci zmystowe;j”.” Jedynym tekstem, w ktorym $w. Jan od Krzyza
wymienia te wladze, jest fragment Zywego plomienia, w ktorym pisze
0 ,,zmysle wspolnym fantazji [el sentido comun de la fantasia]”,? gdzie
,»zbiegaja si¢ z formami swoich przedmiotow zmysly cielesne i on jest
ich skfadem i archiwum”.” Mamy tu do czynienia z utozsamieniem
zmystu wspolnego i fantazji, ktérego nie znajdujemy w ujeciu trady-
cyjnym.'” Ponadto z kontekstu, w ktérym znajduje si¢ ten fragment,
wynika, ze autor aplikuje klasyczne rozumienie zmystu wspolnego do
wyjasniania fenomenow mistycznych, dajac mu przez analogi¢ zna-
czenie przenosne ,,zmystu wspolnego duszy”.

5

D 1, 12, 3. Przy okazji warto zauwazy¢, ze stowo ,,pojecia” stanowi niezbyt adekwatne thi-
maczenie wystepujacego w tekscie oryginalnym stowa especies, ktore oznacza ,,formy zmystowe”.

¢ Por. C. Valverde, Antropologia filozoficzna, Poznan 1998, s. 191.

7 Por. R. Verneax, Filosofia del hombre, Barcelona 1988, s. 65-67.

8 W tlumaczeniu polskim o. B. Smyraka OCD zwrot ten zostal przettumaczony jako:
,»zmyst ogdlny wyobrazni”; zob. Z 3, 69.

O Tamze.

10" Zob. E. Pac h o, La antropologia sanjuanistica, Monte Carmelo 69/1961, s. 74.
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Kluczowy fragment tekstu ukazujacy wzajemne odniesienia wy-
obrazni i1 fantazji zostat juz czeSciowo wspomniany wyzej, wypada
tu jednak przytoczy¢ go w catosci: ,,... dwa organiczne zmysty we-
wnetrzne: wyobraznia i fantazja. Zmysty te stuza sobie wzajemnie
w sposob uporzadkowany: jeden dziala postugujac si¢ wyobrazenia-
mi [discurre imaginando], drugi przez fantazj¢ tworzy obrazy [forma
la imaginacion a lo imaginado fantaseando]”.!' Ponadto ,,wyobraznia
nie moze tworzy¢ ni wyobraza¢ sobie innych rzeczy poza tymi, kto-
rych za pomocg zewngtrznych zmystow do$wiadczyta”.!? Stwierdze-
nie to jednoznacznie osadza wyobrazni¢ w sferze zmystowosci czto-
wieka. Jak zauwaza H. Sanson, kazda z wymienionych tu wtadz ma
podwojne zadanie: wyobraznia zachowuje obrazy utworzone na pod-
stawie wrazen dostarczonych przez zmysly zewnetrzne i przekazuje
je fantazji, ktéra z kolei je modyfikuje, uczestniczac aktywnie w dys-
kursie intelektualnym.'* Trudno oprze¢ si¢ wrazeniu, ze mamy tu do
czynienia z jedng i ta samg wladza, jednakze w jej dwoch aspektach:
biernym (przechowywanie do$wiadczenia) i czynnym (tworzenie
réznorodnych form zmystowych).!*

Ostatni z wymienionych zmystéw wewnetrznych — pamigé — ma
u $w. Jana od Krzyza podwojne znaczenie. Z jednej strony jest wia-
dzg zmystows, a z drugiej — potencja duchowa i podmiotem task mi-
stycznych.!® Pamig¢ zmystowa jest $cisle zwigzana, a niekiedy nawet
tozsama, z fantazja:'® , Fantazja bowiem i pami¢¢ sg dla umystu jak-
by archiwum i schowkiem, w ktorym gromadzg si¢ wszelkie ksztalty
i obrazy inteligibilne. Po otrzymaniu ich droga pigciu zmystéw lub
sposobem nadprzyrodzonym, przechowuja si¢ tam i odbijajg jakby
w zwierciadle. Pami¢¢ bowiem przedstawia je rozumowi, ktory roz-
patruje je i osadza”.'’

Oczywiscie trzeba by¢ §wiadomym, ze $w. Jan od Krzyza nie pi-
sze traktatu z zakresu antropologii filozoficznej lub teorii poznania,

" DII12, 3.

2 DII12,4.

13 Por. H. Sanson, El espiritu humano segun San Juan de la Cruz, Madrid 1962, s. 93-94,
przyp. 30; V. Cap anaga, San Juan de la Cruz. Valor psicologico de su doctrina, Madrid
1950, s. 155.

4 Por. E. Pacho, La antropologia sanjuanistica, s. 73-74.

15 Por. F. Urbina, La persona humana en San Juan de la Cruz, Madrid 1956, s. 220.

" Por.CrisogonodelJestGsSacramentado,SanJuan de la Cruz; su obra cien-
tifica y su obra literaria, Madrid 1929, s. 79,147.

7 DII 16, 2. por. takze D I11 2 1 7.
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w zwiagzku z tym nie stawia sobie za cel znalezienia odpowiedzi na
pytania, jak i czym czlowiek poznaje, lecz raczej stara si¢ opisac
1 wyjasni¢ rozwoj zycia duchowego. Z tej tez przyczyny trudno ocze-
kiwaé bezwzglednego rygoryzmu w aplikacji poje¢, ktorymi si¢ po-
stuguje, tym bardziej ze przedmiot jego rozwazan czgsto wykracza
poza sfer¢ wyrazalnosci jezykowej. W kwestii zmystow wewnetrz-
nych i ich roli w praktyce medytacji mozna z catym przekonaniem
stwierdzi¢, ze naszemu autorowi chodzilo nie tyle o przedstawienie
ich wewngtrznej struktury i uchwycenie wzajemnych relacji, ile ra-
czej o podkreslenie ich funkcji obrazowania otaczajacego $wiata,
a szczegolnie tworzenia obrazoéw znajdujacych zastosowanie w zyciu
wiary, 1 tym samym stanowigcych przestanki w dyskursie medytacyj-
nym. Wtasnie ta funkcja ma istotne znaczenie w omawianym tu za-
gadnieniu medytacji.

Istota i przedmiot medytacji

Na podstawie przytoczonych dotychczas fragmentéw mozna podaé
prosta definicj¢ medytacji w rozumieniu $w. Jana od Krzyza:

— actos y ejercicios discursivos con la imaginacion, co znaczy:
»akty 1 ¢wiczenia dyskursywne za pomoca wyobrazni”;

— acto discursivo por medio de imdgenes, formas y figuras, czyli
»dzialanie dyskursywne za pomocg obrazow, form i symboli”.

Warto przy tym doda¢, ze w wielu miejscach autor okresla medy-

tacje mianem: ,,wyobrazeniowa [imaginaria]”,'® ,dyskursywna [di-

scursivo meditar]”'® oraz ,naturalna [natural]”.*

,Dziatanie dyskursywne”

Aby nie ulec falszywemu wrazeniu, ze chodzi tu o jakie$ niezobo-
wigzujace fantazjowanie, warto zwrdci¢ uwagg, iz medytacja jest nade
wszystko ,,dziataniem dyskursywnym [acto discursivo]”. Jak nalezy
rozumie¢ to okreslenie? ,,Dzialanie dyskursywne” to myslenie ujgte
w forme dyskursu, czyli rozumowania polegajacego na wnioskowa-
niu. Medytujac zatem dyskursywnie, wychodzimy z uzasadnionych
przestanek i na ich podstawie dochodzimy do logicznych wnioskow.

'8 Por.np.D 13, 1; P 17, 5.
1 Por.np. D 13, 1.
2 Por.np. C 17, 7.
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Dziatanie dyskursywne to innymi stowy myslenie uporzadkowane,
wrecz zdyscyplinowane, ujgte w rygor logiki. Dyskurs to takze rodzaj
rozmowy, ktora dzieje si¢ w wyobrazni, sercu i umysle cztowieka.
Interlokutorem jest najpierw tenze sam czlowiek rozwazajacy okre-
$lone tresci, wydarzenia i prawdy. On to wlasnie stara si¢ w tym we-
wnetrznym dialogowaniu przekroczy¢ granice swojej subiektywnos$ci
1 wejs¢ w dyskurs z Bogiem. Wowczas medytacja staje si¢ modlitwa.

Rozmyslanie obrazami

Za materi¢ tego rodzaju medytacji stuza wyobrazenia, ktorych
przedmiotem sg tajemnice wiary chrzescijanskiej skupione zasad-
niczo wokot osoby Jezusa Chrystusa. We wspomnianym juz wyzej
fragmencie Drogi na Gore Karmel $w. Jan od Krzyza podaje kilka
przyktadow takich wyobrazen, mogacych stuzy¢ za przedmiot me-
dytacji: ,,Sg to rozmys$lania takie, jak np.: przedstawienie sobie Chry-
stusa na krzyzu, przy stupie kazni lub w innej tajemnicy Jego Mgki;
Wyobrazeme sobie Boga w wielkim majestacie, siedzacego na tronie;
rozwazanie i przedstawienie sobie chwaty niebieskiej jako najjasniej-
szego $wiatta itd.”?!

W innym fragmencie tego samego dzieta adeptom drogi duchowe;j
doskonatosci Mistyk z Fontiveros daje nastgpujace zalecenie: ,,Po
pierwsze: trzeba mie¢ ciggle pragnienie nasladowania we wszystkim
Jezusa Chrystusa, starajgc si¢ upodobnic zycie swoje do Jego zycia,
nad ktorym czgsto trzeba rozmyslaé [considerar], 2 by je umie¢ nasla-
dowac i zachowywac¢ si¢ we wszystkich okolicznosciach tak, jak On
by sie zachowywal”?. Z tego wynika, ze medytacja nie jest li tylko
jakas pobozng teorig, ale ma cele bardzo praktyczne i egzystencjalne:
przez myslenie upodabnia¢ si¢ we wszystkim i1 nasladowa¢ Chrystu-
sa. PodkreSlenia godny jest tu nierozerwalny zwigzek migdzy mysle-
niem a dziataniem: dobre czyny rodzg si¢ zawsze z dobrych mysli.

Innym przedmiotem medytacji, proponowanym szczego6lnie w Pie-
sni duchowej, jest otaczajacy cztowieka swiat na czele z nim sa-
mym: ,,Rozmyslanie o rzeczach stworzonych jest po poznaniu same-
go siebie najwazniejsze na tej duchowej drodze, jaka kroczy si¢ do

2 DII12,3.
22 W terminologii §w. Jana od Krzyza czasownik meditar jest uzywany zamiennie z cza-
sownikami: considerar, discurir, orar, dlatego tez rzeczownikami synonimicznymi do medita-

cion sg analogicznie: consideracion, discurso, oracion.
3 DI13,3.
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poznania Boga, a to przez rozwazanie Jego wielkosci i wzniostosci
w stworzeniach”. W tych stowach pobrzmiewa starozytna tradycja
postrzeganla Swiata jako swego rodzaju ksiggi, ktora opow1ada 0 ist-
nieniu i naturze Boga. Slady tej tradycji znajdujemy juz na kartach
Biblii (Mdr 13, 1-9; Ps 19; Hi 12, 7-9; Rz 1, 18-22), a takze w chrze-
scijanskiej myéli ﬁlozoﬁcznej (np. ojcowie kapadoccy, $w. Augustyn,
sw. Tomasz z Akwinu). W tej perspektywie dla §w. Jana od Krzy-
za ,,medytowac” to znaczy patrze¢ na otaczajaca nas rzeczywistos$¢
w sposob metaforyczny. Dochodzi tu do glosu ogromna wrazliwo$¢
poety, ktory, jak okiem si@gnqé w calym stworzeniu dostrzega okru-
chy meskonczonego Ple;kna i mitujgcej Obecnosci. Ta bardzo poetyc-
ka wizja natury sprawia, ze samo medytowanie staje si¢ zajeciem na
wskro$ lirycznym. By poda¢ przyktad tego rodzaju medytacji, wy-
starczy wczytac si¢ w niektore strofy Piesni duchowej:

,,Zagaje 1 puszcze

Rekami Oblubienca mego zasadzone,

O 1aki pelne zieleni

Kwiatami ozdobione,

Powiedzcie, czy przeszedl wéréd was, w ktora strone?
Rzucajac wdzigkow tysiace,

Przebiegt szybko wskro$ boru cichego,

A jedno tylko spojrzenie

I blask Jego postaci,

Okryt je szatg pickna czarownego.

(...) Te dzieta, co si¢ wokot przesuwaja

Niosa mi piesn o Twojej czarownej picknosci.

I coraz glebiej dusze rozdzieraja

Tak, Zze niemal umieram,

Gdy szepcag o Twoich tajemnic wielko$ci”.?

Cel i konsekwencje

Trzeba réwniez podkresli¢, ze praktyka medytacp nie jest ce-
lem sama dla siebie, ale stanowi czg¢s¢ diugiego i zmudnego proce-
su wzrastania, ktorego kresem jest mistyczne zjednoczenie z Bogiem

2 P4, 1.
» P4-5.7.
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w mitosci.** W wielu miejscach $w. Jan od Krzyza nazywa ten etap
zycia duchowego droga medytacji i rozwazania (via/camino de medi-
tacion y discurso).?” Wyobrazeniowy dyskurs medytacyjny ma $cisle
okreslone zadanie: ogotoci¢ zmysty ,,z wszelkich form i wyobrazen
niskich, doczesnych i przyrodzonych™? oraz przyzwyczai¢ ,,ducha za
pomocg zmystow do tego, co jest duchowe”.?’ Okazuje si¢, ze medy-
tacja jest u $w. Jana od Krzyza czgscig Bozej pedagogii: ,,Doskonali
rowniez Pan Bog zmysty cielesne wewnetrzne: wyobrazni¢ 1 fantazje
(...). Przyzwyczaja je do dobra przez rozwazania, rozmyslania i §wie-
te rozmowy. Tym wszystkim za$ ksztattuje sie duch”.’® Ostatecznie
za$ ,,celem (...) rozmysSlania [la meditacion y discurso] o rzeczach
Bozych jest nabycie pewnego stopnia poznania i mitosci Boga”.*!

Poza tym, ze wzgledu na fakt, ze medytacja w rozumieniu §w. Jana
od Krzyza jest ,,dziataniem dyskursywnym”, jej praktykowanie wy-
kracza poza obszar dziatania li tylko sfery zmystowej i jej wtadz wy-
obrazni i fantazji. Chociaz autor pisze, ze medytacja odbywa si¢ za
pomoca wiadz zmystowych,* to jednak ostatecznie dyskurs medy-
tacyjny, oparty na ,,wyobrazeniach, formach i ksztattach”, jest dzia-
faniem wilasnym intelektu, w ktorym Mistyk Karmelitanski, idac za
tradycja arystotelesowsko -tomistyczng, widzi wtadz¢ poznawania,
sadzenia i rozumienia.* Intelekt dziata, wykorzystujac ,,material” do-
starczony przez wladze zmystowe,** i w ten sposob dociera do istoty
rzeczy, poznajac ich znaczenie i prawdziwa wartos¢.*

% Wystarczy chociazby przeczyta¢ podtytuty najwigkszych dziet $w. Jana od Krzyza, by

si¢ przekonag, co jest celem procesu, ktory opisuje. Droga na Gore Karmel: ,Mowi o tym, jak
dusza winna si¢ przygotowac, by w krotkim czasie dojs¢ do zjednoczenia z Bogiem”; Noc ciem-
na: ,,Zaczyna si¢ objasnienie strof, mowiacych o sposobie, jakiego dusza winna si¢ trzymac
na drodze zjednoczenia mitosci z Bogiem”; Piesn duchowa: ,JObjasnienie strof, ktére mowia
o wzajemnej mitosci pomiedzy dusza a jej Oblubiencem Chrystusem”; Zywy plomier mitosci:
-Objasnienie strof, ktore mowia o najbardziej zazytym i najdoskonalszym zjednoczeniu i prze-
obrazemu duszy w Boga”.
7 Por.np. DII 14, 7; 15, 1; N 10, 2.

# DIL 13, 1.
Tamze.
¥ DII17, 4.
31 DII 14,2
»-.. la meditacion, mediante la cual obra el alma discurriendo con las potencias sensiti-
vas” — ,,medytacja, przez ktora dusza dziata, rozwazajac za pomoca wtadz zmystowych” (thum.
wl.), DI 14, 6.

3 Por.DIIS, 5;6,2;8,4;29,1; P28,3; Z 3, 66.

# Por.DIIS, 4.5; 16, 2.

% Por. D III 20, 2.
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Praktyka medytacji angazuje wiec wszystkie istotne poziomy 0so-
bowosci, bierze w niej udziat caty cztowiek. Jest ona dzialaniem
osobowo integrujacym wokoét tego, co najglebsze i egzystencjalnie
najistotniejsze. Ta przepastna glebia bytu ludzkiego w terminologii
Mistrza Jana ma wiele okreslen: ,,najglebsza istota duszy [el intimo
ser del alma]”,*® ,, substancja duszy [la sustancia del alma]”,”" ,gle-
bia [dno] duszy [el fondo del alma]”,*® ,najglebszy $rodek duszy, naj-
glebsze istnosci [el centro mas profundo]”.*® Medytujac, cztowiek po-
szukuje 1 w jakim$ stopniu poznaje Boga, a przez to poszukiwanie
1 poznawanie Boga poznaje réwniez samego siebie, odstania w sobie
samym rzeczywistosci, ktorych istnienia wezesniej nie byt $wiadomy.
Homo meditans w sposob wythkowy »spotyka” Boga, a w tym spo-
tkaniu zupehie nieoczekiwanie i niejako przy OkaZ]l »spotyka” row-
niez samego siebie w perspektywie najglebszej i ostatecznej Prawdy.

Na tropie metody

Jak zaznaczyliSmy na wstepie, $w. Jan od Krzyza nie zostawit nam
systematycznego traktatu o sztuce medytacji.* Pisal o niej niejako
przy okazji, omaw1ajqc poszczegolne etapy drogi mistycznego wzra-
stania. Dlatego prézno szuka¢ w jego dzietach precyzyjnej odpowie-
dzi na pytanie: Co doktadnie nalezy robi¢ podczas rozmys$lania?

Instruccion de novicios descalzos

Aby jednak w jaki$ sposob okreslic metode medytacji Mistrza
Jana, o. Gabriel do $w. Marii Magdaleny,* jeden z wielu badaczy za-
gadnienia, radzi mie¢ na wzgledzie niezwykle wazne w tej materii
dzieto. Chodzi o Instruccion de novicios descalzos, ktorej redakto-
rem byl o. Juan de Jesus Maria (Aravalles).*> Dzieto to, zawierajace

% P1,6.

7 DII5,2;24, 4 itd.

¥ N1123,4;Z4,14.

» Z1,9-16.

4 Por. E.Pacho,S. Juan de la Cruz. Temas fundamentales, t. 2, Burgos 1984, s. 21;
T. D ub ay, Ogiert wewnetrzny. Sw. Teresa z Avila, $w. Jan od Krzyza oraz Ewangelie o modli-
twie, thum. A. Biele c k a, WUJ, Krakow 2009, s. 61.

4 Gabrielle di Santa Maria Maddalen a, La mistica teresiana, Florencia 1934.

2 Juan de JesUs Maria (Aravalles), Instruccion de novicios descalzos de la Virgen
Maria del Monte Carmelo conforme a las costumbres de la misma orden, Toledo, b.r.w. (praw-
dopodobnie: 1925 lub 1926).
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zbidr ¢wiczen duchowych dla nowicjuszy z Pastrany, napisane zo-
stalo w 1589 r., a nastepnie w styczniu 1590 r. przedstawione do za-
twierdzenia Konsulcie zakonu. W owym czasie jednym z jej czton-
kéw byt $w. Jan od Krzyza. Po zatwierdzeniu zostato opublikowane
w 1591 1. na krotko przed $miercia Swigtego, ktora nastapita 14 grud-
nia tegoz roku. Godny zauwazenia jest rowniez fakt, ze sw. Jan od
Krzyza byl pierwszym mistrzem nowicjatu w Pastranie i musial mie¢
jakis wptyw na formacje o. Aravallesa (redaktora Instrukcji), ktory
w tamtym czasie byl karmelitanskim nowicjuszem. Poza tym na wy-
klejce egzemplarza Instrukcji zatwierdzonego w 1590 r. wsrdd auto-
graféw innych cztonkow Kapituly widnieje takze podpis $w. Jana, co
pozwala przypuszcza¢, ze metoda medytacji tam opisana czerpie in-
splraqe; z jego nauczania i praktyki lub tez wiedziat on o jej istnieniu
i ja aprobowal. O ile pierwsza hipoteza ma powaznych adwersarzy,*
to prawdziwosci drugiej nie da si¢ w zupetnosci wykluczyc.

Co zatem mowi redaktor owej Instrukcji dla nowicjuszy zakonu
karmelitow bosych o metodzie medytacji, ktorg zaakceptowat swoim
podpisem m.in. réwniez $w. Jan od Krzyza? W rozdziale III wymie-
nia on siedem czgsci, z jakich powinna si¢ sktada¢ modlitwa mysina,
a mianowicie: ,,Przygotowanie, czytanie, rozmyslanie, kontemplacja,
dzickezynienie, prosby i zakoficzenie”.* Pewna trudno$¢ interpre-
tacyjng moga tu sprawic terminy ,,medytacja” oraz ,.kontemplacja”,
tym bardziej ze ,,medytacja” to takze nazwa caloSci opisanego tu ¢wi-
czenia duchowego, a ,.kontemplacja” w pismach §w. Jana od Krzyza
ma charakter nadprzyrodzony i jest darem mistycznym. W powyz-
szym zestawieniu stowo ,,medytacja” nalezy rozumie¢ jako jeden
z elementow catosci. Chodzi tu o rozmyslanie-rozwazanie-zastana-
wianie si¢ nad przeczytang Wczes'niej trescia, dlatego ,,medytacja” na-
stepuje w kolejnosm po ,.czytaniu”. Natomiast stowo ,.kontemplacja”
nalezy rozumie¢ w sensie naturalnym, jako pelne pokoju i skupienia
zatrzymanie si¢ nad wnioskiem-obrazem wynikajacym z rozmysla-
nia. Innym1 stowy — ,,kontemplacja” to dtuzsze i spokojne przypa-
trywanie si¢ rzeczywistosci, ktérej dotyczyto rozmys$lanie. Dlatego
jest ona w tym kontek$cie logicznym przedtuzeniem ,,medytacji”.**

4 E.W. Trueman Dicken, E. Pacho, F. Ruiz Salvador.

4 ..preparacion, leccion, meditacion, contemplacion, hacimiento de gracias, peticion y
epilogo”; Juan de Jesus Maria (Aravalles), Instruccion, 111, 4. cyt. za: EW. Tru e-
man Dicken, La mistica carmelitana. La doctrina de santa Teresa de Jesus y de san Juan
de la Cruz, Herder, Barcelona 1981, s. 135.

4 Por. tamze.
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Ze wspomnianego dokumentu dowiadujemy si¢ takze, czego ma do-
tyczy¢ modlitwa myslna, zwana potocznie medytacja. Jej przedmio-
tem powinny by¢ ,,zycie, meka i $mieré Chrystusa”.*® Widzimy wiec,
ze proponowana metoda nie tylko w niczym nie przeczy dotychczas
przedstawionym pogladom Doktora Mistycznego, ale stanowi ich po-
twierdzenie 1 uszczegotowienie.

Don que tuvo San Juan de la Cruz para guiar las almas a Dios

Poszukujac doktadniejszych informacji o preferowanym przez Mi-
strza Jana sposobie medytowania, F. Ruiz Salvador trafia na bardzo
interesujace sSwiadectwo o. José de Maria y Jesus (Quiroga), ktore
nosi znamienny tytut: Don que tuvo San Juan de la Cruz para guiar
las almas a Dios.”’ Ojciec Quiroga podaje tam, ze $w. Jan od Krzy-
za zwykl wyrozniac trzy zasadnicze etapy medytacji: materialne wy-
obrazenie sobie tajemnic, o ktorych pragnie si¢ rozmysla¢; intelektu-
alne rozwazanie przedstawionych w wyobrazni tajemnic; uspokojenie
uwazne, pelne mitosci i skierowane ku Bogu, w ktéorym zbiera sie
owoce dwoch pierwszych czesci 1 otwiera si¢ drzwi umystu na Boze
oswiecenie, aby otrzyma¢ nadprzyrodzone skutki, zamierzone przez
t¢ modlitwe dla doskonato$ci duszy.*

Autor powyzszych slow zaznacza jeszcze, ze Mistrz Jan uczyt
swoich nowicjuszy zatrzymania si¢ przy trzeciej cze$ci medyta-
cji znacznie dtuzej niz przy dwoch pierwszych. Zreszta sam napisat
w Piesni duchowej, ze ,,rozwazac [considerar]” to znaczy ,,patrzec ze
szczegblng uwaga i szacunkiem”.* Dlatego ktadl wyrazny akcent na

4 El aviso ultimo y final que debe hacerse es que los hermanos se ocupen a menudo en la
meditacion de la vida, pasion y muerte de Cristo”; tamze, s. 134).

47 Dar, ktéry posiadat $w. Jan od Krzyza do prowadzenia dusz do Boga”. Swiadectwo to
zostalo opublikowane w wydaniu dziet §w. Jana od Krzyza przygotowanym przez o. Gerardo
i wydanym w Toledo w latach 1912-1914, s. 515-517; zob. F.Ruiz Salvador, Introduccion
a San Juan de la Cruz. El escritos, los escritos, el sistema, Madrid 1968, s. 512, przyp. 7.

4 La primera es representacion de los misterios sobre que se ha de meditar, por semejanzas
materiales en la imaginacion. La segunda, ponderacion intelectual sobre los misterios representa-
dos. La tercera, quietud atenta y amorosa a Dios, donde se coge el fruto de las otras dos primeras
y se abre la puerta del entendimiento a la iluminacién divina para los efectos sobrenaturales que
en la oracion se pretenden para la perfeccion del alma”; Jose de Jesus Maria (Quiroga),
Don que tuvo San Juan de la Cruz para guiar las almas a Dios, cyt. za: FF.Ruiz Salvador,
Introduccion a San Juan de la Cruz. El escritos, los escritos, el sistema, s. 511.

4 ,,....considerar es mirar muy particularmente con atencion y estimacion de aquello que
se mira”; P 31, 4.
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element uspokojenia, prostej uwagi i uczucia [quietud atenta y amo-
rosa a Dios], co tez jest zbiezne z wyszczegolnieniem kontemplacji
jako odrebnej czgsci rozmyslania w schemacie z Instruccion. W tym
,;uspokojeniu uwaznie skierowanym ku Bogu” $w. Jan od Krzyza wi-
dziat szczegodlng okazj¢ do otwarcia si¢ na przyjecie Bozego oswie-
cenia i wejScia w nadprzyrodzonos¢.”® Ruiz Salvador stoi na stano-
wisku, ze u $w. Jana od Krzyza mamy do czynienia z medytacjg typu
kontemplacyjnego.’' Jawi si¢ ona jako swego rodzaju rzeczywisto$¢
graniczna, dotyczaca owego niepojetego obszaru ducha, gdzie na-
turalne skupienie niepostrzezenie przeistacza si¢ w nadprzyrodzong
kontemplacje Boga.

Libro de la oracion y meditacion

Celem okreslenia szerszego kontekstu, ktory mogt mie¢ wpltyw
na poglady $w. Jana od Krzyza na temat praktyki medytacji, nale-
7y zapewne zwroci¢ uwage na posta¢ bt. Ludwika z Grenady (1505-
-1588), autora m.in. niezwykle popularnego dzieta Libro de la ora-
cion y meditacion,** ktore wydane w 1554 r.5® doczekato sie do dzi$
ponad 200 wznowien hiszpanskojezycznych. Swego czasu do lektury
jego pism goragco zachgcata swoje siostry sw. Teresa z Avila,> inicja-
torka reformy Karmelu. Z mysla bt. Ludwika musiat si¢ takze zetkng¢
sw. Jan od Krzyza. W XVI-wiecznej Hiszpanii i Portugalii byt on
uznanym autorytetem w sprawach zycia duchowego. W rozdziale III
wspomnianego traktatu znajdujemy opis modlitwy medytacyjnej,
ktora sktada si¢ z pigciu czesci: przygotowanie, lektura, medytacja,
dzigkczynienie i prosby. Schemat ten rézni si¢ od zamieszczonego
w Instruccion de los novicios descalzos w jednym tylko punkcie, nie
ma w nim ,.kontemplacji”. Jednakze przy zatozeniu, ze wymienio-
na tam ,.kontemplacja” jest logicznym przedtuzeniem i konsekwencja

30 _En esta tercera parte de quietud atenta a Dios, con que se perfecciona la meditacion pro-
vechosa y se logran los frutos de ella, ensefiaba a sus discipulos a detenerse mas que en las dos
primeras, donde se abre la puerta a la iluminacion divina y se dispone el alma para ser movida
de Dios a lo sobrenatural”; Jose de Jesus Maria (Quiroga), Don que tuvo San Juan de
la Cruz para guiar las almas a Dios, cyt. za: F.Ruiz Salvador, Introduccion a San Juan
de la Cruz. El escritos, los escritos, el sistema, s. 511.

U Tamze, s. 512.

2 Dostepne na: <http://pl.scribd.com/doc/7646246/Libro-de-La-Oracion-y-Meditacion-Granaday.
Sw. Jan od Krzyza miat wowczas 12 lat.

Teresa z Avila, Libro de las Fundaciones 28, 41; t a z, Constituciones 8.
~Preparacion, leccion, meditacion, hacimiento de gracias y peticion”.

—90 —



MEDYTACJA U SW. JANA OD KRZYZA

»medytacji”, oraz ze skupione i pelne pokoju kontemplowanie czy-
tanych i rozwazanych tresci jest sercem kazdej modlitwy medytacyj-
nej, mozna uznac, ze oba schematy sg zbiezne. Nalezy takze mie¢ na
uwadze fakt, iz model medytacji bt. Ludwika z Granady jest czasowo
wczesniejszy od karmelitanskiego o prawie 40 lat.

W dalszych rozdziatach swego dzieta bt. Ludwik z Granady oma—
wia szczegdlowo kazda z wymienionych czescel modlitwy mySlnej.>
W rozdziale VII przedstawia jej centralnq czes$e, czyh medytacje,
w ktorej ,,winniSmy w skupieniu rozwazaé, przezuwac i myslec z cata
uwagg, do jakiej jesteSmy zdolni, o tym, co czytaliSmy”. Wyr6znia tu
jej dwa rodzaje: intelektualng (intelectual) 1 wyobrazeniowg (imagi-
naria). Pierwsza ma za przedmiot rzeczywisto$ci poniekad abstrak-
cyjne i niewyobrazalne (wymykajace si¢ wszelkim przedstawieniom
zmystowym), jak np. doskonalo$ci Boze. Druga natomiast dotyczy
tego, co mozna w pewien sposob zobrazowaé przy pomocy wyobraz-
ni (figurar con la imaginacion), jak np. sceny z zycia i mgki Chrystu-
sa. W medytacji ktadzie szczegdlny nacisk na aspekt przezyciowy;
przestawienia wyobrazeniowe majg przenies¢ medytujacego w sam
srodek rozwazanych tresci i zapali¢ jego dusze ,,uczuciami i pragnie-
niami, ktorych potrzebuje, aby oddali¢ si¢ od wad i wej$¢ na droge
cnoty”. Dwa wymienione rodzaje, czy tez wymiary medytacji, moga
si¢ wzajemnie przenikac, istota wszakze pozostaje ta sama: namyst
na trescig, zapalajacy wolg do wielkich rzeczy i podnoszacy dusze¢ ku
Bogu. Wprawdzie $w. Jan od Krzyza formalnie nie dokonuje rozroz-
nien zawartych w traktacie bt. Ludwika z Granady, ale — jak widzie-
liSmy — zupetnie podobnie okresla medytacje; mianem ,,wyobrazenio-
wa [imaginaria]™’ i wyraznle akcentuje jej charakter obrazotworczy
i przezyciowy. Wprawdzie nie mowi wprost o medytacji intelektu-
alnej, ale proponuje rozwazanie tresci bedacych jej przedmiotem,
jak np. majestat Bozy czy chwata Boza w postaci $wiatta.’® Ponad-
to zgodnie ze §wiadectwem o. Quirogi mozemy widzie¢ w sanjuani-
stycznym rozumieniu medytacji jej aspekt wyobrazeniowy (material-
ny) oraz aspekt intelektualny. Jednakze naturalna kontemplacyjno$¢
medytacji sanjuanistycznej nie odréznia jej w sposéb zasadniczy od
modelu, jaki znajdujemy u bt. Ludwika z Granady, ktéry nakazuje
,~mysle¢ z calag uwaga, do jakiej jesteSmy zdolni, o tym, co czytali-

¢ Oracion mental — takim terminem bl. Ludwik z Granady okresla praktyke medytacji.
7 Por.np. D 13, 1; P 17, 5.
¥ DI 12, 3.
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$my”. Mozna zatem postawi¢ hipoteze badawcza, ze mamy tu do czy-
nienia z wplywem nauczania dominikanina z Granady na uformowa-
nie si¢ karmelitanskiego modelu medytacji, ktory aprobowat sw. Jan
od Krzyza.

kskok

Aczkolwiek praktyka medytacji nie doczekata si¢ w dzietach §w.
Jana od Krzyza odrebnego i cato$ciowego opracowania, to jednak na
podstawie réznych fragmentéw jego pism, $wiadectw oraz innych
tekstow mozna pokusic¢ si¢ o ustalenie najwazniejszych jej elemen-
tow. W tej perspektywie modlitwa mys$lna jawi si¢ jako ¢wiczenie
duchowe wtasciwe dla poczatkowego etapu drogi mistycznej. Pole-
ga ono zasadniczo na uwaznej lekturze tekstu (zasadniczo biblijne-
go) oraz rozwijaniu na jej podstawie refleksji, ktorej istote stanowi
obrazowanie, dokonywane gtownie za pomocg wiadz zmystowych.
Obrazy-wyobrazenia, majace za przedmiot prawdy wiary o czlowie-
ku, $wiecie oraz Bogu, ktory w Jezusie Chrystusie stat si¢ czlowie-
kiem, stanowig istotng cze$¢ dyskursu medytacyjnego i wzmacniaja
jego wymiar przezyciowy. Medytacja jest zatem czynnoscig, ktora,
angazujac wszystkie poktady osobowosci, zmierza do takiego prze-
obrazenia ludzkiego serca i umyshu, by te bez przeszkod, z pomo-
cg laski Bozej, umialy wejs¢ w §wiat duchowy. Medytacyjny namyst
nad tre$ciami wiary znajduje naturalng kontynuacj¢ w kontemplacy;j-
nym skupieniu. Wydaje si¢, ze ten wtasnie moment kontemplacyjne-
go zatrzymania, bedac logicznym przedhuzeniem czytania i medyta-
cji, stanowi takze rys charakterystyczny modlitwy mys$lnej w ujgciu
Doktora Mistycznego.

W celu dopetienia obrazu medytacp u $w. Jana od Krzyza mozna
jedynie doda¢, ze znat on na pamieé niemal cale Pismo Swiete, spe-
dzatl dlugie godziny na medytacyjnym zglebianiu jego tresci. W wielu
zakatkach Hiszpanii znane sa mle]sca modhtwy Mistrza Jana, groty,
pustelme kaplice. Nie bedzie w1e;c cienia przesady w stwierdzeniu,
ze w jego osobie spotykamy ,,p6znego wnuka” starozytnych Ojcow
Pustyni, dla ktorych codzienna medytacja nad stowem Bozym stano-
wita chleb powszedni.

ks. Mirostaw KIWKA
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