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Wstep

Tak sformulowany temat jest nosnikiem problemu, ktéry mozna zawrzeé
w pytaniu: jak si¢ ma duchowos$¢ czlowieka do jego zdrowia, to znaczy, czy ma
na nie wptyw, czy tez pozostaje bez oddzialywania? Pytanie to okresla cel re-
fleksji i zarazem wyznacza jej zakres. Owa refleksja zmierza do poznania funk-
¢ji ludzkiej duchowosci i zdrowia i dlatego ptaszczyzna jej dociekan musi by¢
ludzka egzystencja i to, co jest z nig zwigzane. Aby 6w cel mogt by¢ osiagnigty,
nie mozna analiz nie rozpocza¢ od przedstawienia natury duchowos$ci (tresc
pierwszej czesci przedtozenia). Zasadnos$¢ tego kroku badan ma swoje zakotwi-
czenie w fundamentalnej regule metodologicznej, ktora méwi, ze warto$¢ cze-
go$ wyplywa z jego istoty. Okreslenie natury duchowos$ci otwiera droge do
kolejnego etapu, a mianowicie ukazania istoty zdrowia (tres¢ drugiej czesci
przediozenia). Dopiero ustalenie istoty duchowosci i zdrowia umozliwi ukaza-
nie wzajemnej mi¢dzy nimi relacji (tre$¢ trzeciej czgsci przedlozenia).

1. Natura duchowosci

Pojecie ,,duchowo$¢” ma wielowiekowa tradycje i przechodzilo na prze-
strzeni stuleci ewolucj¢ znaczeniowa. Po raz pierwszy pojawilo si¢ w epoce
starozytnej, zarowno w kregach chrzescijanskich, jak i poza nimi. W literaturze
chrzescijanskiej zostato ono uzyto po raz pierwszy przez Pelagiusza lub ktére-
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20$ z jego ucznidw w latach 20. V wieku. Ow autor w jednym z listow do The-
siphonta, dorostego mezczyzny, ktory dopiero co przyjat chrzest, zawart stowa
zachety, aby postepowat wytrwale w tym, co duchowe'. W pozniejszych wie-
kach, to jest w okresie od V do XI wieku, pojecie to byto stosowane na wyraze-
nie aktywnos$ci cztowieka, ktora nie wyplywata z jego natury, lecz wynikata
z jego poddania si¢ Duchowi Swigtemu. W sposob najdobitniejszy stanowisko
to znalazto swoje uwydatnienie w jej przeciwstawieniu cielesnosci. Duchowym
byt ten, ktéremu w dziatalnosci doczesnej przy$§wiecaty motywy nadprzyrodzo-
ne (rezygnacja z dobr przystugujacych z racji zajmowanej pozycji spolecznej na
rzecz potrzebujacych), a cielesnym ten, ktory nie potrafit si¢ wznie§¢ na ten
poziom. W pierwszej potowie XII wieku upowszechnit sig sens filozoficzny
duchowosci, zanim zaczgto okreslac sposob bycia czlowieka przeciwstawny
jego sklonnosciom cielesno-zmystowym. Duchowym byt ten, kto zewngtrznie
pokazal, Zze panuje nad swoimi zmystami. Ten, ktory tego nie potrafil, byt po-
strzegany jako persona carnale (osoba cielesna). W okresie miedzy XIII a kon-
cem XV wieku pojecie duchowosci przeszto kolejna ewolucjg, tym razem od
znaczenia filozoficznego do jurydycznego. W tym okresie, naznaczonym
w pewnym stopniu niechgcia wobec struktur hierarchicznego Kosciota, znajdu-
jaca swoj wyraz w zagrabianiu Jego dobr materialnych przez wiadze swieckie,
duchowym byt ten, kto zabezpieczal te dobra i wtasciwie nimi administrowat.
Z kolei w p6znym sredniowieczu to pojecie byto uzywane na okreslenie stanu
chwaly, jakiej dostepuje cztowiek, ktory pokonat sktonnosci ciata. W tym zna-
czeniu stosowat je §w. Tomasz z Akwinu (por. STh I, q. 97, a. 3 c; I, q. 73,
a. 5; 1111, q. 23, a. 1; 111, q. 34, a. 1, ad 1; q. 65, a. 2, ad 1). Od tego czasu za-
rzucono stosowanie w literaturze teologicznej tego pojecia. Powrocito ono do
jezyka teologicznego w latach 90. XIX wieku. Od tej pory weszto do kanonu
oficjalnego nauczania Kosciota®.

Jakkolwiek w historii intensywnie ewoluowato pojgcie duchowosci i ja-
kiekolwiek w tym procesie odstaniato swoje znaczenia, to jest im wspolne to, ze
ma ona $cisly zwiazek z ludzkim duchem. Duchowo$¢ jest pojeciem antropolo-
gicznym i wskazuje na specyficzna wlasciwo$¢ natury ludzkiej, odrozniajacej ja
od $wiata zwierzat. Nie sposob w tym momencie nie przyznac racji stwierdze-

' Por. M. Chmielewski, Sto jeden pytaii o zycie duchowe, Lublin 1999, s. 11.

2 Por. M. Chmielewski, Duchowos¢, w: M. Chmielewski (red.), Leksykon duchowosci ka-

tolickiej, Lublin—Krakéw 2002, s. 226-227.
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niu o. profa Antoniego Jozafata Nowaka, ktory napisat: W srodowisku zwierzqt
mowimy o zyciu psychicznym, nie sposob jednak mowié¢ o duchowosci; wyraza
sie ona w wartosciach ogolnoludzkich, jak: praca, mysl, symbol, mowa, sztuka,
zabawa, kult, religia, kultura, nauka, cho¢ praca, symbol itp. nie sq duchowo-
Sciq, lecz jej wyrazem. Duchowos¢ jest zatem pojeciem prostym, niedefiniowal-
nym. Nie sposob takze sprowadzaé duchowosci do jakiegos wspolnego mianow-
nika i nie mozna jej zdefiniowaé per genus et differentiam specificant’. Bedac
wigc wlasciwoscia natury ludzkiej, duchowosé ma — zdaniem powyzszego auto-
ra — charakter ogélnoludzki i stanowi zarazem wazny element kultury. Z tego
wzgledu nie da si¢ jej uja¢ wylacznie w jednorodnych kategoriach, na przyktad
psychologicznych czy socjologicznych. Jej tres¢ staje si¢ bardziej uchwytna
dopiero w powiazaniu z towarzyszacym jej przymiotnikiem. To wlasnie on
nadaje jej specyfikacje”.

Na istote duchowosci, czyli na to, czym jest ona sama w sobie, wskazuje
forma gramatyczna tego pojecia. Koncowka -os¢ w jezyku polskim podkresla
jakos$¢ wsobna, czyli co$, co istnieje samo w sobie, substancjalnie, w odréznieniu
od jakosci relatywnych, wyrazanych za pomoca przymiotnika (np. czysto$¢ — czy-
sta woda, sprawiedliwos¢ — sprawiedliwy osad, zto§¢ — zty cztowiek itd.). Zatem
koncowka ta ma znaczenie obiektywizujace. W pojeciu duchowosci, podobnie jak
w pojeciach czystosci, ztoSci, sprawiedliwosci, desygnat przestaje by¢ jednostkowa
wiasnos$cia jednostkowego podmiotu, a wskazuje na pewna obiektywna ceche jed-
nostkowego doswiadczenia. W podobny sposob na przyktad desygnat pojecia wol-
nosci staje si¢ uchwytny dzigki wypadkowej doswiadczen wolnych jednostek. Na
tej podstawie mozna twierdzi¢, ze duchowo$¢ ma znaczenie obiektywizujace’.

Dotychczasowe analizy pozwalaja na stwierdzenie, ze duchowos¢ jest
przejawem ludzkiej aktywnosci, ktora wynika z intelektu, woli i afektywnosci.
W zaleznosci od tego, na co ta aktywno$¢ jest skierowana, to znaczy, jakie war-
tosci zostang przez czlowieka uznane, taka bedzie jego duchowo$é. I w tym
kontek$cie uprawnione jest méwienie o ludzkiej duchowosci naturalnej czy tez
duchowosci kulturowej. Gdy za$ aktywno$¢ ludzkiego ducha zostanie zorien-
towana na jakkolwiek pojeta Transcendencjg, to wowczas odslania sig jej wy-

3 A.J. Nowak, Duchowosé¢ oséb konsekrowanych, w: A.J. Nowak (red.), Vita consecrata.

Adhortacja. Tekst i komentarze, Lublin 1998, s. 180.

4 .
Tamze.

> Zob. M. Chmielewski, Metodologiczne problemy posoborowej teologii duchowosci kato-

lickiej, Lublin 1999, s. 73.
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miar religijny, ktory najbardziej definiuje to pojgcie. I wtedy z catym przekona-
niem mozna mowi¢ o duchowosci innych religii, ktorej istotg bedzie okresla¢
cato$¢ doktryny, nakazéw moralnych oraz praktyk ascetycznych i rytualnych,
znamionujacych te religie. W tym aspekcie, to jest religiologicznym, mozna
$mialo powiedzie¢, ze tyle jest duchowosci, ile jest przejawow religii w swiecie.
Z takim rozumieniem duchowosci jakze glgboko koresponduje wypowiedz Ro-
berta Mullera, ktéry zainspirowany postawa buddyjskiego wyznawcy Thanta okre-
slit duchowos¢ jako harmonie pomiedzy najbardziej wewnetrznym Zyciem a ze-
wnetrznym lub inaczej, pomiedzy Zyciem swiata i wszechswiata. Duchowos¢ to
ciche pojmowanie zycia w czasie i przestrzeni, harmonia wewnetrznego cztowieka
z wielkimi misteriami i tajemnicami wokot niego. Jest to wiara w Zycie, ktore jest
czqstkq wiecznego czasu, ze kazdy z nas skqds przybyt i przeznaczony jest do pew-
nego celu. Bez takiej wiary nie moze by¢ modlitwy, medytacji, pokoju czy szcze-
scia®. W kontekscie tej wypowiedzi nie mozna wigc duchowosci nie okreslié jako
aktywnosci poznawczo-wolitywno-afektywnej ludzkiej natury zorientowanej na
Transcendencje’.

Te definicje duchowos$ci dopehili biskupi zgromadzeni w 1990 roku na
VIII Zwyczajnym Synodzie Biskupéw w Rzymie. Wowczas zdefiniowali ja
jako ,.styl zycia”, swego rodzaju ,,postgpowanie wedlug Ducha” (por. Rz 8.,4),
a glownie zespot postaw serc pobudzonych przez Ducha, a mianowicie przeko-
nan, motywacji, decyzji (Instrumentum laboris nr 21). Powotujac si¢ na t¢ defi-
nicjg, ks. prof. Walerian Stomka okreslit duchowos¢ jako zespot postaw, maja-
cych swe odniesienie intelektualno-poznawcze, emocjonalno-wartosciujace
i behawioralne w stosunku do warto$ci®. Jesli przyja¢, ze okreslenie postawy to
zajecie stanowiska 1 zgodne z tym stanowiskiem dziatanie, co w praktyce ozna-
cza poznanie przez podmiot przedmiotu odniesienia, jego wolitywne zaakcep-
towanie i w tym duchu dziatanie, to duchowos¢, jako zespot postaw, nie moze
by¢ niczym innym, jak sktadowa trzech czynnikow ludzkiej aktywnoSci: $wia-
domosci, czyli poznania warto$ci, ich uznania, to jest wpisania ich w swoja
hierarchig i afirmacja tychze wartosci przejawiajaca si¢ w dziataniu.

R. Muller, New Genesis. Shaping a Global Spirituality, New York 1984, s. 41.

7 Tamze, s. 92.

8 Por. W. Stomka, T eologia duchowosci, w: M. Chmielewski, W. Stomka, Duchowos¢

w Polsce, t. 1, Polscy teologowie duchowosci, Lublin 1993, s. 231-232.
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2. Pojecie zdrowia

Zdrowie, podobnie jak duchowos$¢, nie jest pojeciem jednoznacznym. By-
wa uzywane na okreslenie stanu pewnego ustroju, nade wszystko konkretnego
aspektu jego bytowania, co w sposob najdobitniejszy uwydatniaja potoczne
sformutowania: ten ma zdrowie jak dzwon albo jego zdrowie jest watte, mizerne
lub tez na wyrazenie przysztego, dobrego stanu danego organizmu, co chyba
najlepiej oddaja sktadane przez ludzi sobie nawzajem zyczenia zdrowia’. I wtas-
nie w tym drugim znaczeniu pojgcie zdrowia staje si¢ ptaszczyzna zaintereso-
wania niniejszej refleksji. Aby byla ona efektywna, konieczne jest doprecyzo-
wanie jego znaczenia, albowiem jego ujecie w sensie stanu pomyslnego i pra-
widltowego jest nazbyt ogolne. Dobrze wiemy, ze prawidlowy stan i pomysl-
no$¢ danego organizmu nie zawsze utozsamiaja si¢ z petnia zdrowia. Czy zdro-
wym mozna nazwa¢ namigtnego palacza lub osobg natogowo pijaca alkohol?
Ich organizm przyzwyczaja si¢ do szkodliwosci, ktérym regularnie podlega, co
swiadczy o jego wielkich mozliwos$ciach w zmaganiu si¢ o zycie, ale zycie jego
ptynie na niskim poziomie biologicznym i ma zmniejszone szanse. Mamy wow-
czas do czynienia z utajonym uszkodzeniem funkcji komorek i narzadow, ktore
(to uszkodzenie) mozna porownac¢ do goéry lodowe;j. Jak w przypadku gory lo-
dowej, gtowna jej masa znajduje si¢ pod powierzchnia wody, nie bedac wi-
doczna dla oczu i tylko od czasu do czasu pojawia si¢ nad ta powierzchnia
szczyt, tak w sytuacji owego uzaleznienia organizmu zagrozenie dla jego zycia
jest niewidoczne dla oczu, a ujawnia si¢ czasami w formie klinicznych choréb
i powiktan'.

Nieprawidtowe jest takze utozsamianie zdrowia z dobrym samopoczuciem
cztowieka i jego zdolno$cia do pracy. W Zzaden sposob nie da si¢ poréwnaé ze
soba samopoczucia cztowieka i jego zdolnosci do pracy. One zaleza zar6wno od
wymierzalnych czynnikow fizycznych, jak i niewymierzalnych, to jest psy-
chicznych. Dla przyktadu, cztowiek w depresji maniakalnej potrafi w jednej
chwili z wyzyn dobrego samopoczucia i wspaniatego humoru przejs¢ w stan
niecheci do §wiata, a nawet samobojczych zamiarow, czyli wpas¢ w przepasé
psychicznego cierpienia. Albo inny przyktad, po zazyciu niektorych narkoty-
kéw cztowiek moze czu¢ si¢ znakomicie nawet na kilka chwil przed $miercia.

Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Asceza, moralnosé, zdrowie, Warszawa 1980, s. 49.

10 Tamze, s. 50.
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Nie mozna tu nie przywotaé jeszcze innego przyktadu w postaci naglych zgo-
néw niektorych ludzi. Tacy ludzie cieszyli si¢ wspaniatym zdrowiem, nigdy
wczesniej nie chorowali ani tez nie dos§wiadczyli zadnych cierpien i tu nagle
umieraja! W takiej sytuacji nie mozna postawi¢ pytania: co si¢ statlo? Co mogto
popsu¢ si¢ w organizmie, ktory przeciez jest wyposazony w mechanizmy
obronnej regulacji, ze doszto do zgonu? To wlasnie dzigki tym obronnym me-
chanizmom ci ludzi cieszyli si¢ niezlym samopoczuciem i byli zdolni do pracy,
gdy w tym samym czasie kolejny dzien i kolejne lata przynosity nowa porcjg
szkodliwych wptywow. Podobnie jak w naczyniu napelnionym po brzegi, gdy
wpadnie do niego przystowiowa kropla i spowoduje przelanie si¢ wody, nagro-
madzenie zmian klinicznych w organizmie wywotuje nagly zgon.

Zaprezentowane powyzej spostrzezenia ujawniaja swa warto§¢ w tym
wzgledzie, ze pozwalaja doprecyzowac znaczenie wyrazonego wczesniej poje-
cia zdrowie. Istota tego doprecyzowania nie moze nie zmierza¢ w strong ujgcia
zdrowia jako dobrego samopoczucia przy prawidlowym stanie i funkcjonowa-
niu wszystkich narzadéow organizmu ludzkiego''. W $wietle tej definicji jawi si¢
ono jako skutek dwoch sktadowych czynnikéw: poczucia i odpowiadajacemu
mu stanu organizmu, w ktéorym nie wyst¢puja zadne zmiany chorobowe. A za-
tem zdrowie jest — mozna powiedzie¢ — stanem fizjologicznym zapewniajacym
mozliwie najdtuzsze zycie przy zachowaniu calego procesu fizjologicznego
starzenia si¢ i umierania. I wlasnie w takim rozumieniu jest ono przedmiotem
niniejszej refleksji, ktorej kolejnym etapem bedzie proba opisu jego relacji z du-
chowoscia, to jest stylem bycia czlowieka.

3. Wzajemna relacja duchowosci i zdrowia

Duchowos$¢ i zdrowie to wartosci wpisane w natur¢ cztowieka i $cisle
zwigzane z jego egzystencja. W zwiazku z tym nie sa one od siebie niezalezne.
Zachodzi migdzy nimi wzajemna relacja. Mowiac tu o relacji, mamy na mysli
wzajemne ich oddziatywanie na siebie. W istocie chodzi o wptyw duchowosci
na zdrowie cztowieka i odwrotnie — zdrowia na jego styl bycia. Trzeba przy-
znaé, ze stopien tego wptywu jest trudny do oszacowania z racji bowiem glebi
1 wewngtrznej ztozono$ci obydwu warto$ci, co nie oznacza jednak niemoznos$ci

1 Tamze, s. 51.
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jego uchwycenia i wyrazenia. Dlatego nalezy nan spojrze¢ nie w jednym wy-
miarze, lecz wieloaspektowo.

Dzisiaj méwienie o wplywie stylu bycia cztowieka, czyli jego duchowosci,
na stan jego zdrowia nie jest niezasadne. Wprawdzie trudno jest to oceni¢ — nikt
chyba nie bylby w stanie tego wyliczy¢ — ale nie sposob nie przyznac racji opi-
niom, ze wigkszo$¢ chordb i cierpien oraz rozmaitych form niedotgstwa, jakie
doswiadczaja ludzie w obecnym czasie, pochodzi wilasnie z ich niewtasciwego
postepowania, to znaczy niezgodnego z zasadami moralnymi. Bezwolne ulega-
nie zachciankom i pozadliwosciom ciata przy jednoczesnym unikaniu jakiej-
kolwiek wewngtrznej dyscypliny i zdrowotnej ascezy, czyli niekierowanie si¢
duchowoscia, wywoluje takie skutki. Otytos¢, miazdzyca, cukrzyca, choroby
serca, zwyrodnienia stawowe to choroby wynikajace w znacznym stopniu
z poddania si¢ czlowieka panowaniu ciata i jego pozadliwosciom. Oczywiscie,
powiktania i rozmaite ostre przypadki w tego rodzaju chorobach moga mie¢
pochodzenie psychiczne, ale zasadniczo ich przyczyna jest zaniechanie przez
cztowieka prowadzenia zycia duchowego. Ta prawidtowos¢ chyba najlepiej
uwidacznia si¢ w przypadku choroby, jaka dosigga tak zwane osoby czynu,
ktore we wspotczesnej rzeczywistosci do$¢ czgsto ulegaja zawatom serca. Wie-
lu ekspertow z dziedziny medycyny uwaza, ze ich przyczyna jest stres, zwigk-
szona odpowiedzialno$¢, pospiech, niezdrowe zywienie, napigcia nerwowe.
I faktycznie tak jest. Ale czynniki te nie stanowig gltéwnej ich przyczyny, lecz
sa — mozna powiedzie¢ — ostatnia kropla przelewajaca pelne naczynie. Zasadni-
cza przyczyna znajduje si¢ w rozwijajacej si¢ od wielu lat w sposob utajony
miazdzycy tetnic serca. Gdyby takie osoby od mtodosci prowadzity higieniczny
tryb zycia, to jest uprawialy sport, unikaty palenia papieroséw i nadmiernego
picia kawy oraz zywily si¢ dietetycznie, czyli mowiac jednym stowem, stoso-
waty zdrowe zasady zycia duchowego, to w duzym stopniu owe wstrzasy psy-
chiczne i nerwowe napigcia nie spowodowalyby zawatu. Zdrowy organizm
umialby te napigcia, przynajmniej w ogromnej wigkszosci przypadkoéw, zniesc.
Oczywiscie trzeba mie¢ swiadomo$¢, ze samo zachowanie zasad zycia ducho-
wego nie gwarantuje automatycznie uniknigcia zawatu. Dobrze wiemy, ze na-
wet sportowiec czynnie uprawiajacy sport i zachowujacy zdrowa asceze ulega
tej chorobie. Zdrowie bowiem jest wynikiem wielu czynnikéw. Niemniej jed-
nak przestrzeganie przez cztowieka zasad duchowosci nie pozostaje bez wpty-
wu na jego zdrowie.
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W zwiazku z tym wyraznie uwydatnia si¢ potrzeba akcentowania moralno-
-duchowej powinno$ci dbania o zdrowie. Zostalo ono bowiem czlowiekowi
dane przez Stworce, ale i zarazem przez Niego mu zadane. I z tego wzgledu
cztowiek jest moralnie i duchowo zobowiazany do troski o nie.

Powinno$¢ troski o zdrowie znajduje swoje uzasadnienie nie tylko z tytulu
potrzeby wlasciwego funkcjonowania osoby, ale takze ze wzgledow ogodlnospo-
tecznych. Czlowiek jest istota spoleczna, egzystujaca w ramach relacji interper-
sonalnych. Wprawdzie relacje te sa zréznicowane, to jest czasami wigksze, nie-
kiedy mniejsze, ale jednak zawsze maja one charakter odniesienia do kogos.
Z tej racji cztowiek pozostaje w stosunku stuzby wzgledem wspdlnoty spolecz-
nej. Jesli zamierza on rozwija¢ si¢ w kazdym aspekcie swej osobowosci,
a wspolnota ma wzrasta¢, to nie moze nie by¢ na nia otwarty i gotowy do pos-
wigcenia dla niej, a z kolei ona nie moze go w tym nie wspomagac. W ten kon-
tekst wzajemnych odniesien, to jest cztowieka i wspolnoty spotecznej, wpisuje
si¢ wlasnie ludzkie zdrowie. Ono, jako dobro kazdego czlowieka, oczywiscie
nie najwyzsze, ale wysokiej rangi, nalezy nie tylko do niego samego, ale i do
wspolnoty spotecznej, wobec ktorej nie moze, jak on, nie mie¢ wartosci stuzeb-
nej. Jesli cztowiek ma dobrze wypehi¢ swoja stuzebna rolg wzglgdem wspdlno-
ty spotecznej, to moze mu to umozliwi¢ tylko jego zdrowie. Gdy choruje, inni
musza mu stuzy¢. Wowcezas to na nich przerzuca cigzar swojej choroby, ktora
takze nie jest sprawa prywatna. To pokazuje, jak wazna jest troska cztowieka
o swoje zdrowie. Gdy on je lekcewazy 1 w jakims$ stopniu uszkadza, czyni to nie
tylko na wtasny rachunek, ale takze na rachunek wspolnoty. Swoja niefrasobli-
woscia 1 lekkim podejSciem do wlasnego zdrowia czyni krzywdeg w pierwszym
rzedzie cztonkom wlasnej rodziny, nastgpnie przyjaciolom i znajomym,
aw koncu takze i tym, ktorzy potrzebuja jego pracy i oczekuja na jej owoce.
Rozmiaru tych krzywd nie sposob oszacowaé, nawet w wymiarze ekonomicz-
nym, nie méwiac juz o aspekcie psychicznym, a tym bardziej emocjonalnym.
W najwigkszym stopniu cierpia najblizsi, nie tylko przez niewyrazalne w sto-
wach zmartwienia, ale takze ze wzgledu na wysokie obciazenia finansowe oraz
wielkie trudy zwiazane z pielggnacja. Podkreslenie w tym momencie cigzaru
zatroskania innych o chorego nie oznacza oczywiscie deprecjonowania wartosci
choroby chorego (chory zawsze pozostaje cztonkiem wspolnoty spotecznej,
a jego cierpienie ma i zawsze bedzie mie¢ wartos¢, i to o charakterze komunio-
tworczym), ale ma na celu uwypuklenie wartosci zabiegéw profilaktycznych
w postaci gimnastyki, rekreacji, sportu. Niewatpliwie podejmowanie przez czto-
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wieka od najmtodszych lat tego rodzaju dziatan wprawdzie nie zlikwiduje cal-
kowicie chorob i zwiazanych z nig cierpien, ale z cata pewnos$cia zmniejszy ich
rozpigtos$c¢, a co za tym idzie, zaoszczedzi trudu opieki w przysztosci. I wiasnie
ten wzglad spoteczny zdecydowanie przemawia za dbaniem ze strony cztowie-
ka o wlasne zdrowie.

Skoro dobre zdrowie pozwala czlowiekowi dhuzej i lepiej stuzy¢ Bogu, lu-
dziom, konkretnej idei, to powinien on dba¢ o nie z cala starannos$cia. W tym
kontekscie moze ktos powiedzie¢, ze swigci, ktorzy najwigcej zdziatali dla Boga
i ludzi, najczesciej nie dbali o zdrowie, wyniszczajac si¢ w tej stuzbie. I nie
Sposob nie przyznac temu racji. Ale trzeba zauwazy¢, ze oni wyniszczali si¢ nie
w pogoni za cielesnymi doznaniami i uzyciem, lecz w po§wigceniu siebie, nie-
kiedy wrecz heroicznym, na ottarzu wartosci najwyzszych. Ten przyktad z jed-
nej strony pokazuje, ze zdrowie nie jest najwyzsza wartoscia i w pewnych sytu-
acjach nalezy je poswigcié, tak jak zycie, a z drugiej przypomina o zalezno$ci
zdrowia od codziennego trudu zycia. Za$ posrednio wskazuje on na zwiazek
zasad moralnych i duchowych z jakos$cig stuzby cztowieka. Im glebiej cztowiek
przestrzega tych zasad, tym bardziej bedzie troszczyt si¢ o zdrowie, aby modc
ofiarniej stuzy¢ innym. I znéw moze kto$ powiedzie¢, ze trudno mysle¢ o zdro-
wiu i znalez¢ na to czas, gdy na przyklad konkretna idea wymaga po§wigcenia
wszystkich sit i nieustannej dla niej pracy od rana do wieczora. To prawda, ze ta
sprawa nie jest tatwa. Ale jesli zdrowa asceza, na ktora czlowiek przeznaczy
dziennie stosunkowo niewielka ilo$¢ czasu i czastke sit, przedluzy okres czyn-
nego zycia o kilka lat, to zyska na tym nie tylko idea, ale takze jako$¢ stuzby
cztowieka, albowiem zdrowszy stan jego organizmu (zwlaszcza kory moézgo-
wej) zapewni mu lepszy nastr6j, doda energii, rozjasni umyst i umozliwi sku-
teczne dziatanie'”.

Trzeba przyznaé, ze nie tylko styl bycia, czyli duchowos$¢ cztowieka,
wplywa na jego zdrowie, ale takze jego zdrowie oddziatuje na sposob jego by-
cia i postgpowania. Wprawdzie nalezy zauwazy¢, ze nierzadko dobre zdrowie
staje si¢ czynnikiem wiodacym czltowieka na bezdroza rozmaitych naduzyc.
Silny i dobrze czujacy sie¢ cztowiek tatwo moze nabra¢ przeswiadczenia, ze
wolno mu korzysta¢ bezgranicznie z uciech zycia i zazywac¢ réznych rozkoszy,
na ktore nie moze pozwoli¢ sobie cztowiek staby. Nie da si¢ jednak zaprzeczy¢,
ze dobry stan zdrowia, do ktorego prowadzi odpowiednie zywienie i wlasciwy

2 Tamze, s. 56-57.
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tryb zycia, czyni ludzki umyst bardziej spokojnym i pogodnym, a przez to
cztowiek staje si¢ bardziej otwarty na warto$ci moralne i duchowe. To wlasnie
zdrowie dodaje zdolnosciom i pragnieniom cztowieka blasku i pozwala mu
obficiej owocowac duchowo. Nie oznacza to, ze temu nie stuzy choroba. Ona,
gdy zostanie zaakceptowana przez czlowieka, takze stanowi czynnik sprzyjaja-
cy wzrostowi poziomu jego ducha, ktory zapewne bedzie si¢ przejawiaé w mo-
ralnym zachowaniu i duchowym byciu.

Zakonczenie

Przeprowadzone analizy pozwalaja na wyrazenie zasadnego wniosku.
Migdzy duchowos$cig a zdrowiem nie istnieje opozycja, lecz Scisty zwiazek.
Zdrowie stanowi warto$¢ nie tylko prywatna, ale i spoleczng w tym sensie, ze
umozliwia cztowiekowi spelienie moralnej powinnosci pracy na rzecz wspol-
noty spotecznej. Choroby i zwigzane z nimi cierpienia pociagaja za soba
krzywdy 1 koszty spoteczne. Dlatego tez dbato$¢ o zdrowie ze strony cztowieka
jest nie tylko zadaniem wyptywajacym z racji spotecznych, ale nade wszystko
nakazem moralnym. Zatem kierowanie si¢ przez cztowieka duchowoscia sprzy-
ja wzrostowi jego zdrowia. Nalezy tez podkresli¢, ze zdrowy organizm jest
podstawa prawidtowej pracy mozgu, co uwydatni si¢ w rownowadze psychicz-
nej, spokoju, optymizmie, zyczliwosci dla ludzi, a to sprzyja akceptacji przez
cztowieka postulatéw moralnych i umozliwia tatwiejsze poddanie si¢ jego ciata
wladzy ducha.

SPIRITUALITY AND HUMAN HEALTH

Summary

Spirituality and health are two different realities, each of which has own prob-
lems, consideration, and presented by specialists. What binds them? And what entitles
the statement of them together? An attempt to answer these questions begins to show
the nature of both reality. It enabled the determination of the link connecting them. It is
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the order of life, which is based on the specific subject of spirituality and moral assess-
ment becomes the foundation of physical and mental health of man. The rejection of
this order puts his life in disorder, from which comes all kinds of evil and suffering.

Translated by Mirostawa Landowska






