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Wprowadzenie

Kosciol uwaza za wyjatkowo umitowanych przez Jezusa Chrystusa tych,
ktorzy sa niepelnosprawni fizycznie czy intelektualnie lub maja inne ograniczenia.
Troska o te osoby przejawia si¢ w zapewnieniu im odpowiedniej katechezy, tak
aby na miarg swoich mozliwosci rozwijali wiarg i dgzyli do $wigtosci. W ostatnich
latach Kosciot poczynit wielki wysitek, aby osoby niepelnosprawne uczyni¢ pet-
noprawnymi czlonkami swojej wspdlnoty. Prawa wynikajace ze chrztu §wigtego,
a wiec dostep do wszystkich skarbow duchowych Kosciota, w tym katechezy,
nalezg si¢ zardbwno zdrowym jego cztonkom, jak i tym, ktorzy cierpig réznego
typu braki. Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce naucza,
ze trzeba ofiarowa¢ osobom niepetnosprawnym odpowiednig katecheze zar6wno
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w szkole, jak i w parafii bagdz w innych miejscach formacyjnych, wspomagajac
zwlaszcza rodzing!. Powyzsze stwierdzenie suponuje, aby w podejéciu do
wychowania religijnego o0sob niepelnosprawnych umystowo odrzuci¢ dwie
skrajne pozycje: pierwsze zalozenie, ze osoby ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi majg osiggnaé ten sam poziom §wiadomosci i wiedzy co petnosprawni
ochrzczeni; drugie zalozenie, ze nie jest mozliwa zadna katecheza tych osob’.
Osoba niepetnosprawna szczegolnie z glebokim uposledzeniem umystowym jest
dla nas tajemnica. Ocena jej duchowych dyspozycji jest zawsze trudna. Jednak
nigdy — jak uwaza K. Lausch — nie moze si¢ ona sta¢ przyczyna odmowy takiej
osobie prawa do katechezy i przystgpienia do sakramentow?.

Wspotczesna koncepcja nauczania katechetycznego zaktada, ze za katecheze
odpowiada cata wspdlnota chrze$cijanska. Jest ona poczatkiem, miejscem i celem
katechezy*. We wspolnocie rodzi si¢ gloszenie wiary wzywajace do nawrdcenia
i pojscia za Chrystusem, ona towarzyszy na drodze katechetycznej i w koncu
wspolnota przyjmuje i wlacza do siebie, czynigc nowo ochrzczonych uczest-
nikami swojego doswiadczenia wiary (DOK 254). W tym znaczeniu kazdy chrze-
$cijan uczestniczy w procesie dojrzewania wiary katechizowanych dokonujacym
si¢ przede wszystkim przez $wiadectwo wiary®. W ramach wspdlnej odpowie-
dzialnosci za dzielo katechetyczne Kos$ciol niektorym swym cztonkom udziela
specjalnej misji przekazywania wiary w ramach wspolnoty. Naleza do nich osoby,
ktore otrzymuja szczegodlne zadanie bycia katechetami. Wérdd nich wymienia si¢
osoby petnigce rézne funkcje w Kosciele: biskupi, prezbiterzy, katecheci. Pod-
kresla si¢ takze znaczenie rodzicow i rodziny w wychowywaniu religijnym swych
dzieci (DOK 221). W dokumentach katechetycznych zwraca si¢ uwage na ich
specyficzne cechy majace decydujacy wptyw na jakos¢ i ksztatt katechezy. Mozna
powiedzie¢, ze poszczegdlne srodowiska katechetyczne, do ktoérych zalicza sie
rodzine, parafi¢ i szkote, w specyficzny sposob, wlasciwy petnionym zadaniom

' Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium katechetyczne Kosciola katolickiego w Pol-
sce, Krakow 2001, nr 109. Dalej skrot: PDK.

2 A. Kicinski, Wprowadzenie, w: Nowa podstawa programowa katechezy specjalnej, Kra-
kow 2013, s. 6.

3 Zob. K. i K. Lausch, Stéw kilka o wychowaniu religijnym dzieci i mlodziezy z glebokq nie-
petnosprawnosciq intelektualng, w: J. Stala (red.), Katechizacja specjalna dzisiaj. Problemy i wy-
zwania, Kielce 2003, s. 197.

4 Kongregacja ds. Duchowienistwa, Dyrektorium ogolne o katechizacji, Poznan 1997, nr 254.
Dalej skrot: DOK.

> PDK,s. 122.
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i funkcjom w Kosciele, ofiaruja wszystkim bez wyjatku stowo Boze i §wiadectwo
Kosciota®. Stwierdza si¢ wielokrotnie, ze ,,kazdy wierzacy ma prawo otrzymac od
Kosciota nauke i wychowanie, ktore umozliwia mu dojscie do zycia prawdziwie
chrzescijanskiego’. Nikt nie moze zosta¢ zwolniony, pominigty lub wykluczony
ze wspolnoty katechizowanej ze wzgledu na braki lub niepetnosprawnosci, ktorych
doswiadcza. Wrecz przeciwnie, osoby niepelnosprawne wtasnie ze wzgledu na
swoje ograniczenia domagaja si¢ wickszej uwagi i poSwigcenia ze strony pod-
miotdow wychowawczych. Jak pisze D. Juchta, w katechezie specjalnej istotne
jest wzajemne uzupelnianie si¢ wychowania religijnego proponowanego przez
dom rodzinny, os$rodek specjalny i wspolnote parafialng. Kazde z tych srodowisk
poprzez swoje konkretne dziatania wywiera wplyw na rozwoj wiary osoby upo-
sledzonej. Ten wplyw — uwaza autorka — moze by¢ pozytywny, gdy wyzwala
dziatania religijne, lub negatywny, gdy prowadzi do odizolowania osoby niepet-
nosprawnej od spotecznos$ci®.

W niniejszym opracowaniu na podstawie nowych dokumentow kate-
chetycznych wskazano cele i zadania wychowania religijnego os6b niepetno-
prawnych umystowo realizowanych w trzech $rodowiskach wychowawczych:
w rodzinie, parafii i szkole.

1. Wychowanie religijne w rodzinie

Rodzina jest podstawowym $rodowiskiem wychowania. Takze w wymiarze
religijnym rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci w wierze (DOK
255). Jak stusznie zauwaza A. Kicinski, powotujac si¢ na badania Cz. Walesy, reli-
gijnos¢ dziecka ksztaltuje si¢ w miar¢ wprowadzania go przez dorostych w zasady
i praktyke zycia religijnego, w ktorym szczeg6lnie donioste sa komponenty inte-
lektualne typu tre$ciowo-emocjonalnego i motywujacego’. Badania uczonego
pokazuja, ze poprzez wilaczenie dziecka w zycie religijne wierzacy rodzice
umozliwiajg mu ksztaltowanie glgbszego rozumienia religijnego osobistych
doswiadczen. Struktura rodziny i wynikajace z niej do§wiadczenie dziecka, jego

¢ Tamze, s. 120.
7 Tamze, s. 119.

8 D. Juchta, Wspélnota wobec katechizacji 0sob uposledzonych umystowo, w: J. Stala (red.),
Katechizacja specjalna dzisiaj. Problemy i wyzwania, Kielce 2003, s. 192.

° A. Kicinski, Katecheza 0sob z niepelnosprawnosciq intelektualng, Lublin 2007, s. 142.
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kontakty z najblizszymi, moga mie¢ decydujacy wptyw na uksztaltowanie w nim
pojecia Boga, Chrystusa, nieba, Ko$ciota i innych komponentéw wyznaczajacych
religijno$¢ cztowieka'.

Wychowanie w rodzinie — jak stusznie zauwaza S. Cudak — z jednej strony
charakteryzuje oddziatywanie spontaniczne, niezamierzone wychowawczo,
z drugiej jest celowym i §wiadomym dziataniem wychowawczym, nacechowanym
refleksyjnoscig''. Oddziatywanie spontaniczne — kontynuuje tenze autor — moze
mie¢ pozytywne lub negatywne skutki. Takie wychowanie dokonuje si¢ przez
zwykly, codzienny tok zdarzen i interakcji migdzy cztonkami rodziny'?. Celowe
i $wiadome oddzialywanie rodzicéw zmierza do uksztaltowania pozadanej wta-
sciwosci dziecka, a czynione jest przez roézne czynniki, takie jak: organizowanie
sytuacji prowokujacej aktywnos$¢ dziecka, stawianie wymagan, wysuwanie sugestii
czy prezentowanie wzorcow itp."*. Chociaz wychowanie dziecka w rodzinie jest
wypadkowa wielu czynnikdw zamierzonych lub spontanicznych, to zdaniem
E. Muszynskiej, mozna wsrod nich wymienic jeden ,,nadrzgdny”, ktory okresla sie
mianem: ,,atmosfery wychowawczej” (atmosfera zycia rodzinnego)'. Wérod cech
okreslajacych atmosfere wychowawcza rodziny wymienia si¢ nastgpujace: postawe
rodzicoéw, uznawany przez rodzing system wartosci, tad i spokdj oraz optymizm!’.

Postawa rodzicow w stosunku do dziecka niepetnosprawnego, a tym samym
atmosfera zycia rodzinnego, uzalezniona jest od ,,oswojenia si¢” rodzicéw
1 rodziny z niepetnosprawnos$cia dziecka. Jak zauwaza A. Kicinski, wierzacy
rodzice, jezeli maja zdrowe dziecko, petnosprawne, najczesciej dziekuja za nie
Bogu. Staja si¢ pierwszymi naturalnymi katechetami; rodzicielskie wychowanie
w wierze dokonuje si¢ gloéwnie przez chrzescijanska interpretacje réznych
wydarzen rodzinnych i $§wiat religijnych. Trudniej jest w przypadku rodzicow osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng, gdyz mozna u nich zauwazy¢ zatamanie,
ktore domaga si¢ wsparcia wspolnoty i braterskiej obecnosci'®. Wiadomosé, ze
dziecko, ktore przyszto na swiat, jest albo bedzie niepelnosprawne intelektualnie,

10" Tamze.

S, Cudak, Wychowawcze i emocjonalne funkcjonowanie rodziny z dzieckiem niepetno-
sprawnym, £.6dz 2008, s. 25.
12 Tamze.

3 E. Muszynska, Ogdlne problemy wychowania w rodzinie dzieci niepelnosprawnych,
w: L. Obuchowska (red.), Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, Warszawa 1991, s. 154.

4 Tamze, s. 156.
15 Tamze, s. 156 nn.
1 A. Kicinski, Katecheza 0séb..., s. 136.
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wzbudza bardzo silne, najczesciej negatywne emocje. Dotyczg one wszystkich

rodzin, takze wierzacych, i przechodza one wraz z uplywem czasu. Najczesciej

wymienia si¢ cztery fazy reakcji emocjonalnych u rodzicow na informacj¢ o nie-

petnosprawnosci intelektualnej dziecka:

1.

Faza szoku, ktora nazywa si¢ takze wstrzgsem emocjonalnym. Wystepuje
u rodzicow bezposrednio po ustyszeniu informacji, ze ich dziecko urodzi
si¢ niepelnosprawne, i zwykle trwa kilka dni. Rodzice oczekujacy, ze ich
dziecko urodzi si¢ zdrowe, przezywaja bardzo duzy wstrzas psychiczny,
ktory moze prowadzi¢ do zatamania. Rodzi si¢ w nich zto$§¢, rozpacz
i lek. Pojawia si¢ takze bunt kierowany przeciw Bogu, wlasnemu dziecku,
wspotmatzonkowi, rodzinie i sobie.

. Faza kryzysu emocjonalnego (faza rozpaczy, depresji). To czas, w kto-

rym rodzice nie mogg pogodzi¢ si¢ z faktem niepetnosprawnosci swo-
jego dziecka. Sg przygnebieni, zrozpaczeni, bezradni, nie widza zadnych
nadziei na przyszios¢, czesto maja poczucie winy, ze to z ich powodu
dziecko jest niepetnosprawne.

. Faza pozornego przystosowania si¢ do sytuacji. Rodzice, nie mogac pogo-

dzi¢ si¢ z sytuacja, stosujg rézne mechanizmy obronne, deformuja obraz
realnej rzeczywistosci zgodnie ze swoimi pragnieniami (rezygnacja, agresja
kierowana do samego siebie, do wspolmalzonka, do dziecka oraz negacja
— zaprzeczanie, wypieranie faktu uposledzenia dziecka). Rodzice szukaja
innych lekarzy, ktorzy mogliby podwazy¢ te decyzje i zaprzeczaja postawio-
nej diagnozie. Wierza, ze uda im si¢ wyleczy¢ dziecko, dlatego korzystaja ze
wszystkich mozliwos$ci — od wybitnych lekarzy po tak zwanych znachorow.
Ten czas moze utrzymac si¢ bardzo dtugo i prowadzi¢ nawet do zwatpienia,
ze nic si¢ juz nie da dla dziecka zrobi¢. Wielokrotnie rodzice pozostaja na
tym etapie, tym samym nie dochodzac juz do nastgpnego okresu.

. Faza konstruktywnego przystosowania si¢ do sytuacji (okres orientacji).

W tym okresie nastepuje catkowite zaakceptowanie dziecka takiego, jakim
jest. Akceptuje si¢ wiasng sytuacje jako rodzica oraz nabiera si¢ dystansu
do rzeczywistosci. Rodzice zastanawiajg sie, czy i jak pomoc dziecku. Jak
1 czego je uczy¢? Jak zorganizowac dalsze wspolne zycie rodziny? Gtéwnym
celem jest niesienie pomocy dziecku. Jest to czas integracji rodziny, wzmac-
niajg si¢ wiezy miedzy matzonkami, nast¢puje zmiana hierarchii wartosci'’.

17

J. Stala, Rodzina wobec niepetnosprawnosci intelektualnej dziecka, w: R. Buchta, K. So-

sna (red.), Etyczne i duchowe potrzeby osob niepetnosprawnych, Katowice 2007, s. 34-35.
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Poszczegolne fazy, zdaniem A. Twardowskiego, moga trwac¢ dluzej lub
krocej, niejednokrotnie rodzice nie dochodza w swych przezyciach do ostatniego
okresu. Jednak na ogo6t trudny czas mija, a rodzice przystosowujg si¢ do zaist-
niatej sytuacji. Jedynie ci rodzice, ktorzy osiagaja ostatni z opisanych okresow,
potrafia wyjs¢ z kregu przezy¢ paralizujacych ich funkcjonowanie i pomoc
swemu dziecku'®.

Waznym czynnikiem wplywajacym na proces ewolucji przezy¢ emocjo-
nalnych w kierunku konstruktywnego dziatania jest wsparcie rodziny ze strony
spoteczenstwa. W wymiarze eklezjalnym wsparcie powinno by¢ zaoferowane ze
strony najblizszej wspolnoty parafialnej. Wspotpraca z tymi rodzicami ma zapo-
biega¢ nie tylko marginalizacji, ale takze automarginalizacji rodziny, ktéra pod
wplywem szoku zamyka si¢ w kregu wilasnych problemow!. Pomoc udzielana
rodzinie musi i$¢ takze w kierunku wychowania i ksztatcenia dziecka niepet-
nosprawnego. Jak zauwaza si¢ w Podstawie programowej katechezy Kosciola
w Polscerodzice czgsto, biorgc pod uwage deficyty licznie wystepujace u dziecinie-
petnosprawnych intelektualnie, z obawa i rezerwa podchodza do ich wychowania.
Dlatego — czyta si¢ dalej w tym dokumencie — postuga katechetyczna wobec tych
rodzin w parafii i w szkole powinna cechowac si¢ duzg troska, serdeczno$cia
oraz otwartoscig na problemy i watpliwos$ci rodzicow. Wazna jest Swiadomo$¢
rodzicow, ze kto$ im towarzyszy na drodze religijnego wychowania ich dzieci®.
Wazny jest kontakt z grupami, ktore po chrzeécijansku przezywaja tajemnice nie-
petnosprawnosci dziecka, takimi jak Wiara i Swiatto?'.

Postawa rodzicielska — macierzynska lub ojcowska — jest tendencja do
zachowania si¢ w pewien specyficzny sposéb w stosunku do dziecka. W kon-
sekwencji raz przyjeta postawa sprawia, ze dziecko jest spostrzegane, oceniane
i traktowane przez rodzicow w taki sposob, jaki wyznacza postawa?’. Postawy
majg okreslony wplyw na sytuacje zyciowa dziecka. Postawy pozytywne
warunkuja prawidlowy rozwoj dziecka, negatywne — ujemnie wptywaja na ksztat-

8 A. Twardowski, Sytuacja rodzin dzieci niepetnosprawnych, w: 1. Obuchowska (red.),
Drziecko niepetnosprawne w rodzinie, Warszawa 1991, s. 154.

19" Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego
w Polsce, Krakow 2010, s. 121. Dalej skrot: PPK.

20 Tamze.

2 Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, Program nauczania
religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkotach, Krakéw 2010, s. 231. Dalej skrot: PNR.

2 S. Cudak, dz. cyt., s. 32.
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towanie si¢ osobowosci dziecka. Najczgsciej w literaturze przedmiotu wymienia
si¢ nastepujace postawy rodzicielskie:

a) wlasciwg — rodzice zdaja sobie sprawe z niepelnosprawnosci dziecka
1 w zwigzku z tym stawiaja mu wymagania dostosowane do jego wia-
sciwosci psychofizycznych, przyzwyczajaja do pokonywania trudnosci,
staraja sie je uaktywnic¢ i w miare mozliwo$ci usamodzielnic;

b) tagodng — rodzice uwazaja niepetnosprawnos$¢ za wielka krzywde, ktora
im wyrzadzit los, i cheac te krzywde dziecku w jaki$§ sposdb wynagrodzic,
otaczaja je zbyt troskliwa opieka i czuloscig, nie stawiaja mu zadnych
wymagan;

c) surowa — rodzice nie chcg uznaé, ze dziecko jest niepetnosprawne, trak-
tuja je na rowni z dzieckiem normalnym, stawiaja mu wymagania ponad
jego mozliwos$ci, wymierzajg kary za niewykonanie powierzonych zadan;

d) obojetna — rodzice sa przekonani o uposledzeniu dziecka i dlatego nie
interesujg si¢ nim; ich zdaniem nie warto robi¢ zadnych zabiegéw wokot
jego spraw, poniewaz wydaje im sie, ze tak czy inaczej nie osiagnie zad-
nych pozytywnych rezultatow?.

W kontekscie wychowania religijnego wlasciwe postawy rodzicielskie
polegaja przede wszystkim na $wiadectwie osobistej wiary rodzicow. Rodzina
okreslona jako ,,domowy Kos$ciot” odzwierciedla rézne aspekty i funkcje zycia
catego Kosciota: postanie, katecheza, §wiadectwo, modlitwa itd. (DOK 255).
W Dyrektorium katechetycznym Kosciota katolickiego w Polsce zauwaza sie, ze
rodzicielskie wychowanie w wierze dokonuje si¢ gtdéwnie przez chrzescijanska
interpretacje réznych wydarzen rodzinnych i $wiat religijnych?. Jest ono raczej
okazjonalne niz systematyczne, ale czynione w sposob staly i codzienny®. W tym
samym duchu stwierdza si¢ w Podstawie programowej katechezy Kosciola
w Polsce, ze rodzice przez swoj przykltad i stowo maja doprowadzi¢ dziecko do
Chrystusa i nauczy¢ je przyjacielskiego dialogu z Nim, ciagltego odpowiadania
na wezwanie Boze?. Rozwdj wiary dziecka w rodzinie polega na przekazywaniu
Ewangelii i zakorzenianiu jej w kontek$cie najglebszych wartosci ludzkich (DOK
255).

% H. Borzyszkowska, Dziecko niepelnosprawne w rodzinie, ,,O$wiata i Wychowanie” 2
(1988).

2 PDK, s. 90.

» Tamze.

2 Tamze, s. 121.



210 Ks. WoiciecH LEcHOW

Rodzina dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng jest pierwszym
miejscem doswiadczania wiary. W rodzinie wiara dziecka sie budzi i jest tro-
skliwie rozwijana. Powotujac si¢ na dokumenty katechetyczne, mozna wyrdznic¢
kilka zadan, jakie stoja przed rodzicami dzieci z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng w sferze wychowania religijnego. Wsrdd nich wymienia si¢: przebudzenie
zmyshu Boga, pierwsze kroki w modlitwie, wychowanie moralnego sumienia
i formacja chrzescijanskiego zmystu mitosci ludzkiej jako odbicia mitosci Boga
Stworcy i Ojca (DOK 255).

Powyzsze cele realizowane sg przez katecheze rodzicow, osobisty przykiad,
a takze przez wspotprace katechetow z rodzicami w celu kontynuowania i roz-
wijania tresci religijnych poznawanych przez dziecko w szkole. Ze wzglgdu na
bardzo mocno ograniczone mozliwosci percepcyjne dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie przyswajanie nowych informacji wymaga od nich nieustannego
powtarzania, ¢wiczenia i realizacji tematu na r6zne sposoby?’. Oprocz aspektu inte-
lektualnego dominujgcym celem ksztalcenia religijnego jest ksztattowanie osobistej
relacji dziecka niepetnosprawnego do Boga. Te relacje opieraja si¢ na do§wiadczeniu
1 przezyciach. Dlatego rodzina powinna stwarza¢ okazje do wspdlnej modlitwy,
przezywania i celebrowania wydarzen roku liturgicznego. Waznym elementem
wychowania religijnego begdzie umozliwienie rodzicom integracji ich dziecka ze
wspolnota religijna. Dzigki niej daje si¢ dziecku szansg¢ na identyfikacje z osobami
wierzacymi, a przez to wyrazania wlasnych postaw i przezy¢ religijnych. Zdaniem
A. Kicinskiego waznym zadaniem dla katechetéw jest wspieranie rodzicow,
w ich wysitkach wprowadzania i podtrzymywania zycia sakramentalnego dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng. Powinno si¢ ono wyraza¢ w organizowaniu
przygotowania do przyjgcia sakramentéw, pomocy w organizowaniu samej uroczy-
sto$ci zwigzanej z przyjmowaniem sakramentdw, a takze w umozliwieniu dziecku
dalszego uczestnictwa w zyciu sakramentalnym?. W tym celu — wedlug zatozen
Podstawy programowej katechezy Kosciota katolickiego w Polsce — katecheci maja
obowigzek dotarcia do wszystkich rodzicoéw, takze tych oddalonych od Kosciota®.
Cenne jest takze podejmowanie dziatan, ktore umozliwiajg kontakt dwoch rodzin:
rodziny zaniedbanej religijnie z rodzing zywej wiary™.

2 A. Kicinski, Zafozenia katechezy specjalnej, w: A. Kicinski (red.), Katecheza 0sob szcze-
golnej troski. Stan aktualny, propozycja na przysztosé¢, Krakow 2008, s. 35.

2 Tamze.
» PPK,s. 121.

30 Tamze.
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2. Wychowanie religijne w parafii

Wspolczesne dokumenty katechetyczne, w mysl odnowionej eklezjologii
soborowej, ujmuja parafi¢ jako wspolnote wiary, w ktorej glosi si¢ stowo Boze.
Celem gloszenia jest rozbudzenie i rozwoj wiary. Wiara jest fundamentem
kazdej wspolnoty parafialnej. Wiara rodzaca si¢ ze shuchania stowa Bozego
obejmuje kazdego cztonka wspoélnoty, ktory na mocy sakramentu chrztu w niej
ontologicznie partycypuje i ja wspottworzy. Parafia okreslana jest jako naj-
bardziej dogodne miejsce, w ktorym formuje si¢ i zyje wspolnota chrzescijanska.
W Dyrektorium ogélnym o katechizacji w sposob obrazowy ukazana jest ona jako
dom rodzinny, braterski, w ktorym wszyscy wierzacy, w tym osoby niepetno-
sprawne, stajg si¢ $wiadomi, ze s3 Ludem Bozym (DOK 257). Wymiar wspol-
notowy parafii sprawia, ze jest ona zwyczajnym $rodowiskiem, w ktorym rodzi
si¢ 1 wzrasta wiara. Ta ,,wspolnotowa przestrzen” (DOK 257) sprzyja realizacji
rozwoju wiary w jej trzech wymiarach: nauczania, wychowywania i zywego
doswiadczenia (DOK 257). Wspolczesne rozumienie wiary nie ogranicza jej tylko
do uznania przez czlowieka okreslonej doktryny i tresci wiary. W dokumentach
katechetycznych jednoznacznie akcentuje si¢ wiarg jako osobowa odpowiedz
cztowieka na wezwanie Boze. Wiara jest osobista i gleboka relacja z Jezusem
Chrystusem i duchowg z Nim komunig. Dlatego celem katechizacji jest nie tylko
przedstawienie i wyjasnienie poszczegdlnych artykulow wiary, ale prowadzenie
katechizowanego do osobistego spotkaniem z Jezusem, glebokiej wigzi z Nim,
a nawet do pelnego zjednoczenia (por. CT 5, KKK 426, PDK 21).

Kazda wspdlnota parafialna powinna swoim cztonkom zaoferowaé odpo-
wiednig katecheze dostosowang do ich potrzeb duchowych i fizycznych moz-
liwosci. Osoby niepetnosprawne stanowia szczegdlng grupe adresatow katechezy.
Widoczna ich obecno$¢ w réznych dziataniach duszpasterskich w parafii
dowodzi, ze parafia jest prawdziwym domem dla wszystkich, w ktérym kazdy
odnajduje swoje miejsce i czuje si¢ dobrze. Jak podkresla si¢ w dokumentach
katechetycznych, katecheza tych 0sob nigdy nie moze by¢ spychana na margines
duszpasterstwa wspolnotowego (DOK 189). Aby to nie nastapilo, wspdlnota
chrzescijanska powinna by¢ stale uwrazliwiana i angazowana (DOK 189). Dlatego
skuteczno$¢ katechezy osob z niepetnosprawnoscia intelektualng uzalezniona jest
od wspoélnoty wiary i mitosci braterskiej?!.

3 PPK, s. 122.
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Jak zauwaza A. Kicinski, katecheza wobec 0s6b niepelnosprawnych domaga
sie¢ od wspdlnoty parafialnej podjecia odpowiedzialno$ci wyrazonej w nastepu-
jacych dziataniach:

a) nalezy w parafii wytworzy¢ odpowiednia atmosfere umozliwiajaca tym

osobom doswiadczenie wiary, nadziei i milosci;

b) trzeba przygotowania katechetow i prezbiterow, ktérzy byliby zdolni
katechizowaé osoby niepetnosprawne;

¢) wazne jest samo nastawienie proboszcza parafii do tej grupy osob, ponie-
waz od niego w duzej mierze zaleze¢ bgdzie jako$¢ katechezy w parafii®?;

d) bardzo cenne jest powolanie w parafii wspdlnot skupiajacych osoby nie-
petnosprawne;

e) kolejnym dziataniem jest dostosowanie liturgii do potrzeb os6b niepetno-
sprawnych intelektualnie;

f) w parafii musza by¢ podjete dziatania, aby osoby takie mogly w pelni uczest-
niczy¢ w Eucharystii i innych uroczysto$ciach liturgicznych, takich jak sakra-
menty pokuty i pojednania, bierzmowania oraz namaszczenia chorych®.

Najwazniejszym zadaniem, jakie stoi przed wspolnotg parafialng, jest przy-
gotowanie 0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng do przyjecia sakramentéw
inicjacji chrze$cijanskiej*. Zdaniem A. Kicinskiego, powotujacego si¢ na francu-
skiego katechetyka, prekursora katechetyki specjalnej H. Bissonnieriego, podczas
katechezy sakramentalnej tych 0sob nalezy wystrzegac si¢ trzech postaw. Pierwsza
to katechizowanie bez udzielania sakramentéw pod pretekstem, ze osoby te sa
nieprzygotowane. Druga btedna postawa to udzielane sakramentdw, szczeg6lnie
Eucharystii, bez zadnego przygotowania. Trzecia bledna postawa to traktowanie
katechezy jako tylko i wylacznie przygotowania do sakramentow*.

Waznym kryterium przyjecia sakramentoOw przez osoby z niepetnospraw-
nos$cia intelektualng nie jestrozwoj intelektualny, leczich wiara, badz—w przypadku
niemozliwo$ci komunikacji werbalnej — wiara rodzicow lub wspoélnoty, ktora
im towarzyszy*®. W Podstawie programowej katechezy Kosciota katolickiego
w Polsce przypomina si¢, ze parafie powinny zapewni¢ osobom z niepelnospraw-
nos$cig intelektualng przyjecie wszystkich sakramentow wtajemniczenia chrzesci-

32 A. Kicinski, Katecheza 0sob..., dz. cyt., s. 169 nn.
3 Tamze, s. 172 nn.

Tamze, s. 181.

35 Tamze, s. 182-183.

36 PPK,s. 123.
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janskiego we wilasciwym wieku oraz wzigcie udzialu w normalnym programie
przygotowan®’. Dokument zwraca tez uwage na wiek otrzymania sakramentow,
ktory dla wickszosci dzieci 1 miodziezy z niepelnosprawnoscia intelektualng
bedzie taki sam, w jakim jest przyjmowany w danej parafii lub diecezji. Decyzja
o przetozeniu na pozniejszy czas przyjecia jakiegos$ sakramentu moze by¢ podjeta
za zgoda rodzicow (opiekundow prawnych)*.

W ocenie gotowosci osoby niepelnosprawnej do przyjecia sakramentow
nalezy wzia¢ pod uwagg dwa warunki: wiarg tej osoby oraz jej swiadomosc,
czyli rozumienie istoty sakramentu®. W ocenie poziomu wiary osoby niepelno-
sprawnej nalezy zachowa¢ wielka ostroznos¢. Czgsto osoby niepetnosprawne nie
potrafia odpowiednio zwerbalizowaé poje¢ religijnych i nie rozumieja wszystkich
tre$ci wiary. Jednak sg w stanie wewnetrznie je przyja¢ i nawigzywac osobista
relacje z Bogiem. W zyciu duchowym religijno$¢ tych osob cechuje duza emocjo-
nalno$¢. Jednak niski iloraz inteligencji i ubogi sposéb wyrazania si¢ nie oznacza
niezdolnosci do wiasnego zycia duchowego*. Drugim waznym kryterium przy
ocenie gotowosci osoby niepetnosprawnej umystowo do przyjecia sakramentow
jest jej $wiadomos¢. Jak zauwaza K. Sosna, $wiadomo$¢ osoby niepetnosprawne;j
potrzebna do przyjecia sakramentow mozna okresli¢ jako jej indywidualne rozu-
mienie tajemnicy wiary, dokonujace si¢ na miar¢ jej mozliwosci poznawczych,
intelektualnych i emocjonalnych*'. Nalezy dodaé, ze w przypadku oséb niepetno-
sprawnych umystowo wazng role odgrywa wiara rodzicow i rodzicow chrzestnych.
Kosciot naucza, ze sakramenty udzielane sa w wierze Kosciota, ktéry pomaga
kazdej osobie zy¢ w kontakcie z Bogiem. Dlatego osoby najblizsze dziecku sg nie-
zastapione w rozwoju jego wiary. Jezeli beda oni zyli mocno wiarg w Boga, to dla
dziecka z niepetnosprawnosciag wiara w Jego obecno$é¢ bedzie nie do podwazenia®.

Po przyjeciu sakramentu chrztu, ktory jest brama do pozostatych sakra-
mentoéw, dziecko niepelnosprawne moze przyjac¢ kolejne dwa sakramenty ini-
cjacji chrzescijanskiej: Komuni¢ §w. i bierzmowanie, oraz moze przystapi¢ do

37 Tamze, s. 122.
¥ PPK, s. 122-123.

3 D. Juchta, Katecheza sakramentalna 0séb z uposledzeniem umystowym, w: W drodze

do zrozumienia wiary. Materialy z VI Spotkania Dyrektorow Wydziatow Katechetycznych, Kra-
kéw 2007, s. 57.

40 Tamze, s. 58.

4 K. Sosna, Kryteria przygotowania do sakramentow inicjacji chrzescijanskiej osob niepel-
nosprawnych umystowo, ,,Oligokatecheza” 1 (2004) 3, s. 5.

2 A. Kicinski, Katecheza oséb. .., dz. cyt., s. 183.
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sakramentu pokuty. Pokroétce zostanie teraz omowiona formacja dzieci z niepel-
nosprawnoscig intelektualng do sakramentow pokuty i Eucharystii.

Jak uwaza K. Lausch, poczatku przygotowania dziecka do sakramentow
$wietych nalezy upatrywa¢ w rodzinie i wychowaniu w wierze rodzicow. Nie-
zbednym warunkiem przystgpienia dziecka do sakramentow jest §wiadoma, prze-
mys$lana i przemodlona prosba rodzicéw skierowana do proboszcza o rozpoczecie
przygotowan ich dziecka. Tym samym rodzice biora odpowiedzialnos¢ za rozwoj
wiary dziecka i swojej®. Przygotowanie powinno cechowac si¢ wspotpraca
rodzicow z duszpasterzem oraz z katecheta w szkole. Wspotpraca zazwyczaj
przybiera podwojng forme kontaktu: przez udzial rodzicéw w katechizacji swojego
dziecka oraz przez prowadzenie ,,zeszytu” do religii, ktory nie jest zeszytem dla
dziecka, lecz dla rodzicow. W nim katecheta zapisuje material do powtoérzenia
lub zrealizowania w domu*. Obecno$¢ rodzica w katechezie sakramentalnej jest
niejednokrotnie wskazana. Dzieci niepetnosprawne na pierwszych spotkaniach
sg nieufne, nieSmiate i zamkniete, dlatego obecnos$¢ kogos bliskiego utatwia im
udzial w spotkaniu. Oprdcz tego przez udziat rodzicow w katechezie zapoznaja
si¢ oni z materiatlem podawanym na zajeciach, ktory nastepnie moga powtorzy¢
z dzieckiem w domu. J. Stala wskazuje jeszcze na inne wazne zadania rodzicéw
dotyczace przygotowania do przyjecia Komunii §w. Rodzice i opiekunowie wraz
z dzieckiem niepetnosprawnym intelektualnie powinni uczestniczy¢é w coty-
godniowych Mszach $w., a raz w miesigcu w tak zwanej Mszy $w. specjalne;j,
podczas ktorej dzieci kolejno otrzymuja rozaniec, ksigzeczke, medalik, swiece
itd. Rodzice winni zwraca¢ uwage dziecka niepelnosprawnego intelektualnie na
powazne i wlasciwe traktowanie uczestnictwa we Mszy $w., na moment Komunii
$w., a co najwazniejsze, powinni budzi¢ w nim ré6znymi sposobami pragnienie
przyjecia Chrystusa do swego serca. Przy pomocy kaplana rodzice ucza dziecko
pokonywac¢ trudy, ktoére wynikajg z uszkodzen jego organizmu, a ktore utrudniaja
mu przyjmowanie Komunii §w. Jezeli u dziecka niepelnosprawnego intelek-
tualnie wystgpujg problemy z przetykaniem, kaptan powinien poda¢ mniejsza
Hostig, a rodzice powinni przypilnowaé, aby Hostia zostala spozyta w cato$ci.
Jezeli jej czeSci zostaly wraz ze $ling wyplute, rodzice winni wiedzie¢, co
w takich przypadku zrobi¢, kogo zawiadomi¢. Najblizsi powinni przetamywac

4 K.iK. Lausch, dz. cyt., s. 183.

4 K. Lausch, Wychowanie religijne dzieci z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu

glebokim oraz ich przygotowanie do przyjecia sakramentow swietych, ,,Oligokatecheza” 1 (2004),
s. 17.
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w swych dzieciach Igk przed kaptanem i obcymi osobami, powinni oswajac je
Z nowa sytuacja, jaka jest przyjecie Najswietszego Sakramentu®. Duszpasterze
w parafii musza szczegolng troska objac rodzicow dzieci niepetnosprawnych inte-
lektualnie, organizujac dla nich specjalne spotkania, konferencje czy rekolekcje.
Udziat rodzicow w tych formach katechetycznych nie tylko rozwinie ich wiare,
lecz takze pomoze przygotowac ich dzieci do przyjecia sakramentow.

Eucharystia okreslana jest sakramentem jednosci budujagcym wspolnote
Kosciota. W tej wspolnocie eklezjalnej nie moze zabraknaé¢ osob niepetno-
sprawnych. Kosciol, troszczac si¢ o godne i wazne przyjmowanie sakramentow
przez wierzacych, ustalit pewne normy i zasady dopuszczenia do sakramentow.
Wymagania dotyczace uczestnictwa w FEucharystii w odniesieniu do dzieci
uposledzonych umystowo okreslil papiez Pius X dekretem Kongregacji Sakra-
mentow z 8 sierpnia 1910 roku. W dekrecie Quami singulari jednoznacznie
wyjasniono: ,,Nie nalezy dawac tego sakramentu dzieciom, ktoére z powodu
niedorozwinigcia intelektualnego nie znajg jego istoty. W niebezpieczenstwie
$mierci mozna im udzieli¢ Komunii Swietej, byleby tylko potrafily ja odréznié¢ od
codziennego chleba. Poza niebezpieczenstwem $mierci wymagac nalezy od nich
doktadniejszego poznania nauki chrzescijanskiej i troskliwego przygotowania,
aby mogty zapoznaé si¢ przynajmniej z koniecznymi do zbawienia prawdami
w ramach ich mozliwo$ci poznawczych i z poboznos$cia wtasciwa wiekowi dzie-
cigcemu przystapi¢ do Komunii Swietej™*. Natomiast w Kodeksie prawa kano-
nicznego stwierdza si¢, ze ,,kazdy ochrzczony, jesli tylko prawo tego nie zabrania,
moze i powinien byé dopuszczony do Komunii Swietej” (KPK kan. 912). Kodeks
okresla, ze dzieci mozna dopusci¢ do Komunii §w., jesli maja wystarczajace
rozeznanie i1 sg dokladnie przygotowane, by stosownie do swoich mozliwosci
rozumialy tajemnic¢ Chrystusa oraz mogly z wiara i pobozno$cig przyjac Jego
Cialo (por. KPK kan. 913 § 1). Ostateczng decyzje¢ podejmuje proboszcz. Zda-
rzajace sie¢ niekiedy odmowy udzielenia sakramentéw tym dzieciom przez pro-
boszcza D. Jucha widzi w braku przygotowania do prowadzenia tak specyficznej
katechezy oraz obawie przed profanacjg sakramentu®’.

4 ]. Stala, Wychowanie religijne dziecka niepetnosprawnego intelektualnie, w: R. Buchta,
K. Sosna (red.), Etyczne i duchowe potrzeby 0sob niepetnosprawnych, Katowice 2007, s. 28.

4 Por. J. Dajczak, Katechetyka, Warszawa 1956, s. 392.

4 D. Jucha, Sakrament pokuty i I Komunia Swieta 0séb uposledzonych umystowo, w: J. Stala

(red.), Dzisiejszy katecheta. Stan aktualny i wyzwania, Krakow 2002, s. 353.
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Wystrzegajac si¢ blednej opinii wyrazonej we wstepie niniejszego opra-
cowania, ze dziecko niepetnosprawne nie jest zdolne dobrze przygotowac si¢ do
przyjecia sakramentu Eucharystii, nalezy jednoznacznie stwierdzi¢, ze wigkszos¢
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng mozna poprzez katecheze przygotowac
do odroznienia Ciata Chrystusa od zwykltego chleba, co jest wystarczajace do
przyjecia Komunii §w. Ale réwniez osobom z glgbsza niepelosprawno$cia
intelektualng, ktore beda miaty trudnosci w zakomunikowaniu, ze dostrzegaja
konieczng réznice, nie nalezy odmawia¢ udzielenia Komunii $w.*.

R. Harmacinski, powolujac si¢ na opini¢ A. Kotlarskiego, dodaje, ze glebiej
uposledzeni umystowo rzadko dochodza do lepszego rozeznania, a niebezpie-
czenstwo $mierci grozi im w sposob szczegdlny. Niemniej z doswiadczenia
wynika, ze przy odréznieniu Ciata Chrystusa od zwyktego chleba wielu uposle-
dzonych mozna doprowadzi¢ do pewnego zrozumienia tajemnicy Chrystusa®.
Waznym zadaniem stojagcym przed rodzicami i wspdlnotg parafialng jest umozli-
wienie osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng czgstego dostepu do Eucha-
rystii w parafii. Jak zauwaza A. Kicinski, wzbogaci to ich zycie duchowe i sprawi,
ze poczuja sie wlaczeni we wspolnote Kosciota. Ubogaci to rowniez wspolnote
eucharystyczng, ktora bedzie mogla zobaczy¢, co to znaczy zy¢ i doswiadczaé
sakramentu jednosci ze wszystkimi®.

3. Wychowanie religijne w szkole

Wraz z powrotem w 1990 roku religii do szko6t ksztatceniem religijnym zostali
objeci takze uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng. Obecnie ksztatcenie
specjalne realizowane jest w nastgpujacych formach: publiczne specjalne przed-
szkola, szkoly podstawowe, szkoty przysposabiajace do pracy zawodowej, szkoty
zasadnicze, szkoty $rednie, szkoty policealne i osrodki szkolno-wychowawcze;
klasy w szkotach i placowkach ogélnodostepnych: integracyjne, specjalne, tera-
peutyczne oraz ksztatcenie indywidualne. W polskim systemie o$§wiaty uczniem
niepelnosprawnym jest uczen, ktory posiada orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego wydane przez publiczng poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna.

% A. Kicinski, Katecheza 0sob..., dz. cyt., s. 193.

4 R. Harmacinski, Katecheza osob niepetnosprawnych intelektualnie, ,Katecheta” 4-5

(1998), s. 26.
0 A. Kicinski, Katecheza 0sdb..., dz. cyt., s. 197.
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Orzeczenia te wydaja tylko zespoly orzekajace dziatajace w publicznych
poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Zalecaja one najbardziej wskazane
dla dziecka formy ksztalcenia. Rodzice, ktorzy otrzymali orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, sktadaja wniosek do odpowiedniej jednostki samorzadu
terytorialnego w celu skierowania ich dziecka do wybranej placowki.

Wsréd podstawowych celow, do ktorych dazy system ksztatcenia spe-
cjalnego, zalicza si¢ nastgpujace:

a) powszechnos$¢ nauczania w dostepnych dla wszystkich uczniow budyn-
kach szkolnych i placowkach edukacyjnych, likwidacja barier spotecz-
nych, psychicznych oraz architektonicznych (zapewnienie poczucia
bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego);

b) zapewnienie warunkow realizacji obowigzku szkolnego w sposob dosto-
sowany do tempa rozwoju dziecka w otwartym systemie, stwarzajacym
mozliwos$¢ przejécia pomiedzy poszczegdlnymi typami szkoét i na kazdym
etapie ksztalcenia (zaleznie od potrzeb i mozliwosci niepelnosprawnego
ucznia);

¢) jak najwczes$niejsze rozpoznawanie zaburzen i niepelnosprawnosci oraz
wspomaganie rozwoju przez zorganizowang dziatalno$¢ psychologiczna,
pedagogiczng i rehabilitacyjna;

d) orzekanie o rodzaju niepelnosprawnosci dziecka na podstawie rzetelne;,
wielokrotnej, interdyscyplinarnej diagnozy wskazujacej na potencjaty
rozwojowe i mocne strony dziecka;

e) realizowanie programu dostosowanego do indywidualnych potrzeb
dziecka oraz uczenie go zaradno$ci w zyciu codziennym;

f) Sledzenie przebiegu edukacji dziecka przez zespot sktadajacy sie z wielu
specjalistow spoza szkoty i wspolpracujacych z rodzicami, ograniczenie
nauczania indywidualnego w domu do wyjatkowych przypadkow;

g) ograniczenie do niezbednego minimum konieczno$ci korzystania przez
dzieci z internatu i rozwini¢cie systemu dowozu ich z domu rodzinnego do
szkoty.

Ostatecznym celem socjalizacyjnych i rehabilitacyjnych dziatan podej-
mowanych przez szkotg specjalng jest taka ich organizacja i r6znorodnos¢, aby
efektem bylo zaakceptowanie przez uczniow wilasnego stanu i sytuacji zyciowej
umozliwiajagce im optymalny rozwoj osobowosciowy i aktywno$¢ adekwatng
do ich sytuacji zdrowotnej. Szkota pelni zatem — obok funkcji dydaktycznych
1 wychowawczo-opiekunczych — funkcje integracyjne, okreslane rowniez jako
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integracyjno-adaptacyjne. W ramach tych funkcji dokonuje si¢ pedagogizacja
spoteczenstwa, nauka wzajemnej akceptacji i tolerancji’'.

Potrzeba ksztalcenia religijnego 0soéb z niepelnosprawnoscia intelektualng
w systemie szkolnym znalazta swo6j wyraz w znowelizowanej Podstawie pro-
gramowej katechezy Kosciota katolickiego w Polsce z2010 roku. Tym samym Kon-
ferencja Episkopatu Polski dotgczyta do nielicznych konferencji episkopatow na
swiecie (USA, Anglia i Walia, Niemcy i Wtochy), w ktorych wyznaczono kierunki
dziatan katechetycznych dla 0s6b o szczegodlnych potrzebach edukacyjnych. Wraz
z wytyczeniem ogolnych celow katechetycznych dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym i lekkim Komisja Wychowania Kato-
lickiego KEP opracowata wzorcowy Program nauczania religii katolickiej dla
0s0b z niepetnosprawnosciq intelektualng, w ktéorym daje si¢ wskazania, jak
opracowywa¢ indywidualne plany katechetyczne na podstawie indywidualnych
programéw edukacyjno-terapeutycznych. Indywidualny Program Katechetyczny
(IPK) dostosowany jest do indywidualnych mozliwosci ucznia. Zawiera indywi-
dualne cele, umiejetnosci, nawyki 1 postawy, w ktore zamierza wyposazy¢ ucznia
katecheta. Program opisuje takze procedury osiaggania celow, rodzaje pomocy
1 wsparcia. Opracowany przez katechete program moze by¢ realizowany przez
inne $rodowiska, takie jak parafia, rodzina czy wspolnota. IPK powinien tworzy¢
cato$¢ z Indywidualnym Programem Edukacyjno-Terapeutycznym (IPET) opra-
cowanym przez specjalistow w szkole. Integralno$¢ ksztalcenia i wychowania
wsparta rozwojem duchowym jest decydujacym warunkiem skuteczno$ci caltego
procesu edukacyjno-terapeutycznego. Program nauczania religii zaktada, ,,ze ze
wzgledu na specyficzny charakter edukacji religijnej uczniéw z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym lub glgbokim, a takze
indywidualne tempo ich rozwoju program nauczania religii, zgodnie z Podstawq
programowq katechezy Kosciota katolickiego w Polsce, nie wyrdznia odrgbnych
celow, zadan ani tre$ci dla kolejnych etapow edukacyjnych i poszczegolnych
klas™2. IPK opracowywany jest przez katechete corocznie i powstaje na bazie
obowiazujacej podstawy programowej katechezy dla 0osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz ogélnopolskich lub diecezjalnych programow nauczania dla tych
szkot. Podstawowe cele katechetyczne powinny stuzy¢ przede wszystkim towa-

S W. Dykcik, Wspolpraca szkoly specjalnej ze Srodowiskiem w zakresie adaptacji spotecznej
dzieci uposledzonych umystowo, Poznan 1979, s. 162.

2 PNR, s. 225.
3 Tamze, s. 226.
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rzyszeniu uczniowi w nawigzaniu autentycznego dialogu z Jezusem Chrystusem
przez rozwijanie poznania wiary, wychowanie liturgiczne, formacje moralna,
wychowanie do modlitwy, do zycia wspolnotowego i wprowadzenie do misji>*.

W Podstawie programowej katechezy Kosciola katolickiego w Polsce
wyznaczono cele obowigzujace dla nauki religii oséb z niepetnoprawnoscia
intelektualng. Naleza do nich: rozwijanie zdolno$ci we wzroscie w $wietosci,
wprowadzanie do funkcjonowania we wspolnocie wierzacych, rozumienia i przyj-
mowania za wlasne przykazania mito$ci Boga i ludzi, a przede wszystkim wypo-
sazenie — stosownie do mozliwosci — w takie umiejetnosci i wiadomosci, ktore
pozwola na postrzeganie siebie jako dzieci Bozych, stworzonych na Jego obraz
i podobienstwo, oraz na petne uczestnictwo w zyciu sakramentalnym®.

Tre$ci — wymagania szczegotowe winny uwzglednia¢ indywidualne tempo
rozwoju ucznia odpowiednio do jego mozliwosci psychofizycznych. Najwaz-
niejszym kryterium doboru tresci powinna by¢ korzys$¢ rozwoju zycia religijnego
ucznia w mys$l zasady, ze kazda osoba, niezaleznie od jej ograniczen, jest zdolna do
wzrostu w swigtosci (DOK 189, PNR s. 226). Dla 0s6b z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng w Podstawie programowej katechezy Kosciota katolickiego w Polsce
okresla si¢ nastgpujace treSci — wymagania szczegdtowe zwigzane z realizacja
zadan katechezy okreslonych w DOK: jezeli chodzi o rozwijanie poznania wiary:
Bog kocha wszystkich ludzi, wszyscy ludzie sa dzie¢mi Boga i sa zdolni do wzrostu
w $wigtosci, odkrywanie pigkna przyrody i otaczajacego $wiata oraz Boga jako
jego Dawcy, tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych odkrywaniu, kim jest
Bog, 1 budowaniu Jego prawdziwego obrazu, przyblizanie podstawowych prawd
wiary, uczenie zasad zycia chrze$cijanskiego, tworzenie sytuacji edukacyjnych do
poznania Pisma Swigtego jako stowa Boga, wykorzystanie sytuacji zyciowych
do rozwijania umiejetno$ci komunikacyjnych uczniow i wyjasniania doswiadczen
w $wietle wiary; jezeli chodzi o wychowanie liturgiczne: modlitwa jako spotkanie
z Bogiem, w czasie ktorego mozna do Niego mowi¢ i stucha¢ Go, Bég Mitosiernym
Ojcem, sakrament pokuty i nawrdcenia, warunki sakramentu pokuty, pierwsze
piatki miesigca, Kos$ciol jako szczegdlne miejsce spotkania z Bogiem, Eucharystia
jako sakrament jednosci i mitosci zbawczej, krzepiacej uczty, obecnosci Chrystusa,
poszczegodlne czesci Mszy $w. (znaczenie gestow, obrzedow, postaw, pozdrowien
1 wezwan), podstawowe zwyczaje zwigzane z rokiem liturgicznym, bierzmowanie

> Tamze.
55 PPK, s. 116.
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w ekonomii zbawienia, znaki i obrzgdy bierzmowania; jezeli chodzi o formacje
moralna: przykazanie mito$ci Boga i blizniego, zwiazek z Bogiem zapoczatkowany
w chrzcie §w. i wynikajace z tego konsekwencje, wiara jako zrodto ludzkiej zycz-
liwosci, pogody ducha, radosci, nauczanie Jezusa w przypowiesciach, Dekalog
wyrazem troskliwej milosci Boga wobec ludzi, wiara i zaufanie Bogu, szacunek
wobec Boga, niedziela jako najwazniejszy dzien dla chrze$cijanina, postawa
szacunku wobec rodzicow i innych dorostych oraz wlasciwe odniesienia do drugich:
wdzigcznos¢, gotowos¢ do dzielenia sie z innymi, wzajemne obdarowywanie sig,
ale tez przepraszanie, zagrozenie zdrowia wlasnego i innych, wlasciwe postawy
w stosunku do otaczajacego Srodowiska, przyrody, wilasciwa postawa wobec
wilasnego ciata, szacunek i troska o wtasno$¢ swoja, cudza i wspdlna, postawa praw-
domownosci 1 uczciwoscei, szacunek do wartosci doczesnych, Ewangelia mitosci
zasada zycia dzieci Bozych; w wychowaniu do modlitwy dominujg nastgpujace
tresci: modlitwa jako forma kontaktu z Bogiem, stowo Amen, modlitwa jako czas,
w ktorym Bogu mozna dzigkowaé, chwali¢ Go, przepraszac i prosi¢, podstawowe
modlitwy chrzescijanskie; w wychowaniu do zycia wspdlnotowego tematyka
obejmuje nastepujace tresci: wszyscy majg przed Bogiem rowne prawa, wspolnota
rodzinna, szkolna i Ko$ciota, uczynki mitosierdzia, obowiazki wynikajace z chrztu
swigtego, kazdy cztowiek zyje razem z innymi ludzmi, ktorzy sa dzie¢mi Boga; we
wprowadzeniu do misji porusza nastepujace kwestie: Jezus Chrystus postal swoich
uczniow na caty $wiat, Kosciolt wspolnotg misyjng®.

W Programie nauczania religii zwraca si¢ uwage na sposob realizacji
programu. Wazne jest zorganizowanie odpowiedniej sali katechetycznej badz
sali z kacikiem religijnym, ktore wyposazone beda w potrzebne pomoce dydak-
tyczne i przedmioty do zaje¢ (sprzet audiowizualny, komputery ze specjalnym
oprogramowaniem — zwlaszcza dla osob niepostugujacych si¢ mowa werbalna,
biblioteczka itd.). Nieodzowne jest takze poznawanie przez katechete sposobu
komunikowania si¢ z osobami niepetnosprawnymi. Chodzi o uzywanie takiego
jezyka, ktory bylby znany uczniom (na przyktad tablica Blissa czy wspomagajaca
i alternatywna komunikacja w postaci piktograméw). Przy stosowaniu pomocy
dydaktycznych zaleca sig, by nie traktowac ich tylko jako upogladowienia procesu
ksztalcenia, ale jako §rodki prowadzace do autentycznego dialogu z osobami bez
wzgledu na stopien ich niepetnosprawnosci intelektualnej. Zwraca si¢ uwage na

5% Tamze, s. 116-119.
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respektowanie wlasnego tempa rozwoju kazdego ucznia, ktadac nacisk na dialog
1 wystrzeganie si¢ monologu®’.

Podsumowujgc, nalezy stwierdzi¢ za J. Madej, ze wychowanie religijne
dzieci oligofrenicznych polega na osiagnigciu zdolnosci intelektualnego prze-
zywania wiary 1 dzialalnos$ci z nig zwigzanej. Na pierwszy plan wychowania reli-
gijnego tych dzieci wysuwa si¢ poczucie bycia kochanym i mozliwo$ci kochania
innych. Pozwala to osobie upos$ledzonej nabra¢ ochoty do zycia w pokoju
i serdeczno$ci. Wychowanie religijne ma ukazaé, jak osoba uposledzona moze
okazywac i przyjmowac dobro i mito$¢. Jasne pojecie Boga i Jego istoty, a takze
wiedza na temat wiary katolickiej, s3 w procesie wychowania religijnego osob
uposledzonych drugoplanowe. Niektore osoby uposledzone umystowo sa w stanie
mechanicznie wyuczy¢ sie na pamie¢ pewnych prawd wiary, jednak bez zrozu-
mienia ich tresci. Religijno$¢ oséb uposledzonych umystowo powinna by¢ przede
wszystkim zyciem i dziataniem.

Zakonczenie

We wspotczesnych dokumentach katechetycznych —stwierdza — sig,
ze chrzescijanskie wychowanie w rodzinie, katecheza i nauka religii w szkole
sa wewngtrznie powiazane w stuzbie wychowania chrzescijanskiego dzieci
i mlodziezy (DOK 76). Wychowanie religijne realizowane przez rézne $ro-
dowiska wychowawcze, w tym rodzing, parafi¢ i szkolg, obejmuje takze osoby
niepelnosprawne umystowo. Jako ochrzczeni i powotani do zbawienia maja
prawo do odpowiedniej katechezy, do przyjmowania sakramentow i wzrastania
w $wigtosci (DOK 189). Wzajemna wspolpraca i uzupehnianie si¢ wszystkich
podmiotow wychowawczych ma decydujacy wptyw na wychowanie i ksztatcenie
religijne dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych umystowo. Stwierdzenie, ze
osoby cierpiace z powodu uposledzania fizycznego, umystowego i innych
brakoéw sg wyjatkowo umilowane przez Pana, domaga si¢ od wspdlnoty Kosciota
konkretnych dzialan duszpasterskich i katechetycznych w celu petnej integracji
0sOb niepetnosprawnych. Podej$cie wspdlnoty parafialnej do tych oséb i ich
rodzin pokazuje jej zywotnos¢ i autentyczno$¢ ewangeliczng. Prawo do rozwoju

7 PNR, s. 229-230.

% J. Madej, Specyfika wychowania religijnego w szkole zZycia, w: Katechizacja specjalna

dzisiaj. Problemy i wyzwania, Kielce 2003, s. 263.
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zycia duchowego osoby niepetnosprawnej umystowo na miare jej mozliwosci
i zdolnosci jest prawem, ktéore musi by¢ w praktyce realizowane w parafii.
Wazrastajaca sSwiadomos$¢ spoteczna i eklezjalna oraz rozwoj pedagogiki specjalne;j
przyczynity si¢ w ostatnich latach do dostrzezenia potrzeb religijnych tych oséb
w praktyce pastoralnej i katechetycznej. Coraz rzadziej marginalizuje si¢ problem
i zasadno$¢ ksztatcenia i wychowania religijnego o0s6b niepetnosprawnych
umystowo realizowanych w rodzinie, parafii i w szkole. Nalezy mie¢ nadziejg,
ze ukazane w niniejszym artykule komplementarne podej$cie do wychowania
1 ksztatcenia religijnego przez wszystkie podmioty wychowawcze przyczyni si¢
do rozwoju duchowego 0s6b niepelnosprawnych umystowo.
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WSPOLPRACA SRODOWISK KATECHETYCZNYCH
W WYCHOWANIU RELIGIJNYM OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W NOWYCH DOKUMENTACH PROGRAMOWYCH KATECHEZY

Streszczenie

Ostatnie dokumenty dotyczace stanu katechezy wskazujg, ze wychowanie chrzesci-
janskie w rodzinach, katecheza i nauczanie religii w szkole sg nierozerwalnie zwigzane
z postuga chrzescijanskiego wychowania dzieci i mlodziezy. Proces ten obejmuje
rowniez osoby uposledzone umystowo. Chrzest, powotanie do zbawienia, przyjmowanie
sakramentow, wzrastanie w §wigtosci, prawo do odpowiedniej katechezy sa niezbywal-
nym prawem dzieci uposledzonych umystowo. To wymaga wzajemnej wspotpracy oraz
komplementarno$ci w dziataniu rodziny, parafii i szkoty. Tylko dzielenie takiego podej-
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$cia do edukacji religijnej i wychowania dzieci upos$ledzonych umystowo przez wszystkie
podmioty uczestniczace w tym procesie umozliwia im prawidlowy rozwdj duchowy.

Stowa kluczowe: osoby niepelnosprawne intelektualnie, $rodowiska wychowawcze,
wychowanie religijne 0sob niepetnosprawnych umystowo

COOPERATION OF CATECHETICAL ENVIRONMENTS
IN THE RELIGIOUS UPBRINGING
OF THE INTELLECTUALLY DISABLED ACCORDING
TO THE NEW CATECHETICAL DOCUMENTS

Summary

Recent documents on catechesis state that Christian upbringing in families, cat-
echesis, and teaching religion at school are intrinsically linked in the service of the Chris-
tian upbringing of children and youth. This process includes also people with intellectual
disabilities. Baptized and called to salvation, they are entitled to adequate catechesis,
receiving sacraments, and growing in holiness. It requires mutual cooperation as well as
complementarity between the family, parish, and school. Only sharing such an approach
to the religious education and upbringing of the intellectually disabled by all the subjects
participating in the process enables their proper spiritual development.

Keywords: people with intellectual disabilities, environment, education, religious educa-
tion of mentally disabled people
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