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Ciato - umyst - przestrzen. Buddyjska perspektywa

Stowem wprowadzenia

Pojawil sie stosunkowo niedawno intrygujacy postulat (bedacy za-
razem zadaniem) poszukiwania i badania obszaréw humanisty-
ki na rzecz pedagogiki i dla celéw pedagogicznych. Owe wyzwanie
dotyczy rozpoznawania nowych lub tez zagubionych, marginalizo-
wanych, zapomnianych, pominietych czy zakazanych, narracji i tro-
p6w humanistycznych oraz obszaréw wiedzy i refleksji o czlowieku
i $wiecie (Jaworska-Witkowska, 2009; Witkowska, 2007). Z mojego
oscylowania miedzy poszukiwaniem a przeszukiwaniem kultury i hu-
manistyki na uzytek pedagogiki wytania si¢ m.in. buddyzm (uyjmowa-
ny polimorficznie) i jego nauki.

Niniejszy tekst nawigzuje do rezultatu i wnioskéw mojego pro-
jektu badawczego (Slovenko, 2013), ktéry dotyczyl buddyzmu jako
polityki zycia i skupial sie na stylu zycia buddystéw, ich samoreali-
zacji i postaw zyciowych. Zaznacze jedynie w tym miejscu, ze do-
minujacym schematem badawczym w mojej pracy doktorskiej byta
etnografia. Zostala ona dopetniona i pogtebiona podej$ciem idiomo-
dyficznym. W tym artykule wykorzystuje fragmenty materialu empi-
rycznego, m.in. wypowiedzi badanych adeptéw buddyzmu (podane
w tekscie kursywa), pochodzace z owej rozprawy. Ten tutaj tekst jest
proba zarysowania kwestii ciata, umystu i przestrzeni, oraz ich po-
wigzan, z buddyjskiej perspektywy.
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Karma - ciato - transmigracja w cyklicznej egzystencji

Uwazam, ze w buddyzmie zagadnienie ciala i jego umiejscowienia
w przestrzeni wiaze si¢ z prawem karmy. Karma doslownie znaczy
»dzialanie”. Jest to prawo przyczyny i skutku, w rezultacie ktérego
kazdy przezywa swiat w okreslony spos6b, odpowiednio do wrazen
nagromadzonych w umysle, ktére spowodowal wlasnymi dziataniami
ciata, mowy i umystu. Prawo karmy przypomina trzecia zasade dy-
namiki Newtona, ktdra glosi, ze kazda akcja pociaga za soba reakcje.
Podobnie tez wedlug buddyzmu, stowa, zyczenia i czyny wywoluja
odpowiednie do nich efekty, ktérymi sa dobre, zle i neutralne do-
$wiadczenia jako rezultaty dobrej, ztej i neutralnej karmy. Wedlug
badanych buddystéw chodzi tu przede wszystkim o §wiadomo§¢
przyczyny i skutku — wszystko, co nas spotyka, jest efektem naszych
poprzednich dziatan; pozytywne dziatania przynoszg nam szcze-
Scie, a cierpienie jest skutkiem zachowan negatywnych, wynikajgcych
z niewiedzy. Zgodnie z ta zasada, kazde dziatanie, poprzez slad po-
zostawiony w umysle, staje sie przyczyng pozniejszych doswiadczen,
ktorych charakter odpowiada wtasnie ich przyczynie. Zobrazowac to
réwniez mozna przykladem nasiona i owocu — obecnymi czynami
okreslamy, ,zasiewamy” wlasna przyszto$¢, ktéra jak owoc rosnie na
skutek zawartej w nasionie potencjalnej informacji. Jest to uniwer-
salne prawo, ktére nie ma jednak nic wspélnego z abstrakcyjnymi
ideami sprawiedliwosci, nagrody czy kary. Kazde dzialanie automa-
tycznie pociaga za soba skutek bedacy jego pochodna. Nie wymaga
to jakiejkolwiek kontroli, interwencji czy modyfikacji z udziatem ze-
wnetrznej sity (Lama Ole Nydahl 2008, s. 44, 174; Grela, 2004, s. 71).

Zgodnie z naukami buddyzmu istniejg trzy bramy, poprzez ktére
przechodza nasze czyny: cialo, mowa i umystl. Poprzez owe bramy
mozemy dokonywaé zaréwno dziesieciu czynéw pozytywnych, jak
i popetnia¢ dziesie¢ czynéw negatywnych. Zycie kazdego cztowieka
okreslaja niezliczone pozyteczne i szkodliwe dziatania. Ich rezul-



Cialo — umysl — przestrzen... 503

taty sa tym silniejsze, w im wigkszym stopniu cialo, mowa i umyst
wspolpracuja ze soba. Budda nauczal o dziesieciu réznych czynach,
ktére prowadza do szkodliwych skutkéw i dlatego ktérych powinno
sie unika¢. Sposréd czynédw negatywnych trzy sa natury fizycznej,
cztery werbalnej i trzy umystowej. Méwil wiec o zabijaniu, kradziezy
i sprawianiu cierpienia poprzez seks na poziomie ciala, o klamstwie,
obmowie, ranigcych stowach i bezsensownym gadulstwie w obsza-
rze mowy, oraz o chciwosci, ztej woli i btednych pogladach (wyni-
kajacych z podstawowej niewiedzy, ignorancji), rozgrywajacych sie
w umysle. Nie s3 to jednak przykazania, lecz wskazéwki, zyczliwe
rady (Lama Ole Nydahl 2008, s. 46; Grela, 2004, s. 73-75).

Znaczenie karmy zwiazane jest z pojeciem powtérnych naro-
dzin (reinkarnacja). Budda nauczal, ze dane zycie jest tylko jednym
z niemajacej poczatku serii odrodzen, z ktérych kazde jest okresla-
ne przez czyny w poprzednich zywotach. Méwit on, ze wydarzenia
i doswiadczenia, ktérych przyczyn trudno jest bezposrednio dostrzec
w obecnym zyciu, moga stanowic rezultaty dzialan z wcze$niejszych
zywotéw. W ten sam sposéb kazdy przez obecne mysli, stowa i dzia-
tania okresla swoja przysztos¢, w ktérej sie odrodzi. Prawo karmy
wyjasnia dlaczego zewnetrzne jak i wewnetrzne uwarunkowania
istot sa tak rézne (Lama Ole Nydahl 2008, s. 13). Karma wyraza sie
na czterech poziomach: tym, czego doswiadczamy w czasie pomiedzy
Smiercig a nastepnym odrodzeniem; w postaci wyposazenia naszego
ciata w nowym zyciu — w jego zdrowiu, inteligencji, mocy i urodzie;
jako otoczenie — kraj, kultura i warunki zZycia rodziny, w ktorej sie
odradzamy; poprzez sktonnosci i upodobania, ktore wnosimy w nowe
zycie.

Zgodnie z buddyjskimi naukami, tak diugo, jak pozostaje sie
w kregu cyklicznej egzystencji podejmujac dzialania, tak dtugo po-
ciagaja one za soba odpowiadajace im skutki. Dopdki nie potrafi
sie rozpoznac¢ natury prawa karmy i odradzania si¢, dopoéty jest sie
skazanym na transmigracje w cyklicznej egzystencji. Sita napedowa
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tego cyklu jest niewiedza, a kluczem do wyzwolenia z niego — jej
przezwyciezenie.

Ciato i ,ja" - pustka podmiotu - pefno nas, a jakby nikogo
nie byto

Aby pelniej przyblizy¢ zagadnienie ciala z buddyjskiej perspektywy;,
nawiazuje do kwestii pustki i koncepcji bezjazniowosci. Przytaczam
tu fragment wykladu jednego z nauczycieli buddyzmu Diamentowej
Drogi (buddyzmu tybetanskiego), ktéry dotyczyl pustki ,ja’, i ktory
zastyszatam podczas swoich badan'.

Gdzies pomigdzy brzegiem paznokcia wielkiego palca stopy a czub-
kiem wlosa na szczycie glowy powinno znajdowac sie nasze ja. Fakt jego
istnienia jest oczywisty, bo mowi nam o nim nasze najgtebsze poczucie.
Czym lub kim bardziej jesteSmy przeciez, jezeli nie sobg wlasnie?

Gdzie siedzi czy mogtoby jednak siedziec to nasze ja? Na pewno
nie w wyrostku robaczkowym, i na pewno nie w zebie, bo pozbywa-
jac sie obu, nadal zachowujemy wilasng tozsamosc, mimo ze czasami
przed wyrwaniem zeba mamy jednak silne wrazenie, Ze nasze ja sie-
dzi w bolgcym zebie, ze wrecz jest tylko i wytacznie bolgcym zebem.
A jesli nie tam, to gdzie? Gdy jestesmy zakochani — siedzi w sercu; gdy
rozwigzujemy zadanie matematyczne — siedzi w glowie; gdy oparzy-
my sie w palce — siedzi w jego opuszce. Czy zatem nasze ja wedruje
sobie po naszym ciele? To chyba byc nie moze, bo az wstyd pomyslec,
dokgd mogtoby wlezé. A moze jest niejako rownomiernie rozprowa-
dzone w naszym ciele? To tez chyba by¢ nie moze, bo wtedy obcie-
cie paznokci bytoby ingerencjg w naszg osobowos¢, nie mowigc juz
o powazniejszych amputacjach. Jesli wiec sprawa istnienia naszego ja
bytaby rzeczywiscie tak oczywista, jak sie powszechnie sqgdzi, to dla-
czego tak trudno podac jego lokalizacje? Czy nasze ja rzeczywiscie ma

! Wyktad ten zostat opublikowany réwniez w ksiazce A. Przybystawski,
Pustka jest radoscig, czyli filozofia buddyjska z przymruzeniem (trzeciego) oka.
Wyd. Iskry. Warszawa 2010, s. 57-72.
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wiele wspdlnego z ciatem, skoro tworzgce ciato atomy wymieniajq sie
co kilka lat? Nasze ja nie jest przeto tym samym, co ciato. Jesli jednak
nie jest tym samym, znaczy to, ze jest czyms roznym. No ale chyba nie
czyms zupetnie roznym, bo jednak sporo spraw zwigzanych z naszym
ja wigze sie tez z ciatem i odwrotnie. Wychodzi na to, ze rézne od cia-
ta, ale niezupetnie, co jednak jest tak doktadnym wyjasnieniem, jak
stwierdzenie, ze kto$ jest w cigzy, ale nie zupetnie.

Naszemu ja podobajg sie pewne sposoby traktowania ciata, a pew-
ne nie. Wydaje sie, ze zachodzi tu jakis zwigzek, ale wobec faktu nie-
moznosci doktadnego zlokalizowania naszego ja w ciele pozostaje ono
zapewne z nim w jakiejs relacji umozliwiajgcej wzajemne oddzialy-
wanie. Descartes twierdzit, Ze nasza dusza z ciatem tgczy sie przez
szyszynke, co do pewnego stopnia mogtoby nas ratowac, gdyby nie
fakt, ze anatomia i fizjologia nieco inaczej wyjasniajq jej role. Moze
wiec macie propozycje innych organdéw czy narzgdow ciata (rozpo-
wszechnionych teorii podajgcych lokalizacje meskiej duszy nie Smiem
tu przytaczac)?

Owo utrapione ja czesto nazywano duszg, ktorej istnienia dowo-
dzono z niematym wysitkiem. Wyprodukowano szereg zniewalajgcych
dowodow na jej istnienie, ktore miaty podbudowac nasze poczucie
oczywistosci tego faktu. Czy jednak te uporczywe proby dowodzenia
tej rzekomej oczywistosci nie dowodzg, jak na ztosc, nieoczywistosci
tego faktu? Przeciez jesli bardziej jestesSmy duszg niz ciatem, to fakt jej
obecnosci powinien byc przeciez znacznie bardziej oczywisty niz to, ze
posiadam dwie rece. Czy ta potrzeba wyszukiwania coraz to nowych
argumentow upewniajgcych o istnieniu duszy nie potwierdza wielkiej
niepewnosci w tej jakze fundamentalnej kwestii? Przeciez zwykty czto-
wiek, zaglgdajgc w glgb siebie, nie powie: ,O! Jaki piekny byt prosty
i wieczny! Oto dusza moja!’; lecz stwierdzi raczej: ,Widze ciemnosc!
Ciemnosc widze!” Jesli bytoby odwrotnie, to tatwo by byto owg dusze
opisac i podac wykaz jej cech, dajmy na to ksztatt, kolor lub bardziej
abstrakcyjne uposazenie w rodzaju dobra czy grzecznosci itp. Wtedy
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gotym okiem widac by byto, zZe u 0s6b nizszego wzrostu dusza jest nie
tyle bytem prostym, co raczej bycikiem prostym, mezczyzni twierdzi-
liby, ze ich byt jest nadzwyczaj prosty i to zawsze, a na dodatek nieco
wiekszy niz u kolegi, a kobiety miatyby zapewne zastrzezenia do wagi
swego bytu prostego i prébowalyby go nieco odchudzié. Zaden z tych
przypadkow jednak nie zachodzi, a to zapewne dlatego, ze po prostu
niczego takiego jak owej duszy w srodku nie widac¢. Duszy nie ma, ale
ja na przyktad nigdy nie czutem, ze mi jej brakuje. Jestem szczesliwy,
nie majgc duszy.

No ale cos jednak widac, np. nasze mysli i uczucia. Oto wiasnie
czym jestem — powie zapewne ktos, kto juz nie identyfikuje sie ze swo-
im cialem, ale nie chce oddac tej matej niepotrzebnej wysepki wtasne-
20 ja. Rzeczywiscie do$c czesto identyfikujemy sie z naszymi mysla-
mi i uczuciami, ktorych sume dos¢ tatwo wzigé za ja. Wtedy jednak
z biegiem czasu nic z ja nie moze sig ostac. Czy bowiem jest choc jed-
na mysl, nie musi byc genialna, ktora nieustannie, bez przerwy trwa
w naszej glowie, gwarantujgc statosc ja? Czy jest cho¢ jedno uczucie,
ktore nigdy sie nie zmienito od momentu narodzin az do chwili obec-
nej, zabezpieczajgc w ten sposob nasze osobiste trwanie? Jesli odpo-
wiedZ na te pytania brzmi ,nie’ to okazuje sig, ze w tak pojmowanym
ja nie ma zZadnego statego punktu, ktéry pozwalatby nam powiedziec,
Ze my wczoraj i dzis to ta sama osoba.

Oczywiscie, myslac mysli i czujgc uczucia, jestesmy rowniez prze-
konani o ich wyjgtkowosci i szczegélnosci, co wydawatoby sie wska-
zywac na nasze wlasne, szczegolne ja, ale przeciez nasze najskrytsze
mysli i marzenia sq nadzwyczaj podobne do marzen innych (ktoz nie
chciatby sie zakochad, miec dobrej pracy lub ogélnie rzecz biorgc, byc¢
szczesliwy), a wiec nie ma w nich nic szczegélnego i osobistego procz
poczucia, ze dla nas sq szczegolne i osobiste. No ale to wilasnie po-
czucie szczegolnosci i osobistosci ma kazdy, a wiec i ono nie jest ani
szczegolne, ani tak osobiste i wyjgtkowe. Nie ma w nas nic, co od-
rozniatoby nas od innych i co odznaczatoby wyrazng granice miedzy
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nami a innymi. Nie ma niczego, co zastrzegatoby dla nas wyjatkowosc
naszego ja. [...] Codzienny nawyk brania uczuc i mysli zbyt serio, ten
zwyczaj identyfikowania sie z nimi, choc¢ tak mocny, nie ma sensu, bo
i uczucia, i mysli wcigz przychodzg i odchodzg, a wiec powazny do
nich stosunek jest rownie absurdalny jak wyznawanie gltebokiej przy-
jazni kazdej osobie spotkanej na diugim spacerze po zattoczonej ulicy.

Wydaje sie, ze jezyk podsuwa pewng wskazdowke, gdzie szukac
owego ja. Otoz méwimy np. ,moje ubranie” i takie okreslenie przyna-
leznosci tego postrzeganego obiektu kaze mi sie domyslec posiadacza
owego ubrania. Ubranie przynalezy ciatu, to jednak nie jestem ja sam,
bo i ciato jest moje. Szukam wiec dalej posiadacza owego ciata i za-
gladajac w glab niego, odkrywam psychologiczny zwierzyniec mysli
i uczuc. W pierwszej chwili wydaje sie, ze siebie juz znalaztem, i ze ja
to 6w zwierzyniec, ale po chwili orientuje sig, ze to moje mysli i moje
uczucia, a wiec znow zaczynam rozgladac sie za ich posiadaczem.
Tak dochodze do samej Swiadomosci, ktéra owe mysli, uczucia, cia-
to i zewnetrzny Swiat przezywa. Czyzbym to byt ja? Wiasciwie tak,
gdyby nie fakt, ze i ta sSwiadomosc jest przeciez moja, a wiec musi ist-
niec jakis wlasciciel. W tym jednak momencie, rozglgdajac sie za nim,
jakos nie moge go znalez¢, mimo ze gdzies tu przeciez by¢ powinien,
skoro przynalezy mu Swiadomosc. Musi tu gdzies byc, bo przeciez nie-
mal czuje jego obecnosc potwierdzang faktem przynalezenia mu mojej
Swiadomosci. No dobrze, ale gdzie on jest?

Nasze imig jest jak etykietka zjawiska: ,prosze zrob mi Arturze
kawe” — ja-Artur poproszony jestem o zrobienie czegos; czy tez ,idZ
0gol sie prosze” — wowczas ja-Artur mam wrazenie golenia kogos,
czuje golenie i widze w lustrze tego, ktory zarazem jest golony i goli.
Dokumenty potwierdzajgce tozsamos¢ rowniez utwierdzajg ztudnie,
ze istnieje ja. [...] W naszym przezywaniu wcigz dochodzi do etykie-
towania kazdego pojawiajgcego si¢ doswiadczenia. Nie jestesmy zbyt
wyrafinowani, bo postugujemy sie gtownie dwiema etykietkami ,,moje”
i ,nie moje”. Wszystko wpychane jest do jednej z tych dwoch szuflad
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i ta odwieczna oscylacja doswiadczania pomiedzy dwoma biegunami
»moje — nie moje” wytwarza poczucie, jakby byt jakis wtasciciel, czyli
moje ja, ktore jest posiadaczem tego, co moje, i odseparowane jest od
tego, co nie moje.

Nasze ja to tylko petlony nawyk umystu przezywajgcego wszelkie
ostatecznie nieosobiste doswiadczenia, polegajgcy na uporczywym
wpychaniu ich do jednej z dwich szuflad z napisem ,,moje” (to oczy-
wiscie wazniejsza szuflada, bo moja) i ,nie moje” (to szuflada mniej
wazna, chyba ze znajdujq sie w niej elementy, ktore bezwzglednie po-
winny znaleZc sie w pierwszej szufladzie, czyli np. piekna dziewczyna
kolegi, mieszkanie rodzicéw itp.). Ow silny nawyk buddyjska nauka
okresla mianem Igniecia. Nieoswiecony umyst lgnie do wszelkiego do-
Swiadczenia, ktdre sie¢ w nim pojawia — chwyta sie go i klasyfikuje jako
moje lub nie moje. Ale to tylko sposéb funkcjonowania, ktéry prowadzi
do utudnego doswiadczenia rzeczywistosci i samego siebie jako pary
przeciwienstw, na styku ktérych rozgrywa sie caty dramat naszego
zycia. Z faktu jednak, ze przezywamy rzeczywistos¢ w ow dualistyczny
sposob, wcale jeszcze nie wynika, ze ten dualizm jest czyms realnym.
W snach sytuacja wyglgda podobnie — tez jest delikwent przezywajacy
jakas rozng od niego rzeczywistosc, ale w momencie przebudzenia
nie mozna juz tej sytuacji traktowac powaznie. Przed przebudzeniem
w samym Snie sprawy wyglgdaty oczywiscie nadzwyczaj powaznie
i realnie: goni nas tygrys lub poborca podatkowy, albo wrecz poborca
dosiadajgcy tygrysa, a my oczywiscie musimy uciekac. Gdy sie budzi-
my, dostrzegamy nie tylko fakt, ze gonigcy nas tygrys lub poborca nie
istniejg naprawde i znikajq z chwilg otwarcia oczu, ale i uciekajgcy
delikwent jest rownie iluzoryczny jak jego zagrozenie. Nie byto niko-
g0, kto uciekat przed tygrysem, mimo wszystko zdawato sie potwier-
dzac jego istnienie i dlatego biedaczyna tak sie zmeczyl. Ja jest wiec
domyslane do doswiadczenia; jest wysnione jak my sami w naszym
Snie. W tym Snie codziennego doswiadczenia wcigz sie czegos doma-
gamy i wcigz pragniemy czegos unikngc, mimo Ze oba te dgzenia nie



Cialo — umysl — przestrzen... 509

majg zadnego sensu, skoro sqg tylko wysnionymi dgzeniami wysnionej
osoby w wysnionym Snie. Ta buddyjska metafora snu mowi nie tylko
o nierealnosci i pustosci samego swiata, ale i o nierealnosci tego, kto
w nim probuje wymoscic sobie jakies bezpieczne gniazdko. A przeciez
nic piekniejszego niz by¢ zagniazdownikiem (jesli mozna tu sobie po-
zwoli¢ na zastosowanie zargonu ornitologow) lub po prostu zbudzic
sie z tego snu, jak mawiat Budda.

Ow sen, w ktérym pojawia si¢ podziat na przedmiot (otaczajgcy
mnie swiat) i podmiot (ja otoczony Swiatem), aby mégt sie rozegrac,
potrzebuje doswiadczajgcej go, snigcej Swiadomosci. Sama swiado-
mo$c nie jest, wbrew temu, co mowi nasz nawyk, mojg osobistg swia-
domoscig, bo to dopiero w niej moze pojawic sie ten pomyst, ze jest
moja. Ona umozliwia doswiadczenie, ktore rozgrywa sie w polaryza-
cji: ja i cala reszta, i to dopiero w ramach tego podziatu pojawia sie
réwniez myslenie o tejze swiadomosci jako mojej wlasnosci. Najpierw
musi by¢ swiadomos¢, by w ogole mysl, ze ja to ja, mogta sie pojawic.
W tej Swiadomosci sig doswiadcza i dopiero w ramach tego doswiad-
czenia pojawia sie podziat na to, co doswiadczane, i doswiadczajg-
cego, tak jak we Snie pojawiat sie tygrys i ten, kto przed nim uciekal.
Snigca $wiadomosé umozliwiata tylko doswiadczenie w takim ksztat-
cie, sama nie uciekata przed tygrysem; i uciekinier myslacy o sobie
w swym trudnym potozeniu, i gonigcy go tygrys byli w tejze ogarnia-
jacej ich Swiadomosci. Sama ta swiadomosc jednak nie jest w ogéle
osobista, i kiedy odkrywamy jg za naszymi czy raczej za ,naszymi”
myslami i uczuciami, to tylko ow utrapiony nawyk lgniecia kaze nam
myslec o niej jako o czyjejs wlasnosci, kaze doklejac do niej etykietke
~moje” Ta etykietka znow sugeruje, ze jest cos wigcej niz sama Swiado-
mo$¢ i owo co$ natychmiast ma byc¢ naszym ja, ktdre niejako wyraza
sie poprzez swiadomo$¢. I ten wiasnie fakt, ze ja jest tylko domysl-
ng pochodng nawyku, sprawia, ze spogladajac w glab siebie samych,
owego ja znalez¢ nie mozemy. Zamiast niego natychmiast mozemy
znalezc znacznie wiecej.
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Budda wyjaénial, ze ,ego’, czyli osoba, z ktéra jednostka identyfikuje
sig, jest ztudzeniem. , Ja” jest podobne do rzeki. Kiedy patrzy sie na
nig z pewnej odlegtosci, mozna powiedziec: , Tak, rzeka’ Ale gdy po-
dejdzie sie blizej, widzi sie wtedy, zZe rzeka to tylko nazwa, ze istnieje
tylko ciggle nowa woda, ktora przez caty czas ptynie. W chwili oswie-
cenia znika jakiekolwiek oddzielenie pomiedzy rzekq, a oceanem, do
ktorego wpada. W taki sam sposob, nie ma rzeczywistego ,ja, istnieje
tylko ztudzenie ,siebie” — umyst utozsamia sie ze strumieniem wrazen,
ktore przez caty czas w nim przeptywajq. Tymczasem nie ma niczego
niezmiennego w naszym ciele, co moglibysmy okreslic ,,soba’; nie ma
tez niczego niezmiennego w myslach i uczuciach — przynajmniej w na-
szych osobistych myslach i uczuciach — co moglibysmy nazwac sobg.
Podobnie jak wiele innych zjawisk, na podstawowym poziomie ego jest
puste. Ego wylania si¢ z przestrzeni, rozgrywa sie w niej i z powrotem
sie w niej rozpuszcza. Jest produktem okreslonego rodzaju niewiedzy.
To ztudzenie wylania sie z niezdolnosci umystu do zobaczenia, ze pod-
miot, przedmiot i dzialanie sq czesciami tej samej catosci. ,Ja” nie jest
rzeczq, ale koncepcjg umystu, i nie istnieje jako cos realnego. W rze-
czywistosci istnieje jedynie promieniujgca i nieograniczona przestrzen
— ta sama u wszystkich. Zwierciadto jest to samo, chociaz odbicia na
jego powierzchni sq rézne. |...] Pustka odnosi si¢ do nas samych. Nie
ma ja; czyli... petno nas, a jakby nikogo nie byto!

Uwalniajac si¢ od iluzji ,ja’; urzeczywistnia si¢ pierwszy cel bud-
dyzmu, ktérym jest wyzwolenie — wolno$¢ umystu (Lama Ole Nyda-
hl, 2003, s. 7-8). Madros$¢ wedtug buddystéw oznacza zrozumienie
pustosci zjawisk i ego. Jest to zrozumienie pustki ,ja” na kilku po-
ziomach: intelektualnym i emocjonalnym. W opinii badanych wraz
ze zrozumieniem i rozpoznaniem iluzorycznosci ,ja” zmienia sie ich
perspektywa doswiadczania ciala, siebie i otaczajacego swiata. Doda-
ja oni, Ze wplywa to réwniez na ich sposéb zachowania.

Cialo bywa poréwnywane przez buddystéw do zZdzbta zboza lub
do bambusa. W buddyjskiej perspektywie cialo jest postrzegane jako
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swoiste naczynie na §wiadomos¢. Z tym watkiem wiaza sie kwestie
ciata i umystu oraz natury umystu.

Ciato i umyst

Budda odradzat swoim uczniom identyfikowanie sie¢ z ciatem, gdyz
z tego powodu choroby, staro$¢ i $mier¢ staja si¢ rzeczywiste. Nie
chodzi tu jednak o przeciwstawianie ciata i umystu. Byloby to ble-
dem.

Wielu ludzi uwaza umyst za produkt mozgu i dlatego we wspot-
czesnej nauce mozemy odnaleZc teorie rozwijane na podstawie tego
zatozenia. Codzienne doswiadczenie zdaje si¢ jednak tego nie potwier-
dzac. Gdy wpadamy w gniew, nie jest to jakis abstrakcyjny stan, ale
zmieniajgcy nasze ciato. Mamy wtedy krotki oddech, szybki rytm ser-
ca i inne cisnienie krwi. Nasze cialo reaguje i zapamietuje ten stan
umystu. Umyst ,projektuje” ciato. Poniewaz istnieje zwigzek pomiedzy
nimi, zatem réwniez to, co dzieje si¢ z naszym ciatem, moze wpltywac
na umyst. Dlatego Budda uwazat ciato za wyjgtkowo cenne. Majac
ciato, mozemy tatwo ukierunkowac umyst i wykorzystac ciato do pra-
cy z umystem. Czy jednak jest on produktem naszego ciata, to musimy
sprawdzi¢, a nie zatozyc odgornie.

Umyst pracuje poprzez mozg, ale nie jest jego wytworem. Teraz
mozg i umyst sqg zmieszane ze sobg jak mleko i woda, ale kiedy mdzg
umrze, umyst pozostanie i bedzie doswiadczat nowych sytuacji i zy-
wotow. Przestrzen nie ma poczgtku, a umyst jest podobny przestrzeni
i tak samo jak ona nie ma poczatku. Jestesmy tutaj od zawsze — w nie-
zliczonych wszechswiatach, formach i sytuacjach.

Natura umystu - umyst jak przestrzen

Umyst jest jak lustro, na ktérym zbiera sie kurz. Zwierciadtem jest
zdolnosc¢ umystu do patrzenia na zewngtrz, kurzem zas jest jego nie-
zdolnosc do postrzegania samego siebie. |...] Umyst jest jak oko — nie
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widzi siebie samego. Aby mdgt siebie rozpoznac i sobie si¢ przyjrzec,
potrzebne jest lustro. Owym zwierciadiem jest buddyjska medytacja.

Jezeli prébujemy rozpoznad, kto patrzy przez nasze oczy i stucha
naszymi uszami, zauwazamy, ze umyst jest jak przestrzen, nie jest
rzeczg. Nie ma okreslonej wagi, koloru, smaku czy zapachu. Umyst
nigdy sie nie narodzit i nigdy nie umrze. Cos, co nie zostato ztozone
z elementéw, nie moze sie rozpas¢. Co sie nie pojawito, réwniez nie
zniknie.

Nic, co uwarunkowane, nie jest trwate — dlatego swiat przypomina
Swiat iluzjonisty. Rzeczywiste jest tylko to, co istnieje zawsze i wszedzie
— tym warunkom odpowiada tylko natura naszego umystu, nic inne-
go. [...] Oprécz przestrzeni umystu nie ma niczego, na czym mozna by
sie oprzec.

W buddyjskim rozumieniu przestrzen nie jest czarng dziura ani
czyms, co nas by moglo dzieli¢, lecz jest informacja. W przeciagu
ostatnich lat takie podejscie potwierdzilo wiele eksperymentéw, np.
ten ze splecionymi czastkami. Oznacza to, ze nie mozna niczego do-
da¢ do madrosci umystu, mozna jedynie usuna¢ zastony, ktére unie-
mozliwiaja nam jej doswiadczanie. Czy wewnetrzne doswiadczenia
i zewnetrzne $§wiaty sa tym samym, co umyst, czy tez sg od niego
rézne? Odpowiedz brzmi: zaréwno jedno, jak i drugie. Wrazenia po-
wstaja i rozwijaja sie w umysle, zostaja przezen przezyte i rozpusz-
czaja si¢ w nim ponownie. Czy fale sa morzem, czy tez sg od niego
r6zne? (Lama Ole Nydahl, 2008, s. 82). Nie ma rozdzialu na energie
i Swiadomos$¢é wewnatrz i na zewnatrz; to tylko kwestia usuniecia
tego, co przeszkadza nam w do$wiadczeniu jednosci i petni wszyst-
kiego.

Umyst mozna rozpoznac dzieki buddyjskiej medytacji i naukom.
Mozna sie wtedy przekonac, ze w swej naturze przypomina przestrzen.
Celem buddyjskiej praktyki jest doswiadczanie otwartej i przejrzystej
nieograniczonosci naszego umystu — jego nie majgcej poczgtku esen-
¢ji. Chodzi tu o odkrycie samej esencji umystu, ,oceanu pod falami’,
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~przestrzeni nieba, z ktorej pojawiajg sie chmury’, ,zdolnosci zwier-
ciadta do odbijania pod pojawiajgcymi sie w nim obrazami’.

Tak naprawde wiemy o umysle bardzo niewiele, a jesli nie medy-
tujemy, to praktycznie nie wiemy o nim niczego.

Przypominamy ludzi z dziwnego plemienia, ktérzy noszg duzo
ubran z przodu, ale tyt majg nagi. Wiemy bardzo wiele o tym, co
wydarza sie w umysle, ale bardzo niewiele wiemy o nim samym. To
niemadre, bowiem umyst jest wlasnie tym, co doswiadcza zjawisk i je
rozumiie.

Buddyzm jest nauka o naturze umystu. A co sktada sie na natu-
re umystu? Jest kilka jego wtasciwosci, m.in.: umyst jest otwarty jak
przestrzen, pozbawiony ksztattu, koloru i ciezaru, peten mozliwo-
sci i wolny od jakichkolwiek ograniczen. Oznacza to, zZe wie wszyst-
ko i wszystko potrafi. Umyst wykracza poza wszelkie wyobrazenia.
Z jednej strony nie mozna powiedziec, Ze jest, poniewaz nikt nie moze
go znaleZ¢. Dlatego tez czasem niektérzy mowig ,no mind’ Z drugiej
strony rzeczy sie wydarzajg i mozemy ich doswiadczac — dysponujemy
pewngq przejrzystoscig, inteligencjg i innymi wlasciwosciami, dlatego
tez mozna mowic o umysle. To, zZe oba te aspekty mogaq istniec jedno-
czesnie, nazywa sie nieograniczonoscig umystu.

Umyst jest w swej pierwotnej naturze nieintelektualny, niezabu-
rzomy, czysty, przejrzysty i promienisty. Znajduje si¢ w stanie szcze-
sliwosci. [...] Zwigzany jest z magdroscig a nie z intelektem. |...] Praw-
dziwg naturg umystu jest najwyzsza radosc, aktywne wspotczucie
i catkowita niewzruszonosé. [...] Umyst jest niepojety, spontaniczny
i jest esencjg wszystkich zjawisk, ozywionych i nieozywionych. Kiedy
umyst rozumie, ze w swej istocie jest podobny przestrzeni i tym samym
niezniszczalny, staje sie nieustraszony i w ten sposob rozwija wszystkie
doskonate wtasciwosci.

Zgodnie z pogladem buddystéw umyst dysponuje trzema mo-
cami, za pomocg ktérych moze rozpoznac si¢ sam. Pierwsza z nich
to $wiadomos¢, zdolno$¢ postrzegania; druga to energia, zdolnos¢
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dzialania; natomiast trzecia jest zdolno$¢ identyfikacji — identyfikacji
z wlasna natura buddy.

Natura buddy i ludzkie ciato

Ostateczng nature istot mozna okresli¢ jako takos¢. Takos¢ buddy
jest identyczna z tako$cia czujacych istot — zadna z nich nie jest lep-
sza ani gorsza, wieksza lub mniejsza, wyzsza badz nizsza. Wszystkie
istoty maja te sama esencje. Twéj umyst i umysty wszystkich innych
istot maja te sama podstawe, ale ludzie o tym nie wiedzga, dlatego do-
$wiadczaja trudnosci. To jest tak, ze wszyscy maja piekna twarz, ale
tylko niewielu z nas patrzy w lustro (Lama Ole Nydahl, 2003, s. 164).

Ruda srebra zawiera srebro, nasiona sezamu zawieraja olej, mleko
zawiera masto. Mozliwe jest wydobycie srebra obecnego w rudzie,
mozliwe jest uzyskanie oleju obecnego w nasionach sezamu i mozli-
we jest uzyskanie masta obecnego w mleku. Podobnie jest tez z nasza
natura — wszystkie istoty posiadaja nature buddy i wszystkie moga
zosta¢ budda. Natura buddy to natura umyslu, potencjal o§wiecenia
zawarty w umysle kazdej istoty.

Chociaz natura buddy przenika wszystkie istoty, potrzebne sg wa-
runki, ktére umozliwiajq urzeczywistnienie tego potencjatu. Zycie
ludzkie jest jednym z najwazniejszych i niezbednych czynnikéw. To
podstawa, ktory umozliwia osiggniecie stanu buddy. Bedgc cztowie-
kiem mozna czuc sie ,dos¢” wyjgtkowo — musi sie bowiem zejs¢ razem
az osiemnascie roznych warunkow, aby osiggngc ludzkie ciato. Jest
to cenne i pozyteczne. Posiadajac je ma sie mozliwos¢ Swiadomego
podazania drogg do oswiecenia dla dobra wszystkich.

Cenne ludzkie zycie to takie zycie, w ktérym obecne sqg wolnosc,
sprzyjajgce warunki i zaufanie. W buddyzmie wolnos¢ oznacza, ze
unikneto odrodzenia sie¢ w ktéryms z niekorzystnych uwarunkowa-
nych stanow Swiadomosci. Istnieje osiem niekorzystnych form odro-
dzenia, ktore oddzielajq istoty od nauk Buddy — m.in. odrodzenie
w Swiatach piekielnych, swiatach duchéw, zwierzagt, w swiatach bo-
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gow i pétbogow. |...] Istoty o ciatach statych to ludzie i zwierzeta, na-
tomiast stany z energii i Swiadomosci to bogowie, pétbogowie, duchy
i istoty piekielne.

Wedlug buddystéw cenng ludzka egzystencje uwaza sie za wy-
zwolenie od tych niekorzystnych form odrodzenia, poniewaz w kaz-
dej z nich doswiadczy¢é mozna wylacznie cierpienia i jest sie pozba-
wionym wolno$ci w tym sensie, ze nie ma mozliwosci praktykowania
Dharmy. Zdaniem badanych odrodzenie sie jako czlowiek oferuje
wachlarz mozliwosci, ktére sprzyjaja pracy z wlasnym umystem.

Swiat ludzki jest ciekawy, jest bogaty w materiat, ktéry moze by¢
wykorzystany na drodze rozwoju, prowadzgcym do oswiecenia. |...]
Wymiar cierpienia doswiadczanego w swiecie ludzkim niesie ze sobg
pozytywny potencjat, gdyz moze powodowac chec przerwania kota
samsary i tym samym mobilizowaé do praktyki. Swiat ludzki jest swo-
istym poligonem do$wiadczalnym czy rodzajem laboratorium prze-
réznych uczu¢. Daje on mozliwo$¢ rozwoju madrosci i wspoélczucia
wobec wszystkich czujgcych istot oraz podtoze dla zrozumienia prawa
przyczyny i skutku.

Wolnosc oznacza, zZe wykazuje sie zainteresowanie Sciezkq i ma sie
wystarczajgco duzo czasu, by oddac sie studiowaniu i praktykowaniu
nauk — jest to prawdziwa niezaleznos¢. [...] Nie kazda istota w tym
Swiecie zetknie si¢ z buddyjskimi nauki, nie kazda zainteresuje sie
nimi, a nawet ci, ktorzy sq nimi zainteresowani, mogaq nie mie¢ wa-
runkow, by je praktykowac. Nie mogqg zatem wiozy¢ wystarczajacego
wysitku w praktyke i poswiecic jej odpowiednio duzo czasu, by czynic
postepy na Sciezce. Tak wiec nie wszystkie ludzkie istoty posiadajg
~cenne” ludzkie zycie, jedynie garstka.

WartosS¢ i rzadkos¢ ludzkiego ciata

Kiedy wolnosc i sprzyjajace warunki sq obecne, nasze zycie jest cen-
nym ludzkim zyciem. Dlaczego zwie sig go cennym? Poniewaz jest ni-
czym klejnot spetniajgcy zZyczenia. Jest trudne do osiggniecia. Rzad-
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koscig jest odrodzic sie jako cztowiek i przeciez tak tatwo jest stracic
zycie, nie tatwo jest je utrzymac. Rzadkoscig jest takze pojawienie sie
buddy i napotkanie nauk Dharmy.

Odrodzi¢ si¢ jako czlowiek jest czyms$ wyjatkowym. Zgodnie z ty-
betanskim wyjasnieniem, podanym przez jednego z badanych:

Urodzenie si¢ cztowiekiem jest tak mato prawdopodobne, jak to, ze
Zotw trafi glowa w jarzmo plywajqgce gdzies po szerokim oceanie. Wy-
obrazmy sobie, Ze cata ziemia pokryta jest oceanem i ktos rzucit nan
jarzmo z dziurg. Jarzmo miotane jest wiatrami we wszystkich czterech
kierunkach. Pod powierzchnig wody od wielu tysiecy lat ptywa Slepy
zotw, ktory jedynie raz na kilkaset lat wychyla glowe nad powierzch-
nie. Trudno mu trafi¢ glowa w jarzmo. Niemniej, jest to mozliwe. Od-
rodzenie sig jako cztowiek jest o wiele trudniejsze.

Ludzkie zycie jest trudne do osiggniecia. Istoty, ktdre znajdujg sie
w ktorejs z trzech nizszych sfer egzystencji majg trudnosci, aby sie od-
rodzic¢ w $wiecie ludzi. Dlaczego stanowi to takg trudnosc i rzadkosc?
Odrodzenie obdarzone wolnosciq i sprzyjajgcymi warunkami osig-
gamy poprzez pozytywne dziatania. Istoty, ktore znajdujq sie w sferze
piekiet, glodnych duchow czy zwierzgt nie wiedzag, jak gromadzic za-
stuge i stale popetniajg negatywne czyny. Dlatego w tych sferach tylko
te istoty, ktore zgromadzity stosunkowo niewiele negatywnej karmy
albo ktérych zta karma dojrzewac bedzie w innym wcieleniu, majg
sposobnos¢ odrodzenia sie jako cztowiek. [...]| Cenne ludzkie odrodze-
nie, obdarzone wolnosciq i sprzyjajacymi warunkami, umozliwia
nam porzucenie niewtasciwych dziatan i wykonywanie tych pozytyw-
nych, pozytecznych, czyli umozliwia kroczenie sciezkg prowadzacag do
oswiecenia i osiggniecie stanu buddy. |...| Dobrze pamietac, ze sprzy-
jajace warunki nie pojawiajg sie bez przyczyny. Sq one rezultatem
pozytywnych czynéw i nagromadzeniu zastugi oraz mgdrosci przez
wiele przesztych zywotow. Jesli nie dbamy o ciggle rozwijanie mag-
drosci i gromadzenie zastugi poprzez pozytywne dziatania, trwonigc
jedynie zZycie, mozemy miec trudnosci w ponownym uzyskaniu tego
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cennego ludzkiego odrodzenia. W ten sposob marnujemy szanse, swij
czas i zycie. Tracimy mozliwosc przynoszenia pozytku zaréwno sobie,
jak i innym. To Zycie jest niczym drogocenny klejnot, ktory trzymamy
w dtoni — jesli wrzucimy go w bloto, stracimy bardzo wiele.

Cenne ludzkie zycie jest trudne do osiggniecia i tatwo je utracic.
Na powierzchni wody tworzg sie pecherzyki powietrza, lecz za chwile
juz ich nie ma, nie trwajg wiecznie. Podobnie jest z naszym ludzkim
ciatem, ktore udato si¢ nam uzyskac. Nietrwato$¢ naszego zycia moz-
na porownac z kroplg rosy na zZdzble trawy: jest bardzo delikatna,
znika, gdy tylko wzejdzie storice. [...] Gdy juz stracimy to cenne ludzkie
ciato, nasz strumien umystu bedzie trwat nadal; odrodzic sie moze
jednak jako zwierze, lub w ktoryms ze swiatow boskich, albo stanow
paranoi, gdzie rozwdj duchowy nie jest mozliwy.

Dobrze jest przypominac sobie, jak trudno jest uzyskac to cenne
ludzkie zycie, z jakg tatwoscig mozna je utracic i jaki ze sobg niesie
pozytek. [...] Kiedy o tym mysle, jest to jak kubet zimnej wody. Od
razu trzezwieje i uswiadamiam sobie, co jest najwazniejsze, na czym
powinienem sie bardziej skupi¢ w zyciu. [...] Pomaga to odréznic bla-
he, matoistotne rzeczy od tych pierwszoplanowych, bardziej istotnych.
Nastawia to na wtasciwy tor i dodaje tez takiego motywacyjnego kopa
w tytek.

Badani buddysci sg przekonani, ze powinno si¢ by¢ §wiadomym
faktu, ze ciato i ludzkie zycie daje wiele mozliwoéci. Cenne ludzkie
zycie wraz z atrybutami wolnosci i sprzyjajacych warunkéw stanowi
niezbedny warunek i podstawe osiggniecia o§wiecenia, rozpoznania
natury buddy. Dzieki temu ,zestawowi” mozna uwolni¢ sie od cier-
pieni samsary i przynie$¢ pozytek wielu istotom.

Praca z ciatem - ciato jako narzedzie

Buddyjskie praktyki sa podstawa, ktéra stuzy rozpoznaniu natu-
ry umystu. Praktyki te odnosza sie do przeksztalcenia ciata, mowy
i umystu.
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Cialo jest ukladem dziatania. Cielesne praktyki zawieraja m.in. po-
kiony.

Dzieki poktonom moje ciato zmienito sie z szefa o trudnym cha-
rakterze w przyjaznego stuzgcego. Przedtem sprawiato mi trudnosci
— ciggle chciato odpoczywac itd. Przeszkadzato mi robic to, co chce.
Teraz robi to, co powinno. |...] Kiedy twoje ciato robi to, co chcesz,
a nie staje sie za kazdym razem panem sytuacji, zyskujesz nowego
przyjaciela. Jest to mozliwe dzieki poktonom. |[...] Oprocz tego elimi-
nujg one najrozniejsze rodzaje dumy.

Poklony oddzialuja przede wszystkim na cialo — oczyszczaja je
oraz buduja pozytywne wrazenia w umysle.

Rozwijanie O$wieconej Postawy i praktyka poklonéw przypomina
dbanie o ogréd — pielenie chwastéw i usuwanie szkodnikéw (m.in.
przeszkadzajacych uczud). Praktykuje sie ja rozwijajac swoje wlasci-
wosci, az stopniowo staniemy sie jak silos wypelniony ziarnami zboza
lub kropelkami wody.

Tu jedynie wspomne, ze praktyka buddyjska dotyczaca mowy ob-
raca si¢ m.in. woko! mantr (wibracji lub formuly do recytacji podanej
w celu rozwinigcia wlasciwosci buddy). Praktyka zwigzana z umy-
stem wymaga wizualizacji, w ktérej dualistyczne postrzeganie pod-
miotu i przedmiotu zostaje oczyszczone.

Gdy myslimy o ciele, moze sie nam wydawac, ze chodzi o jakgs
niezmienng rzecz, ktorg mamy i bedziemy zawsze posiadac. Nasze
ciato w wigkszosci jest ztozone z wody, urodzito sie, caty czas sie zmie-
nia, istnieje jako pewien proces i nieuchronnie musi umrzec. Jesli za-
uwazamy, zZe cialo jest procesem, bardziej zainteresuje nas to, w jaki
sposob ono istnieje i jak funkcjonuje. |...] Ciato mozna traktowac jak
stuzgcego, ktéry ma przynosic pozytek i ma oddac sie prawym czy-
nom. Ludzkie ciato powinno by¢ na ustugach szlachetnosci. Zgodnie
z buddyjskimi naukami wszystkie istoty sq ze sobg powigzane. Ciato
jest narzedziem dawania szczescia. Jest ono swiadomym narzedziem
przynoszenia pozytku innym.
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Buddysci postrzegaja cialo jako narzedzie. Kazda medytacja w bud-
dyzmie Diamentowej Drogi koniczy si¢ w nastepujacy sposdb:

Teraz nasze wlasne cialo pojawia sig¢ jako budda, ktéry jest nam
najblizszy, lub tez jako nasza zwykla forma, pelna mocy i radosci. Ist-
nieje jednak wielka réznica pomiedzy naszym obecnym, a wczesniej-
szym stanem — dawniej byliSmy naszymi cialami i dlatego bylismy
zalezni od cierpien starosci, choroby i §mierci. Teraz mamy nasze
ciala. Sa dla nas narzedziem przynoszenia pozytku innym. Wiemy, ze
w rzeczywistosci jesteSmy przejrzystym swiatlem, ktére przed chwila
bylo swiadome — wtedy, gdy nie byto zadnej formy.

Ciato i cielesno$é

W opinii buddystéw ciafo jest jak naczynie. Nalezy dbac o nie z umia-
rem, aby troszczyc sie o zZycie i zdrowie. Cialo nie jest dla nich niczym
negatywnym, ztym czy brudnym. Na duchowej Sciezce musi si¢ zna-
lez¢ miejsce dla wszystkiego — np. dla dojrzatego i dobrego stosunku
do seksu. Nasze ciato jest narzedziem czynienia innych szczesliwymi,
dawania im mitosci.

Z kwestia ciala wigze sie tez zagadnienie zenisko$ci i meskosci.
Tu jedynie zarysuje ta problematyke, wykorzystujac material empi-
ryczny.

Mimo ze medytujemy na zenskie i meskie aspekty buddow, celem
buddyzmu nie jest zmiana kazdego w hermafrodyte. W buddyzmie za
dobrg karme uznaje sie pte¢ na tyle wyraznie okreslong, zeby dla jej
okreslenia nie trzeba bylo sie rozbierac. Posiadanie wyraznie meskiego
lub zenskiego ciata jest nie tylko dobrg karma, ale jest i prawdopo-
dobnie przyjemniejsze. [...] Co sie zas tyczy poziomu wewnetrznego
i tajemnego, mezczyzna powinien otworzyc sie na zeriskg magdrosc,
a kobieta powinna sprobowac uczyc sie meskiej aktywnosci. Nato-
miast na tajemnym poziomie spotkania pici powiadamy, ze kobieta
jest jak kwiat lotosu, jak przestrzen, cieplo, ktore obejmuje i karmi,
a mezczyzna jest jak diament, ktory blyszczy sam z siebie. I tu istotne
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jest spotkanie lotosu z diamentem, kiedy te dwie wilasciwosci sig spo-
tykajq, zdobywamy przestrzen i radosc. Tego wlasnie uczymy sie wza-
jemnie od siebie jako kobiety i mezczyzni. Sam aspekt zeviski i meski to
cos potowicznego, ich spotkanie i uzupetnianie sie tworzy catosé. |...]
Sam umyst nie ma ptci. Sam umyst nie zalezy od pici i ciata. W bud-
dyzmie jest on niedualny. Kazda istota ma w umysle obie wlasciwosci.
Pracujgc nad wtasnym umystem, kazdy odnajdzie w nim zaréwno te
meskie jak i te zeriskie wtasciwosci.

Stowem podsumowania

Buddysci sa sSwiadomi swojego ciata i jego pustosci. Nie sa ciatem,
ale posiadaja swoje ciata. Pracuja z nim i nad nim — jest ono dla
badanych narzedziem przynoszenia pozytku innym. Poza tym, ciato
jest uyymowane przez buddystéw jako element uktadu ich dziatania
— ciato, mowa i umysl stanowia cato$¢. Mysle, ze dbanie przez nich
o swoje cialo i zdrowie moze tez by¢ rozpatrywane w kontekscie
buddyjskiego poszanowania i chronienia zycia. Wspomne jedynie
w tym miejscu, ze problematyka cielesnosci nie jest tematem tabu
dla buddystéw. Co istotne, w buddyjskiej perspektywie ludzkie ciato
jest uwazane za cenny, rzadki, niezbedny warunek i podstawe roz-
poznania natury umysiu. A natura umystu jest podobna przestrzeni.
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