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STAROPOLSKA TURYSTYKA UZDROWISKOWA
W XVIIT WIEKU

W tytule niniejszego opracowania nieprzypadkowo uzylem terminu ,,tury-
styka” w odniesieniu do staropolskich podrozy ,,do wod” w XVIII w. Satyryczna
bowiem wypowiedz Ignacego Krasickiego wskazuje, ze moda na zagraniczne wy-
jazdy kuracyjne, panujaca wsrdd polskiej szlachty i magnaterii w XVIII w., miala
nie tylko zdrowotne podioze:

Pewnie$ chory dla wody; a ze Karlsbad blisko,
Zaciagnates$ takowej stabosci nazwisko,

Co do Spa zaprowadza. Kazaty doktory:

Razny, hozy, rumiany, a z tym wszystkim chory,
Azeby zdatng czerstwo$¢ sprowadzit z zagranic,
Spieszy pedem niezwyktym do wod kasztelanic.
Juz trzykro¢ si¢ kurowat i trzy wioski stracit.

C6z po wioskach bez zdrowia? Cho¢ drogo zaptacit,
Wigcej zyskat. — Coz przecie? — Nie do wod on spieszyt.
Trzy tylko szklanki wypit, ale si¢ ucieszyt, [...]

Co to jest polski rezon. Spazmow i waporow,

Nie uleczyly wody.

Trzeba do doktorow'.

Uwagi niezwykle bystrego obserwatora staropolskiej rzeczywistosci XVIII w.,
jakim byl Krasicki, dowodza, ze wojaze do europejskich uzdrowisk staly sie
w drugiej polowie stulecia niezwykle modne i zaczeto je traktowac jako wysub-
limowang forme rozrywki, stanowiaca polaczenie aspektu rekreacyjnego z cha-
rakterem kuracyjnym i towarzyskim przedsi¢branej podrézy. Szczegdlnie w przy-
padku arystokracji duzg wage przyktadano do bywania w $wiecie, pokazywania
si¢ w towarzystwie rownych sobie stanem oraz zawierania korzystnych znajo-

' 1. Krasicki, Satyry i listy, oprac. J. Sokolski, Wroctaw 1990, s. 95.
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mosci i koneksji. Analiza pamietnikow i korespondencji polskich kuracjuszy po-
zwala odpowiedzie¢ na pytanie, jak zmienit si¢ charakter staropolskich wyjazdow
leczniczych w XVIII w., ktore w poprzednich dwoch stuleciach stawiaty sobie za
cel przede wszystkim odzyskanie zdrowia.

W Rzeczypospolitej XVIII w. wiele 0sob cierpiato na przewlekle i niculeczalne
choroby, wobec ktorych polska medycyna okazywata si¢ bezradna. Wsréd przed-
stawicieli polskiej szlachty i magnaterii bardzo modnym sposobem kuracji r6z-
norodnych schorzen staty si¢ wowczas, majace juz dluga tradycje, wyjazdy do
cieptych zrédet wod mineralnych polozonych za granica, ktore uwazano za sku-
teczniejsze od krajowych. Od potowy XVIII w. zagraniczne wojaze lecznicze na
stale wpisaty si¢ w kalendarz zaj¢¢ przedstawicieli najbogatszych polskich rodéw
magnackich. W dobrym tonie byt sam fakt pokazywania si¢ w kurortach europe;j-
skich uwazanych bardziej za centra zycia towarzyskiego kulturalno-artystycznych
elit kontynentu niz miejsca regularnej kuracji.

W dotychczasowej literaturze naukowej przedmiotu brak opracowania doty-
czacego zjawiska staropolskich wyjazdéw do zagranicznych wod mineralnych
w XVIII w. Do tej pory opracowano kwestie poczatkdéw staropolskich wyjazdow
do uzdrowisk odbywanych w XVI-XVII w.? Badacze zajeli si¢ rowniez zagad-
nieniem polskiej turystyki uzdrowiskowej w $laskich kurortach zdrojowych
w XIX w. Bylo to bowiem stulecie masowych wyjazdow kuracyjnych, co wigzato
si¢ z wigksza dostepnoscig zdrojow zagranicznych dzigki rozwojowi sieci kole-
jowej oraz komercjalizacji kapielisk, wskutek czego tradycyjne podziaty stanowe
stracily na znaczeniu wobec mozliwosci finansowych poszczegélnych kuracjuszy?.
Pisano takze na temat dziewietnastowiecznych wypraw polskiej arystokracji do
uzdrowisk zachodnioeuropejskich?. W tym kontekécie badawczym brak pracy
analizujacej staropolskie wyjazdy do wod w XVIII w. wydaje si¢ dos¢ istotnym
deficytem, domagajacym si¢ naukowego opracowania. Celem pracy jest analiza
korespondencji, pamigtnikow i relacji z podrdzy zawierajacych opisy peregrynacji
leczniczych i pobytu w zagranicznych uzdrowiskach pod katem ich liczby, czgsto-
tliwo$ci oraz sposobu opisu uzdrowiska, jak tez przebiegu samej kuracji.

Tradycje balneologii europejskiej siegaja odlegtych czaséw antyku, kiedy to
w kwestiach wodolecznictwa wypowiadali si¢ najznamienitsi lekarze starozytnej
Grecji i Rzymu. W okresie sredniowiecza, na przetomie XII i XIII w., powstaly
najstarsze europejskie uzdrowiska, zawierajace pierwsze elementy infrastruktury

2 H. Kowalenko, Wyjazdy do uzdrowisk w XVI i XVII wieku, ,,Balneologia Polska” 1970, t. 15,
s. 129-160.

M. Mazzini, Dziewigtnastowieczne podroze Polakow do dolnosigskich wod, w: Dziedzictwo
Odyseusza. Podroz, obcosé i tozsamosé, identyfikacja, przestrzen, red. M. Cie$la-Korytow-
ska, O. Plaszczewska, Krakow 2007, s. 330-331.

K. Karolczak, Arystokracji galicyjskiej ,, podroze do wod”, w: Podroze po historii. Studia
z dziejow kultury i polityki europejskiej, red. F. Le$niak, Krakow 2000, s. 239-254.
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medycznej skupionej wokot zrodet leczniczych®. Juz pod koniec XVII w. pojawity
si¢ pierwsze naukowe analizy chemiczne wody w zrédtach mineralnych, znanych
i wykorzystywanych od stuleci®. Jednak najwigkszy rozwdj balneologii, przeja-
wiajacy si¢ w masowym powstawaniu wielu nowych uzdrowisk i wprowadzeniu
nowatorskich metod kuracji wodoleczniczej, datuje si¢ na XVIII i XIX w.’

W XVIII w. dokonat si¢ wielki przelom w wodolecznictwie, ktére w pierw-
szej polowie nastgpnego stulecia stato si¢ jedng z wiodacych dziedzin natural-
nych metod terapii, glownie za sprawa dziatalnosci czeskiego chlopa Vincenza
Priesnitza®. Szczegodlnie pod koniec XVIII w. nastapit dynamiczny proces ksztat-
towania przestrzeni i architektury nowoczesnego uzdrowiska, ktore to rozwigzania
w wielu osrodkach zdrojowych przetrwaly w mniej lub bardziej zmienionej formie
do czas6w wspotczesnych’.

W ostatniej ¢wierci XVIII w. balneologia przezywata prawdziwy rozkwit,
wyrazajacy si¢ w rozbudowie europejskich uzdrowisk i zwigkszeniu liczby ich
pacjentow. W Rzeczypospolitej kgpiele mineralne polecano w tym czasie jako
remedium na niemalze wszystkie choroby, a zwlaszcza schorzenia reumatyczne
1 podagre. Roznice majatkowe spowodowaty wyrazny podzial spolecznosci pa-
cjentéw na dwie czesci. Srednia i uboga szlachta korzystata ze zdrojow krajowych
(Inowtodz, Wielun, Ozorkéw, Tuszyn, Szkto), podczas gdy osiemnastowieczna
magnateria polska z reguty wybierata zagraniczne kurorty zdrojowe'.

Przed poczatkiem XIX w. kapiele w cieptych zrodtach i picie wody mineralnej
byly wilasciwie jedyng praktykowana dziedzing polskiej balneologii, poniewaz
w Rzeczypospolitej przedrozbiorowej, oprocz nielicznych wyjatkow, nie zalecano
nadmorskich wyjazdoéw kuracyjnych!'. Wyjazdy do cieplic traktowano nagminnie
jako panaceum na wszelkie, nawet bardzo cigzkie schorzenia. Wskutek tego prze-
konania lekarze czestokro¢ przychylali si¢ do oczekiwan pacjentow. Jednak juz
od XVI w. nie brakowato medykow odradzajacych wyjazdy do wod nawet swym
magnackim podopiecznym. Natomiast sposob argumentacji stosowany w takich
przypadkach wzbudzitby dzi§ u§miech na twarzy specjalistow: ,,WXM¢ watrobg
masz goraca, ktora jeszcze by bardziej si¢ zapalita w Cieplicach™'2.

M. i R. Lazarkowie, Uzdrowiska w Europie: terazniejszos¢ i rys historyczny, Lublin 2007.

B. Maczynski, Lecznictwo klimatyczne, Warszawa 1978, s. 6—12.

J. W. Kochanski, Balneologia i hydroterapia, Wroctaw 2002, s. 9—14.

W. Piatkowski, Naturalne sposoby leczenia, Wroctaw 1984, s. 34-35.

G. Balinska, Kreacja przestrzeni uzdrowiska dawniej i dzis, w: Zdroje Ziemi Klodzkiej. Hi-

storia, przyroda, kultura, przysztosé, red. W. Ciezkowski, J. Debicki, R. Gladkiewicz, Wro-

ctaw—Ktodzko 2000, s. 51.

10 W. Piotrowski, Polska medycyna oswieceniowa, Jawor 1997, s. 44.

' H. Kowalenko, Préby stosowania talassoterapii w dawnej medycynie, ,,Balneologia Polska”
1968, t. 13, z. 24, s. 165-166.

12 Archiwum domu Radziwiltéw, Krakow 1885, s. 213, Lew Sapieha do Krzysztofa Radziwitta

11 III 1593, Sandomierz.
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Na popularno$¢ podrozy ,,do wod” w XVIII w. istotny wptyw miat poziom pol-
skiej medycyny. Pozostawial on, niestety, wiele do zyczenia. Powodem tego stanu
rzeczy byta m.in. zbyt mata liczba lekarzy posiadajacych wyksztatcenie uniwersy-
teckie oraz czgsto ich niewystarczajaca wiedza medyczna. Prowadzone w Rzeczy-
pospolitej studia medyczne, na akademiach krakowskiej i wilenskiej, stalty na dos¢
niskim poziomie w wyniku stosowania skostniatych programéw nauczania i kon-
serwatywnych metod leczenia. Nie wdrazano na nich nowych odkry¢, co powo-
dowato stagnacje i brak postgpu w leczeniu chorob, a w konsekwencji prowadzito
do upadku wiedzy lekarskiej, szczegolnie na tle rozwijajacych si¢ dynamicznie
uczelni europejskich!’,

Jedynym wybijajacym si¢ o$rodkiem medycznym w Rzeczypospolitej byto
Gimnazjum Gdanskie, w ktérym nauczanie anatomii stato na wyzszym poziomie
niz na wydziale medycznym Uniwersytetu w Krolewcu. Jednak brak nowoczes-
nych studiow medycznych w Polsce na poziomie uniwersyteckim powodowat, ze
w celu uzyskania dyplomu lekarskiego i jednoczesnie zdobycia najwyzszych kwa-
lifikacji jedynym wyjsciem bylo uda¢ si¢ na studia na uczelni zagranicznej. Ze
statystyk wynika, ze w catym XVIII w. dyplomy wydziatéw lekarskich uzyskato
ponad 220 studentoéw polskich. Byli to absolwenci przede wszystkim uczelni nie-
mieckich, a w mniejszym zakresie rowniez wloskich i francuskich'®.

Byla to zbyt mata liczba wykwalifikowanych lekarzy, aby zaspokoi¢ krajowe
potrzeby. Dlatego, szczego6lnie wsrod magnaterii, wybierano raczej wyjazd do za-
granicznych, cieszacych si¢ lepszg renoma niz polskie uzdrowisk, co wynikato nie
tyle z braku zrédet leczniczych w Polsce, lecz z przekonania o wyzszym poziomie
ushug i wiedzy medycznej oferowanych zagranica. Swiadczy o tym fakt, ze juz od
XVI w. powstawaty przeciez w Rzeczypospolitej dzieta takich autorytetéw me-
dycznych jak Wojciech Oczko, Erazm Sykst i Jan Innocenty Petrycy, poswigcone
wodolecznictwu, ktore szeroko opisuja polskie zdroje'®.

Wyjazdy ,,do wod” byty praktykowane przez Polakoéw juz od czaséw Srednio-
wiecza. Jednak w skali masowej zjawisko podroznictwa uzdrowiskowego poja-
wito si¢ dopiero w XVIII w., okre§lanym przez badaczy mianem ,,pierwszego
wieku wielkiej turystyki”. Z terytorium Rzeczypospolitej najczgsciej udawano sie
na kuracj¢ do podsudeckich zrdodet §laskich, potozonych stosunkowo niedaleko od

I3 K. Opalek, Oswiecenie, w: Historia nauki polskiej, red. B. Suchodolski, t. 2, Wroctaw—War-
szawa—Krakow 1970, s. 387-388.

4 T. Brzezinski, Polskie peregrynacje po dyplomy lekarskie (od Sredniowiecza po odzyskanie
niepodlegtosci w 1918 r), Warszawa 1999, s. 49-50.

15 Zob.: H. Kowalenko, Wojciech Oczko — ojciec polskiej balneologii, ,,Wiadomoséci Uzdro-
wiskowe” 1960, t. 5, z. 3, s. 229-232; idem, Jan Innocenty Petrycy — jeden z pierwszych
polskich lekarzy uzdrowiskowych, ,Balneologia Polska” 1971, t. 16, z. 3-4, s. 257-266.
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granic polskich'®. W XVIII w., podobnie zresztg jak wczesniej, wybierajacy si¢
w podroz, rowniez ci udajacy si¢ na zagraniczng kuracje, doskonale zdawali sobie
sprawe z czyhajacych na nich zagrozen i niebezpieczenstw!’. Jednak nierzadko
nie mieli oni wyboru, decydujac si¢ na lecznicza podréz ,,do wod”, traktowang
jako ostateczny wysitek podjety w celu odzyskania zdrowia. Dodatkowo wyjazd
taki miat rowniez bardzo istotny wymiar poznawczy, gdyz umozliwial zwiedzanie
nowych miejsc'®.

Gloéwna przyczyng wyjazdow do kurortdéw zdrojowych byta dna moczowa, nie-
uleczalna 6wczesnie choroba, znana lepiej w spoleczenstwie staropolskim jako
podagra, gonagra lub chiragra. Dotykata ona w zasadzie wylacznie przedstawicieli
uprzywilejowanych warstw spotecznych, a zatem arystokracji, bogatej szlachty
1 wyzszego duchowienstwa. Powszechne przejadanie si¢, naduzywanie alkoholu
oraz brak ruchu nasilaly objawy tego schorzenia w postaci zapalenia stawow.
Czesto chorobie tej towarzyszyta mocznica i niewydolno$¢ nerek. Podagra prowa-
dzita do czgsciowego lub catkowitego unieruchomienia chorego, a w koncowym
stadium — do udarow moézgu i zawatow serca'®.

Zapalenie stawow niejednokrotnie konczyto si¢ czasowym lub trwatym unieru-
chomieniem konczyn gérnych. Dlatego w korespondencji szlacheckiej i magnac-
kiej czesto narzekano na niemozno$¢ pisania listow. Nierzadko byto to powodem
wyjazdu do uzdrowiska zagranicznego, jak cho¢by w przypadku wojewody mal-
borskiego Jakuba Dziatyniskiego, trapionego ucigzliwymi bolami reki, ktorych ule-
czenia szukal w wyjezdzie do czeskiego Karlsbadu (Karlovych Varow) w 1756 1.2
Choroba ta wystepowata dos¢ powszechnie w Rzeczypospolitej juz od XVI w.
Cierpieli na nig rowniez monarchowie: Zygmunt August, Zygmunt III Waza,
Wiadystaw IV Waza i jego brat Jan Kazimierz, a w XVIII w. Stanistaw August
Poniatowski. Podagra nie omijala takze najwigkszych staropolskich autorytetow
naukowych o$wiecenia, wplywajac niekorzystnie na tworczos¢ i dziatalnos¢ m.in.
Hugona Koftataja i Adama Naruszewicza®'.

Wyjazdy do zdrojow wdd leczniczych traktowano jako antidotum na wszelkie
schorzenia. Dlatego nie tylko choroby somatyczne, w tym zakazne i weneryczne,

16 T. Brzezinski, Uzdrowiska Ziemi Klodzkiej na tle historii swiatowej balneologii, w: Zdroje
Ziemi Klodzkiej, s. 33-50.

17 M. Pluta, Zagrozenia dla zdrowia podczas podrozy w swietle relacji osiemnastowiecznych
peregrynantéw, w: Zycie codzienne w XVIII-XX wieku i jego wplyw na stan zdrowia ludno-
sci, red. B. Plonka-Syroka, A. Syroka, Wroctaw 2003, s. 429-445.

18 A. Maczak, Odkrywanie Europy. Podréze w czasach renesansu i baroku, Gdansk 1998,
s. 183-188.

19 7. Kuchowicz, Z badar nad stanem biologicznym spoteczeristwa polskiego od schytku XVI
do konca XVIII wieku, 1.6dz 1972, s. 39-40.

20 Biblioteka Polskiej Akademii Nauk w Kérniku, tkps 7245, s. 107, 110-111.

21 7. Kuchowicz, Z dziejow zapadalnosci na dne moczanowq (podagre) w Polsce, ,,Zdrowie
Publiczne” 1970, t. 81, nr 8, s. 762—763.
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starano si¢ leczy¢ w ten sposob. Przynajmniej od poczatku XVII w. ten rodzaj
terapii wykorzystywano rowniez w leczeniu zaburzen nerwowych i chordb psy-
chicznych. Dla przyktadu, Jan Stanistaw Sapieha, pod opieka syna Aleksandra
Dadzboga, dwukrotnie bawit ,,u wod” w Eger (1628-1629) dla poratowania
zdrowia i leczenia si¢ z ,,melancholii”?. Z zachowanych zaswiadczen i skierowan
lekarskich wiemy, ze w XVIII w. polscy lekarze akceptowali takie praktyki. Jo-
achim Gintowt-Dziewiattowski, sekretarz Komisji Edukacji Narodowej, wyjechat
na leczenie do Karlsbadu na podstawie skierowania wystawionego przez Jana
Boecklera 7 sierpnia 1790 r., w ktorym medyk stwierdzatl, Ze pacjent cierpi na
hipochondri¢, melancholi¢ oraz wyczerpanie nerwowe>.

W XVIII stuleciu doszto do wyraznej zmiany charakteru staropolskich wy-
jazdow leczniczych za granice. W dwoéch poprzednich wiekach byly to glownie
podréze ,,do wod” podyktowane prawie wytacznie checia podjecia tam leczenia.
W XVIII w. oprocz pobudek czysto zdrowotnych mozna réwniez odnotowaé
wcale czesta motywacje turystyczng, dla ktorej charakterystyczne bylo trakto-
wanie uzdrowisk przede wszystkim jako miejsc rekreacji i rozrywki elit spotecz-
nych. Osoby z towarzystwa udawaty si¢ tam niejednokrotnie dla odpoczynku po
dhuzszym okresie wyczerpujacego zycia dworskiego®.

Pod wzgledem statystycznym daje si¢ zauwazy¢ zdecydowanie zwickszona
liczbe wyjazdow do uzdrowisk zagranicznych w drugiej potowie XVIII stulecia.
Na ten wzrost wplynety rowniez zmiany w tradycyjnym pojmowaniu i prakty-
kowaniu medycyny. Ot6z od potowy stulecia powoli zaczeto odchodzi¢ od po-
wszechnie stosowanego upuszczania krwi (traktowanego jako najlepszy sposéb na
oczyszczenie organizmu ze szkodliwych substancji) na rzecz bardziej skutecznych
metod. Zmienialo si¢ rdwniez stopniowo spoleczne mniemanie, ze choroba jest
wylacznie dopustem lub karg boza, na rzecz przekonania o koniecznosci poszuki-
wania faktycznych jej przyczyn w czynnikach somatycznych i sSrodowiskowych?.

Spora czes$¢ populacji kuracjuszy, szczeg6élnie w uzdrowiskach §laskich i cze-
skich, stanowili go$cie z Polski, mimo ze dlugo brakowato literatury reklamowe;j
dla tej dos¢ licznej grupy potencjalnych klientow. Stale rosngcg liczbe Polakéw
w przygranicznych zdrojach w ostatnim ¢wier¢wieczu XVIII w. mozna wigzaé
z pierwszymi przewodnikami w jezyku polskim, ktére zaczeto drukowaé dopiero
na poczatku drugiej potowy XVIII w. (najstarszy wydano w 1752 r.).

22 Sapiehowie: materjaly historyczno-genealogiczne i majgtkowe, t. 2, Petersburg 1891,
s. 8-10.

2 Archiwum Glowne Akt Dawnych (dalej: AGAD), Archiwum Publiczne Potockich, rkps
279/V, s. 673.

24 A. Maczak, Peregrynacje, wojaze, turystyka, Warszawa 2001, s. 162.

23 F. Lebrun, Jak dawniej leczono. Lekarze, swieci i czarodzieje w XVII i XVIIT w., Warszawa
1997, s. 14-15, 20-23, 65.
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W XVIII w. zaznaczyta si¢ wyrazna tendencja podziatu spolecznego kuracjuszy.
W odleglejszych uzdrowiskach Europy Zachodniej przebywali przede wszystkim
przedstawiciele polskiej magnaterii. Nie brakowato tam rowniez szlachty, choc¢
stanowita ona mniej liczng grupe. W wickszosci przypadkow szlachta wchodzita
w sktad orszakéw magnackich i byta traktowana jako towarzysze podrozy ,,do
wod”. Tak np. byto w 1740 r., kiedy to do Akwizgranu biskupowi wilenskiemu
Jozefowi Stanistawowi Sapieze towarzyszyli bracia Lopacinscy?.

Samodzielne wyjazdy szlachty do uzdrowisk odbywaly sie przede wszystkim
do bliskich polskich granic zdrojow slaskich i czeskich. Powodow takiego stanu
rzeczy bylo wiele, gtownie fakt, ze dtuga podrdéz na zachdd Europy byta bardzo
kosztowna. Dochodzita do tego roéwniez rosngca ksenofobia szlachecka i niecheé
do cudzoziemszczyzny, wplywajaca niekorzystnie na podejmowanie dtuzszych
podrdzy po Europie.

W drugiej potowie XVIII w. uzdrowiska zachodnioeuropejskie staty si¢ miej-
scami szczegbdlnymi, wylaczonymi pod pewnymi wzgledami z przestrzeni poli-
tycznej. Uzdrowiska bowiem zaczgto uwaza¢ za miejsca wyjatkowo cenne dla
catego spoleczenstwa oraz dobro wspodlne i z tego wzgledu godne szczegolnej
ochrony. Dlatego tez niejednokrotnie dochodzito do zawierania uméw, miedzy
walczacymi panstwami, gwarantujacych poszanowanie dobr oraz bezpieczen-
stwo kuracjuszom i samym uzdrowiskom. Przyktad podobnej polityki spotykamy
rowniez na nieodleglych od granic Rzeczypospolitej terenach Slaska i Czech.
W 1759 r. migdzy Prusami a Austrig zawarto tego typu uktad chronigcy Cieplice,
Ladek, Karlove Vary i Teplice?’. Pojawienie si¢ gwarancji tego typu wplyneto sty-
mulujaco na rozwoj turystyki uzdrowiskowe;.

Tradycja wyjazdow do $laskich Cieplic (Bad Warmbrunn) byta bardzo zywa
przez caty okres staropolski. Najbardziej znanym polskim kuracjuszem na po-
czatku XVIII w. byt krélewicz Jakub Ludwik Sobieski, kontynuujacy swoim po-
bytem w 1702 r. rodzinny zwyczaj wyjazdow do tego uzdrowiska, ktory zapoczat-
kowala jeszcze jego matka, krolowa Maria Kazimiera w 1687 r.2® Ow cieplicki
epizod Marysienki Sobieskiej przyciagnal tam zresztg wtedy i innych Polakdw,
jak chocby siostrzencow jej meza, mtodych ksigzat Karola Stanistawa i Jerzego
Jozefa Radziwittow, ktorzy pojawili sie tam w drodze powrotnej ze swej europe;j-

26 W. Szczygielski, Zopacinski Jan Dominik, w: Polski Stownik Biograficzny (dalej: PSB),
t. 18, s. 398; E. Rabowicz, Lopacinski Ignacy Blazej, w: ibidem, s. 396.

¥’ G. Baliniska, Uzdrowiska dolnoslgskie. Problemy rozwoju i ochrony wartosci kulturowych do
11 wojny swiatowej, Wroctaw 1991, s. 195-196.

28 R. Kincel, Sobiescy a Cieplice Slgskie, , Karkonosze” 1987, nr 8 (120), s. 14-16.



128 ADAM KUCHARSKI

skiej peregrynacji®?’. Pierwszy pobyt Jakuba Ludwika Sobieskiego w Cieplicach
przypadi na 1692 r.*°

Latem 1736 r. do Cieplic przybyt wojewoda ruski Aleksander August Czar-
toryski, goracy zwolennik kandydatury Stanistawa Leszczynskiego do korony
polskiej. Powodem jego udania si¢ ,,do wod” byto pogorszenie si¢ stanu zdrowia
wskutek politycznej porazki jego faworyta, z ktorej to przyczyny, jak pisat bio-
graf Czartoryskiego, ,,ciezko przebolat i przechorowat katastrofe sprawy narodo-
wej’?!. Kasztelan brzeski Marcin Matuszewicz, autor jednego z bardziej znanych
pamigtnikow osiemnastowiecznych, wzmiankowat krotko wyprawe swojego brata
Adolfa do Cieplic w 1754 r. Z relacji wynika, ze dla szlachty nawet zagraniczny
wyjazd na kuracje¢ nie oznaczal calkowitego oderwania si¢ od spraw domowych
i majatkowych. Matuszewicz bowiem opisat zatarg poddanych Adolfa z sgsiadami
o pastwisko wywolany z polecenia nieobecnego w kraju brata*.

Z kolei z osobg Rafata Gurowskiego, kasztelana poznanskiego i szambelana
krola Augusta 111 Sasa, zwigzane jest jedyne cieplickie polonikum w postaci co-
kotu figury $w. Jana Nepomucena z inskrypcja. Informuje ona, ze fundatorem po-
stumentu rzezby byt Gurowski, przebywajacy tutaj w 1758 r. na kuracji. Ufun-
dowal on rowniez epitafium (dzi$§ zaginione) ku pamigci polskiego szlachcica
Kazimierza Aleksandra Jaraczewskiego, zmartego w tym samym czasie podczas
cieplickiej kuracji*.

Jednym z bardziej znanych kuracjuszy cieplickich w koncu XVIII w. byt Hugo
KoMataj. Szczesliwie zachowata si¢ jego korespondencja, ktora zawiera wiele cie-
kawych danych na temat jego pobytu w tym uzdrowisku. W liscie datowanym
na 1 sierpnia 1792 r. informowat o zamiarze wyjazdu do Bad Warmbrunn (Cie-
plic) Adama Naruszewicza*. W kolejnym liscie, pisanym juz po przyjezdzie na
miejsce, a skierowanym do publicysty warszawskiego Michata Ossowskiego, Kot-
Iataj informowat o licznej grupie rodakow tam przebywajacych i powigkszeniu si¢
polskiej kolonii po przyjezdzie do Cieplic kompozytora, kasztelana wileniskiego
Macieja Radziwilta oraz kasztelana trockiego Andrzeja Oginskiego. Jako goracy
patriota Kottataj wyrazat zaniepokojenie losami ojczyzny, a szczegdlnie jej za-
grozonej niepodleglosci. Zachwalat wody cieplickie, leczace objawy podagry, na

2 AGAD, Archiwum Radziwittow, dz. XI, sygn. 119, k. 197-198.

30 R. Kincel, U szlgskich wéd (Z dziejow slgskich uzdrowisk i ich tradycji polskich), [Raciborz—
Katowice 1994], s. 47.

31 W. Konopczynski, Czartoryski Aleksander August, w: PSB, t. 4, s. 272-273.

32 M. Matuszewicz, Diariusz zycia mego, t. 1: (1714—1757), oprac. B. Krolikowski, Z. Zielin-
ska, Warszawa 1986, s. 411.

33 1. Laborewicz, Cieplickie kuracje i fundacje Rafata Gurowskiego, ,,Rocznik Jeleniogérski”
1994, t. 28, s. 7-21.

3% Korespondencja Adama Naruszewicza 1762—1796, wyd. J. Platt, red. T. Mikulski, Wroctaw
1959, s. 426: Hugo Kottataj do Adama Naruszewicza, Libertow, 1 VIII 1792.
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ktora cierpiat, a takze wzmacniajace zotadek. Opisat rowniez doktadnie wiasci-
wosci fizyczno-chemiczne wod mineralnych: ,,Cieplo ich jest umiarkowane, skta-
daja si¢ z soli karlsbadzkiej, ale w bardzo malej czg$ci z watroby siarczystej i z ze-
laza. Procz tego maja w sobie kwas powietrzny, jak zazwyczaj mineralne wody”>.

Na przetomie XVIII i XIX w. rowniez nie zabraklo tu znanych polskich oso-
bistosci. W 1801 r. do Cieplic przybyt dyrektor Teatru Narodowego w Warszawie
Wojciech Bogustawski, jak pisat, ,,dla krétkiego przynajmniej po tylu poniesio-
nych zgryzotach wypoczynku i ostabionych sit moich wzmocnienia”. W zmie-
nionych warunkach politycznych, braku wtasnego panstwa, prawie miesi¢czny
pobyt w cieplickim sanatorium stat si¢ dla Bogustawskiego okazja do ucieczki od
sankcji, nalozonych na niego przez zaborcg, za wprowadzanie do sztuk teatralnych
aluzji do losow ojczyzny. W Cieplicach Bogustawski odzyskat nie tylko rowno-
wagge fizyczng i psychiczng, lecz takze doczekat si¢ politycznej rehabilitacji®s.

Podczas wyjazdu zagranicznego w 1792 r. Kollataj korzystat rowniez z innego
dolnoslaskiego uzdrowiska w Starym Zdroju (Altwasser), potozonego koto Wat-
brzycha, do ktorego takze przybywato wielu Polakow. Towarzyszyt mu wowczas
Kazimierz Nestor Sapicha, marszatek Sejmu Wielkiego oraz wspottworca Kon-
stytucji 3 maja, a takze Feliks Lubienski. Owczesnie w Starym Zdroju przebywat
tez stynny kompozytor Michat Kleofas Oginski*’. Kottataj nie byt jednak w pelni
zadowolony z tego pobytu, zaznaczajac, ze w Starym Zdroju panuja niekorzystne
warunki ekologiczne — ,,zte powietrze”. Kurort w Altwasser miat w opinii pol-
skiego goscia rowniez inne braki. W koncu bowiem lata odwiedzato go niewielu
kuracjuszy, a dodatkowo przybytym nie zapewniano odpowiedniej bazy turystycz-
no-wypoczynkowej. Skutkiem tego Koltataj pisat w ostatnim liscie z uzdrowiska:
»dtary Zdrdj jest miejsce smutne i niemite, ale cieplice bardzo przyjemne; pogody
bardzo pigkne, czego wiasnie trzeba byto dla moich kapieli”*®. Podobne zastrze-
zenia co do kiepskiego poziomu infrastruktury mieszkalnej i leczniczej zgtaszat
przejezdzajacy tedy kilka lat wcze$niej ksigze Stanistaw Poniatowski (15 lipca
1784): ,,wie$ dosy¢ mizerna, w ktérej domy dla obcych przyjezdzajacych do picia
wod cale niewygodne™’.

35 Polskie podroze po Slgsku w XVIII i XIX wieku (do 1863), oprac. A. Zielinski, Wroctaw—
Warszawa—Krakow—Gdansk 1974, s. 63—-64.

36 Listy ze $lgskich wod. Z czasopism i pamietnikoéw XIX-wiecznych, wybrat i oprac. A. Zielin-
ski, Wroctaw 1983, s. 34.

37 A. Szyperski, Hugo Kolgtaj i inni Polacy w Starym Zdroju, ,Kronika Watbrzyska” 1989,
t. 6,s. 181-184.

38 Listy Hugona Kollgtaja pisane z emigracyi w r. 1792, 1793 i 1794, oprac. L. Siemienski,
Poznan 1872, s. 16—17: List z 19 sierpnia 1792 .

39 Stanistawa ksiecia Poniatowskiego Diariusz podrézy w roku 1784 w kraje niemieckie przed-
sigwzietej, wyd. J. Wijaczka, Kielce 2002, s. 162.
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Wyjazdy do czeskich kurortow zdrojowych byly jedna z istotniejszych przy-
czyn polskich podrozy do tego kraju w drugiej potowie XVIII w.* Juz w koncu
XVII w. do Karlsbadu, najstynniejszego czeskiego uzdrowiska, przyjezdzali
polscy dygnitarze. W 1683 r. na kuracji pojawit si¢ Krzysztof Zygmunt Pac, kanc-
lerz wielki litewski. Niestety, wyjazd ten nie przywrocit zdrowia starzejgcemu si¢
magnatowi, gdyz zmart on krotko po powrocie do kraju, na poczatku 1684 r.4!
W XVIII w. wyjazdy do wod karlsbadzkich lub ,,karbadynskich”, jak je rowniez
potocznie okreslano, staly si¢ czgsta praktyka wsrod polskiej szlachty i magnaterii.
Informacje o wyjazdach znajomych przesytano sobie niejednokrotnie w listach*.

Najbardziej znang polska osobistoscig goszczacg w Karlovych Varach na prze-
tomie XVII i XVIII w. byt z pewnoscig krol August 11 Wettin. Po raz pierwszy
pojawit si¢ on tam juz w 1696 r. jako kurfirst saski, a pobyt ten, uptywajacy na
wystawnych balach i przyjeciach w towarzystwie picknej kochanki, komentowano
jeszcze dtugo po jego wyjezdzie. Jako polski monarcha August Il zjawiat si¢ tam
az trzykrotnie (1705, 1712, 1717), mimo toczacej si¢ 6wczesnie wielkiej wojny
péinocnej, wyniszczajacej Rzeczpospolita. W 1705 r. ol$nit mieszkancow wspa-
niatym orszakiem, liczacym ponad 600 osob. W 1712 r. August II Mocny spotkat
si¢ w Karlsbadzie z carem rosyjskim Piotrem I Wielkim*. Wyjazdy tego monarchy
,,do wod” byly podyktowane nie tylko wzgledami politycznymi i towarzyskimi,
lecz przede wszystkim mialy podloze zdrowotne. Jego imponujgca tusza, w po-
laczeniu z bujnym trybem zycia i pijanstwem, byla przyczyna postepujacej cu-
krzycy. Rozwijajaca si¢ choroba, ktorej 6wcze$nie nie umiano rozpoznaé, skut-
kujaca pogarszajacym si¢ samopoczuciem krodla, sktaniata go do coraz czestszych
wizyt w pobliskich uzdrowiskach $laskich i czeskich*.

Przynajmniej o$miokrotnie, i to z duza czgstotliwoscia, bawita tez w Karls-
badzie zona Augusta II Krystyna Eberhardyna. Sama wprawdzie niezwigzana
z Polska, przywozila tu jednak polskie damy dworu, jak chocby ksigzng Lubo-
mirska w 1710 r. Z rodzing Wettindw zwiazany jest inny polski epizod u wod karls-
badzkich z owego czasu. Zawitat tutaj mianowicie wojewoda inflancki Jozef Kos,
preceptor mtodego nastepcy tronu polskiego, Fryderyka, pozniejszego krola Au-
gusta III Sasa, odbywajacego podr6z po Europie. Kos brat kapiele 11-12 czerwca

40 P. Kaczynski, Czeskie przygody polskich oswieconych. Podréze Polakéw do Czech w XVIII
wieku, ,,Napis. Tom poswigcony literaturze okolicznosciowej i uzytkowej” 2005, Seria 11,
s. 146-147.

41T Wolff, Pacowie. Materialy historyczno-genealogiczne, Petersburg 1885, s. 169.

42 Korespondencja Jozefa Andrzeja Zatuskiego 17241736, oprac. B. S. Kupéé, K. Muszynska,
Wroctaw—Warszawa—Krakow 1967, s. 610: Antoni Ignacy Gibes do Jozefa Andrzeja Zatu-
skiego, Warszawa, 22 VIII 1736.

4 M. Szyjkowski, Polskie peregrynacje do Pragi i Karlowych Waréw od Augusta Mocnego do
Adama Mickiewicza, Bydgoszcz 1936, s. 4.

4 J. Staszewski, August II Mocny, Wroctaw 1998, s. 203.
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1711 r., chwalac lecznicze wlasciwosci tamtejszych cieptych zrodet. Podziwiat
infrastruktur¢ uzdrowiskowa, nadmieniajgc jednoczesnie o przybyciu wielu zna-
mienitych gosci, szczegdlnie z dworu saskiego w Dreznie®.

Z XVIII w. zachowaly si¢ bardzo nieliczne ksiggi karlsbadzkich kuracjuszy.
Listy gosci z pigciu zaledwie przedrozbiorowych lat, cho¢ czgsto ze zdawkowymi
wzmiankami notujagcymi tylko nazwisko, tytut szlachecki i herb oraz narodowos¢,
daja nam wyobrazenie o skali masowosci polskich wojazy do tego uzdrowiska.
W 1756 r. przebywalo tutaj czterech Polakéw (w tym Jozef Rudowski), z kolei
w 1761 r. m.in. dwaj ksigzeta Sutkowscy. Zachowane listy gosci z lat sze$¢dziesia-
tych (1763, 1768, 1769) notuja wiele polskich nazwisk, ktorych wiasciciele hojnie
dopisywali sobie tytuty, nie zawsze rzeczywiste, grafow, ksiazat i hrabiow. Wsrod
»chevalierow, comtéw i prinz6w” nie zabrakto przedstawicieli najmozniejszych
rodow Rzeczypospolitej: Radziwittow, Jabtonowskich, Sanguszkéw, Potockich,
Czartoryskich i Lubomirskich*. Notki te nie informuja nas wprawdzie o przebiegu
kuracji ani o wrazeniach polskich gosci, ale dajag wyobrazenie o znaczeniu tury-
styki uzdrowiskowej w tym czasie.

W czerwcu 1785 r. w drodze na zachdd Europy Karlsbad odwiedzita Izabela
Lubomirska z Czartoryskich, przeznaczajac czas na prawie poOttoramiesieczny
odpoczynek i kuracje*’. Lubomirskiej towarzyszyt jej zie¢ Stanistaw Kostka Po-
tocki. Podczas trwajacej cztery tygodnie kuracji oddawano si¢ rowniez niezwykle
ozywionemu zyciu kulturalno-towarzyskiemu, korzystajgc z obecnos$ci intelektu-
alnych elit Europy, w osobach m.in. Goethego i Herdera. Rownocze$nie w uzdro-
wisku przebywat ksigze Adam Kazimierz Czartoryski oraz Grzegorz Piramowicz.
Z inicjatywy Lubomirskiej w potowie lipca wickszos$¢ towarzystwa udata si¢ do
Wioch®®. W 1792 r. Stanistaw Kostka Potocki, zmeczony aferami towarzyskimi
i politycznymi, przyjechat tutaj ponownie dla odbycia kuracji*. W latach 1792—
1795, jeszcze na krotko przed $miercig, kilkakrotne wyjazdy kuracyjne do Karls-
badu i Cieplic podejmowat nadworny architekt Stanistawa Augusta Poniatow-
skiego Jan Chrystian Kamsetzer™.

4 Podréze krolewicza polskiego pozniejszego krola Augusta III (Niemcy—Francja—Wlochy)
1711-1717, wyd. A. Kraushar, cz. 1, Lwow 1906, s. 10.

4 M. Szyjkowski, Polskie peregrynacje do Pragi i Karlowych Waréw, s. 3—4, 8—10.

47 J. Michalski, Lubomirska z Czartoryskich Izabela, w: PSB, t. 17, s. 627.

48 B. Majewska-Maszkowska, T. Jaroszewski, Podroz Stanistawa Kostki Potockiego do Wioch
w latach 1785-1786 w swietle jego korespondencji z Zong, w: Sarmaria artistica. Ksiega
pamiqtkowa ku czci Profesora Wiadystawa Tomkiewicza, red. J. Biatostocki i in., Warszawa
1968, s. 212-213.

4 B. Grochulska, Potocki Stanistaw Kostka, w: PSB, t. 27, s. 159—160.

30 M. Krolikowska-Dziubecka, Podréze artystyczne Jana Chrystiana Kamsetzera (1776-1777;
1780—-1782), Warszawa 2003, s. 44.
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Na uwage zastuguje okolicznosciowa wizyta w Karlsbadzie Franciszka Ksa-
werego Bohusza, polskiego jezuity udajacego si¢ w podréz naukowa po Europie
Zachodniej. Zaledwie jednodniowy pobyt (13 wrzes$nia 1777) stat si¢ kanwa do
bardzo szczegotowych notatek. Bohusz, ktory zatrzymat si¢ tam ,,dla nasycenia
ciekawosci”, opisal doktadnie sposéb warzenia soli z goracych wod solanko-
wych oraz podat najistotniejsze fakty z historii uzdrowiska. O zrodtach ,,Szprudel
i Mulkbat” pisat: ,,bardzo sg gorace i ostry swad mineralny wydaja”. Jednak najbar-
dziej urzekta go stala i fachowa opieka lekarska roztaczana nad kuracjuszami oraz
funkcjonalnos¢ i architektura urzadzen zdrojowych: ,,Sg tam umysinie dla wygody
chorych na kuracj¢ przyjezdzajacych tazienki, dwie miedzy niemi dla dystyngo-
wanych, znaczniejsze tabliczkami porcelanowemi, zewnatrz wysadzane, w kto-
rych pacjent wygodnie kapieli uzywaé moze™!.

Nie mniej drobiazgowo swodj dwukrotny pobyt w Karlsbadzie utrwalit sta-
rosta biatocki Maciej Dulski. Po raz pierwszy przybyt do uzdrowiska wraz z zong
3 czerwca 1790 1.2 Autor diariusza skrupulatnie wyliczat rodzaje i godziny ku-
racji. Wiemy stad, ze leczac swoje dolegliwosci urologiczne, pit wody mineralne
juz o godzinie 5 rano, a nastgpnie korzystat z kapieli. Z jego zapisek wiemy takze,
ze jego leczenie nadzorowat etatowy lekarz nacji polskiej ,,doktor de Gruber, ktory
zawsze byt doktorem Polakow”**. Malzenstwo Dulskich podczas pobytu w ku-
rorcie prowadzito niezwykle aktywny tryb zycia. Czas wypekiaty im spacery,
wizyty i rewizyty licznych gosci. Wielkim atutem tego opisu podrozy sa liczne
wzmianki natury muzycznej, obrazujace kulturowy aspekt wypoczynku i terapii.
Autor wspominat o balach, koncertach, asamblach i operach organizowanych
w uzdrowiskach dla kuracjuszy z towarzystwa, wsrdd ktérych nigdy nie brako-
wato przybyszy z Rzeczypospolitej>.

Niewatpliwie jednym z najstawniejszych staropolskich pacjentow w Karls-
badzie byt ,,ksigze poetéw”, biskup Ignacy Krasicki. Po raz pierwszy zjawit si¢
tam okoto 1783 r. Jednak zapamietano przede wszystkim jego drugi pobyt, w tra-
gicznym dla Rzeczypospolitej 1795 r., trwajacy osiem tygodni (28 maja — 22 lipca).
Krasicki przybyl dwoma powozami ze skromng $§witg, w sklad ktorej wchodzit
osobisty lekarz, kapelan, kamerdyner, dwoch kucharzy i tyluz lokajow. Witany
hejnatem z wiezy ratuszowej, zajat kwater¢ w okazalej kamienicy potozonej przy
rynku gtéwnym™.

Krasicki byt §wiadkiem zmiany rodzaju terapii wodoleczniczej, ktora w trakcie
jego pierwszego pobytu miala raczej charakter bierny i polegata gtownie na piciu

1 F. K. Bohusz, Diariusz wojazu 1777-1778, , Kronika Rodzinna” 1885, t. 12, nr 4, s. 100.

2 Biblioteka Polskiej Akademii Nauk w Krakowie, rkps 1165, k. 43.

53 Ibidem.

54 Zob.: Z. Chaniecki, Macieja Dulskiego muzyczne relacje i opinie z europejskich wojazy w la-
tach 1788—1792, ,,Forum Muzykologiczne” 2004, nr 1, s. 37-47.

M. Szyjkowski, Polskie peregrynacje do Pragi i Karlowych Warow, s. 13—19.
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duzych ilosci wody mineralnej (nawet kilkudziesieciu porcji dziennie), ktore
przyjmowano, lezac wygodnie na tdzkach. Potem nastgpowat tydzien kapieli
w cieptym Zrddle. Zmiana byta niewygodna dla kuracjuszy, poniewaz po lecz-
niczy napdj nalezato si¢ uda¢ na wtasnych nogach do zrodta bardzo wczesnie rano
(okoto godziny 5)%.

Ostatnie lata niepodlegtego bytu Rzeczypospolitej obfitowaty w przyjazdy do
Karlsbadu polskich politykow, szukajacych tam spokoju, a czasem azylu w tym
trudnym okresie. Na dluga, wielomiesieczng kuracje przyjechat latem 1793 r.
minister Julian Chreptowicz, zatamany $miercig syna Ignacego, z ktorym wigzat
duze nadzieje. Przebywat tutaj az do poczatku 1794 r., ,,dla konserwacji zdrowia
na ustugach Rzplitej starganego™’. Z kolei 27 kwietnia 1794 r. przybyt tu rozgo-
ryczony prezydent Krakowa Filip Lichocki, usunigty z urzgdu przez wladze insu-
rekcji kosciuszkowskiej. Fakt ten musial przezy¢ Lichocki bardzo mocno, gdyz
nie wrocit do Krakowa nawet po rychtym upadku powstania i austriackiej propo-
zycji powrotu na zajmowany urzad, co thumaczyt stabym zdrowiem™.

Pamigtny w Karlsbadzie byt 1795 r., nie tylko z okazji powtornego przyjazdu
na kuracj¢ Johanna Wolfganga Goethego, lecz takze z powodu duzej frekwencji
Polakéw u zrédet karlsbadzkich. W atmosferze agonii panstwa przybywaty tam
grupy szlachty i magnaterii polskiej z réoznych stron kraju. Oprécz Krasickiego
pojawili si¢ wowczas rowniez inni notable, przede wszystkim biskup poznanski
Ignacy Raczynski (przyjechal ponownie w 1798), nastepnie Ksawery Krasicki,
mtodszy brat arcybiskupa gnieznienskiego oraz bibliotekarz i profesor Akademii
Krakowskiej, Jacek Przybylski. Z pewnoscia jednak najwickszym wydarzeniem
bylo przybycie w koncu czerwca tegoz roku Adama Kazimierza Czartoryskiego,
generala ziem podolskich, ktory zjawit si¢ ponownie w roku nastgpnym.

W ostatnim dziesi¢cioleciu XVIII w. w cieplicach karlsbadzkich takze nie za-
brakto Polakow. Drukowane corocznie (od 1795) listy gosci pozwalaja doktadnie
okresli¢ czestotliwos¢ polskich wojazy. I o ile w 1799 r. zanotowano tylko jed-
nego Polaka, ostawionego hazardzist¢ Michata Walickiego z Warszawy, wpraw-
dzie ze $wita pot tuzina stuzby, to w granicznym 1800 r. Karlsbad znoéw zapehit
si¢ grafami i ksigzetami z polskiego towarzystwa. Przybyli przedstawiciele wielu
moznych rodow: Potockich, Zamoyskich, Wielopolskich i Lubomirskich®. Liczne
kolonie polskie, ktore prawie co roku pielgrzymowaty do karlsbadzkich cieplic,
stanowily dla obywateli nieistniejgcego od niedawna kraju namiastke ojczyzny.
Podczas spotkan towarzyskich komentowano aktualne wydarzenia i roztrzasano
sytuacje polityczng Polski. W 1796 r. w Karlsbadzie bawita dos¢ liczna grupa, na

36 Ibidem, s. 21-26.

57 K. Tracki, Ostatni kanclerz litewski Joachim Litawor Chreptowicz, Wilno 2007, s. 72, 235.
38 C. Bak-Koszarska, Lichocki Filip Nereusz, w: PSB, t. 17,s. 295.

39 M. Szyjkowski, Polskie peregrynacje do Pragi i Karlowych Waréw, s. 42—43, 51-52.
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czele ktorej stali: Ignacy Krasicki, kanclerz wielki litewski Joachim Chreptowicz,
wojewodzina wilenska Helena z Przezdzieckich Radziwittowa oraz bywalec kasyn
Michat Walicki. Gléwnym tematem rozwazan tego towarzystwa byla tragiczna
$mier¢ mtodziutkiej ksi¢znej Rozalii z Chodkiewiczow Lubomirskiej, straconej
dwa lata wczesniej w Paryzu przez francuskie wladze rewolucyjne. Dyskusjom
sprzyjala obecnos¢ jej meza ksigecia Aleksandra Lubomirskiego, ktory wraz z ma-
loletnig corka przybyt szukaé ukojenia u wod®.

Mimo ogromnej popularno$ci tego kurortu w kregach polskiej szlachty i mag-
naterii i jego stosunkowo niewielkiej odlegtosci od polskich granic, podnoszono
rowniez kwesti¢ niebezpieczenstw wiazacych si¢ z wyjazdem zagranicznym. Do-
tyczylto to zwlaszcza pan planujgcych wyjazd w trakcie dziatan wojennych. Bi-
skup kamieniecki Adam Stanistaw Krasinski wyrazat obawy zwigzane z podrdza
do Karlsbadu, z powodu ,,stabo$ci w nogach”, starosciny wolbromskiej Urszuli
Dembinskiej: ,,dlatego w ustawicznej zostaj¢ bojazni, azeby rozne przykrosci
przywiagzane do zuchwatosci kazdego wojska nie zepsuly tego wszystkiego, co
Kaldzbad naprawi”®'.

Nieco mniejszg popularnos$cig cieszyto si¢ wsréd Polakéw inne czeskie uzdro-
wisko, potozone w Teplicach, chociaz ono réwniez przyciggato wielu kuracjuszy
z Rzeczypospolitej. Jednymi z bardziej znanych polskich pacjentéw byli Pacowie,
biskup wilenski Mikotaj oraz hetman litewski i wojewoda wilenski Michat, ktorzy
w grudniu 1678 r. uzyskali pozwolenie polskiego sejmu, aby ,,dla poratowania
zdrowia, na ustawicznych Rzplitey uslugach utraconego, wyjechac extra Regnum
do Cieplic”. Wyjazd doszedt do skutku na wiosne nastgpnego roku®>. W 1717 r.
przebywat tam krol August II Mocny, po wczesniejszym pobycie w Karlsbadzie.
Wowczas do Teplic przybyt takze Ignacy Zawisza, miecznik litewski, w towarzy-
stwie Kazimierza Oginskiego, pdzniejszego wojewody trockiego. Mtodzi szlach-
cice przyjechali tam bynajmniej nie z powodu choroby, lecz aby zaoferowac swoje
ustugi krolowi, ktdrego nie zastali w Dreznie. Pomimo dwutygodniowego pobytu
w urokliwych Teplicach, ,,miescie pigknym miedzy skatami w Czechach”, jak
pisat Zawisza, nie podal on zadnych szczegotéw kuracji krola. Bardziej zainte-
resowaly go miejscowe przepisy porzadkowe, zabraniajace noszenia broni: ,,To
miasto ma osobliwsze swoje przywileje, iz zaden z szpadg chodzi¢ po ulicach nie
jest w swojej mocy, i tak tylo z trzcing chodzi¢ kazdemu wolno™®.

0" A. Kraushar, Ofiara terroryzmu: legenda i prawda o tragicznym zgonie Rozalii z Chodkiewi-
czow ks. Lubomirskiej Scietej w Paryzu, w roku 1794, Krakow 1897, s. 11.

81 A. S. Krasinski, Listy do Urszuli z Morsztynow Dembinskiej (1789—1790), oprac. A. Fal-
niowska-Gradowska, Krakow 2004, s. 65-66: Adam Stanistaw Krasinski do Urszuli Dem-
binskiej, 28 IV 1790 Krakow.

2 J. Wolff, Pacowie, s. 135, 182—183.

9 [I. Zawisza], Notacya Ignacego Zawiszymiecznika wielkiego ksiestwa litewskiego (1712
1715), w: K. Zawisza, Pamigtniki, wyd. J. Bartoszewicz, Warszawa 1862, s. 371-372.
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W 1700 r. zmart w Teplicach jezuita Adam Kochanski, stawny fizyk i mate-
matyk, ktory w ostatnich latach zycia leczyl si¢ tam z czgsciowego paralizu prawej
strony ciala. W 1695 r., po uzyskaniu zgody krolewskiej, udat si¢ tam na dtuzsza
kuracje (przybyt 2 grudnia). Z listow wysytanych do Gottfrieda Wilhelma Leib-
nitza wiemy, ze nie zaprzestal badan naukowych, gdyz zabrat ze sobg asystenta,
ktorego zadaniem miato by¢ sporzadzanie przyrzadow koniecznych do przeprowa-
dzania eksperymentow naukowych. Stawny naukowiec miat zapewnione wszelkie
wygody. Zamieszkat w patacu czeskiego magnata Jana Marka de Clari-Aldringen,
swego mecenasa 1 przyjaciela. Kochanski nie poprzestawal wylacznie na trady-
cyjnej wodoleczniczej terapii. Paral si¢ nie tylko uznanymi dziedzinami wiedzy,
lecz takze alchemia, bezskutecznie szukajac w Czechach pierwiastka o uniwer-
salnych wtasciwos$ciach leczniczych, ktory pozwolitby mu przedtuzy¢ zblizajace
si¢ do kresu zycie®. Znamienny jest fakt, ze uzdrowiskowy pobyt Kochanskiego
zdominowata dziatalno$§¢ naukowa, owocujaca m.in. probami skonstruowania
perpetuum mobile. Sposrod 13 listow pisanych z cieplic przez Kochanskiego do
Leibniza tylko dwa wspominaja zdawkowo o jego kondycji zdrowotnej: gdy pisat
0 oczekiwaniu na rozpoczecie kuracji z nadejSciem wiosny oraz donosit o braniu
intensywnych kapieli, thumaczgc tym dtuzsze milczenie®.

Cytowane na samym poczatku tego artykulu ironiczne uwagi na temat podrozy
uzdrowiskowej autorstwa Ignacego Krasickiego skierowane byly do ksigcia Sta-
nistawa Poniatowskiego. Jednak nie zniechgcilo to bratanka ostatniego krola pol-
skiego do zwiedzania i korzystania z zagranicznych osrodkow zdrojowych. Pod-
czas podrézy do krajéw niemieckich (1784) opisat obszernie urzadzenie kurortu
w Bad Pyrmont, chwalgc wygodne umieszczenie 16 tazienek na wprost pokojow
pacjentow, a w Karlsbadzie zauwazyt wyrazna przewage stosowania kuracji pitnej
nad kapielowa. W czeskich Teplicach zazyt kuracji wodnej ,,dla sprobowania”,
lecz byt wyraznie zdegustowany faktem wspdlnych kapieli wielu oséb w jednym
basenie: ,,przez co moze, wszedtszy zdrowym, zosta¢ chorym, przeto wigc nalezy
kaza¢ dobrze wychedozy¢ i wode wypuscic¢™®®.

W 1786 r. leczyt si¢ w Teplicach ostatni kasztelan poznanski Rafat Gurowski,
ktory z tej okazji napisat wiersz Choroba JW-o hrabi bedgcego w Cieplicach 12
sierpnia dla poratowania zdrowia roku 1786. Te na pochwale zrzodta napisat
wierszem tacinskim i polskim jezykiem i te zostawit do przybicia przy zrzodle.

%4 E. Elster, Adam Kochanski T. J. najwybitniejszy przedstawiciel Polski na europejskim terenie
naukowym u schytku XVII wieku, Rzym 1954, s. 27-28, 33-34.

8 Korespondencja Adama Adamandego Kocharskiego SJ, oprac. B. Lisiak przy wspotpracy
L. Grzebienia, Krakow 2005, s. 366, 385: Listy do Gottfrieda Wilhelma Leibniza z 8 11 1696
oraz 18 VII 1696.

% Stanistawa ksiecia Poniatowskiego Diariusz podrézy, s. 66—67, 192—193.
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Uzycie nazwy Cieplice byto mylace dla niektorych badaczy, ktorzy identyfikowali
je z Cieplicami na Slasku zamiast z czeskimi Teplicami®’.

Wielu Polakow udawato si¢ na kuracje rowniez do cieplic w Cheb (Eger), poto-
zonych niecopodal Karlovych Varow. Leczyt si¢ tutaj m.in. Ignacy Krasicki (1797).
Byta to kontynuacja kgpieli branych wczesniej w Karlsbadzie. Z korespondencji
wynika, ze kilkudniowa kuracja w Eger ograniczyta si¢ do picia tamtejszych wod
mineralnych. Z powodu pospiechu zwigzanego z konieczno$cig zdazenia do Ber-
lina na urodziny Fryderyka Wilhelma II, jak donosit sekretarz Krasickiego, miano
zabra¢ w dalsza droge zapas wdd leczniczych i kontynuowac kuracje¢ w trakcie po-
drozy®®. Pierwszy pobyt Krasickiego byt planowany juz pig¢ lat wezesniej (1792).
Stawny biskup poeta wybieral si¢ wowczas do Eger na kuracj¢ zaordynowana
przez jego lekarzy. W tym celu prosit o zgode na wyjazd zagraniczny kréla pru-
skiego. Ostatecznie cel wyjazdu wowczas sie zmienit i Krasicki pojechal latem
1792 r. do Baden®. Uzdrowisko w Eger cieszylo si¢ stawg niezwykle skutecznego,
gdyz polscy lekarze zalecali wyjazd do niego nawet w przypadkach czesciowego
paralizu. Swiadczy o tym relacja Stanistawa Wodzickiego, ktory w 1787 r. przy-
wiozt do ,,wod egerskich” swego ojca, ktory spadt z konia w trakcie polowania’.

Od poczatku drugiej potowy XVIII w. coraz wigkszg popularno$¢ zyskiwato
takze uzdrowisko w stowackim Bardiowie. W nieodleglym od granic Rzeczypo-
spolitej kurorcie chetnie prowadzono zakulisowe narady. W czerwcu 1764 r. wo-
jewoda i kasztelan krakowski Antoni Lubomirski, gorliwy stronnik saski, nama-
wiat tam hetmana Jana Klemensa Branickiego do zorganizowania konfederacji na
potudniowo-wschodnich terenach kraju’'. Dnia 18 sierpnia 1798 r. doszto tam do
incydentu, zakonczonego aresztowaniem Ignacego Potockiego przez wladze au-
striackie pod zarzutem dziatan spiskowych. Incydent ten §wiadczy o prowadzeniu
dziatalnosci niepodleglosciowej przez polskich dziataczy tuz po Il rozbiorze. Ku-
rorty byty doskonalym miejscem do tajnej dziatalnosci ze wzglgdu na mozliwosé
nawigzywania kontaktow pod pozorem kuracji. Tendencje¢ t¢ potwierdza rowniez
spotkanie w Karlsbadzie (lato 1797), w ktérym wzigli udziat: Stanistaw Matla-
chowski, Ignacy Potocki, Michat Kochanowski i Stanistaw Woyczynski, debatu-
jacy nad sposobami odzyskania niepodlegtosci’.

7 R. Kincel, U szlgskich wod, s. 47.

8 Korespondencja Ignacego Krasickiego, t. 2: (1781-1801), s. 684: Ignacy Krasicki do Anto-
niego Krasickiego, 31 VIII 1797, Karlsbad.

8 Ibidem, t. 2, s. 567-569: Ignacy Krasicki do Fryderyka Wilhelma II, 4 VI 1792 Lidzbark
Warminski.

0°S. Wodzicki, Wspomnienia z przesztosci od roku 1768 do roku 1840, Krakow 1873, s. 206—
207.

71 J. Michalski, Lubomirski Antoni, w: PSB, t. 18, s. 7.

2 7. Zielinska, Potocki Ignacy, w: PSB, t. 28, s. 13.
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Kolejnym waznym celem polskich wyjazdow wodoleczniczych w XVIII w.
bylo Baden, potozone pod Wiedniem. Miejscowosc¢ ta cieszyla si¢ stawa i uzna-
niem w Rzeczypospolitej jeszcze w XVII w., gtownie za sprawg kuracji krola
Wiadystawa IV Wazy w 1638 r., ktora szczegdtowo opisal wojewoda ruski Jakub
Sobieski’, cztonek jego orszaku, oraz osobisty lekarz Maciej Vorbek-Lettow’.
W XVIII w. takze nie zabraklo tam znamienitych gosci z Polski. W latach 1768—
1771 w Dreznie przebywat wraz z matka i rodzenstwem kasztelan wilenski Maciej
Radziwitt. W tym czasie przyjezdzat na okresowe kuracje do Baden™. U schytku
stulecia bawit tutaj dwukrotnie, w latach 1792—1793, pomigdzy kuracjami karls-
badzkimi, biskup poeta Ignacy Krasicki. Niestety, jego pamigtnik, pisany od
1784 r., zaginal, pozbawiajac czytelnika wielu interesujagcych wiadomosci na
temat zycia kuracjuszy w osiemnastowiecznym uzdrowisku’®.

Dzigki zachowanej korespondencji z tych kuracji wiemy, ze leczenie podjete
w 1792 1. przyniosto Krasickiemu wyrazng poprawe¢ zdrowia. Biskupowi wyraznie
pomogty tamtejsze wody, gdyz tak zdrowy nie czut si¢ juz od kilku lat. W zwigzku
z tym snul optymistyczne rokowania na przysztos¢: ,,Z taski Bozej dobrze mi
wody postuzyly i czerstwy jestem, a ostatek ztego pomatu si¢ wykorzeni, jak
moéwi doktor””’. Efekty kuracji wspominat jeszcze w nastgpnym roku, w liScie do
przyjaciela, gdzie z detalami, chociaz nie bez ironii, opisat zar6wno wlasciwosci
fizyczne samej wody, jak i zastosowana na jego osobie terapi¢. W przypisach do
wlasnego listu Krasicki pozwolit sobie na sarkastyczne uwagi: ,,Wody jego [Baden
— A. K.] sg ciepte. Sa takie bez stosowania zadnej sztuki, czerpigc ciepto z ogni
podziemnych, jak wiadomo wszystkim, osobliwie panom z fakultetu lekarskiego,
ktorzy zapewniajg kazdego nowo przybytego o ich zbawiennym dziataniu™’.

Z tresci listu wynika, ze Krasickiego poddano megczacej turze 29 zabiegow ka-
pielowych przeprowadzanych w 29 roéznych porach dnia. W zwiazku z tg dos¢
niecodzienng diagnoza pacjent skomentowal te pseudonaukowe rachuby, snute
w wieku racjonalizmu, z wlasciwym sobie dowcipem: ,,Dwadziescia dziewigC.
[...] Bogowie lubig liczby nieparzyste, Pitagoras przypisywat liczbom nadprzyro-
dzone wlasciwosci, a stuszno$¢ jego pogladu potwierdza si¢ szczegolnie w naszym
stuleciu, ktore wielkim powazaniem otacza ludzi oddajacych si¢ rachunkom™?”.

3 J. Sobieski, Peregrynacja po Europie (1607—1613). Droga do Baden (1638), oprac. J. Dhu-
gosz, Wroctaw 1991, s. 223-270.

M. Vorbek-Lettow, Skarbnica pamieci. Pamietnik lekarza krola Wiadystawa 1V, oprac.
E. Galos, F. Mincer, red. W. Czaplinski, Wroctaw 2006, s. 110—122.

5 7. Anusik, A. Stroynowski, Radziwitl Maciej, w: PSB, t. 30, s. 285.

76 7. Golinski, Krasicki Ignacy, w: PSB, t. 15, s. 148.

Korespondencja Ignacego Krasickiego, t. 2, s. 570-571: List z 26 sierpnia 1792.

78 Ibidem, s. 586-587.

7 Ibidem, s. 587.
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Ton listu zdradza tez nikly autorytet, jakim cieszyli si¢ u Krasickiego leczacy
go medycy. Kapiele w ,,bynajmniej nie woniejacych” wodach, jak zapisat autor,
poprzedzity dlugie narady medyczne:

Przed ich [kapieli — A. K.] wyprobowaniem trzeba byto przejs¢ przez zwyczajny
w takich okoliczno$ciach ceremonial, odbylo si¢ konsylium, przyszedlem zotty jak
szafran, zaptacitem, rozprawiano nade mna, po czym dowiedziatem sie, ze prze-
bylem zoéttaczke. [...] Dumni z odkrycia, starsi przepisali kuracje, a mtodsi przyklas-
neli orzeczeniu [...], wskutek czego — przechodzac kolejno z barwy szafranowej
W pomaranczowa, z pomaranczowej w nagietkowa, z nagietkowej w rumiang jak
zorza zaranna, skonczylem na masci butanej i w tym kolorze mialem zaszczyt asy-
stowac przy wjezdzie Ich Cesarskich Mosci®.

Burzliwe lata dziewiecdziesigte XVIII w. byly okresem, gdy Baden stato si¢
modnym kurortem, w ktorym polska arystokracja szukata wytchnienia i bezpie-
czenstwa. Nierzadko przyjezdzaty tam wytacznie zony i corki polskich magnatow,
zostawiajagc w kraju zajetych polityka mezow i ojcow. Uciekajac przed powsta-
niem kosciuszkowskim, w maju 1794 r. przybyta do Baden mtodziutka, styngca
z urody Zofia Czartoryska, corka Adama Kazimierza, z matka Izabelg i siostra
Marig®'.

Na state z wodami badenskimi zwigzal si¢ w koncu XVIII w. stawny literat
Jozef Maksymilian Ossolinski, ktory po ostatecznej emigracji z kraju w 1795 r.
czesto przebywal w Baden, gdzie tez znajdowata si¢ jego ulubiona rezydencja.
W Kkurorcie tym napisal zbidr opowiadan Wieczory badenskie®. Na poczatku
XIX w. na kuracje przyjezdzat tu trzykrotnie (1802, 1803, 1808) biskup inflancki
Jan Nepomucen Kossakowski, ktory zmart i zostal pochowany w Baden w 1808 r.%

Uzdrowiska zachodnioeuropejskie, ktore w XVII w. wsérdd peregrynujacych
Polakow cieszyly si¢ nikta popularno$cia, w nastgpnym stuleciu zaczety by¢ cze-
$ciej odwiedzane. Szczeg6lnie dwa centra zdrojowe przyciagaty w XVIII w. liczng
klientele z Rzeczypospolitej: niemiecki Akwizgran i belgijskie Spa. W 1740 r. do
Akwizgranu wybrat si¢ biskup Jézef Sapieha, ktéremu towarzyszyli Ignacy i Jan
Lopacinscy*. Najbardziej znanym polskim kuracjuszem w Akwizgranie w pierw-
szej polowie stulecia byt Stanistaw Poniatowski, p6zniejszy monarcha, ostatni na
polskim tronie. Przybyt on tutaj w sierpniu 1748 r. zaledwie jako szesnastoletni
milodzieniec. Spetniat tym samym wole rodzicéw, traktujacych ten wyjazd pro-
filaktycznie jako sposob na polepszenie stabego zdrowia syna. Poniatowski kon-

8 Ibidem, s. 584: Ignacy Krasicki do Ahaswera Henryka Lehndorffa, 10 11T 1793, Dubiecko.
81 Z pamietnika Zofii z Czartoryskich Zamoyskiej, ,;,Kronika Rodzinna” 1887, t. 14 (22), s. 712.
T. Zielinska, Poczet polskich rodow arystokratycznych, Warszawa 1997, s. 209.

8 L. Zytkowicz, Kossakowski Jan Nepomucen, w: PSB, t. 14, s. 267.

8 B. Lopuszanski, Sapieha Jozef Stanistaw, w: PSB, t. 35, s. 25.
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tynuowat tradycje rodzinne, gdyz po przybyciu opieke nad nim roztoczyl stynny
lekarz Cappel, u ktoérego wczesniej leczyt si¢ jego ojciec®.

Dnia 20 czerwca 1781 r. na dtuzsza kuracje do Akwizgranu zawitata [zabela
Lubomirska. Przebywala tutaj ponad miesigc, spedzajac czas na braniu kapieli,
ktore rozpoczely sie juz nastepnego dnia po przyjezdzie, ale prowadzita takze in-
tensywne zycie towarzyskie. Bywala na balach, spektaklach teatralnych, a podczas
licznych wycieczek zwiedzata okolice, np. Maastricht. W zachowanej ksiedze wy-
datkow tego wojazu notowano szczegotowo wszelkie optaty uiszczane za kapiele,
porady lekarskie, sztuki teatralne i podroze. Dlatego wiemy, ze np. 25 czerwca
wydata 17 luidorow®e.

Potozone jeszcze dalej na zachod Spa takze byto czegsto odwiedzane przez Po-
lakéw. Kilkakrotnie przebywata tam na kuracji Izabela Lubomirska z Czartory-
skich. Zawitata do tego uzdrowiska juz w trakcie swojej pierwszej podrozy zagra-
nicznej w 1759 r. wraz z m¢zem, marszatkiem wielkim koronnym Stanistawem
Lubomirskim. Przyjazd mtodej damy, liczacej sobie wowczas zaledwie 23 lata,
nie byt podyktowany wzgledami zdrowotnymi, lecz checig zawarcia znajomosci
wsrdd europejskiej socjety. Wiosng 1766 r. Lubomirscy ponownie udali si¢ na
krotki odpoczynek i kuracje do Spa¥’. Jednak juz wiosng nastgpnego roku Izabela
Lubomirska przebywata w tym stynnym uzdrowisku bez malzonka®. Kolejna jej
wizyta w Spa nastgpita po uptywie 15 lat. Zjawita si¢ tam w sierpniu 1781 r., po
prawie dwumiesi¢cznym pobycie w kurorcie akwizgranskim. W ksiedze rachun-
kowej doktadnie notowano kwoty wydawane m.in. na zabiegi lecznicze, a pod data
16 sierpnia zapisano wynajecie srodkow transportu i siedmiu koni z Akwizgranu
do Spa®. Ksiezna Lubomirska, przebywajgca w tych nieodlegtych od siebie ku-
rortach takze rok wczesniej, byta wazna postacia na firmamencie gwiazd towarzy-
stwa europejskiej arystokracji. Jak zauwazyt bawigcy tam réwniez wtedy pamiget-
nikarz inflancki Karl Heinrich von Heyking, woko6t Lubomirskiej ogniskowato si¢
zycie towarzyskie, mimo Ze nie zabrakto w tymze sezonie takich znakomitosci jak
cesarz Jozef 11, ksiaze pruski Henryk i stynny niemiecki pisarz baron Friedrich
Melchior von Grimm. Zreszta sam Heyking takze chwalit si¢ znajomoscia z mar-
szatkowa, a wspomnienia tego wspaniatego lata psuty mu jedynie dtugi karciane,
ktore zaciagnat w Spa i Akwizgranie®.

S. Poniatowski, Pamigtniki, ttum. i oprac. W. Konopczynski, S. Ptaszycki, t. 1, cz. 1, Warsza-
wa 1915, s. 15-16.

8 AGAD, Archiwum Potockich z Lancuta, sygn. 141, s. 9-12.

B. Majewska-Maszkowska, Mecenat artystyczny Izabelli z Czartoryskich Lubomirskiej
17361816, Wroctaw—Warszawa—Krakow—Gdansk 1976, s. 22, 32.

88 J. Michalski, Lubomirska z Czartoryskich Izabela, w: PSB, t. 17, s. 626—627.

8 AGAD, Archiwum Potockich z Lancuta, sygn. 141, s. 13.

%0 K. H., Heyking, Wspomnienia z ostatnich lat Polski i Kurlandii 1752—1796, w: Polska stani-
stawowska w oczach cudzoziemcow, oprac. W. Zawadzki, Warszawa 1963, t. 1, s. 137-138.
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Tak czeste wizyty Lubomirskiej w Spa pozwalaja wnioskowac, ze byl to jej
ulubiony kurort. Na jego wzor, cho¢ na mniejszg skalg, miata rozbudowywac pol-
skie uzdrowisko w Krzeszowicach, gdzie jej ojciec ksigze August Czartoryski, tuz
po odkryciu leczniczych wtasciwosci tamtejszych wod (1789), wznidst w roku
nastepnym pierwsze tazienki. Potwierdzeniem tego zatozenia sg stowa doktora
Leopolda de Lafonteina, autora pierwszej monografii krzeszowickiego uzdro-
wiska (1789), ktory twierdzit, ze I1zabela Lubomirska w ciagu kilku lat przeistoczy
Krzeszowice w ,,mate Spa™'. Kurort nie mégt narzeka¢ na brak reklamy. Juz na
poczatku istnienia tu uzdrowiska zawital do Krzeszowic krdl Stanistaw August
(1787), a w nastepnych latach przyjezdzali tam takze znany historyk Adam Na-
ruszewicz oraz rysownik Zygmunt Vogel. W 1790 r. w uzdrowisku goscit Johann
Wolfgang Goethe.

Zachwycony tymi planami byt Ignacy Krasicki, staly bywalec uzdrowisk.
Z entuzjazmem pisat w korespondencji, ze Krzeszowice ,,stang si¢ polskim Spa”.
Poznawszy ambitne projekty tej inwestycji, lokowanej w urokliwej okolicy, nie
posiadat si¢ z podziwu nad planowang z rozmachem infrastrukturg kurortu, ktora
miata przy¢mi¢ pierwowzor:

Wody tamtejsze maja by¢ wspaniatle [...], beda tam urocze promenady, marmurowe

tazienki, dom przedziwnie pigkny, pawilondw bez miary dla kapiacych sie plci

obojga, mezczyzn i niewiast, dla poddajacych si¢ zabiegom, dla karciarzy i kar-
ciarek, tancerzy i tancerek; stowem, Spa to dziura®.

W 1765 1. do Spa zawitat biskup poznanski i warszawski Teodor Kazimierz
Czartoryski. Schorowany dostojnik ko$cielny, ,,czujac nadwatlone sity, za pozwo-
leniem stanow jezdzit do Spaa w czerwcu 1765 r.”. Hierarcha koscielny istotnie
musiat by¢ bardzo chory, gdyz w uzdrowisku spedzit okoto p6t roku i do kraju po-
wrocil dopiero na poczatku 1766 r. Kuracja przedtuzyta mu zycie zaledwie o dwa
lata, gdyz niebawem zmart na zapalenie optucnej®.

W drugiej potowie stulecia uzdrowiska byty dla polskiej magnaterii juz nie
tylko miejscem, w ktorym poddawano si¢ zabiegom medycznym, lecz przede
wszystkim intensywnemu zyciu towarzyskiemu arystokracji. Zmian¢ rozumienia
roli kurortu i charakteru pobytu w nim dobrze obrazuje wyjazd Izabeli Czartory-
skiej do Spa latem 1773 r. w towarzystwie meza i dwoch adoratorow. W istocie nie
byta to podroz lecznicza, lecz wyjazd o czysto rekreacyjnym charakterze. Pobyt
w stynnym niderlandzkim uzdrowisku ksigzna traktowata jako czas przeznaczony

ol J. Zalitacz, Uzdrowisko Krzeszowice i okolice, Chrzanéw 2006, s. 23—24; B. Majewska-
-Maszkowska, Krzeszowice — Uzdrowisko ksiezny marszatkowej, ,,Kwartalnik Architektury
i Urbanistyki” 1970, t. 15, z. 2, s. 115-147.

92 Korespondencja Ignacego Krasickiego, t. 2, s. 144: Ignacy Krasicki do Ahaswera Henryka
Lehndorffa, 12 XII 1782, Lidzbark Warminski.

% W. Konopczynski, Czartoryski Teodor, w: PSB, t. 4,'s. 299.



STAROPOLSKA TURYSTYKA UZDROWISKOWA W XVIII WIEKU 141

na wypoczynek, zabawy towarzyskie oraz prowadzenie skomplikowanych gier
sercowych w postaci rownoczesnego romansu z bytym rosyjskim ambasadorem
w Warszawie Mikotajem Repninem oraz francuskim ksigciem diukiem de Lauzun.
Sprawy tak delikatnej materii skomplikowat dodatkowo, krotkotrwaty wpraw-
dzie, przyjazd do Spa hetmana Klemensa Branickiego, od dawna zakochanego
w Izabeli Czartoryskiej. Ostatecznie ksi¢zna, znudzona eleganckim towarzystwem
i wiecznie zattoczonym deptakiem kurortu, przez Bruksele powrdcita do Paryza®.

Symptomatyczny jest fakt, ze wspomniany francuski ksigze¢ opisal w pamiet-
niku wylacznie towarzyskie aspekty swego pobytu w uzdrowisku, nie wspomi-
najac ani stowem o jakiejkolwiek kuracji. Informowat o relacjach pomigdzy rywa-
lizujacymi o wzgledy Czartoryskiej mezczyznami. Zaznaczyt tez, ze ulubionym
zajeciem ksieznej bylo powozenie angielskim zaprzegiem konnym, a Spa opusz-
czono dopiero w momencie, gdy kurort catkowicie opustoszat i zupelie zamarto
bujne zycie towarzyskie®. Niezwykle ozywione zycie erotyczne Izabeli Czarto-
ryskiej, prowadzone m.in. w zagranicznych uzdrowiskach, nie byto niechlubnym
wyjatkiem w tej warstwie spotecznej, jednak pod wieloma wzgledami jest ona
postacig wyjatkowa, skoro historycy obyczajowosci z duzg dozg prawdopodobien-
stwa twierdza, ze zadne z jej dzieci nie byto potomkiem jej m¢za, generala ziem
podolskich Adama Kazimierza Czartoryskiego®.

Kurort w Spa, tetnigey zyciem kosmopolitycznej europejskiej arystokracji, byt
zatem przede wszystkim areng spotkan towarzyskich. Specyfike tego uzdrowiska
dobrze uchwycil hrabia Stanistaw Jerzy Mniszech, opisujacy zalety tutejszych
zrodet, ale przede wszystkim ich malownicze potozenie wsrod lasow i parkow. Za-
uwazyl on, ze Spa jest niewielka miejscowoscia o charakterze rolniczym, w ktorej
naliczyt mniej niz 70 domow. Latem kurort zapetniat si¢ ogromna liczbg turystow,
natomiast zimg prawie kompletnie pustoszat. Pobyt kuracyjny we wrzesniu 1789 1.
Mniszech wypehit przede wszystkim spacerami po publicznych promenadach,
ogladaniem sztuk teatralnych oraz udziatem w balach i asamblach”.

Ze wzgledu na czesta obecno$¢ koronowanych gtow, ministrow i wojskowych,
Spa byto takze idealnym miejscem dla politykow i agentéw rzadowych, szukaja-
cych tam sojuszy i kontaktow politycznych. Ksiaze Jozef Poniatowski wykorzy-
stal swdj pobyt w tym belgijskim uzdrowisku (sierpien — pazdziernik 1793) do
wnikliwych obserwacji walk koalicji z republikanskg Francjg oraz informowania

%4 G. Pauszer-Klonowska, Pani na Pulawach. Opowies¢ o Izabeli z Flemmingow Czartory-
skiej, Warszawa 1988, s. 37-38.

%5 Duc de Lauzun, Pamietniki, przektad, wstep i przypisy S. Meller, Warszawa 1976, s. 87-89.

% 7. Kuchowicz, Z badan nad stanem biologicznym spoleczenstwa polskiego, s. 108.

7 Biblioteka Zaktadu Narodowego Ossolinskich we Wroctawiu, rkps 13798/1, Journal de rou-
te dans une partie de la Gallicie de I’Allemagne et des Pays-bas, s. 61-63.
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swego stryja Stanistawa Augusta Poniatowskiego o biezacej sytuacji politycznej
na kontynencie®.

W XVIII w. w przestrzeni i charakterze antycznego kurortu w Spa zaszedt
istotny proces przemiany w europejska stolicg hazardu, co potwierdzajg krytyczne
uwagi znanego pedagoga i dziatacza o$wieceniowego Grzegorza Piramowicza,
bawigcego tam w 1773 r. Autor opisal wrazenia z kuracji w formie wierszowanego
poematu. Zachwycity go cieple i zimne zrodla mineralne, leczace dusze i ciato,
,(dzie nie jednym wymiarem so6l, siarke i zelazem / Tajemnym zgodnie zwigz-
kiem natura pospajata razem”. Oczarowata go gwarno$¢ salonow i roznorodno$é
obyczajow wszystkich niemal nacji kontynentu, wsrod ktorych zdarzyt si¢ row-
niez ,,i zimnej Moskwy mieszkaniec™. Piramowicz spotkat wielu rodakow, kto-
rych otaczata powszechna sympatia — ,,Polak od wszystkich dzisiaj stusznie zato-
wany”!%. Jako zwolennik o$wieceniowe;j filozofii racjonalistycznej, a zwlaszcza
duchowny, w poetyckiej formie szczegdlnie dobitnie potepit plage hazardu wsrod
kuracjuszy, tracacych czas, zdrowie i majatek w miejscowym kasynie, scharak-
teryzowanym jako przybytek niegodziwej rozrywki: ,,Wszedtem w te sale, gdzie
si¢ gry straszydlo leze / Siedem glow wkoto krete otoczyly weze [...] Rzucam
mniemanych uciech zdradliwe mieszkania, / Czujac, ze jak rozum, tak serce na-
gania”!?!,

W tym miejscu mniej rozwazni tracili nieraz cale fortuny, a wérdd nich nie
brakto i przybyszy z Rzeczypospolitej, o czym $wiadczg narzekania hrabiego An-
toniego Dzieduszyckiego, pisarza wielkiego litewskiego, bawigcego w belgijskim
kurorcie kilkanascie lat pozniej niz Piramowicz (sierpien — wrzesien 1786). Dzie-
duszycki w trakcie europejskiego grand tour zatrzymat si¢ rowniez w Spa. Poznat
tam znanego polskiego szulera i awanturnika, wzmiankowanego juz Michata Wa-
lickiego, trudnigcego si¢ glownie gra w karty i bilard. Znajomo$¢ z cztowiekiem
tego pokroju, ktéry wedtug jego whasnych stow kupit sobie zaréwno nazwisko,
jak 1 tytut szlachecki, skonczyta si¢ dla Dzieduszyckiego w do$¢ przykry sposob:
stratg znacznych sum pieniedzy. Na pocieszenie pozostata mu jedynie dozywotnia
awersja do karcianego hazardu, do ktoérego, jak sam pokornie przyznawat, miat
pociag!'®.

Rozrywkowo-towarzyski charakter wyjazdow polskiej arystokracji do innych
uzdrowisk potwierdzajg takze pamietniki syna Izabeli Czartoryskiej, Adama Je-

98 Stanistaw August Poniatowski i ksiqze Jozef Poniatowski w Swietle wlasnej korespondencji,
wyd. B. Dembinski, Lwow 1904, s. 177-181: Jozef Poniatowski do Stanistawa Augusta,
listy ze Spa z 14 VIII, 71X 12 X 1793.

% G. Piramowicz, Do Imci Pana Ignacego Potockiego ze Spa roku 1773, ,,Zabawy Przyjemne
i Pozyteczne” 1773, t. 8, cz. 1, s. 82-84.

190 7pidem, s. 83.

1 Ibidem, s. 86-87.

122M. Dzieduszycki, Kronika domowa Dzieduszyckich, Lwow 1865, s. 385-386.
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rzego. W pierwsza podroz zagraniczng udat si¢ on, wystany z bratem przez ojca, do
Karlsbadu latem 1786 r. Cel wyjazdu byl zdeterminowany konieczno$cig kuracji
Stanistawa Ciesielskiego, guwernera mtodych Czartoryskich. Wowczas zaledwie
szesnastoletni Adam Jerzy chtongl catym sobg atmosfer¢ kulturalno-towarzyska
panujaca w kurorcie. Kuracji nie poswiecit nawet jednego zdania. Za to szeroko
rozwodzit si¢ o codziennych tancach w miejscowym kasynie, a szczegodlnie o uro-
dzie panien z fraucymeru hetmanowej Aleksandry Oginskiej. Wspomniat rowniez
obszernie o poznaniu bawigcego tam wielkiego dramaturga niemieckiego Johanna
Wolfganga Goethego, ktory odczytat zgromadzonym jeden ze swoich mtodzien-
czych utworow. W mtodzienczej admiracji Czartoryski uznat wschodzaca stawe
europejskiego teatru za symbol klasycznej doskonalo$ci, porownujac jego syl-
wetke i nieztomnos$¢ charakteru do rzezb Fidiasza'®.

W drugiej potowie XVIII w. wyjazdy do wad staty sie zjawiskiem na tyle ma-
sowym i popularnym, ze na state wpisaly si¢ w kalendarz zaj¢¢ wielu przedstawi-
cieli moznych rodow. Przedsigbranie podrozy do zachodnioeuropejskich uzdro-
wisk nikogo juz nie dziwito. Dzigki temu moglo by¢ wygodnym i bezpiecznym
sposobem zamaskowania prawdziwego celu wojazu. Dobrym przyktadem takiego
procederu jest posta¢ wojewody wilenskiego Karola Stanistawa Radziwilta ,,Panie
Kochanku”, ktory 1 czerwca 1772 r., pod pretekstem podrézy do Spa, wyruszyt
z Cieszyna do Paryza w celu wybadania mozliwo$ci mediacji dworu francuskiego
wobec planow rozbiorowych. Dotart jednak tylko do Frankfurtu nad Menem, gdzie
zastata go wiadomos$¢ o I rozbiorze Rzeczypospolitej. Radziwilt ciezko zaniemogt
z powodu tej hiobowej wiesci, a dziejowa ironia sprawita, ze zostat zmuszony do
urzeczywistnienia pierwotnego, rzekomego zamystu. Zty bowiem stan zdrowia
zmusit go, w koncu lipca tegoz roku, do udania si¢ do uzdrowiska, wprawdzie nie
do Spa, ale do niemieckiego Schlangenbad, gdzie przebywal okoto poéttora mie-
sigca, leczac nadszarpnigte nerwy!'%,

Mniejsza popularnoscia cieszyly si¢ wyjazdy do zdrojow francuskich, cho¢
w ostatniej ¢wierci XVII w. wielkg zwolenniczka wodolecznictwa byta krolowa
Maria Kazimiera d’Arquien, ktéra nie tylko wyjezdzata do uzdrowisk francuskich
i polskich, lecz przede wszystkim propagowata ten typ leczenia, sprowadzajac do
Polski wielkie ilosci butelkowanej wody mineralnej ze znanego francuskiego ku-
rortu w Vichy'®. Z produkc;ji i sprzedazy mineralnej wody pitnej stynat w XVIII w.
francuski region Lotaryngii. Fakt ten potwierdzit podstoli podlaski Felicjan Pia-
skowski herbu Junosza, ktory w trakcie europejskiej peregrynacji zawitat tam

13 A, I. Czartoryski, Pamietniki i memorialy polityczne (1776-1809), oprac. J. Skowronek,
Warszawa 1986, s. 95-96.

104 E_ Kottubaj, Galeria nieswieska portretow radziwittowskich, Wilno 1857, s. 495.

105M. Komaszynski, Maria Kazimiera d’Arquien Sobieska krélowa Polski 1641-1716, Kra-
kow—Wroctaw 1984, s. 104-105.



144 ADAM KUCHARSKI

w 1721 1.'% W 1784 r. August Fryderyk Moszynski, dyrektor budowli krolewskich,
przybyt do prowansalskiego Aix. Zainteresowany przede wszystkim architektura,
malarstwem i rzezba, opisat jednak tutejsze uzdrowisko. Grzejac rgce w cieplym
zrédle, ubolewal nad kompletng ruing antycznych tazni rzymskich Aquae Sextiae.
Zanotowal tez kilka uwag o leczniczych wlasciwosciach zdroju: ,,woda wyptywa
z czterech bokow skaly, jest ciepta, pachnie stabo siarka i nie ma prawie smaku;
mowia, ze dobra na skorne choroby, a nade wszystko weneryczne™!'’.

Na uzdrowiskowej mapie Europy znajdowaly si¢ rowniez szwajcarskie miej-
scowosci. Najbardziej znang bylo Baden potozone koto Zurychu. W 1773 r. le-
czyt si¢ tam marszatek generalny konfederacji barskiej, starosta opinogorski Mi-
chat Krasinski'®. W tym samym roku zawitata tam Teofila Konstancja Morawska
z Radziwittow, corka hetmana litewskiego i wojewody wilenskiego Michata Ka-
zimierza. Podczas podrdzy europejskiej wojazerka zwiedzata szwajcarskie uzdro-
wisko, ktore — jak pisata — ,,ma wody mineralne na r6zne choroby, osobliwie bia-
togtowskie, w kapielach bardzo pomocne, i tazienki dosy¢ porzadne”. Mimo tak
dobrej opinii o tym uzdrowisku, nie skorzystata z jego ustug, a przewlekte reuma-
tyczne bole reki leczyta w sanktuarium w Loreto modlitwa i przyktadaniem do reki
obrazka z wizerunkiem Matki Boskiej'”.

Zdecydowanie rzadziej niz do uzdrowisk czeskich, $laskich i niemieckich uda-
wano si¢ do wtoskich. Sporadyczne wyjazdy na kuracje zdarzaty si¢ juz w XVIw.,
kiedy to cieplice wloskie byly bardzo popularne wsrod polskiej szlachty. Po-
twierdza to wiersz Lukasza Gornickiego: ,,Wszak gdy kto z was choruje jaka
ciezka chorobe, wnet jedzie do cieplic, jedzie do Wtoch dla uleczenia”. Ze zna-
nych osobistosci w Abano Terme i Bagna di Lucca kurowali si¢ Kochanowscy,
stynny Jan i jego bratanek Piotr, oraz Mikotaj Krzysztof Radziwitt ,,Sierotka”!!°.
W 1611 r. na leczenie do potozonej pod Neapolem Pozzuoli wybrat si¢ Mikotaj
Wickowski, po utracie stuchu podczas jednej z bitew!!!. W XVII w. sporadycznie
przyjezdzata do Italii na kuracje polska arystokracja. W 1634 r. z wod w okolicach
Padwy korzystat syn stynnego kanclerza Tomasz Zamoyski''?. Na potudniu sty-

19 pamietnik Felicjana Junoszy Piaskowskiego podstolego podlaskiego, majora J. K. Mosci,
poczgwszy od roku 1690, Lwow 1865, s. 90.
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STAROPOLSKA TURYSTYKA UZDROWISKOWA W XVIII WIEKU 145

nety, cho¢ tylko jako atrakcja turystyczna, starozytne taznie arystokracji rzymskiej
w okolicach Neapolu. Wspominato o nich wielu staropolskich peregrynantéw przy
okazji zwiedzania Pozzuoli. W 1609 r. Zygmunt Opacki zanotowal: ,,Antiquitates,
miejsca kedy Baie miasto bylo, faznie Antrum Sibilla™'">.

Niewiele zachowato si¢ przekazoéw dotyczacych leczenia polskich kuracjuszy
we wloskich uzdrowiskach w XVIII w. Wiemy z calg pewnoscig, ze I1zabela Lubo-
mirska w sierpniu 1786 r. przez cztery tygodnie brata kapiele w termach Lukki''*.
W wigkszosci jednak byty to wizyty okazjonalnie odbywane w czasie italskich
wojazy. W dzienniku naukowej podrézy Stanistawa Staszica znajdujemy ciekawg
wzmianke o jego krotkim pobycie u cieptego zrodta potozonego w Toskanii (24 li-
stopada 1790), zakonczonym niestety sensacjami zotadkowymi: ,,Po drodze ogla-
dalismy kapiele S. Juliano o 2 mile wloskie od Pizy. Sa to wody ciepte. Wypitem
szklanke i laksowatem™!'*. Niejednokrotnie ogladanie goracych zrodet wod leczni-
czych traktowano jako swoistg osobliwos$¢ w trakcie podrozy. W tego typu godnej
zobaczenia lokalnej atrakcji turystycznej mierzono temperatur¢ wody albo probo-
wano jg pi¢. Kanonik warszawski i krakowski Wactaw Sierakowski, zwiedzajacy
w 1763 1. cieplice w Abano Terme pod Padwa, zanotowat: ,,gdzie ciepte Zrzddto
wybucha, dokota zbyt gorgca woda, we srzodku za$ letnia, ze rgke strzymac
mozna”""%. Wyjazd do wod pizanskich, ewentualnie do Nicei, zalecat chorujacemu
prymasowi Michatowi Poniatowskiemu biskup Ignacy Krasicki'"’.

Jeszcze rzadsze sa informacje na temat staropolskich kuracji uzdrowiskowych
w Anglii, ktore ograniczaty si¢ do pobytu w Bath. Wyjatkiem jest tutaj kilka wia-
domosci o pobycie polskich gosci w tym kurorcie w drugiej potowie XVIII stu-
lecia, kiedy to uzdrowisko zostato przebudowane i unowoczes$nione, stajac si¢
najmodniejszym kurortem angielskim. Jednak z reguty przedstawiciele polskiej
magnaterii przyjezdzali tutaj czysto turystycznie, kuracj¢ najczesciej odbywajac
w Spa lub innych os$rodkach kontynentalnych. Jako jeden z pierwszych przybyt do
Bath pdzniejszy monarcha Stanistaw Poniatowski (1754). Byt swiadkiem rozbu-
dowy uzdrowiska. Przyciagnety go tam jednak nie lecznicze wlasciwosci zrodet
mineralnych, lecz slawa mieszkajacego tam krytyka literackiego i teologa Wil-

s. 102-103.

13 7 Piaseczna w $wiat. Diariusz Zygmunta Opackiego z lat 1606-1651, wstep i oprac. Z. Pie-
trzyk, Krakow 2001, s. 39.

4B, Majewska-Maszkowska, Mecenat artystyczny Izabelli z Czartoryskich Lubomirskiej,
s. 59.

5 Dziennik podrozy Stanistawa Staszica 1789-1805, z rekopisow wydat C. Les$niewski, Kra-
kow 1931, s. 98.

16 W. Sierakowski, Wojaz do Rzymu 1763, oprac. B. Rok, w: Z badar nad Rzeczypospolitg
w czasach nowozytnych, red. K. Matwijowski, Wroctaw 2001, s. 135.

7 Korespondencja Ignacego Krasickiego, t. 2, s. 438: Ignacy Krasicki do Kajetana Ghigiottie-
go, 17 IX 1789, Lidzbark Warminski.
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liama Warburtona. W pamietniku spisywanym po latach zanotowat o stanie infra-
struktury kurortu, Ze jego ,,pickno$¢ dzisiejsza byta ledwo dopiero w zarodku™!%,
Dwanascie dni spedzit w Bath mlody Michat Jerzy Wandalin Mniszech wraz
z bratem w czasie europejskiego grand tour (wrzesien 1766). Opisal on termy,
szpitale, koScioty, sklepy i bogato wyposazone butiki, roztaczajac wizj¢ zgota nie
uzdrowiska, lecz centrum zycia towarzyskiego i stolicy $wiata mody'"”. Latem
1785 r. Bath zwiedzat Julian Ursyn Niemcewicz w towarzystwie targowiczanina
Seweryna Potockiego. Uwagi Polakow nie zaprzatat stan infrastruktury zdrojowe;j
ani lecznicze wlasciwos$ci wody, lecz wizyta u stynnego admirata angielskiej ma-
rynarki wojennej Georga Rodneya oraz ,,bal u wod”, na ktérym Niemcewicz prze-
tanczyt z ,,malg miss” caty wieczor'?.

Stanistaw Kostka Potocki przybyt do Bath w koncu czerwca 1787 r. Towarzy-
szyl on wowczas swojej teSciowej Izabeli Lubomirskiej, ktora pozostata w Anglii
dtuzej, po jego wyjezdzie do Paryza w lipcu tegoz roku. Sam Potocki nie leczyt
si¢ w stynnym angielskim kurorcie, ale potraktowat t¢ wyprawe w kategoriach
turystyczno-towarzyskich. Zwiedzajac biblioteke i uniwersytet w Oxfordzie, patac
w Blenheim oraz ogrody w Stowe, uznat jednak, ze najpigkniejszym miastem
Anglii bylo wlasnie Bath, z czystymi ulicami, picknymi domami, wygodnymi ka-
pielami i uroczymi okolicami'?!'. Ledwie trzy lata p6zniej do Bath zawitali Czarto-
ryscy, ksiezna Izabela wraz z synem Adamem Jerzym. Zaledwie dwudniowy pobyt
w najbardziej znanym angielskim kurorcie (19-20 czerwca 1790) byt tylko jednym
z elementow forsownej podrozy po Anglii i Szkocji, 1 miat charakter wytacznie tu-
rystyczny. Uderzyt ich przede wszystkim kontrast migdzy splendorem gwarnego
i bogatego kurortu w Bath a opuszczong okolica, zamieszkiwang z rzadka przez
biednych wiesniakow!?.

Wyprawy do modnych kurortow europejskich byty rowniez podejmowane
przez elit¢ polskiego patrycjatu miejskiego. Mialy one na celu zaistnienie w towa-
rzystwie dobrze urodzonych oraz ostentacyjng prezentacj¢ ogromnego majatku. Te
podrdze, majgce bynajmniej nie medyczny charakter, odbywane na pokaz i z prze-
sadng rozrzutnos$cia, odbijaty si¢ szerokim echem wsrod wspotczesnych, rodzity
plotki opinii publicznej, a nawet komentarze cudzoziemcow. Do tej kategorii na-

"8 S, Poniatowski, Pamietniki, s. 125.

"9'M. Bratun, ,, Ten wykwintny, wyksztatcony Europejczyk”: zagraniczne studia i podréze edu-
kacyjne Michata Jerzego Wandalina Mniszcha w latach 1762—1768, Opole 2002, s. 171.

120 U. Niemcewicz, Pamietniki czaséw moich, oprac. J. Dihm, Warszawa 1957, t. 1, s. 232.

121 B. Maszkowska, T. S. Jaroszewski, Podréz Stanistawa Kostki Potockiego do Anglii w 1787 r.
w Swietle jego korespondencji z Zong, ,,Biuletyn Historii Sztuki” R. 34, 1972, nr 2, s. 212—
213.

1227 Gotebiowska, Podroz Izabeli i Adama Jerzego Czartoryskich do Wielkiej Brytanii (1789
1791), ,,Annales Universitatis Marie Curie-Sktodowska” 1983/1984, t. 38-39, Sectio F Hi-
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lezy wojaz uzdrowiskowy zony Piotra Fergussona Teppera, najbogatszego ban-
kiera warszawskiego konca XVIII w., o ktorej przybysz z dalekich Inflant pisat
w 1793 r.: ,,jezdzita co roku dwoma czterokonnymi powozami, z tytulem hrabinej,
do Karlsbadu, Spa, Pizy, Nizzy, Bath i jasniata diamentami”. Sprawa musiata by¢
glosna w stolicy i1 budzi¢ wiele plotek, skoro Inflantczyk opisat ja w charakterze
skandalu obyczajowego: ,,Tymczasem matzonek, w domu zostawszy, pocieszal si¢
z dwoma lub trzema aktorkami i im podobnymi istotami, ktérym prezenta wspa-
niale robit i uczty wyprawial, spijat si¢ na nich, grat, przegrywat i rozrzutnoscia
z malzonka wspotzawodniczyt”'%.

Kwerenda przeprowadzona w zbiorach pamigtnikow 1 relacji z podrozy wy-
kazata liczne wzmianki dotyczace podejmowania wyjazdow do zagranicznych
uzdrowisk przez Polakow w XVIII w. Obfitos¢ tych relacji ujawnita wysoka dy-
namike podejmowania podrézy do wod leczniczych potozonych poza granicami
Rzeczypospolitej. Takie czynniki jak niski stan medycyny krajowej, mata liczba
lekarzy i powszechnie wystepujace w warstwach uprzywilejowanych schorzenia
(gtownie podagra) determinowaly zagraniczne wyjazdy lecznicze bogatszych
cztonkow staropolskiej spotecznosci. Istotnym czynnikiem byta réwniez moda.
Nie brakowalo jednak gltoséw przedktadajacych kuracje i wypoczynek w kraju. Bi-
skup kamieniecki Adam Stanistaw Krasinski doradzatl Sewerynowi Rzewuskiemu
raczej wyjazd do Szczekocin niz zagranicznych kurortow: ,,zdrowszy powroci jak
od wod Spaskich albo Karlsbackich!#,

Analiza relacji z wyjazdow do cieplych zrédet wykazuje czgsto powielany
schemat wystepujacy w opisach wojazy tego rodzaju. Przede wszystkim zwraca
uwage nieche¢ staropolskich pacjentow do opisywania przebiegu kuracji. Czgsto
poprzestawano na samym zasygnalizowaniu faktu wyjazdu.

Czestotliwos¢ 1 dtugo$¢ wyjazdow leczniczych (trwajacych nawet pot roku)
wskazuje na duze zaufanie, jakim darzono ten rodzaj leczenia. Jednak fakt, ze
wielu kuracjuszy wracajacych z uzdrowisk w krotkim czasie umierato, Swiadczy
o $redniej skutecznos$ci tego typu zabiegow medycznych. Najwigkszym powo-
dzeniem w$rod osob chorych cieszyly sie uzdrowiska dolnoslaskie, potozone sto-
sunkowo najblizej granic Rzeczypospolitej. Wiele os6b udawato si¢ rowniez do
kurortow czeskich. Od drugiej potowy XVIII w. w polskich kotach arystokratycz-
nych niezmiernie popularne staty si¢ uzdrowiska w Akwizgranie i Spa, uwazane za
centrum zycia towarzyskiego elit kontynentu. Najmniej kuracjuszy udawato si¢ do
Anglii, Francji i Wtoch. Nastgpita rowniez bardzo wyrazna zmiana w postrzeganiu
samego wyjazdu leczniczego, jego celu i ewentualnych korzysci z niego plyna-

123F. Schulz, Podréze Inflantczyka z Rygi do Warszawy i po Polsce w latach 17911793, w: Pol-
ska stanistawowska, t. 2, s. 598.

124 A, S. Krasinski, Listy, s. 134: Adam Stanistaw Krasinski do Urszuli Dembinskiej, 8 VIII
1790, Warszawa.
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cych. O ile w stuleciach XVI-XVII do zagranicznych uzdrowisk szlachta i magna-
teria udawaly si¢ prawie wylacznie po odzyskanie zdrowia, o tyle juz w XVIII w.
do europejskich kurortow nierzadko wyjezdzaty osoby mtode i zdrowe, traktujac
tego typu wojaz jako inwestycj¢ profilaktyczng oraz podroz rekreacyjno-wypo-
czynkowa. Ogromna wigkszo$¢ staropolskich kuracjuszy umiejetnie taczylta cel
medyczny z czysto turystycznym i towarzyskim.

ADAM KUCHARSKI
THE OLD POLISH SPA TOURISM IN THE 18™ CENTURY

SUMMARY

The main aim of this article is a presentation results of research on character and fre-
quency departures of Poles to the hot thermal springs in the 18" century. Already in the 16"
and 17" centuries among Polish nobility and aristocracy were frequent trips to the spa lo-
cated outside the country. Most visited spas were situated in Silesia (Cieplice, Altwasser),
Bohemia (Karlove Vary well-known also as Karlsbad, Teplice, Eger), Austria (Baden),
France (Vichy), Italy (Abano Terme, Pisa, Bagna di Lucca). The main reason of this jour-
neys were almost exclusively desire to cure the disease. Although in the 18" century the
phenomenon of the spa travel changed its character from health to tourist. Especially since
the beginning of the second half of the 18" century many Poles went to the foreign resorts
just to participate in the life of the European high society. New spa resorts became at that
time in vogue: Spa (Netherlands), Aachen (Germany) and even distant Bath (England).
Course in the 18" century many Poles still run to undergo water treatment but quite a lot of
these travels had a purpose not only medical but also recreational and social. Particularly
among representatives of Polish magnates there was a fashion to travel the resorts where
they led a busy social life.



