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Czlowiek w Kulturze 17

Joanna Rutkowska-Hajduk

Viktor Emil Franki - §wiadek nadziei

Ten, kto wie, jak scisle zwiqzany jest stan umystu clowieka |...]
Z odpornosciq organigmn, roumie, jak Smiertelne skutk:

moze mieé nagla utrata odwagi i nadzied'.

Stara to prawda, ze najpigkniejszym poematem sa dzieje poematu —
jego narodziny i rozwoj razem ze wszystkimi przygodami, jakich doswiad-
cza lub jakie powoduje w zyciu twércye. J. Parandowski formutujac te za-
sade w Alchemii stowa nadal jej wymiar uniwersalny 1 odniést do kazdego
typu procesu tworczego. W tym znaczeniu, zycie V. E. Frankla mozna po-
traktowac jako klucz do interpretaciji opracowanej przez niego metody te-
rapeutycznej — logoterapir. Trudno zreszta byloby w pelni zrozumiec
istotg programu logoterapeutycznego bez odniesienia si¢ do kontekstu
biograficznego autora. Charakter postawy Zyciowej Frankla nadaje jego
pogladom glebszy wymiar, poniewaz dokonywane przez niego wybory
pozostawaly w zgodzie z przekonaniami, ktére uznawal za stuszne, czy-
nigc go postacia wiarygodnag — $wiadkiem nieustannie potwierdzajacym
swoim zyciem to, co glosit.

Viktor Emil Franki urodzit si¢ 26 marca 1905 roku w Wiedniu,
w éredniozamoznej rodzinie zydowskiej, jako drugie dziecko Gabriela
Frankla i Elsy Lion. Zamilowanie Frankla do problematyki filozoficznej
ujawnilto si¢ juz we wezesnym dziecinistwie, jako szczegélna dociekliwos$¢
natury zjawisk otaczajacego go $wiata. Lektura ksigzek W. Ostwalda
i G.T. Fechnera sprowokowata go do postawienia pytania o ostateczny

* V. E. Frank], Psycholog w obozie koncentracyjnym, Warszawa 1962, s. 85.

:J . Parandowski, A/lhemia stowa, Warszawa 1986, s. 205.

' Lagos w jezyku greckim znaczy tyle, co ,sens", ,,stowo", okreélenie ,Jlogoterapia" moze
by¢, zatem rozumiane jako ,terapia sensem'. Franki postugiwal si¢ réwniez terminami
»logoteoria' i ,analiza egzystencjalna', ktore odnosit do teoretycznej refleksji nad logote-
rapia.
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cel ludzkiego Zycia, poszukiwanie odpowiedzi jednakze nie pozwolitlo mu
zatrzymac si¢ na etapie teoretycznych rozwazan wtasciwych filozofii, lecz
poprowadzito go w kierunku badan nad czlowiekiem realizowanych na
gruncie nauk empirycznych:. Jako uczefi gimnazjum uczestniczyt w wie-
czorowych wyktadach z psychologii, interesowal si¢ zwtaszcza psycholo-
gig eksperymentalng. Warto zaznaczy¢, ze w tym okresie Franki prowadzit
ozywiong korespondencj¢ z Z. Freudem, dtugo pozostajac pod urokiem
gloszonej przez niego psychoterapii psychoanalitycznej. Wspominajac
swo6j pobyt w szkole $redniej Franki opisal pewng lekcje, podczas ktorej
nauczyciel staral si¢ przyblizy¢ uczniom znaczenie pojecia ,,zycie" spro-
wadzajac jego funkcje do proceséw chemicznychs. Zastosowane przez
prowadzacego zajgcia uproszczenie wywolato stanowczy protest ze strony
Frankla; w jego przekonaniu tak rozumiane Zycie nie mogloby mieé¢ Zad-
nego sensu. Konsekwencja tego wydarzenia byt referat O sezsze $yda, wy-
gloszony przez niego w wieku 16 lat w Wiedenskiej Wyzszej Szkole Lu-
doweje. Problematyka sensu bedzie od tej pory stale powracala w twor-
czosci Frankla, jako przejaw jego pierwotnych zainteresowan antropolo-
giczno-etycznych. Pomimo filozoficznego ukierunkowania podjetych
przez siebie analiz, Franki nie zdecydowalt si¢ jednak na podjecie studiow
w tym zakresie, lecz postanowil kontynuowaé¢ nauke na Akademii Me-

dycznej w Wiedniuizdoby¢ specjalizacje w zakresie psychiatrii.

Tuz po maturze, w 1924 roku Franki przylaczyl si¢ do grona badaczy
skupionych wokét osoby A. Adleraipod jego wplywem rok pézniej opu-
blikowal prace Psychotherapie und Weltanschanung. Réwnolegle do dzialalno-
$ci naukowej aktywnie uczestniczyl w Zyciu spolecznym, gloszac poza
srodowiskiem akademickim liczne prelekcje z zakresu profilaktyki zdrowia
psychicznego. Jeszcze w tym samym roku we Frankfurcie nad Menem wy-
stapil z odczytem, adresowanym do robotnikéw, akcentujacym potrzebe
sensu zycia jako istotnego dynamizmu ludzkiej egzystencji. W 1926 roku

+ V. E. Franki, Viktor Franki- recollections. An _Autobiography, New York- London 1997,
s. 47.

s Por. tamze, s. 30.

< Por. K. Popielski, [iktor . Franki— analiza eggystencialna i jogoterapia, ,,Zeszyty Naukowe

KUL",78 (1977), s. 64.

7 Watek filozoficzny mysli logoterapeutycznej Frankla zostanie rozwinigty w dalszej czeSci

pracy.
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Franki wzial udzial w I1I Miedzynarodowym Kongresie Psychologéw
w Dusseldorfie, pos§wigconym psychologii indywidualnej. Tam, podczas
swojego wykladu na temat nerwic, po raz pierwszy postuzyl si¢ terminem
»logoterapia". Franki zaproponowal nowe ujecie zagadnienia przyczyn
zaburzen nerwicowych, ktére w jego przekonaniu, moga by¢ spowodowa-
ne brakiem mozliwosci zaspokojenia przez osobg potrzeby sensu i warto-
$ci. Sama frustracja zwigzana ze stanem zwatpienia w sens swojego istnie-
nia nie musi by¢ niczym patologicznym, ale w pewnych okolicznosciach
moze przerodzié¢ si¢ w nerwice noogennga'. Psychoterapeuta, w procesie
leczenia tego typu zaburzen, jakkolwiek nie powinien odgérnie narzucac
pacjentowi preferowanego przez siebie systemu wartos§ci, moze pomoc
mu w odnalezieniu wtasnego, indywidualnego sensu. Ze wzgledu na cen-
tralno$§¢ problematyki zwigzanej z sensem, terapia ktérej Franki byt pro-

jektodawca, nazwana zostala , logo-terapia", a wiec ,,terapia sensem".
] > g > P

Po powrocie z Dusseldorfu do Wiednia w 1926 roku zainicjowal po-
wstanie licznych poradni zdrowia psychicznego dla mtodziezy. Praca
w charakterze psychoterapeuty utwierdzita go w przekonaniu konieczno-
$ci brania pod uwage, w procesie terapeutycznym, nie tylko wymiaru psy-
chofizycznego, ale rowniez i sfery duchowej pacjenta. Nacisk ktadziony
przez Frankla na fakt, Zze kazdy cztowiek powinien przezywaé swoje czlo-
wieczefstwo w aspekcie duchowosci, stal si¢ przyczyng konfliktu z Adle-
rem’. Zarzucono Franklowi zbyt odleglg od nurtu, w jakim sytuowata si¢
psychologia indywidualna, interpretacj¢ mechanizméw wplywajacych na

* Nerwica noogenng, zwana jest rowniez nerwicg duchowg ze wzgledu na charak-
terystyczng dla tego zaburzenia deprywacje duchowej potrzeby cztowieka odkrywania sen-
su wlasnej egzystencji. Przykfadem tego typu zaburzenia jest nerwica niedzielna, cha-
rakterystyczna dla spofeczenstw konsumpcjonistycznych, badana przez Frankla szczego-
fowo w latach sze$cdziesiatych i siedemdziesigtych. Wigze si¢ ona z nieumiej¢tnoscia za-
petnienia przez cztowieka pustki duchowej, pojawiajacej si¢ po wykonaniu wszelkich
codziennych obowigzkow zwigzanych z praca zawodow3 i gospodarstwem domowym.

© G16wng przyczyng konfliktu z Adlerem stat si¢ akcent kfadziony przez Frankla na po-
trzeb¢ uzupelnienia rozwazan psychoterapeutycznych refleksja filozoficzng. Franki uwazat,
ze wersja psychoterapii proponowana zaré6wno przez Freuda, jak i Adlera ze swej istoty nie
jest w stanie ujac catej zfoZonosci i bogactwa bytu ludzkiego, co przejawia si¢ mig¢dzy in-
nymi w redukcji sfery duchowej cztowieka do wymiaru biologicznego (psychoanaliza),
badz psychicznego (psychologia indywidualna). Filozofia daje psychoterapii narzedzia do
opisu faktu bycia cztowiekiem bez dokonywania niebezpiecznych w konsekwencjach re-
dukcjonizméw. (Por. V. E. Franki, Psychoterapia dla kazdego, Warszawa 1978, s. 156).
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zachowanie cztowieka. Franki zostal wykluczony z Towarzystwa Psycho-
logii Indywidualnej w 1927 roku. Rok pdézniej obronil dysertacje doktor-
ska z zakresu nauk medycznych. W 1936 roku uzyskal specjalizacje
w dziedzinie neurologii i psychiatrii, a przez kilka nastgpnych lat pracowat
na stanowisku ordynatora w szpitalu Rotschilda w Wiedniu.

Okres poprzedzajacy wybuch II wojny §wiatowej stanowit dla Frankla
czas intensywnej pracy nad sformulowaniem gléwnych zalozeni systemu
logoterapeutycznego. Poczatkowo swoje intuicje badawcze pragnal potla-
czy€ z rozwigzaniami stosowanymi na gruncie psychoanalizy Freuda i psy-
chologii indywidualnej Adlera. Zaniepokoitl go jednak brak integralnego
ujecia osoby ludzkiej charakterystyczny dla obu tych koncepcji psychote-
rapeutycznych”. Freud ttumaczyl czlowieka poprzez pryzmat dziatajacych
w nim popedow, sprowadzajac to, co duchowe do przejawu tego, co bio-
logiczne. W takim podejsciu, wszelkie mechanizmy motywacyjne jednostki
maja charakter przede wszystkim nieswiadomego dazenia do zaspokojenia
potrzeb libido. Z kolei Adler wskazywal na spoleczne uwarunkowania
dzialan cztowieka, ktérych kierunek wyznaczony jest z jednej strony przez
przezwycigzanie kompleksu nizszo$ci, za$ z drugiej przez pragnienie mo-
cy. Psychologia indywidualna, w ocenie Frankla, dokonata redukcji jed-
nostki do rzeczywisto$ci socjologicznej, poddajac ja tylko dynamice me-
chanizmoéw zewnetrznych w stosunku do niej i nie pozostawiajac jej prawa
do wolnego konstytuowania i wyznaczania celéw wlasnej egzystencji. Za-
rowno Freud, jak i Adler wzigli po uwage tylko pewien aspekt rzeczywi-
stosci zwigzany z charakterem prowadzonych przez siebie analiz, a na-
stepnie uzyskane ta droga wyniki uogélnili na cala badang dziedzineg.
W ten sposéb zamiast nauki stworzyli oni ideologie, ktérej nauka ze
wzgledu na swoja natur¢ powinna by¢ przeciwstawiana. Rozwigzaniem
umozliwiajacym ochrong psychoterapii przed ideologizacja miato by¢,

zdaniem Frankla, zakorzenienie jej rozwazan w refleksji filozoficznej".

» Integralna koncepcja osoby ludzkiej, w przekonaniu Frankla, powinna ujmowac czto-
wieka w cafej jego ztozonos$ci bytowej, na ktorg sktadaja si¢ sfery: duchowa, psychiczna
i fizyczna ('or. V. E. Franki, Niexswiadomiony Bdg, W 1978, s. 17).

»  Filozofia, zdaniem Frankla, pozwala uchwyci¢ pierwotne doswiadczenie czfowieka, kt6-
rym jest doswiadczenie sensu. ,,A owo pierwotne rozumienie siebie powiada mu, Ze musi
dotozy¢ wszelkich staran, by odnalez¢ ten sens i wytropi¢ go [...] [Filozofia - przyp. J. R.-
H.] przektada tylko owo rozumienie siebie na jezyk nauki. Nic wydaje ona sagdéw warto-
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Nieocenione w tym wzgledzie okazaly si¢ dyskusje przeprowadzone przez
niego z R. Allersem, przyjacielem i bliskim wspotpracownikiem z Towa-
rzystwa Psychologii Indywidualnej. Zachecit on Frankla do uwaznego
przestudiowania ksigzek M. Schelera. Sposréd przeczytanych prac, szcze-
gblnie jedna wydala si¢ tworcy logoterapii interesujaca — Formalizm w etyce
i materialna etyka wartosci. Dzielo to, co niejednokrotnie podkreslal Franki,
stalo si¢ mu bliskie tak bardzo, Zze nie rozstawal si¢ z nim prawie nigdy,
traktujac je nieomal na réwni z Biblia. Oprécz fenomenologii Schelera,
niewatpliwe pietno na ksztaltowaniu si¢ logoterapii odcisneta zaréwno on-
tologia N. Hartmana, jak i podej$cia filozoficzne o nastawieniu egzysten-
cjalnym®. W oparciu o te koncepcje Franki opracowatl gtéwne idee swojej
antropologii.

Ostateczny rezultat swoich prac nad filozoficznymi podstawami sys-
temu logo terapeutycznego Franki zaprezentowal w artykule Philosophie und
Psychoterapie, ktéry opublikowal w 1939 roku. Odniesienia do filozoficz-
nych zalozen odnalezé mozna réwniez w licznych pismach opublikowa-
nych po 1I wojnie §wiatowej. Franki zaktada w nich, ze pierwotnym do-
$§wiadczeniem cztowieka jest to, w ktérym ujmuje on swoje istnienie jako
istnienie ku sensowi”. W jego przekonaniu, kazda osoba wierzy w swoj
sens tak dlugo, jak dlugo oddycha [i nawet — przyp. J. R-H.] samobdjca
wierzy jeszcze w jaki$ sens — cho¢ nie jest to sens zycia, zycia dalej, to jed-
nak sens umieraniav. Czlowiek uwiklany jest zatem sensy kryjace sie
w réznych sytuacjach zyciowych; zycie czlowicka mozna okresli¢ wrecz

jako lanicuch sytuacii, wobec ktorych jest postawiony, ktére musi jakos

$ciujacych o jakichkolwiek faktach, lecz ustala fakty dotyczace przezywania wartosci przez
przecigtnego czlowieka. Logoterapia przektada nastgpnie uzyskang przez fenomenologig
wiedz¢ o mozliwosciach znalezienia sensu w Zyciu na jezyk prostego, zwyktego cztowieka,
by réwniez jemu da¢ sposobnos$¢ znalezienia owego sens'; (V. E. Franki, Nieuswiadomiony
Bdg, dz. cyt., s. 97-98).

= M. Wolicki, poszukujac filozoficznych zatozen logoterapii, oprécz pogladéw Schelera
i Hartmana wskazuje rownieZ na takich myslicieli, jak: M. Heidegger, E. Husserl, K. Ja-
spers, S. Kierkegaard, G. Matcel, J. P. Sartre (I'or. M. Wolickd, Wplywy filozoficzne w analizie
egzystencialne i logoterapii, Wroctaw 2002, s. 5-6).

*3 Por. V. E. Franki, Si‘a do $ycia, ,,Znak", 151 (1967), s. 46.

+ Tamze.
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opanowad, ktére majg calkiem okreslony sens, dotyczacy tylko jego i jego
angazujacy®.

Ukierunkowanie jednostki na sens®, w przekonaniu Frankla, ugrun-
towane jest gleboko w jej duchowosci. W przeciwienistwie do wymiaréow
psychicznego i fizycznego, tylko sfera duchowa, nadajac bytowi ludzkiemu
osobowy charakter, czyni go zdolnym do otwarcia si¢ na Swiat logosu".
Zwrébcenie si¢ ku sensowi jest wige fenomenem typowo ludzkim, zwigza-
nym z osobowa struktura czlowieka i jako takie nie powinno by¢ reduko-
wane ani do tego, co psychiczne, ani do tego, co fizyczne.

Franki zaklada, Ze ptlaszczyzna psychiczna i biologiczna istnicje
w sposoOb faktyczny, za$ duch przejawia si¢ w tym, co egzystencjalne, fa-
kultatywne (mozliwosciowe), dlatego cztowiek nie jest osoba faktycznie,
ale ciagle si¢ nia staje poprzez swoje odniesienia do sensu*. Czlowiek bo-

» V. E. Franki, Nieuswiadomiony Bdg, dz. cyt., s. 97.

s Na gruncie logoterapii termin ,,sens'’ rozumie si¢ subiektywnie i obiektywnie. Sens su-
biektywny oznacza ,,dazenie do sensu'’, badz tez ,,poczucie sensu' konkretnej jednostki.
Sens obiektywny, okreslany réwniez sensem sytuacyjnym, jest sensem istniejacym niezalez-
nie od uwarunkowan psychofizycznych jednostki; Franki nazywa go metaforycznie jako
co$ jedynego i specyficznego i uzaleznia jego realizacj¢ od danej osoby w konkretnej
sytuacji Zyciowej. Sensy obiektywne stajg si¢ najwyrazniejsze w sytuacjach granicz-
nych takich jak: cierpienie, $§mier¢, przezycie winy. (Por. M. Wolicki, Podstawy filogoficzne
analizy eggystencialnej i logoterapii, Wroclaw 2001, s. 149-151). Franki podkresla, ze w Zyciu
cztowieka nie ma sytuacji bezsensownych, ale sg takie momenty, kiedy cztowiek su-
biektywnie nie widzi obiektywnie istniejacego sensu, dlatego przyczyn poczucia bezsensu
nie nalezy upatrywaC w braku obiektywnie istniejacego sensu, lecz w cztowieku, ktory nie
potrafi go odkry¢. Franki oprocz sens6w wskazuje jeszcze na warto$ci, nazywajac je ,,uni-
wersaliami sensu'' lub ,,powszechnikami sensu'. Wartosci sg to typowe i powtarzajace sie¢
sytuacje w zyciu cztowieka. Franki wyréznia trzy kategorie warto$ci: tworcze (dziataniowe),
przezyciowe (doznaniowe) i postawy. Szczegolne znaczenie przypisuje warto$ci postawy
odnoszacej si¢ do sytuacji cierpienia, ktérego czlowiek nie moze unikng¢. (Por. V. E.
Franki, Nieuswiadomiony Bdg, dz. cyt, s. 91,142-143).

=, Te warstwy bytu rézniq si¢ miedzy soba co do istoty i w zasadzie trzeba je rozr6zniac,
chociaz w cztowieku Tacza si¢ one ze sobg nierozerwalnie i mozna je oddziela¢ tylko heu-
rystycznie i sztucznie'". (V. E. Franki, Howwo patiens, dz. cyt., s. 98). Franki przyjmuje, ze
trojwymiarowa struktura ukazuje cztowieka jako rézZnorodnos$é¢ w jednosci, jednosci,
ktorg zapewnia sfera duchowa. Tworca logoterapii zauwaza: ,,gdy byt ludzki, jako byt zin-
dywidualizowany, koncentruje si¢ wokoét osoby (bedacej osrodkiem duchowo-
egzystencjalnym), wtedy i dopiero wtedy jest rOwniez zintegrowany. Dopiero duchowa
osoba tworzy jedno$¢ i cato$é istoty ludzkiej. Jest to cato$¢ cielesno-psychiczno-duchowa''.
(V. E. Franki, Nieuswiadomiony Big, dz. cyt., s. 19).

s Tamze, s. 17.
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wiem nigdy nie ,,jest" cztowiekiem — twierdzi twérca logoterapii — ale do-
piero sie nim ,,staje", cztowiek nie jest tym, ktéry moéglby o sobie powie-
dzieé: Jestem, ktory jestem — natomiast moze on o sobie powiedzied tylko:
Jestem, ktéry bede, albo: Bede, ktéry jestem — ,,bede" actn (zgodnie z rze-
czywistoscia), ktéry ,jestem" pofentia (zgodnie z mozliwoscia)”. Oprécz
procesualnego centrum osobowego jednostki, ktére stanowi bezposrednie
nawiazanie do fenomenologii Schelera, Franki wprowadza podzial sfery
duchowej na §wiadomos¢ i nieswiadomosé. Nalezy wyraznie podkresli¢, ze
nie chodzi tu o nieswiadomos§¢é popedowa w rozumieniu Freudowskim,
ale o nieswiadomos$¢é bedaca integralng czescia ducha, w ktérej zakorze-
nione sa wolno$¢ i odpowiedzialno$é bytu ludzkiego*. Wolnos§¢ w rozu-
mieniu Frankla jest wolno$cig od uwarunkowan biologiczno-spotecznych
iwolnoscia do tego, co zwigzane jest z duchem>. Odpowiedzialno$¢ za-
ktadajaca pierwotne istnienie wolnosci tworca logoterapii wiaze z doko-
nywaniem wyboru pomiedzy wartosciamiz.

Nieswiadomos§é, w przekonaniu Frankla, wyraza stosunek ducha do
rzeczywisto$ci; dzigkinieswiadomosci duchowej cztowiek odkrywa sensy
istniejace w sposob obiektywny, niezalezny od jego podmiotowych uwa-
runkowan=. Poszukiwanie sensu odbywa si¢ w sumieniu, nazywanym
przez tworce logoterapii rowniez organem sensu i definiowanym jako
zdolnos¢ tropienia utajonego w kazdej sytuacji, niepowtarzalnego i jedy-
nego w swoim rodzaju sensu*. Sumienie jest wyrazem premoralnego ro-
zumienia wartosci, ktére wyprzedza wszelka moralno$é. Cho¢ istota su-
mienia, zdaniem Frankla, powigzana jest nieodtacznie z duchowa nie§wia-
domoscia, sam wybor wartosci dokonuje si¢ w sposéb §wiadomy. Struktu-

ra sumienia przebiega zaréwno przez nie§wiadomosé, jak i §wiadomosé

v V. E. Franki, Homzo patierz, Warszawa 1984, s. 63.

» V. E. Franki, Nieuxswiadomiony Bdg, dz. cyt., s. 25.

> V. E. Franki, Homopatiens, dz. cyt., s. 275.

= Por. tamze, s. 64.

» Sumienie w rozumieniu Franklowskim ma charakter prospektywny, odnoszacy si¢ do
przysztosci. To, co by¢ powinno sumienie antycypuje duchowo dzigki intuicji, w akcie
ogladu. W tym znaczeniu sumienie ma charakter irracjonalny. Mozliwa jest jednak wtorna
racjonalizacja dziatan sumienia. Sumienie odnosi si¢ do sensu poprzez uczucie. Nie chodzi
tu o zwykly stan emocjonalny czy postawe uczuciowas, ale o uczucie, ktérego natura jest in-
tencjonalna. (Por. V. E. Franki, Nzeuswiadomiony Bdg, dz. cyt., s. 26-32).

» Tamze, s. 90.
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cztowieka. Wyrastajac z glebin nieswiadomosci duchowej, sumienie prze-
jawia si¢ w sferze §wiadomos$ci uzdalniajac cztowieka do podejmowania
wolnych decyzji, za ktore czuje sig on odpowiedzialny=. W tym kontekscie
logoterapi¢ mozna nazwac terapig odwotlujaca si¢ do sumienia pacjenta,
poniewaz swoj cel ostateczny upatruje w tym, by uswiadomié cztowiekowi
jego bycie odpowiedzialnym, by uswiadomié mu, ze ponosi odpowiedzial-
nos¢ za swoj byt».

W swojej pracy naukowo-badawczej Franki kierowal si¢ troska
0 czlowieka, przy czym, jak to zostalo zauwazone juz wcze$niej, nie cho-
dzito mu tylko o wymiar fizyczno-psychiczny pacjenta, wymagajacy inter-
wengji lekarskiej, ale réwniez o jego kondycje duchows. Stopien zaanga-
zowania Frankla w pomoc niesiong ludziom moze poniekad przypominac
dziatalnos¢ samego Sokratesa. Tworca logoterapii nigdy wprawdzie nie
nagabywal mieszkancéw Wiednia, tak jak to czynil Sokrates na ulicach
Aten, jednak wtlasnie z mys$la o nich zatozyl liczne bezplatne poradnie
zdrowia psychicznego. Inicjatywa ta byla w owym czasie czym§ szczegdl-
nym, poniewaz otworzyla podwoje gabinetéw psychoterapeutycznych
niezamoznej czegsci austriackiego spoleczenstwa. Jednym z bardziej do-
strzegalnych efektéw zorganizowanego przez Frankla poradnictwa byt
spadek liczby samobo6jstw wsréd mtodziezy akademickiej”. Warto zauwa-
zy¢, ze Franki, podobnie jak Sokrates, dostrzegal powiazanie medycyny
z filozofig 1 réwniez jak on, stosowal metode lekarskiego badania organi-
zmu do poznawania duchowej sfery cztowieka. Terapeuta, w przekonaniu
tworey logoterapii, pelni funkcje podobng do potoznej w procesie rodze-
nia przez kobiet¢ dziecka (tzw. metoda majeutyczna). Zadaniem terapeuty
jest asystowanie, pomaganie, ale nie zast¢gpowanie pacjenta w odkrywaniu
sensu zycia. ,,Dzisiejszy lekarz — zauwazy!l Franki - musi zdoby¢ si¢ na
odwage prowadzenia takich sokratejskich dialogéw, bowiem o ile watpiacy

1 zrozpaczony czlowiek zwracal si¢ dawniej do duchownego, to dzis przy-
chodzi po porade i pomoc do psychiatry [..] W konicu jednak musi pacjent

sam skonfrontowac si¢ ze swymi trudnosciami duchowymi i to w ten spo-

»s M. Wolicki, Podstawy filogoficznie analizy eggystencialne ' logoterapii, dz. cyt., s. 170.

» V. E. Franki, Nieuswiadomiony Bdg, dz. cyt., s. 13.

27 Por. A. Chojniak, Czlowick i serns. Frankla koncepcia antotranscendencyz, Poznan 2003, s. 23-
24.
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s6b, ze musi wziaé na siebie swa skoniczonos¢, skoficzonosé swego du-
cha"». Zwiazek Frankla z Sokratesem ma jeszcze jeden, o wiele gltebszy
wymiar. Obaj potrafili by¢ wierni uznawanym przez siebie zasadom bez
wzgledu na to, jak tragiczne wiazaly si¢ z tym konsekwengje. ,,Calymi la-
tami musiatem czekaé na wiz¢ do USA — wspominal w jednym ze swoich
artykutéw Franki — w koficu, na krétko przed przystapieniem Stanéw do
wojny, powiadomiono mnie listownie, bym zglosit si¢ do konsulatu USA
po wize. Wtedy zadrzalem, zawahalem si¢: miatbym zostawi¢ mych rodzi-
cow? Wiedziatem przeciez, jaki los ich czekal: deportacja do obozu kon-
centracyjnego. Czyz mialem po prostu ich pozegnac¢ i zostawi¢ swojemu
losowi? [.] I tak pozostalem w kraju, u mych rodzicéw i pozwolilem, by
wiza przepadta"». Decyzja Frankla o pozostaniu w Wiedniu bylta wyrazem
szacunku i troski okazanej rodzicom, oznaczala takze zgode¢ na prawdo-
podobna §mieré w obozie koncentracyjnym z racji jego zydowskiego po-
chodzenia.

Frankla aresztowano jesienia 1942 roku, a nast¢pnie razem z zona,
rodzicami i bratem przewieziono do obozu koncentracyjnego w O$wigci-
miu. Podczas pierwszego dnia pobytu w obozie Franki zostatl pozbawiony
ukrywanego w podszewce plaszcza rekopisu nieopublikowanej jeszcze
ksigzki. Praca ta stanowita podsumowanie ponad dziesi¢cioletnich zmagan
nad sformulowaniem programu logoterapii, dlatego jej utrata byta dla nie-
go wyjatkowo przykrym doswiadczeniem. Wspominajac pézniej to wyda-
rzenie, Franki zauwazyl: ,,c6z jednak warte byloby zycie, ktérego sens za-
lezalby od tego, czy kto§ ma okazj¢ opublikowaé ksiazke, czy nie?
Wprawdzie bardzo nad tym cierpiatem, ale, cho¢ byto to strasznie bole-
sne, stalo si¢ dla mnie jasne: sens Zycia jest taki, ze spelnia si¢ nawet w zu-
pelnym niepowodzeniu. I céz si¢ stato: oto w zamian za kilka tuzinéw
stron gotowego do druku rekopisu; dzieta mojego Zycia, znalaztem w kie-
szeni podartego i znoszonego ubrania, ktére przejatem od kogo$ mniej
szczedliwego, od kogos, kto zginal w komorze gazowej w Os$wigcimiu,
kartke wyrwana z hebrajskiegco modlitewnika, a na kartce: »Szma Izrael...«

[.] JakZe mialbym inaczej interpretowac ten przypadek, jesli nie jako co$

» V. E. Frank], Sita do iyda, art. cyt., s. 47.
» Tamze,s. 45-46.
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wiecej niz przypadek?"s. Utrata Arztliche Seelsorge ugruntowata Frankla
w przekonaniu, Ze sens zycia czlowieka powinien zachowywaé swoje zna-
czenie w kazdych okolicznosciach oraz obejmowac réwniez takie zdarze-
nia, jak cierpienie i §mieré. Sens zatem nie moze by¢ subiektywnym kon-
struktem osoby, ale wartoscig przez nig odkryta. ,,Mowiac jezykiem filozo-
ficznym — dostrzegt Franki — chodzito tu o pewnego rodzaju kopernikan-
ski przewrét: nalezato przestac pytaé¢ o sens zycia, a wezud si¢ w role ko-
go$, komu Zycie nieustannie stawia pytania — pytania, na ktére musimy
odpowiedzied, przy czym wlasciwg odpowiedzig nie bedzie zadne gadanie,
medrkowanie, lecz wlasciwe uczynki, nalezyta postawa. Bo ostatecznie zy-
cie — to poczucie odpowiedzialnosci za wlasciwa odpowiedz na stawiane
przez nie pytania, za spelnienie zadan stawianych przez nie przed kazdym
czlowiekiem, za sprostanie wymaganiom chwili":.

Z. racji medycznego wyksztatcenia zaangazowano Frankla do pomocy
w obozowym ambulatorium. Poczynione tam obserwacje potwierdzity je-
go wczesniejszg intuicje o zachodzacej zaleznosci pomiedzy sferg przeko-
nan cztowieka, a jego kondycja fizyczna. ,,Na poczatku marca opowiadal
mi pewien kolega obozowy, ze 2 lutego 1945 r. mial dziwny sen: jaki$ glos
podajacy si¢ za proroczy, rzekl mu, Zze moze on go o co§ zapytaé, a otrzy-
ma odpowiedZ na kazde pytanie. I zapytal, kiedy dla niego skonczy si¢
wojna. Odpowiedz brzmiata: »30 marca 1945 r.« I oto zblizal si¢ 30 marca,
ale nic nie wskazywalo na to, ze »glos« mial racje. 29 kolega méj poczal
gorgczkowad i popadt w delirium. 30 marca stracit przytomnosé. 31 marca
umart. Zmiétl go tyfus plamisty. Rzeczywiscie, »dla niego« 30 marca,
w dniu, w ktérym stracil przytomnosé, wojna si¢ zakonczyta. Nie popel-
nimy bledu, gdy przyznamy, Ze na skutek rozczarowania, ktére przyniost
mu rzeczywisty bieg rzeczy, sita obronna organizmu zmniejszyta si¢ tak
dalece, ze drzemiaca w nim infekcja miata teraz bardzo tatwa gre'::. Po-
czucie beznadziejnosci miato dramatyczne skutki wérod wiezniow. Franki,
chcac zapobiec temu zjawisku, organizowal grupy wsparcia psychicznego.
O ile warunki na to pozwalaly, wystepowal rowniez z prelekcjami, dzielac

si¢ w nich swojg wiedzg z zakresu psychoterapii.

» Tamze,s.44-45.
>+ V. E. Franki, Psycholog iv obozie koncentracyjnym, dz. cyt., s. 86.
» V. E. Franki, Sifa do %ycia, art. cyt., s. 42.
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Po odzyskaniu wolnosci, dnia 27 IV 1945 roku, Franki wroécit do
Wiednia i natychmiast przystapil do odtworzenia zaginionego rekopisu. W
swojej autobiografii wyznal, ze prace nad Angliche Seelsorge traktowal jako
wyzwanie i sprawdzian powrotu do normalnego Zycia. Ksiazke opubliko-
wal w 1946 roku. Srodowisko naukowe docenito jej wartosé i dwa lata
pdzniej przyjeto ja za podstawe habilitacji Frankla w dziedzinie psychiatrii
i neurologii. W 1946 roku drukiem ukazala si¢ jeszcze jedna pozycja zaty-
tulowana Ezn Psycholog erlebt das KZ (Psycholog w obozie koncentracyjnym,). Jest
to opis doswiadczen Frankla wyniesionych z obozu koncentracyjnego
i wzbogaconych o psychologiczng analiz¢ zachowan wigzniow. Ksigzka
odniosta duzy sukces na rynku wydawniczym; zostala przettumaczona na
24 jezyki, a w Stanach Zjednoczonych pigciokrotnie uznano ja za najlepsza
publikacje roku. W ciagu kolejnych trzech lat Franki wydal: Psychozerapie In
der Praxcis, Homo patiens ora% Der unbewnsste Gott (Nienswiadomiony Bdg). Na
podstawie ostatniej z wymienionych pozycji w 1949 roku otrzymat dokto-
rat z filozofii. Franki opublikowal lacznie 32 ksigzki, ktére zostaly prze-

tlumaczone na 26 jezykow.

Rownolegle do pracy naukowej Franki podjatl praktyke lekarska. Po-
miedzy rokiem 1946 a 1970 zatrudniony byl w Poliklinice Wiedenskiej, ja-
ko ordynator oddziatlu neurologicznego. Rosnaca popularnos$é¢ Frankla,
zwigzana z publikowanymi przez niego ksigzkami, przyczynita si¢ do
wigkszego zaangazowania w dziatalno$¢ dydaktyczna. Zostal miedzy in-
nymi powolany na stanowisko profesora neurologii w Wiedniu. Wyktadat
rowniez na Uniwersytecie Harvarda, w Stanford oraz Dallas. Wygtosit od-
czyty na ponad 200 uniwersytetach calego §wiata, stat si¢ laureatem 29 ty-
tuléw doktora honoris causa. W celu systematyzacji i popularyzacji boga-
tego dorobku naukowego Frankla, na poczatku lat dziewigédziesiatych,
powotano w Wiedniu instytut jego imienia (Viktor Franki Institute). Vik-
tor Emil Franki zmart na zawal serca dnia 2 IX 1997 roku.

Przez cate Zycie Franki byt cztowiekiem aktywnym i odwaznie reali-
zujacymi swoje marzenia. Majac 67 lat uzyskatl licencj¢ pilota. W osiem-
dziesiatym roku Zycia uprawial jeszcze wspinaczke wysokogorska. Jako
niespetna dziewigédziesigcioletni prelegent potrafil zaskoczy¢ uczestnikow

uroczystosci nadania mu tytutu doktora honoris causa w Katolickim Uni-
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wersytecie Lubelskim niezwykla sita i dynamika swojego wystapienia».
Przemijalno$§¢ bytu ludzkiego poréwnywal do postawy pesymistyczne;
1 optymistycznej: ,,pesymista przemijalnosci, o ile wolno mi go tak nazwad,
podobny jest do cztowieka, ktéry stojac przed kalendarzem $ciennym, co
dzien zdziera jedna kartke 1 przy tym rzewnie mysli, jak to czas przemija
iprzecicka mu przez palce. A jakim jest optymista przemijalnosci? Takze
ion usuwa ze swego kalendarza karte po kartce, jednak odktada je staran-
nie jedna na druga i, by¢ moze na odwrocie robi zapiski, patrzac wstecz
z duma na bogactwo, ktére ukladato si¢ w przesztosci, na wszystko to, co
uratowal w przesztoscijako skarb niezniszczalny"*. Zycie Frankla z pew-
noscig naznaczone bylo optymizmem przemijalnosci, ktérej. Pieper okre-
$litby réwniez ,,mtodoscia ptynaca z nadziei"». Franki, poprzez dokonane
przez siebie wybory, stal si¢ Swiadkiem nadziei, nadziei na to, ze Zycie

cztowieka nie musi traci¢ swojego sensu z chwila §mierci.

» Informacja uzyskana od uczestnikow uroczystosci nadania Franklowi tytutu doktora ho-
noris causa.

* V. E. Franki, Si/a do %ycia, art. cyt., s. 49.

» Por. J. Pieper, O milosci, nadaei i merq, Poznan 2000, s. 166.



