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Funkcije filozofii w tradycyjnej medycynie chinskiej

Konfucjanizm i taocizm na przestrzeni dziejow

Wiadcy odnajdujq swoj wzér w Naturze,; Natura
odnajduje swoj wzoér w drodze; Droga odnajduje
swéj wzor w spontaniczno$ci. Jesli chcemy, aby
dzisiejsi wiadcy byli troskliwi, musza oni réwniez
tak wlasnie dziafac.

Lao-Tsy

Chiny to jedna z najstarszych, wysoko rozwinieta kultura z prastarymi
zwyczajami oraz z nieprzerwang, siegajgca az do starozytnosci tradycja.

Wszystko w Chinach wydaje sie stare, a jednocze$nie w poréwnaniu
z innymi cywilizacjami — np. Mezopotamii, Egiptu czy Ameryki Potudniowej
— wysoko rozwinieta kultura chifska jest stosunkowo nowa.

Podczas, gdy wigkszo$¢ z tych starych kultur juz dzi$ catkiem nie ist-
nieje lub funkcjonuje jedynie w stanie czastkowym, to kultura chifiska, mimo
wielu zataman, trwa do dzis. Kazdy wspoéiczesny chinski uczony, takze lekarz,
czuje sie potomkiem tej starej cywilizacji. Powoluje sie na nig, czyta napisane
przed 2000 laty ksigzki, jakby to byly nowoczesne podreczniki.

W toczacych sig przez stulecia wojnach wiele dynastii walczyto o wia-
dze w panstwie. Nie chodzito im przy tym o zagarniecie jak najwiekszego tery-
torium, lecz o zachowanie catosci, o cesarstwo z calym bagazem tradycji,
nauki, filozofii i obyczajéw. Do dzisiejszego dnia przetrwata w Chinach idea
jednego panstwa z wszystkimi strukturami wiadzy i administracji. Gdy w roku
1911 zdetronizowano Cesarza, a wtadze przejeta Komunistyczna Partia Chin,
to mimo tego nic z dawnych struktur wladzy dworskiej nie ulegto zmianie.
Gospodarka i system prawny pod ptaszczykiem socjalizmu funkcjonowaty na-
dal w dawnym stylu.

Aby przyblizy¢ tlo historyczne, na bazie ktérego formowata sig tradycja
medycyny chinskiej, nalezy omowi¢ dwa gtéwne systemy filozoficzne Chin.

Konfucjanizm
Konfucjusz zyt w V w. p.n.e. i pochodzit z malej zubozalej rodziny szla-

checkiej. Z naukowym zapatem opisat on w setkach prac podstawy wszystkich
ludzkich relacji dotyczacych rodziny i panstwa, wiadcy i poddanych. Stworzyt
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system catkowicie jasnej hierarchii, poczynajac od ludzi Zzywych, a na zmartych
konczac. Owe stosunki miedzyludzkie charakteryzujg sie poczuciem obowigz-
ku i mitosci blizniego. W tym systemie nie ma zadnej boskiej istoty ani zbawcy,
jest on wyraznie nakierowany ku terazniejszosci i wspotczesnym problemom,
porusza sprawy tu i teraz. A ponad wszystkim panuje abstrakcyjna wiadza
— Niebo. To ono decyduje o szczesciu i niepowodzeniu, o braku urodzaju
i wzroscie lub utracie wiadzy. Dzieki wyroczni i okreslonym rytuatom, wiadca,
ktory otrzymywat ,mandat Nieba", moze stwierdzi¢, czy spetnia swe obowigzki
prawidlowo. A przy tym rytuaty chronig go przed popetnianiem najwazniej-
szych btedow.!

Jest wiec oczywiste, ze w takim paristwie uczony miat wigksze zna-
czenie niz kaptan. Zmierzat on do osiggniecia posady urzednika paristwowe-
go, aby tym samym by¢ cze$cig przeogromnego aparatu administracyjnego.
Jego maksyma byta trwato$¢ panstwa oraz nieskazitelnos¢ w wypetnianiu urze-
du. Jednoczesnie nie byt tylko Slepym stronnikiem.

System konfucjanski nie zobowigzywat go do lojalnosci wobec wtadcy
jako konkretnej osoby, lecz do wiernoéci podstawowym wartodciom moralnym,
za pomocg ktérych nalezato uprawiaé sztuke rzgdzenia parfistwem. Jezeli mno-
zyly sie sygnaly, Zze rozwigzly despota utracit juz ,mandat Nieba”, to 6w uczony
byt przygotowany do politycznej zmiany wladzy, gdyz jego pierwszym zada-
niem bylo stuzy¢ panstwu pod kazdym wzgledem.

To wyjasnia, dlaczego cate pokolenia uczonych dazyly do uzyskania
posady urzednika panstwowego oraz dlaczego na tych stanowiskach nie zaj-
mowali sie wytacznie administrowaniem, lecz tez zdobywali nowa wiedze, po-
rzadkowali jg i segregowali, publikowali i tym samym nie tylko ja pomnazali, aie
réwniez tworzyli wiele nowych, praktycznych rzeczy. Zajmowali sig tez rolnic-
twem i lesnictwem lub ryboléwstwem w czasach, gdy w innych cze$ciach $wia-
ta jeszcze w ogole nie istnialy struktury panstwowe.

Podobnie dziato si¢ z medycyng. Rdéznorodne sposoby leczenia, ta-
jemna wiedza o wplywie roslin, techniki zaklinania duchéw — do dzisiejszego
dnia wywierajg swe pietno na chinskiej medycynie. Uczony konfucjanski od
stuleci tworzyt system niepowtarzalnego porzadku, przejrzystosci i subtelnosci
na tle tej wielkiej starej medycyny ludowej. Urzad do spraw medycznych czu-
wat nad egzaminami studentdw, rejestrowat awanse i dyscyplinowat lekarzy.
W wielu bibliotekach zgromadzono i udostepniano zainteresowanym nauke
medyczng. Wiedza o przeogromnej liczbie roslin leczniczych, okresie oraz tech-
nice ich zbioru, sposobie suszenia i rozdrabniania, zamieszczona byta w wiel-
kim katalogu. Podane w nim byly szczegdtowe informacje o stopniu ich tok-
sycznosci oraz wzajemnym tolerowaniu sie z innymi ziotami. Czegsto owi uczeni
lekarze lub naukowcy jezdzili w odlegte prowincje celem poszukiwania nowych
zi6t.2 W ten sposéb ludowe metody juz we wezesnym okresie znalazly dostep
do —mozna powiedzie¢ dzi$ - rozwinietej nauki medycznej, medycyny akade-

1 M.J. Kunstler, Sprawa Konfucjusza, Warszawa 1983.
2H.G. Creel, Confucius and the Chinese Way, Harper and Row, New York, 1960.
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mickiej. Owczesni autorzy ksigzek aktualizo-
wali stare dzieta przez dopisywanie uwag na
marginesach. Ta metoda przetrwata do na-
szych czaséw i sprawita, ze teksty napisane
z gorg 2000 lat temu praktycznie w dalszym
ciggu sg wykorzystywane. Wysokiemu pozio-
mowi moralnemu urzednikéw w tym dosko-
nale zorganizowanym panstwowej, ich zaan-
gazowaniu w to, by opisywac nature i zjawiska
zgodnie ze stanem faktycznym, zawdzie-
czamy, ze medycyna chifiska byla w sposéb
ciggly przekazywana az do naszych czaséw.
Konfucjusz przejety stanem panstwa
opracowat wlasng doktryne moralno - spo-
teczng, w ktorej opisat wzorcowe zasady zy-
cia obowigzujgce zaréwno rzadzacych jak :
i lud. Z doktryny Konfucjusza wywodzi sie na- 437
uka o pieciu elementach, ktéra jest podstawg
diagnozy i terapii w medycynie chinskiej.

Taoizm -

Przeciwienstwem konfucjanizmu jest taocizm, stworzony przez Lao Tsy.
Z dala od wielkich miast chinskich, ukrycie na prowincji w matych dworkach
szlacheckich lub odseparowani w pustelniach i klasztorach, zyli chinscy ucze-
ni. Nie czcili oni starego Konfucjusza, lecz i wspoétczesnego mu, Lao-Tsy.

Zyt on w tym samym czasie co Konfucjusz, byt urzednikiem bibliotecz-
nym i podczas wykonywania tych obowigzkéw miat sposobnos¢ pilnego stu-
diowania historii Chin w czasach ich rozkwitu oraz niechybnego upadku. Nie-
ustanne wojny i kryzysy skionity w koncu Lao-Tsy do uwolnienia sie od
niespokojnego trybu zycia $wieckiego.

Podczas, gdy Konfucjusz ze sporéw pomiedzy rzgdzacymi wyciggat
wnioski, ze panstwem nalezy zarzgdzaé jedynie przez wprowadzanie Scistego
podziatu oraz bezwzglednego postuszenstwa, Lao-Tsy twierdzit, ze wszelkie
reguly ustalone przez ludzi mogg by¢ obalone, ze wszystkie dziatania ludzkie
podporzgdkowane s3 tagodnemu, prawie niezauwazalnemu, ale konsekwent-
nemu biegowi wewnetrznej, naturalnej prawidtowosci i ze wszelki byt podgza
bez drogowskazow, okreslany gteboka, ukrytg regularnoscia. Odnalez¢ moz-
na jedynie to, czego sie nie szuka zbyt usilnie, lecz w wyniku cichej kontempla-
cji. Te wypowiedzi stanowig glowny watek ksigzki Lao-Tsy, ktdrg zadedykowat
pewnemu oficerowi opuszczajac cesarstwo chinskie. Zanim ten zagadkowy
czlowiek znikngt w zapomnieniu, napisat 81 wspaniatych sentenc;ji.

3 8. Garnuszewski, Akupunktura we wspofczesnej medycynie, PZWL, Warszawa 2000.
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Byto oczywistym, ze zaden wiadca nie prébowat budowa¢ na tej filozo-
fii swojego panstwa oraz ze nikt z urzecnikéw i oficeréw nie chciat dziata¢
wedtug takiego niewystowionego dzieta. A jednak tagodno$¢ przestania
Lao-Tsy byta tak duza, ze w poszukiwaniu ukrytej natury oddziatuje do dzisiaj.
Byta tak silna, ze wpltyneta na muzyke i malarstwo oraz sposéb myslenia, od-
czuwania i reagowania nawet najsurowszych konfucjanistow, wptyneta wresz-
cie tez na umysly lekarzy. Nawet pewien $lad widaé dzi$ we wspétczesnych
badaniach chaosu.*

Zjednoczenie sie z niemym zrozumieniem prowadzi do innego pojmo-
wania natury. Wychodzi daleko poza systematyczng obserwacje konfucjan-
skich uczonych oraz ich udoskonalone metody. To prawie poetyckie wnikniecie
w prady zZycia i przemijania opanowato réwniez chifiskg medycyne oraz jej
niewiarygodna znajomosé roslinnych, minerainych i zwierzecych srodkow lecz-
niczych. Taoistyczni uczeni, ktérzy zbierali podczas diugich wedrowek wiele
roslin, stworzyli w ten sposéb materia medica — trzon chinskiej farmakologii.
W poszukiwaniu ,pigutki niedmiertelnosci” eksperymentowali z tymi lekarstwa-
mi, przeprowadzajac doswiadczenia na sobie lub na zwierzetach, aby ustalic,
ktore rosliny sg skuteczne na dane schorzenia. Opisywali ich toksyczno$¢ oraz
wzajemne oddzialywanie i okreslali wlasciwa dawke.

Lao —Tsy

Lao-Tsy w swoim dziele Tao Te Czing sformutowat teoretyczne reguty
funkcjonowania wszechéwiata. Opisat w nim zasady harmonii pomigdzy czlo-
wiekiem i wszechswiatem, z ktérych wynika teoria Yin i Yang Teoria ta jest
podstawg wszelkiego oddziatywania medycznego na organizm czlowieka.

*F. Capra, Tao fizyki, PWN, Warszawa 1991.
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Réwnowaga miedzy nimi to utrzymanie stanu zdrowia, nieréwnowaga — choro-
ba. Wszelkie zabiegi medyczne, czy to nakiuwania akupunturowe czy ziota czy
ustawianie diety sluzy zachowaniu tej réwnowagi.

Funkcja filozofii w Chinach i jej rola w medycynie

Zgodnie z chinska tradycja filozoficzng jej funkcja nie podlega na roz-
wijaniu wiedzy pozytywnej o faktach, lecz na wznoszeniu umysiu ku gérze.

Cztowiek w Swietle filozofii chinskiej rozni sie od innych istot zywych
tym, Zze gdy cos robi, rozumie to co robi, i jest Swiadom tego, Ze to robi. Dzigki
temu zrozumieniu i tej Swiadomosci to, co robi nabiera dla niego znaczenia.
Réznego rodzaju znaczenia, jakie nadaje on w ten sposob rozmaitym swoim
dziataniom, w sumie tworzg sfere zycia. Rézni ludzie moga robi¢ te same rze-
czy, ale zaleznie od zréznicowanego poziomu zrozumienia i samoswiadomo-
§ci tych ludzi rzeczy te mogg mie¢ dla nich inne znaczenie. Kazdy cziowiek ma
swoja wiasna sfere zycia, ktora nie jest zupetnie tym samym, co sfery zycia
innych ludzi. Mimo jednak tych réznic indywidualnych rozmaite sfery zycia mozna
podzieli¢ na cztery rowne kategorie. Poczynajgc od najnizszej sq to:

- sfera prostodusznosci, ", |

- sfera uzytecznosci,

- sfera moralnoéci,

- sfera transcendenciji.

Cztowiek moze robi¢ po prostu to, co podsuwa mu instynkt badz oby-
czaje spoleczenstwa, w ktdérym zyje. Tak jak dzieci albo ludzie pierwotni, robi
on to, cu robi, bez udziatlu samoswiadomosci ani bez wielkiego zrozumienia
tego, co robi. W takim przypadku to co robi, ma dla niego niewielkie znaczenie
badz nie ma znaczenia w ogole. Sfere zycia takiego cziowieka nazywane jest
przez wspétczesnych analitykow filozofii chinskiej sferg prostodusznosci.

Cziowiek moze rowniez posiadaé samoswiadomos$c¢ i robi¢ wszystko
dia siebie. Nie znaczy to koniecznie, ze cztowiek taki jest pozbawiony moralno-
§ci. Moze on robi¢ cos, co przynosi korzy$¢ innym, lecz motywem jego dziata-
nia jest korzys¢é wlasna. Wszystko, co robi taki cztowiek, ma dla niego znacze-
nie korzysci wiasnej. Sfere zycia takiego cziowieka to sfera uzytecznosci.

Cztowiek moze takze zrozumieg, ze istnieje spoteczenstwo, do kidre-
go on sam nalezy. Spoleczenstwo to tworzy pewna catosé, a on stanowi czes¢
tej catosci. Zrozumiawszy to, robi on wszystko dia dobra spoteczenstwa, czyli
jak powiadajg konfucjanisci, robi wszystko, by ,postepowac w zgodzie z pra-
woscig, nie planujgc osobistych korzysci®. Jest to czlowiek o prawdziwej mo-
ralnosci, a to co robi jest dziataniem moralnym w $cistym sensie tego stowa.
Wszystko, co robi ma znaczenie moralne. Dlatego tez sfera zycia tego czio-
wieka nazywana jest sferg moralnosci.

Wreszcie cziowiek moze zrozumieé, ze ponad spoteczenstwem jako
caloscig istnieje wielkg calosé, jaka jest wszechswiat. Nalezy on nie tylko do
spoleczenstwa, lecz zarazem jest elementem wszech$wiata. Jak powiada
Mencjusz, jest obywatelem organizacji spotecznej, a jednocze$nie obywate-

~108
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lem Niebios.5 Zrozumiawszy to, wszystko robi dla dobra wszechéwiata. Rozu-
mie znaczenie tego, co robi i ma $wiadomos¢ faktu, ze robi to, co robi. Zrozu-
mienie to i ta samoswiadomos¢ tworzg dla niego wyzszg sfere zycia, ktora
nazywana jest sferg transcendencii.®

Sposrdd czterech sfer zycia sfery prostodusznosci i uzytecznosci sg
wytworem czlowieka takiego, jakim jest, natomiast sfera moralnosci i transcen-
dencji sg wytworem czlowieka takiego, jakim powinien by¢. Pierwsze dwie sfe-
ry sg darem natury, dwie nastepne - wytworem ducha. Sfera prostoduszno$ci
jest najnizsza sferg, nastepna jest sfera uzyteczno$ci, kolejna — sfera moralno-
$ci, a najwyzszg - sfera transcendencji. Taka jest kolejnosé, poniewaz sfera
prostodusznosci nie wymaga od cziowieka prawie zadnego zrozumienia tego,
co robi, ani nie wymaga samoswiadomosci. Sfery uzytecznosci i moralnosci
wymagaja wiecej, a sfera transcendencji wymaga najwiecej. Sfera moralnosci
jest sferg wartosci moralnych, sfera transcendenciji — sfera wartosci ponad
moralnych.

Zgodnie tradycjq filozofii chinskiej, rolg filozofii jest pomaganie czio-
wiekowi w osiggnieciu dwoch wyzszych sfer zycia, a zwlaszcza sfery najwyz-
szej’. Sfere transcendencji mozna nazwa¢ roéwniez sferg filozofii, poniewaz
mozna jg osiggngg tylko dzieki filozofii, ktéra pozwala cztowiekowi w pewnym
stopniu zrozumie¢ wszechs$wiat. Jednak sfera moralnosci réwniez jest wytwo-
rem filozofii. Dziatania o charakterze moralnym to nie sg po prostu dziatania
zgodne z regutami moralnymi, podobnie jak czlowiek o wysokim poziomie
moralnosci nie jest po prostu czltowiekiem, ktoéry przestrzega pewnych norm
moralnych.

Cztowiek ten musi dziataé¢ i zyé ze zrozumieniem odpowiednich zasad
moralnych, a zrozumienie tych zasad powinna mu umozliwié filozofia. Zycie
w sferze moralno$ci oznacza bycie czlowiekiem doskonatym moralnie, a zycie
w sferze transcendenciji oznacza bycie medrcem. Filozofia naucza, w jaki spo-
s6b by¢ medrcem — oznacza ono osiggniecie najwyzszego poziomu doskona-
tosci czlowieka jako czlowieka. Tak jest postrzegana szlachetna rola filozofii.

W filozofii Platona juz byla mowa o wydzwignieciu sie z ,jaskini” Swiata
zmystoéw i wkroczenie w $wiat intelektu. Jezeli filozof przebywa w Swiecie
intelektu, to przebywa réwniez w transcendentnej sferze zycia. Jednakze
najwyzszym osiagnieciem cziowieka zyjagcego w tej sferze jest utozsamienie
sie ze wszech$wiatem, a w tym utoZzsamieniu sie wykracza on réwniez poza
intelekt.®

Filozofia chifiska zawsze skionna byta podkreslaé, iz medrzec nie musi
robié¢ nic nadzwyczajnego, aby by¢ medrcem. Nie musi czynié cuddw, nie musi
nawet tego prébowac.

5 Mencjusz i Xunzi, O dobrym wfadcy, medrcach i naturze ludzkiej, Wydawnictwo Akademickie
Dialog, Warszawa 1999.

8 F. Bykow, Powstanie chiriskiej mysli politycznej i filozoficznej, PIW, Warszawa 1978.

7 L. Wasiliew, Kulty, religie i tradycje Chin, PIW, Warszawa 1974.

8 S. Tatarkiewicz, Historia filozofii, PWN, Warszawa 1990.
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Nie robi nic ponad to, co czyni wiekszos¢ ludzi, a jednak dzieki wyso-
kiemu poziomowi rozumienia tego co robi, to, co robi, ma dla niego inne zna-
czenie. Innymi stowy, robi on to, co robi, w stanie oSwiecenia, podczas gdy inni
ludzie robig to, co robig w stanie niewiedzy. Mnisi buddyzmu powiadajg: ,Zro-
zumienie — to stowo jest zrodiem wszelkiej tajemnicy”. Znaczenie tego, co robi
medrzec, wynika z jego zrozumienia, tworzacego wyzszg sfere zycia.

Jest to wyjscie do dalszych wywodoéw ukazujgcych role lekarza chin-
skiego w roli filozofa. Lekarz chiriski musiat tak czy inaczej zna¢ filozofig, by
w ogdle postugiwaé sie medycyng. Zwigzek filozofii z medycyna jest w medy-
cynie chinskiej fundamentalny i tak siinie nigdzie indziej niespotykany.

Znajomosé regut filozoficznych i ich praktyczne dopiero stosowanie
stanowi to, co sie nazywa ,sztukg medyczng” czy ,sztukg medycyny”. Lekarz
chiriski musiat by¢ na wiasne potrzeby lepszym lub gorszym filozofem. Podsta-
wy filozofii musiat zna¢ bardzo dobrze, a im lepiej je stosowal tym lepszym byt
lekarzem. Lekarz chifski miat by¢ i byt jako wyznawca filozofii prostoduszny,
moralny, uzyteczny, a w gltebszych rozwazaniach filozoficznych ocierat sie
o transcendencje.

W tym miejscu ponownie okazuje sie, jak uniwersalne do dzi$ dnia jest
konfucjanskie dziedzictwo myslowe w calym obszarze Pacyfiku i jak tgczy tra-
dycje z nowoczesnoscig. Tradycyjna medycyna chinska przepojona jest ideg
kosmiczng (chiriskg kosmogonig) jako wszechogarniajgcg przyroda, ma pod-
stawy wywodzgce si¢ z jej sprawdzonego historycznego doswiadczenia, z cig-
gle tym samym od wiekéw rozumieniem zycia i zdrowia.

Z obu systemow filozoficznych wywodzi sie filozofia tradycyjnej medy-
cyny chinskiej. Z konfucjanizmu - teoria pieciu elementéw, z tacizmu repre-
zentowanego przez Lao-Tsy — teoria dwéch przeciwstawnych sit w réwnowa-
dze - YiniYang. Do dnia dzisiejszego filozofia ta jest wykorzystywana w praktyce
przez chifskich lekarzy tradycyjnych oraz przez akupunkturzystow i specjali-
stéw medycyny chinskiej na Zachodzie. Poza tym na tej ,zywej” filozofii opiera-
ja sie wszyscy ¢wiczgcy takie systemy gimnastyczne jak Tai-Chi, Chi-kung czy
nawet ci, co ¢éwiczg Kung-Fu i sporty walki wywodzace sie z Chin.

Tradycja i historia filozofii, jej znajomos$¢ przez lekarzy chinskich i za-
chodnich zajmujgcych sie medycyna chiriskg jest koniecznoscig dia popraw-
nego i uczciwego jej praktykowania. We wszystkich osrodkach szkoleniowych
dla akupunturzystow, niezaleznie od tego, czy znajdujg sie one w Chinach,
Wietnamie czy w Kanadzie — nauke medycyny chinskiej i akupunktury zaczyna
si¢ od glebokiego zaznajomienia studenta z zasadami filozofii tradycyjne;j,
a uksztattowanej przez wieki do pojecia filozofii medycyny chinskiej.

Jeszcze dzis w Chinach, obok oficjalnego przemystu medycznego,
szeroko znani sg taoistyczni lekarze, ktorzy leczg pacjentéw ze wszystkich
stron za pomoca roslin leczniczych zbieranych w swojej okolicy oraz akupunk-
turg i przekazujg te wiedze najbardziej ulubionemu wnukowi.

Dariusz KWOLEK
Dr, Wydziat Turystyki i Rekreacji, Wyzsza Szkota Ekonomiczna w Warszawie



