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trosce o dobro dziecka, jego prawidlowy, harmonijny i wszechstronny rozwoj,
rodzina i przedszkole winny ze sobg $cisle wspolpracowal. Praktyka uczy, ze
nawigzanie bliskiego kontaktu nauczyciel — rodzic, opartego na wzajemnym
zrozumieniu, zaufaniu i stuzeniu wspolnej sprawie, ktéra jest dobro dziecka, nie jest fatwe.
Problemy rodzg si¢ na wielu plaszczyznach, sposrod ktorych na szczegdlng uwage zashuguje:
a) obszar znajomosci przez rodzicéw zasad organizacji pracy przedszkola;
b) obszar znajomosci celow i zadan, jakie stoja przed przedszkolem jako instytucja edukacyjna;
¢) obszar uwarunkowan osobowo$ciowych partneréw (nauczyciel — rodzic — dziecko);
d) obszar znajomosci przez nauczyciela i rodzicéw cech dziecka;
e) obszar §wiadomo$ci wzajemnych relacji miedzy nauczycielem a dzieckiem oraz
rodzicem a dzieckiem.
W ponizszych rozwazaniach chciatam si¢ skupi¢ whasnie na tym ostatnim obszarze, a zwlaszcza
na zagadnieniu rodzicielskiej swiadomosci wlasnych zachowan wobec dziecka.

X ok ok

Rzeczywistos$c, z ktora czesto spotykaja sie nauczycielki przedszkola, charakteryzuje sie
niskg §wiadomoscia rodzicéw, co do wiasnych zachowan wobec dzieci. Rodzice nie sa
swiadomi charakteru swoich postaw rodzicielskich, nie zastanawiaja si¢ nad nimi, nie
dokonuja ich oceny, czg¢sto sa bezkrytyczni wobec swojego stosunku do dziecka. Staba jest
wsrdd rodzicéw wiedza o tym, czym w ogodle jest postawa rodzicielska, jaka ona powinna
by¢, aby wspomagata rozwdj dziecka. W potocznym rozumieniu postawa rodzicielska to
najczesciej jakie§ mniemanie o dziecku. Ale to nie jest pelny obraz. Postawa rodzicielska
to réwniez zachowanie rodzicow wobec dziecka oraz §wiadomos¢ uczué i emocji, ktore
rodza si¢ w kontakcie rodzica z dzieckiem. W psychologii postawe rozumie si¢ jako
»tendencje do zachowania si¢ w specyficzny sposéb wobec jakiej§ osoby, sytuacji czy
problemu”.! Ta tendencja stanowi uktad poznawczo-emocjonalno-dzialaniowy. Tak wiec
postawy rodzicielskie nalezy rozumie¢ jako zespodt trzech komponentéw, ktére warunkuja
zachowanie si¢ rodzicow wobec dziecka. Postawy te sa wzglednie trwale na okreslonym
etapie rozwoju dziecka. Dynamizm rozwojowy powoduje, ze stosunck rodzicow do
dziecka rowniez ulega szybkim zmianom. Wyréznia si¢ postawy rodzicielskie plastyczne
i mozliwe do zmiany, zwlaszcza, ze uwarunkowane sg sytuacja rodzinna, relacjami miedzy
czlonkami rodziny, rodzajem wiezi panujacych w rodzinie, miejscem rodziny w najblizszej
spotecznosci lokalnej itd., itp.

1 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, wyd. 11, Warszawa 1972, s. 31.
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Wsréd zadan przedszkola, w plaszezyznie wspolpracy z rodzicami, duzego znaczenia
nabiera dostarczanie rodzicom wiedzy o rodzajach, charakterze, typach téznych
postaw wobec dzieci. Najtrudniejsze jest uswiadomienie rodzicom specyficznych cech
postaw wilasciwych i niewlasciwych, wskazanie tych, ktére pomagaja dziecku rozwijac si¢
harmonijnie, i tych, ktére blokuja rozwdj dziecka, wypaczaja ten rozwdj, w efekcie czego
formuje si¢ niedojrzala osobowos¢ dziecka. W grupie tych ostatnich Maria Ziemska tak
opisuje wybrane przyklady: ,,Przy nadmiernym dystansie — kontakt agresywny — «robienie
z dzieckiem porzadku» bez wnikania w jego potrzeby czy motywy jego zachowania
(rodzice «przeciw dziecku») lub tez unikanie, wycofywanie si¢ z kontaktu z dzieckiem
(«rodzice poza dzieckiem» czy «oboky, ale nie «ku dziecku») przy nadmiernej koncentracji
uczuciowej — uporczywe 1 sztywne dazenie do korygowania zachowania dziecka (rodzice
«nad dzieckiem») albo trzymanie dziecka przy sobie i ograniczanie innych kontaktéw
spotecznych («rodzice przy dziecku»)’2.

Kolejne trudne zadanie, ktére stoi przed przedszkolem, to us§wiadomienie rodzicom,
ze od ich postawy, kazdego zachowania, gestu, mimiki, sfowa skierowanego do
dziecka zaleizy rozwo6j jego osobowosci. Staly rodzaj oddziatujacych bodZcow
w postaci reakcji na dziecko modyfikuje jego cechy. Badania empiryczne (np. badania,
ktére prowadzili Baldwin, Karlhorn i Breese) wskazuja, ze utrwalone postawy wobec
dziecka, ktére wzmacniaja okreSlone rodzaje wzajemnych zachowan (typy interakcji)
modyfikuja powstawanie okreslonych cech osobowosci dziecka, zaréwno w odniesieniu
do jego uczuciowosci, umystowosci, jak i zdolnosci spolecznego funkcjonowanial.
Ogromne znaczenie postaw rodzicielskich dla ksztaltowania si¢ osobowosci dziecka
potwierdzaja m.in. badania, ktére przeprowadzil psychiatra dziecigcy — Kanner. Jego
obserwacje pozwolily na stworzenie wymownego obrazu typéw postaw rodzicielskich
(tabela 1).

Tabela 1. Gldwne typy postaw rodzicielskich wg Kannera'

z jego powodu”.

surowe kary.

Charakterystyczne Traktowanie Reakcje
Postawy . 1. . .
wypowiedzi dziecka dziecka
. L . L Poczucie bezpieczenstwa;
Akceptacja ,»Dzigki dziecku dom | Okazywanie czutosci, pree ’
. . ; ; ’s ., normalny rozwoj
i uczucie jest cickawy”. zabawa, cierpliwos$c. ‘s
osobowosci.
Jawne ,,Nlenawldm 8o .Zan.ledb.ame; cierpkosé Agresngosc; Wyk.ole]emf’:;
. nie chee si¢ dreczyc i unikanie kontaktu; zachwianie rozwoju uczué
odtracenie

wyzszych.

Perfekcjonizm

Nie chee go takim,
jakim jest. Musze
uczyni¢ go «najp”.

Dezaprobata; obwinianie,
wymuszanie.

Frustracja; brak zaufania
we wlasne sily, obsesje.

Nadmierne
chronienie

Oczywiscie, ze go
lubig, widzicie, jak si¢

dla niego poswigcam”.

Psucie dziecka; ustawiczne
wtracanie si¢, zbytnia
poblazliwos¢ lub
przytlaczanie autorytetem.

Opodznienie dojrzalosci
i usamodzielnienia;
zalezno$¢ od matki;
zachowanie typu
»zepsute dziecko”.

2 Tamze, s. 54-55.

3 Por. tamze, s. 40— 55.

4 Tamze, s. 42.
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Typologia ta jest prosta, czytelna, krotko 1 dobrze pokazuje zréznicowanie postaw i ich
modyfikujace dziatanie w odniesieniu do dziecigcej osobowosci. Nauczycielki moga
z powodzeniem wykorzystywaé ja do zapoznawania rodzicow z kierunkiem, sila oraz
efektem przyjmowania okreslonej postawy wobec dziecka. Analizujac z rodzicami tg¢
typologie ukierunkowuja ich refleksj¢ na bogactwo zachowan wobec dziecka, a takze
autorefleksje — pozwalaja rodzicom zastanowi¢ si¢ nad rodzajem wlasnego stosunku do
dziecka.

Badan, ktére potwierdzaja teze o sile wplywu postaw rodzicielskich na rozwdj
osobowosci jest bardzo duzo, rownie wiele jest typologii postaw. Nauczycielka dysponuje
bogatym materialem z badani i przykladami rodzicielskich zachowan, ktére moze
wykorzystywa¢ odpowiednio do specyfiki osobowo$ciowej rodzicéw, z ktérymi
wspOlpracuje.

Najtrudniejsze z zadan przedszkola w omawianym obszarze jest wspomaganie
rodzicow w umiejetnosci okreslania, jakie s3a ich typowe zachowania wobec
dziecka oraz dostrzegania reakcji dzieci na nie. Realizacja tego zadania zwiazana jest
z bardzo zlozonym problemem §wiadomosci siebie rodzicow 1 ich samoocena.
Nauczycielki, chcac poméc rodzicom w poprawnym 1 uczciwym rozpoznawaniu swoich
postaw wobec dzieci, winny zacza¢ od us$wiadomienia rodzicom, czym jest zjawisko
samo$wiadomosci 1 samooceny oraz jaki ono ma charakter w ich zyciu. Powinny
przyblizy¢ rodzicom wiedz¢ o tym, ze samo$wiadomosé nie jest dana czlowickowi od
urodzenia, lecz ksztaltuje si¢ stopniowo. Najpierw dziecko us$wiadamia sobie to, co
stanowi jego ,,ja” czy nie ,,ja”, nastepnie tzw. ,,ja” spostrzegane, z ktérym styka si¢ na co
dzien i dopiero na koficu uswiadamia sobie pojecie wlasnego ,,ja”, bedacego jadrem jego
tozsamo$ci.> W miar¢ wzrostu i nabywania do$wiadczenia u jednostki dochodzi do
uksztaltowania si¢ tak zwanego ,,ja” §wiadomego. Obraz samego siebie obejmuje ,,ja”
idealne i ,,ja” realne. Ja idealne ,,wyraza to wszystko, co sktada si¢ na taka osobowos¢, jaka
jednostka chcialaby reprezentowac lub jaka, w jej przekonaniu, by¢ powinna w $wietle jej
wyobrazen, idealéw, pragnien i norm moralnych.|...] Ja realne wyraza to wszystko, co
jednostka przezyla lub przezywa i co stanowi sume jej zyciowych doswiadczed wraz
z odniesionymi sukcesami i porazkami’®.

Konieczne jest, aby rodzice poznali, ze $wiadomos¢ samego siebie to nie tylko
poznanie siebie, ale takze samoocena polegajaca na $wiadomym ustosunkowaniu si¢
i warto$ciowaniu zaréwno swoich fizycznych oraz psychicznych cech, jak i mozliwosci.
Samoocena stanowi istotny skladnik §wiadomos$ci samego siebie, gdyz bez samooceny
niemozliwe byloby ani okreSlenie wlasnej istoty, ani tez wyodrebnienie siebie ze
srodowiska. Odgrywa bardzo wazna role nie tylko w poznaniu samego siebie, ale takze
w kierowaniu swoim zachowaniem oraz w realizacji planéw 1 dazen zyciowych’.
Pojmowanie siebie na podstawie caloksztattu wiedzy, wyobrazen 1 pojec jednostki o sobie
umozliwia zrozumienie samego siebie i poruszanie si¢ w §wiecie oraz warunkuje mniej lub
bardziej krytyczny stosunek do wlasnej osoby®. Zaleznie od nastroju i rozmaitych
okolicznosci jednostka ocenia siebie ciggle inaczej. Podejmujac trud uswiadomienia sobie
swoich mysli i uczu¢ wobec siebie, osoby czesto przezywaja silne emocje, rodza sig

M. Kulig , Samoocena — jej rodaje i rola w funkgonowanin nepia w espole rowiesnikdw, ,Zycie Szkoly” 1988, nr 7-8, s. 419.

2. Niebrzydowski, O pognanin i ocenie samego siebie, Warszawa 1976, s. 41.

M. Kulig, Samoocena..., s. 419.

L. Godzwon, Samoocena a pogyca spoleczna wychowanka w nieformalne strukturze zaktadu poprawezego, ,,Opicka Wychowanie
Terapia”, Warszawa 1999, nr 2, s. 10.
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sprzecznodci, z ktorymi nie umieja sobie radzi¢. Naturalne jest wystgpowanie rozbieznosci
miedzy postawa samooceny a umiejetnodcia jej dokonywania. Czeste sa skrajnosci
w samoocenie, w wyniku ktérych wystepuje badz przecenianie siebie, badZ niedocenianie
siebie 1 swoich mozliwosci’.

Bazujac na psychologicznej i socjologicznej analizie zjawiska samo$wiadomosci
i samooceny nauczycielki moga pomoéc zrozumie¢ rodzicom, ze jezeli znaja swoje
mozliwosci, swoje stabe 1 mocne strony, a przy tym sa przekonani o stusznosci wlasnej
drogi zyciowej, zdolni do zajmowania elastycznego stanowiska, znajg swoje miejsce
w §wiecie, to interesujq si¢ innymi ludZmi, nie daza do dominacji nad innymi (w tym nad
dzieckiem), uczciwie oceniaja innych (w tym dziecko), zmieniaja swoje stanowisko
uwzgledniajac potrzeby innych (w tym potrzeby dziecka), sa odpowiedzialni za swoje
dzialanie (w tym odpowiedzialni wobec dziecka).

Nauczycielki mogg takze poméc zrozumieé¢ rodzicom, ze brak $wiadomosci siebie
i niska, negatywna ocena samego siebie pociaga za sobg brak pewnosci siebie, rodzi w nich
stany niepokoju, leku przed negatywna oceng spoleczenstwa, a to moze prowadzi¢ do
negatywnych zachowan (takze wobec dziecka), takich jak agresja, izolacja, obojetno$¢ badz
podporzadkowanie si¢ bezkrytyczne innym (takze dziecku). Uswiadamiajac rodzicom, ze
jezeli zmienia na lepsze pojecie o samych sobie ijezeli to polepszenie wplynie na
zwickszenie akceptaciji innych 1 przez innych, wéwczas nowy przyjemniejszy $wiat otworzy
si¢ przed nimi (jak twierdzi B. R. McCandless)!?, a ich postawa wobec innych (w tym
wobec dziecka) bedzie pelna sympatii, tolerancji, zyczliwosci, przyjazni, przy zachowaniu
zdroworozsadkowego, krytycznego ich obrazu i wzajemnych wymagan.

Nauczycielki przedszkola uswiadamiajac rodzicom, jak duzy wplyw na rozwéj dziecka
ma poziom ich wlasnej samooceny winny podkreslaé, ze dobrze dzieje sig, jesli dziecko
znajduje w swoim otoczeniu odpowiednie osoby, ktére moga sta¢ si¢ przedmiotem jego
uwielbienia. Najlepiej, jesli takim wzorem moze by¢ matka, ojciec, ktorzy pewni swej
rzeczywistej warto$ci, Swiadomi swoich mocnych i stabych stron staja si¢ permanentnie
oddzialujacym wzorem osobowym. Wartos¢ wychowawcza wzoréw osobowych jest
olbrzymia, to dzi¢ki nim, przez poréwnanie, dziecko poznaje wlasne stabe i mocne strony,
swoje sukcesy i niepowodzenia w codziennych dziataniach — zabawie i nauce. Dziata tu
psychologiczne prawo identyfikacji z osobami, ktore sa bliskie, kochane, i ktére kochaja
(dzieci chetnie méwia o sukcesach swoich rodzicow, a ukrywaja przypadki niepowodzef)!!.

W sytuacji, w ktérej uda sie nauczycielkom przedszkola wspomodc rodzicow
w rozpoznawaniu siebie, w rzetelnym okresleniu charakteru zachowan wobec dziecka,
odnalezieniu swojej postawy wobec dziecka na kontinuum: postawa wlasciwa — postawa
niewlasciwa, stajg nauczycielki przed kolejnym zadaniem. Jest ono rownie trudne, jak
poprzednie i sprowadza si¢ do oddziatywania na postawy rodzicielskie tak, aby
niewfasciwe pomoc przeksztatci¢ we wlasciwe, a te wtasciwe doskonalic.
Czynnikow, warunkéw i sposobéw oddziatywania na postawy rodzicielskie jest wiele,
przy czym konieczne jest kierowanie si¢ okreslonymi zasadami. Nauczycielki winny
pamigtac o nastgpujacych zasadach:
» zasada akceptacji,
» zasada zyczliwego zrozumienia,

9 M. Zebrowska, (red.), Psycholggia rozmwejowa diieci i miodgiessy, Warszawa 1979, s. 769.
10 Tamze, s. 771.
L. Niebrzydowski, O poznanin..., Warszawa 1976, s.165, 178 1 in.
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wzajemnego zaufania i dyskrecji,
zasada uczestnictwa,

zasada indywidualizacji,

zasada samouswiadomienia!2,

YVVYVY

Zasada akceptacji jest zaprzeczeniem negacji, zatem nauczyciel musi zrozumied
rodzicéw, wyslucha¢ uwaznie ich wypowiedzi o postawach wobec dziecka, wykazaé
zainteresowanie tym, co matka czy ojciec mowig o dziecku, o sobie, o innych czlonkach
rodziny. Powstrzymaé sie od sadéw oceniajacych typu ,,Zle pani/pan zrobita/11”, , Tak sie
nie postepuje!”, ,,To powazny blad!” itp. Nauczyciel nie moze stawiaé si¢ w pozycji
nieomylnego, wszystkowiedzacego specjalisty — sedziego. Nie moze pokazaé swoim
zachowaniem negatywnego nastawienia do rodzicéw i ich wypowiedzi. Stara si¢ zrozumieé
przedstawiane stanowisko, szuka¢ odpowiedzi na pytanie, skad taki osad pochodzi, jakie sa
zrédla opisywanego lub obserwowanego zachowania wobec dziecka. Jezeli jest taka
konieczno$¢, pomaga modyfikowaé stosunek rodzicéw do dziecka, z wyczuciem,
taktownie przedstawia swoje zdanie, swéj obraz iosad dotyczacy innej, jego zdaniem
wlasciwszej postawy, do ktérej przyjecia zacheca rodzicow.

Zasada zyczliwego zrozumienia jest zwiazana z poprzednia i sprowadza si¢ do
koniecznosci wytworzenia relacji wzajemnego zrozumienia. Relacje tego typu nie sa
réwnoznaczne z ujednoliceniem postaw 1 opinii. Zasada ta pozwala modyfikowaé
komponent emocjonalny postawy wobec dziecka, a w nastgpstwie zachowanie rodzicow
wobec dziecka. Waznym warunkiem tej przemiany jest zyczliwa atmosfera emocjonalna
w kontaktach nauczyciel — rodzic.

Modyfikacje postaw rodzicielskich ulatwia zasada wzajemnego zaufania
i dyskrecji. Bez przekonania rodzicoéw, ze okazywanie swojej rzeczywistej postawy wobec
dziecka, opisywanie warunkéw jej krystalizowania si¢ bedzie do wiadomosci tylko
nauczycieli, ze informacje i fakty, ktére podaja, bez ich zgody nie beda nikomu
udostepnione (tak z rodziny, jak i z najblizszego, sasiedzkiego otoczenia), nie nastapi
uczciwe poznanie prawdziwych cech 1 uwarunkowan postawy, a tym samym sensowno$¢
dzialan modyfikacyjnych. Dyskrecja nauczycieli rodzi zaufanie rodzicéw, co owocuje
dzieleniem si¢ rodzicéw z nauczycielami informacjami o bardzo osobistym charakterze.
Informacje te pozwalaja zrozumie¢ postawy rodzica wobec dziecka i rodza koncepcje na
efektywna pomoc ich zmiany lub doskonalenia.

Starajac si¢ pomoéc rodzicom w zmianie czy doskonaleniu postawy wobec dziecka,
nauczycielki musza aktywizowac rodzicéw. Najwigkszy wysitek nauczycieli, logiczny,
prakseologicznie bardzo dobry, obudowany réznorodnymi §rodkami sposéb pracy
nauczycieli nie bedzie nigdy skuteczny, jezeli rodzice nie zostana wlaczeni do dziatania.
Pamietajac o tym stosuja si¢ oni do zasady uczestnictwa. Rodzice musza chcie¢ zmian
imusza dzialaé, mocno zaangazowani emocjonalnie, we wskazanych kierunkach,
zmierzajacych do przywrdcenia wlasciwego stosunku do dziecka.

Utatwieniem w uzyskaniu $wiadomego uczestnictwa rodzicéw w dzialaniach
zmieniajacych postawy jest uwzglednianie zasady indywidualizacji. Nauczyciel winien
si¢ powstrzymywac od szybkiego etykietowania, szufladkowania charakteru, typu postawy,
co grozi zbyt schematycznym sposobem oddzialywania. Pomagajac rodzicom formowac
wlasciwe postawy wobec dziecka, nauczyciele musza dziata¢ kreatywnie, zréznicowaé

12 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1969, s. 235-238.
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indywidualnie do kazdego rodzica swoje dzialania, mnozac nowe pomysly, szukajac
oryginalnych sposobéw — na miare kazdego z nich.

Zasada samouswiadomienia odnosi si¢ do ciaglego oceniania si¢ przez nauczycieli.
Nauczyciele musza mie¢ $wiadomos$é, co w ich dzialaniach jest stuszne z pozycji
specjalistéw, co jest stuszne z pozycji rodzicdéw, a co pochodzi z ich osobistych nastawien.
Rowniez moze si¢ zdarzy¢ negatywne nastawienie albo przesadne zaangazowanie do
rozmowcy, czy jego sytuacji rodzinnej, motywowane osobistymi przezyciami nauczycieli.
Ta zasada naklada na nauczycieli konieczno§¢ przygladania si¢ osobistym uczuciom
pozytywnym i negatywnym, ktére rodza si¢ w zwiazku z poznana postawa rodzicielska.

Prowadzenie przez nauczycielki przedszkola pracy nad zmiang postaw rodzicielskich
wymaga znajomosci nie tylko wyzej zasygnalizowanych zasad, ale takze okre§lonych
sposobow. Do podstawowych, najszerzej wykorzystywanych nalezy rozmowa. Aby byla
ona skuteczna nalezy:
prowadzic ja z obojgiem rodzicéw (nickoniecznie jednoczesnie),
uwaznie stucha¢ wypowiedzi, nie przerywac,
zachowywac¢ staly kontakt wzrokowy,
podkreslac te elementy, ktére w zachowaniu rodzicow wobec dziecka sg stuszne,
unika¢ terminéw naukowych stabo lub zupelnie nieznanych rodzicom,
nie poddawac krytyce postaw niewlasciwych,
nie akcentowa¢ nieprawidtowego zachowania si¢ rodzicéw,
prawidtowo oceniac , jakie informacje mozna bezposrednio podad,
podtrzymywac rodzicow w roli rodzicielskiej,
zachowac zasadnicza lini¢ rozmowy (nie zmienia¢ tematu) i konsekwencje,
ocenié, ktére z rodzicéw moze by¢ oparciem dla dziatan modyfikujacych,
poruszaé potrzeby dziecka wynikajace z fazy rozwojowej i z niewtasciwych postaw rodzicielskich.

VVVVVVVVYVYVYYVY

Nauczycielki  przedszkola stopniowo wilaczaja do sposobéw modyfikowania postaw
rodzicielskich zajecia warsztatowe, elementy treningu interpersonalnego, drame.
Aktywno$¢ rodzicéw musi uzupelniaé role stuchacza, ktory ,,dusi si¢” nattokiem informaciji i nie
ma mozliwosc do$wiadczy¢ lub zaobserwowaé ich w relacjach zinnymi osobami, w tym
z dzieckiem. Stosujac te sposoby nauczycielki starajg si¢ kierowaé dziataniem rodzicow tak, aby
mogli wykaza¢ si¢ swoimi dobrymi cechami, uwierzy¢ we wiasne sily, pozby¢ si¢ lekéw, uwolnic
od napig¢. Ogdlna metoda oddzialywania jest wigc pomijanie whasnych sit rodzicow
i wzmacnianie ich zdrowia psychicznego warunkujacego zrownowazenie emocjonalne!3.

Zajecia warsztatowe dotyczace modyfikacji postaw rodzicielskich, ktére prowadza
nauczycielki przedszkola, powinny by¢ wyraznie zdeterminowane okreslonym,
konkretnym zadaniem dla rodzicow. Zadania te moga by¢ do natychmiastowej realizacji
w czasie zaje¢ badz rozlozone w czasie, jako swoista ,,praca domowa”. Przykladem
zadania do wykonania w czasie zaje¢ (realizowanego w parach: ojciec — matka, ale przez
kazde z osobna) jest np. takie: Scharakteryzuj swoje dziecko (chodzi o przedszkolaka, ktéry
jest znany nauczycielce) podajac dziesieé jego cech Zewnetrznych i dziesiel cech charaktern. Rodzice
wykonuja to zadanie na przygotowanych kartkach, na ktérych jest po dwu stronach
wykropkowanych dziesig¢ kroétkich linijek po to, aby unikna¢ wielostowia w opisie
dziecka, w ktérym najczedciej nie padaja konkretne cechy lub powtarzane s3 w réznym
sformutowaniu te same cechy. Uktad i charakter graficzny strony do dzialania implikuje

13 Tamze, s. 244 i in.
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koncentracj¢ uwagi rodzicéw na dziecku, refleksje 1 samokontrole. Po wykonaniu zadania
rodzice zamieniaja si¢ kartkami, odczytuja swoje opisy, oceniajg stopien podobiefistwa
wlasnych charakterystyk, patrza na swoje dziecko oczyma drugiego. W przypadku
rozbieznosci, pod kierunkiem nauczycielki, z jej pomoca, staraja si¢ dostrzec zrédia tych
rozbieznosci, wyrazajac posrednio lub bezposrednio postawe wobec dziecka. Daje to
nauczycielce okazje do poznania tych postaw i przedstawienia sugestii innych zachowan,
emocji, informacji o swoim dziecku, a rodzicom pozwala uswiadomié¢ sobie wzglednosé
i nie zawsze adekwatno$¢ wlasnego osadu dziecka 1 postaw wobec niego. Efekt wykonania
prostego zadania staje si¢ punktem wyjscia dla rodzicow do poglebiania autorefleks;ji
o swojej rodzicielskiej roli, a w przysztosci by¢ moze do modyfikowania postaw.

Inny jest charakter zadan do realizacji w dluzszym odcinku czasu, np. 3 do 6 miesigcy.
Takie dziatanie wymaga od rodzicéw silnej woli dziatania, cierpliwosci, systematycznosci,
wytrwalodci, uwaznego przygladania si¢ sobie, umiejgtnosci krytycznego widzenia siebie
(ale takze tych cech uczy). Na przyklad postawienie rodzicom wykonania swoistego
»rachunku sumienia”. Zadanie o tresci: Zagnacy na przygotowanym arkuszu Ragde dostresone
swoje Zachowanie wobec dziecka, jest do wykonania poza zajeciami w przedszkolu. Rodzice
wypelniaja sporzadzony przez nauczycielke arkusz w kazdej mozliwej sytuacji — w domu,
na spacerze, z wizyta. Czynia to dyskretnie, by¢ moze tez po pewnym czasie,
przypominajac sobie, ze okreSlone zachowanie mialo miejsce w poprzednich dniach.
Operatywne narzedzie, jakim jest arkusz samoobserwacji (mata kartka, np. formatu A5 na
okreslong jednostke czasu — np. tydzied, dwa tygodnie lub na pierwsze dni tygodnia i na
weekend, z wypisanymi mozliwymi zachowaniami wobec dziecka, ktére odpowiadaja
okreslonym typom postaw) pozwala rodzicom przyjrzec si¢ sobie i relacjom z dzieckiem.
Po wypelnieniu arkuszy na dany czas — 3,4 czy wigcej miesigcy, spotyka si¢ nauczycielka
z rodzicem i przygladaja si¢ wspélnie, jaki rodzic jest w zachowaniach wobec dziecka: jaki
dominuje sposéb zwracania si¢ do dziecka, jak czgsto pojawiaja si¢ okreslone sposoby
reakeji, w jakim stosunku pozostaja do siebie reakcje pozytywne i negatywne, akceptowane
i nieakceptowane przez dziecko itd., itp. Wklad pracy rodzica w wykonanie takiego
»rachunku sumienia” jest wyjatkowo efektywny — powstaje autoportret postawy
rodzicielskiej, prawdziwy, niewymyslony czy kreowany wedlug odczucia powinnosci, ale
taki, jaki jest rzeczywiscie w codziennym obcowaniu z dzieckiem. Na jego bazie moze
rodzic prowadzi¢ autokorekte czy tez nauczycielka prace wspierajacq modyfikacje.

We wspolpracy przedszkola z rodzicami w omawianym obszarze dzialai pojawiaja, si¢ tez
elementy treningéw interpersonalnych réznego rodzaju, ktére pomagaja rodzicom
inauczycielkom w formowaniu siebie 1 wzajemnych relacji oraz relacji z dzie¢mi.
Do najefektywniejszych zalicza si¢ treningi asertywnosci, komunikowania, wrazliwosci na
potrzeby dzieci, treningi wrazliwosci emocjonalnej, treningi radzenia sobie z agresja itd. Ten
rodzaj zajec jest tylko przez nauczycielki proponowany, one przygotowuja rodzicéw od strony
gotowosci do udzialu w takich treningach, przygotowuja je od strony organizacyjnej (czas,
miejsce, przestrzen itd.). Merytoryczna odpowiedzialno$¢ spoczywa na doswiadczonych
psychologach, terapeutach wyspecjalizowanych w okreslonym typie treningu.

Coraz czesciej nauczycielki w swojej pracy edukacyjnej z dzie¢mi siggaja do dramy.
Przekonane o jej wielu walorach wlaczaja ja do wspodtdziatania z rodzicami. Drama jako
metoda oddzialywania wychowawczego dzieci i mtodziezy moze by¢ z dobrym skutkiem
prowadzona z rodzicami. Walory dramy'4, jako metody oddzialujacej na cala osobe

14 M. Krélica, Drama i happening w edukacji przedszkolnej, Krakéw 2000, s. 31-52.
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uczestnika, czynig ja efektywna takze w zakresie modyfikowania postaw rodzicielskich.
Podstawg tej metody jest dzialanie rodzicéw na pograniczu dwu §wiatéw — rzeczywistosci
i fikcji. Dziatanie to inspirowane jest okreslonymi problemami, z ktérymi spotykaja sie, lub
moga spotkal, rodzice dzieci przedszkolnych. Do udzialu w dramie nauczycielki
przedszkola musza rodzicow przygotowal, zapoznal z jej charakterem, sensem
stosowania, korzySciami z udzialu w niej. Po wprowadzeniu w istot¢ dramy stawia si¢
rodzicom do wykonania proste zadania, np. w technice scenki improwizowanej,
pantomimy, stop-klatki itp!>. W atmosferze bezpieczenstwa, w formule rodzacej zabawne
sytuacje rozladowujace napiecia czy lgki, rodzice poznaja rézne oblicza trudnych
zachowanl dzieci, reakcje swoje i innych oséb, poznaja wielo§¢ rozwiazan réznych
probleméw itd. W informacjach zwrotnych, ktére zamykaja rozwigzanie zadania
dramowego, nastepuje mozliwos¢ uporzadkowania doswiadczed i refleksji, mozliwos$c
podjecia préb modyfikowania siebie, swoich zachowan, pogladéw, emocji czy uczud.
Metoda ta, wolna od natretnego dydaktyzmu, ktéry wywoluje w rodzicach silny opér
psychiczny, jest bardzo owocna w zakresie poznawania siebie i formowania wiasciwej
samo$wiadomosci oraz samooceny. Takie efekty skutkuja réwniez przebudowywaniem
postaw rodzicielskich uczestnikéw dramy.

* ox ok

Nauczycielki przedszkola podejmujac trud oddzialywan na postawy rodzicielskie,
musza by¢ $wiadome, Ze napotkaja na tej drodze szereg réznorodnych trudnosci. Maja
one wiele réznych Zrédel. Niewatpliwie naleza do nich wrodzone cechy charakteru
(zaréwno nauczycielek, jak 1 rodzicéw), cechy srodowiska kulturowego, z ktérego
wywodza si¢ 1 nauczyciele i rodzice, tradycje postaw rodzicielskich obecne w domach
rodzinnych, warunki pracy przedszkoli (np. liczebno$¢ grup — czynnik bardzo istotny
w przestrzeganiu zasady uczestnictwa czy indywidualizacii), przygotowanie merytoryczne
i sprawnos$ciowe nauczycielek do prowadzenia takich dziatan itd. Nauczycielki winny
pamietaé, ze te trudnodci sa do pokonania, a sam proces ich przezwycigzania juz jest
sukcesem. W trudnej pracy nad modyfikowaniem rodzicielskich postaw nauczycielki
koniecznie musza one zapamigta¢ jedna prawde, ze szybko pojawiajace si¢ efekty w tym
zakresie, szybko dostrzegane zmiany stosunku rodzica do dziecka nie oznaczaja trwatego
przeksztalcenia ich postawy. Zbyt szybka poprawa $wiadczy o pozornym, a nie
rzeczywistym przeksztatceniu postawy rodzicéw wobec dziecka's.

Maria Krolica
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