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WYCHOWANIE PROZDROWOTNE
W PRZEDSZKOLU

SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI ZREALIZOWANEJ W RAMACH ZADAN EDUKACYJNYCH
»sDOSKONALENIE NAUCZYCIELI W WOJEWODZTWIE W 2006 R.”
w RODN ,WOM” w CZESTOCHOWIE

dobie gwaltownego postepu techniczno-cywilizacyjnego, ktoéry powoduje po-

stepujaca izolacje cztowieka od §rodowiska naturalnego, zmuszajac go do zycia

w §rodowisku sztucznym, szczegdlnego znaczenia nabiera wychowanie
zdrowotne. Z wielu nurtéw poszukiwan mozliwosci poprawy zdrowia spoleczenstwa
jednym z wazniejszych jest kierunek nastawiony na doskonalenie pracy w przedszkolu
w taki sposob, aby stuzyla ona zdrowiu.

W systemie wychowania przedszkolnego wazne miejsce zajmuje wychowanie
zdrowotne. Tresci dotyczace tej dziedziny obejmuja wdrazanie dzieci do przestrzegania
zasad bezpieczenstwa, ksztaltowanie nawykéw higieniczno-kulturalnych oraz rozwijanie
sprawnosci fizycznej. To wlasnie w przedszkolu nalezy tak pokierowaé rozwojem dziecka,
aby zrozumialo, jak wielka wartoscia jest zdrowie, o ktére nalezy dbaé juz w dziecifistwie.
Wychowanie zdrowotne trzeba zacza¢ jak najwczedniej, a okres przedszkolny jest pod tym
wzgledem szczegolnie wazny dla dziecka. Majac na uwadze, ze w tym wicku najwazniejsza
role odgrywa przekaz osobowy nauczycieli oraz rodzicow w zakresie ich zachowan
i postaw, nalezy tworzy¢ i wykorzystywa¢ warunki do podnoszenia jako$ci wychowania
prozdrowotnego, stuzace skutecznemu przekazywaniu wiedzy o zdrowym stylu Zycia,
ocenianiu zachowan stuzacych i zagrazajacych zdrowiu, ksztaltowaniu postaw prozdro-
wotnych i proekologicznych.

Konferencja miata za zadanie podniesienie $§wiadomosci uczestnikow o koniecznosci
tworzenia warunkéw dla zdrowia i bezpieczefistwa dzieci, co w konsekwencji przyczyni si¢
do podniesienia jakosci pracy przedszkola w zakresie wychowania zdrowotnego.

Konferencje prowadzily osoby posiadajace wiedz¢ specjalistyczna, a takze bogate
doswiadczenie praktyczne w zakresie wychowania zdrowotnego: prof. dr hab. Jolanta
Karbowniczek, mgr Dorota Rataj, mgr Jadwiga Mielczarek.

Zatozeniem konferencji bylo wyposazenie nauczycieli w wiedze z zakresu:

— znajomosci zapiséw prawa oswiatowego dotyczacych wychowania prozdrowotnego;

— umiejetnosci planowania i realizowania zadan z zakresu wychowania prozdrowotnego
dostosowanych do potrzeb i mozliwosci dzieci;

— tworzenia 1 wykorzystywania warunkéw do podnoszenia jakosci wychowania
prozdrowotnego;

— pomocy dziecku i rodzicom w rozpoznawaniu mozliwosci rozwojowych dziecka

i podjecie wezesnej interwencji specjalistycznej.
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Konferencji, ktéra odbyla si¢ w ramach zadan edukacyjnych ,,Doskonalenie zadan
w wojewodztwie w 2006 r.” w dniu 27 pazdziernika 2006 r. w RODN ,,WOM” w Czgsto-
chowie towarzyszylo nastepujace motto:
Zdrowie — nie dar niebios Zestany raz
na gawse — nad drowiem treba
pracowac i praca ta ma charakter
pedagogiczny
(M. Demel, ,,O wychowanin drowotnym”)
Formy i metody realizacji: wyklad, metoda podajaca, warsztaty, sesja plakatowa,
dyskusja dydaktyczna.
Program konferencji obejmowat 3 moduty:

I. WYCHOWANIE PROZDROWOTNE W PRZEDSZKOLU
— PODSTAWY TEORETYCZNE I PRAKTYCZNE — WYKLADY
1. Tresci wychowania prozdrowotnego w przedszkolu.
2. Wychowanie prozdrowotne a zdrowy styl zycia dziecka.
3. Programy edukacyjne z zakresu bezpieczefistwa powszechnego dzieci.

II. PLANOWANIE I REALIZACJA ZADAN Z ZAKRESU WYCHOWANIA
PROZDROWOTNEGO — WARSZTATY W 3 GRUPACH
1 GRUPA Metoda projektéow i wykorzystanie edukacji prozdrowotne;j
w przedszkolu.
Zapoznano uczestnikéw z kolejnymi etapami metody projektow, nastepnie zadaniem
poszczegolnych grup bylo zaproponowanie tematu zwiazanego z wychowaniem pro-
zdrowotnym, ktéry mozna zrealizowaé metoda projektdw.
Projekt I.
Temat: Begpieczny przedszkolak.
Cele:
Dziecko:
— zna przepisy ruchu drogowego,
— wie jak zachowa¢ si¢ w domu podczas nieobecnosci dorosltych,
— zna podstawowe zasady zachowania si¢ w sytuacji zagrozen (telefony alarmowe,
adres zamieszkania).
Czas realizacji: 2 miesiace.
Zadania do wykonania/osoby; instytucje wspotpracujace:
e Nauka prawidlowego przechodzenia przez jezdnig; znaki drogowe — policjant.
e Bezpieczne zachowanie si¢ w sytuacjach zagrozen — prébna ewakuacja — straz pozarna.
e Spotkanie z nieznajomym — pogadanka — straz miejska.
e DPierwsza pomoc — pielegniarka/lekarz.
e Zasady zdrowego odzywiania — pielggniarka.
e Kontakty ze zwierzgtami — schronisko dla zwierzat.
Zrédia informacji: wiersze, piosenki, plansze, historyjki obrazkowe, spotkania z poli-
cjantem, strazakiem, straznikiem miejskim.
Termin prezentacji: po zakoficzeniu projektu.
Sposob prezentacji: quiz sprawdzajacy dla dzieci.
Zasady/kryteria oceny: poprawnos¢ wykonania zadania.
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Projekt I1.

Temat: Zabawy na basenie.
Cele:
— nauka plywania,

— przelamywanie strachu przed woda,

— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na basenie,

— wlasciwe reagowanie na polecenia dorostych,

— u$wiadomienie korzy$ci wynikajacych z umiejetnosci plywania.

Czas realizacji: 8 miesiccy; (pazdziernik — maj).

Zadania do wykonania/osoby; instytucje wspotpracujace:

e Zapoznanie z obicktem plywalni — ratownik.

e Znaczenie plywania dla zdrowia — pogadanka — ratownik, lekarz.

e Zasady bezpieczefistwa — ratownik.

e Ogladanie filmu o nauce ptywania.

e Wizyta w szkole sportowe;.

e Ogladanie zawod6w sportowych na basenie.

Zrédta informacii: ratownik, lekarz, sportowcey, trener, rodzice, szkota sportowa.
Termin prezentacji: maj.

Sposob prezentacji: prezentacja zabaw w wodzie.

Zasady/kryteria oceny: oswojenie z woda, opanowanie umiejetnosci plywania,

Projekt IT1.

Temat: Dbamy o swoje ciato.

Cele:

—  przestrzeganie zasad higieny osobistej,

—  zapoznanie dziecl z nastepstwami nieprzestrzegania zasad higieny,
—  wyrabianie pozytywnego nastawienia do zawodu lekarza.

Czas realizacji: 2 miesiace.

Zadania do wykonania:

e Prezentacja podstawowych §rodkéw higieny osobiste;.

e Wspdlne mycie rak przed positkiem — pielegniarka.

e Wizyta w gabinecie stomatologicznym — stomatolog.

e  Wizyta w przychodni lekarskiej — lekarz.

e Przygotowanie inscenizacji ,,Bartu$ czyscioszek”.

Zrédia informacji: spotkanie z ekspertami: stomatolog, pielegniarka, lekarz; literatura
dla dzieci, piosenki, nagrania na CD, zdjgcia.

Termin prezentacji: maj — czerwiec.

Sposob prezentacji: wystawienie inscenizacji ,,Bartu$ czyscioszek”.
Zasady/krytetia oceny: poprawnos$¢ wykonania zadan.

2 GRUPA Rola ruchu i powietrza jako stymulatora prawidfowego rozwoju
dziecka w wieku przedszkolnym.
Grupa uczestnikéw podzielona byla na dwa podzespoty: I — to 3—4-latki
1T — to 5—6-latki
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Uczestnikdw zapoznano z zasadami gry ruchowej Korfball w przedszkolu (www.kortball.pl).
Podzespoly mialy za zdanie zaproponowac zabawe ruchowsa dla odpowiedniej grupy
wiekowej w przedszkolu.

A. Zabawa ruchowa dla 3-4-latkow ,, Wedrowka kasztanow”

Cel:

— integracja grupy,

— reakcja na sygnal dzwickowy.

Liczba dzieci: dowolna.

Przybory: dwa kasztany dla kazdego dziecka.

Teren: ogréd przedszkolny.

Przebieg zabawy: Duzieci siedza na kocu, twarza do $rodka. Odleglos¢ miedzy
siedzacymi musi zapewni¢ swobode¢ ruchéw. Zabawa odbywa si¢ przy nagraniu o wy-
raznym rytmie i jednolitym tempie (2/2). Dzieci wykonuja réwnoczesnie nastgpujace
czynnosci:

»raz” — dzieci biora kasztany w prawa i lewa reke;

»dwa” — przenosza kasztany koledze siedzacemu po prawej stronie.

B. Zabawa biezna z elementami skfonu, rzutu i skoku 5-6-latki ,,Pszczofa”

Cel:

— integracja grupy,

— rozwijanie inwencji ruchowej dziecka.

Przebieg zabawy: Dzieci stoja w rozsypce. Na dywanie rozrzucone sa woreczki
z grochem. Nauczyciel wybiera jedno dziecko, ktore jest ,,mamg pszczola”. Na szyi ma
zawieszony koszyk. Pozostale dzieci to ,,pszczoly robotnice”. Zadaniem dzieci jest
zbieranie nektaru kwiatowego (woreczki na dywanie) 1 wrzucenie do kosza.

»Mama pszczola” ucieka, a ,,pszcz6tki robotnice” gonia ja.

3 GRUPA Prezentacja elementéw warsztatow edukacyjnych do programow:
»Kuba sam w domu”, ,,Przygody Kuby i Kleksa w drodze do
szkoty”, ,,Maly ratowniczek”.

Zadaniem uczestnikéw bylo, po zapoznaniu si¢ z programami, przedstawic tresci

programowe.

Program ,,Kuba sam w domu”

Treses, ktore mogna realizowal w grupie 3—4-latkow

a) Zapobieganie oparzeniom:

— zachowanie ostrozno$ci w poblizu plynéw i przedmiotow,
— dostrzeganie czynnikéw powodujacych oparzenia.
b) Unikanie zatruc:
— rzeczy nie nalezy dotykac i spozywac,
— sygnalizowanie objawdw zatrucia.

¢) Korzystanie z urzadzen elektrycznych.

d) Kuba je ostroznie:

— przyswajane norm prawidlowego (bezpiecznego) zachowania si¢ podczas jedzenia.

e) Kuba zapobiega urazom.

f) Kuba unika skaleczen:

—  $wiadomos¢, ze przy korzystaniu z ostrych i klujacych narzedzi moze dojsé do skaleczenia,
— unikanie kontaktu z ostrymi narz¢dziami.
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Tresei programu, kidre mozna realizowaé w grupie 5—6-latkow
a) Jak reagowa¢ gdy doszto do oparzenia?
Jak unika¢ zagrozenia oparzeniami?
b) Przyjmowanie lekéw wyltacznie pod kontrolg dorostych.
Rozpoznawanie symbolu oznaczajacego zagrozenie zatruciem.
¢) Rozréznianie urzadzed domowych, ktére zasilane s pradem.
d) W jakich sytuacjach moze doj$¢ do zakrztuszenia lub zadtawienia.
Jak nalezy zachowac si¢ przy zadlawieniu.
e) Jakie zabawy moga doprowadzi¢ do wypadku.
f) Jakich $rodkéw uzyé do opatrywania ran malych.
Znaczenie stosowania kasku.

Program ,,Przygody Kuby i Kleksa w drodze do szkoly”

Tresci programowe, do realizaci w grupie 3—4-latkdw

a) Zagrozenia , ktére moga stanowic¢ rzeczy znalezione przez dziecko.

b) Zachowanie si¢ w sytuacji przypadkowo napotkanych zwierzat.

¢) Unikanie rozméw z nieznajomymi; informowanie o wszystkim rodzicéw.

Tresei programu, ktdre mozna realizowaé w grupie 5—6-latkow

a) Znajomos$¢ numeréw telefonow alarmowych.

b) Zachowanie si¢ w sytuacjach znalezienia przedmiotow niewiadomego pochodzenia.
¢) Reagowanie w sytuacji spotkania z nieznajomym.

d) Zabawy w niewlasciwym miejscu; bezpieczne miejsca zabaw.

Program ,,Kuba i Kleks kontra agresja”

Tresei programowe, ktdre mogna realizowac w grupie 3—4-latkdw

a) Rozpoznawanie emocji.

b) Nabywanie umiejetnodci przewidywania skutkdéw zachowania.
¢) Nabywanie umiejetnosci prawidtowej reakcji na agresje.

d) Uswiadomienie konsekwencji dziatan agresywnych.

Tresei programowe, ktdre mozna realizowal w grupie 5—G6-latkdw

a) Poznawanie przyczyn agresji.

b) Nabywanie umiejetnosci rozpoznawania 1 unikania agresiji.

¢) Radzenie sobie z agresja swoja 1 innych.

d) Nazywanie uczud.

e) Osoby, instytucje, ktore moga udzieli¢ pomocy w sytuacji zagrozenia.

ITI. PRZEDSZKOLE SRODOWISKIEM WYCHOWANIA PROZDROWOTNEGO — WYKEAD

1. Rola nauczyciela przedszkola w edukacji prozdrowotne;j.
2. Wspodlpraca przedszkola z rodzicami i specjalistami.

W ostatniej cz¢éci konferencji nastapito podsumowanie przedstawionej tematyki 1 pre-
zentacja stanowisk.
Mate dzieci charakteryzuje:

e waski zaséb radzenia sobie z problemami,

e nicewielkie doswiadczenie zyciowe,

e brak przewidywania skutkéw podejmowanych dziatan,
e silna koncentracja na zachowaniach ,,tu i teraz”,
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e staba kontrola wlasnych emocji,

e duze uzaleznienie od grup réwiesniczych.
Stawia to dzieci w sytuacji bezpo$redniego zagrozenia zdrowia i zycia.
Konieczne jest zatem wyposazenie ich w nawyki:

— unikania,

— zapobiegania,

— mozliwie szybkiego pokonywania niebezpieczenstw.

Wiek przedszkolny jest najbardziej elastyczny i podatny na wplywy wychowawcze,
ksztaltowanie si¢ nawykéw 1 postaw niezbednych dla zdrowia. Jesli odpowiednio
pokierujemy mysleniem i dziataniem dziecka, zastosujemy odpowiednie formy, metody
isrodki dydaktyczne — to stanie si¢ ono #wirg whasnego stylu/stanu zdrowia i bedzie
chcialo by¢ zdrowe. A nasze wspdlne dziatania w przysztosci na pewno zaowocuja.
Efektem wspolnej pracy beda zdrowe, szczesliwe dziect.

Jadwiga Mielczarek

Jadwiga Mielczarek
nauczyciel konsultant
Regionalny Os$rodek Doskonalenia Nauczycieli ,,WOM” w Czgstochowie

+syORGANIZACJA | PLANOWANIE
PRACY PEDAGOGICZNEJ NAUCZYCIELA

KLAS I-11l W SYSTEMIE ZINTEGROWANYM”
- Czgesc 1l -

awigzujac do recenzji mojego autorstwa w po-
przednim numerze 2/2006, pragne przedstawic Jolantalkarbowhiczek

moje refleksje dotyczace I czeSci ksiazki prof. dr

hab. Jolanty Karbowniczek pt. ,,Organizaga i planowanie pracy orgaf‘izacjaiP'anofﬂa“iel
pedagogiczne nancgyciela klas I-I11 w systemie 3integromwanym”. pracy pedagogicznej
Planowanie pracy pedagogicznej nauczyciela ksztalcenia naquyF'e'a klas I-1IT

w systemie zintegrowanym

zintegrowanego nalezy do czynnosci zlozonych i trudnych
jednoczesnie. Proces ten wymaga od nauczyciela doskonatej znajo-
mosci celéw, metod, zasad i form pracy z matym dzieckiem.
Przygotowanie si¢ nauczycieli 1 etapu edukacyjnego do
pracy to wstepny 1 podstawowy warunek ich powodzenia
pedagogicznego. Praca z dzie¢mi, jesli ma przynies¢
efekty, musi charakteryzowal si¢ ciagloscig 1 systematycz-
noscig. Wszelka dziatalno$¢ przypadkowa, chaotyczna, bez
przewidywania 1 wlasciwych §rodkéw realizacji nie przyniesie korzy$ci uczniom i za-
dowolenia nauczycielowi. Z tego wzgledu kazdy nauczyciel powinien si¢ starannie

(czgsc 1)
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