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PLANOWANIE 1 ORGANIZACJA PRACY
LOGOPEDY W PRZEDSZKOLU

lanowanie jest niezbedne w kazdej dzialalnosci cztowieka. Nawet te najprostsze
codziennie wykonywane czynno§ci wymagaja odpowiedniego przygotowania,
przemyslenia, dokonywania wyboru, oceny, czy ewentualnie korekty. Proces
edukacyjny jest procesem zlozonym i dlugofalowym. Dlatego tez, majac na uwadze dobro
dziecka, nie powinno w nim zabraknaé miejsca na odpowiednie kierowanie tym procesem.

Podmiotowos¢ w edukacji nakresla odpowiednie role nauczycielom, uczniom i ro-
dzicom. By nie zagubi¢ 1 nie pogubi¢ si¢ w wielosci celéw, zadan i obowigzkow, ktore
stoja przed nauczycielami i specjalistami nieodzowne w ich pracy dydaktyczno-
-wychowawczej 1 terapeutycznej jest planowanie swoich poczynan i ich odpowiednie
zorganizowanie w czasie i w przestrzeni.

Planowanie umozliwia realizacj¢ celow, pozwala na wybor najlepszych metod i $rod-
kéw, dzigki ktérym mozna te cele osiagnaé. Planowanie to szukanie odpowiedzi na trzy
podstawowe pytania:

1. Co trzeba zrobi¢?
2. Kiedy i jak nalezy zrobic?
3. Kto ma zrobic!?

By méc rozpoczaé terapie logopedyczna z dzieémi w przedszkolu, logopeda powinien
szczegotowo opracowal swoéj plan pracy na dany rok szkolny. W pierwszej kolejnosci
powinien przeprowadzi¢ badania przesiewowe w celu wyselekcjonowania dzieci, ktére
powinny by¢ staranniej zbadane.

Kolejne szczegbéltowe badanie dzieci ma poméc w znalezieniu odpowiedzi na szereg
pytan, a mianowicie:

— jaki jest rodzaj zaburzed mowy wystepujacych u dzieci?

— jaki jest stan sluchu fonetyczno-fonematycznego?

— jaki jest stan ogdlnej motoryki dziecka ze szczegélnym zwrdceniem uwagi na stan
narzadéw artykulacyjnych?

— jaki jest aktualny stan mowy dziecka z uwzglednieniem umiejetnosc nadawania mowy 1 jej odbioru?

— jaka terapia bedzie konieczna?

— jakie metody i techniki terapeutyczne nalezy zastosowaé?

— jak czesto majg by¢ prowadzone ¢wiczenia?

— ktoére dzwigki maja by¢ najpierw skorygowane?

Znalezienie odpowiedzi na te pytania umozliwia miedzy innymi zaplanowanie
kolejnych etapéw terapii logopedycznej, jak réwniez opracowanie indywidualnych pro-
graméw terapii logopedycznej dla kazdego dziecka.

Planowanie 1 organizacj¢ pracy logopedy ukierunkowuje wigc trafnie postawiona diagnoza
logopedyczna, ktéra powinna stale towarzyszy¢ prowadzonej terapii logopedycznej.

! M. Michalska Dragacz, Tworgenie programu rozmwoju pr3edsgkola, ,,\Wychowanie w Przedszkolu” 2001, nr 8, s. 528.
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Diagnoza logopedyczna poglebiana jest w miar¢ poznawania problemu logopedycz-
nego u osoby badanej, w trakcie prowadzonej terapii. Prawidlowe postawienie diagnozy
logopedycznej uzaleznione jest od umiejetnosci zastosowania odpowiednich technik
inarzedzi badawczych, precyzyjnego rozumowania, jak réwniez poglebionej wiedzy
merytorycznej o rozpoznawalnym zjawisku?.

Organizujac proces terapii logopedycznej, nalezy wiec przewidzie¢ mozliwosé
wspOlpracy z innymi specjalistami (psychologiem, pedagogiem, neurologiem, audiologiem,
foniatra). Wspolpraca ta umozliwia uzyskanie dodatkowych informacji o dziecku, pomaga
zdiagnozowa¢ dane zaburzenie, ustali¢ przyczyny zaburzen mowy (niekiedy usunaé je), jak
réwniez przyczynic si¢ do uzyskania pozadanych efektéw terapii logopedycznej.

Logopeda planujac proces terapii logopedycznej, powinien takze przeprowadzi¢
wywiad z rodzicami dzieci, ktére objete zostaly oddzialywaniem terapeutycznym. Wywiad
ten powinien byé¢ dobrze przygotowany i przeprowadzony w serdecznej atmosferze.
Uzyskane podczas wywiadu dodatkowe informacje o dziecku, chociazby na temat jego
rozwoju psychofizycznego, rozwoju mowy, przebytych chorobach, wadach rozwojowych,
czy zainteresowaniach, umozliwiaja poglebienie diagnozy logopedycznej, ktéra jest ciagle
weryfikowana w trakcie podjetych oddzialywan terapeutycznych. Pierwsze spotkanie
z rodzicami staje si¢ tez okazja do zasygnalizowania, jak istotna jest wczesna interwencja
logopedyczna, a takze jak nieodzowna jest wspolpraca z rodzicami. Lapidarnie mozna to
wyrazi¢ stowami: im lepsza wspotpraca z rodzicami tym lepsze i szybsze efekty terapii.

Dobrze zaplanowana terapia logopedyczna powinna przebiega¢ w kilku etapach,
wedlug Scisle okreslonej kolejnosci. Celem tych wydzielonych etapéw pracy jest dazenie
do uzyskania prawidlowej artykulacji gloski, a nastgpnie utrwalenia jej i automatyzacji.
Wielu autoréw wyrdznia nastepujace etapy korekeji zaburzen artykulacyjnych’:

a) etap wstepny,
b) etap przygotowawczy,
c) etap wlasciwej pracy korekeyjnej, ktéry mozna podzieli¢ na:

— wywolanie gloski,

— utrwalenie 1 automatyzacje gloski.

Etap wstepny nastepuje po ustaleniu diagnozy i poznaniu mozliwosci dziecka. Polega
on na wyborze odpowiedniej metody korekcji oraz ustaleniu ogdlnych zasad postgpowania
korekcyjnego*.

Drugi etap pracy korekcyjnej polega na przygotowaniu podbudowy anatomiczno-
-fizjologicznej. Zawiera on ¢wiczenia oddechowe, stuchowe, artykulacyjne, fonacyjne,
logorytmiczne, stuchu fonematycznego oraz ¢wiczenia usprawniajace narzady mowy>.

Po etapie przygotowawczym nastgpuje wywolanie, automatyzacja i utrwalenie nowej
gloski. Utrwalanie gloski w wyrazach powinno odbywaé si¢ we wszystkich pozycjach
w wyrazie, tj. w naglosie, $rédglosie 1 wyglosie, a takze r6znych sasiedztwach fonetycznych.

Kolejnym etapem jest utrwalanie artykulacji gloski w parach wyrazéw, zdaniach
i tekstach. Logopeda planujac 1 organizujac sobie ten etap pracy, powinien przygotowac

2 E. M. Minczakiewicz, Poczqtek i rogwdj polskiej logopedii, Krakéw 1998,

3 E. Sachajska, Metodyka wykorzystania lalometrn w pracy logoterapentyczney. ,,Szkota Specjalna” 1978, nr 39; 1. Styczek, Logopedia,
Warszawa 1981; G. Demel, Minimum logopedyczne nancgyciela przedszkola, Warszawa 1978; E. M. Minczakiewicz, Mowa, rozwdj,
zaburzenia, terapia, Krakéw 1997, G. Jastrzebowska, Podstawy teorii i diagnogy logopedyezng, Opole 1998; E. M. Skorek, Oblicza
wad wymowy, Warszawa 2001.

+ A, Kowalska, Podstawowe metody korekgi wad artykulacyjnych w zaburzeniach mowy n dgieci, [w:| Wybrane 3agadnienia 3 defektologis,
pod red. T. Gatkowskiego, t. II, Warszawa 1973.

5 E. M. Minczakiewicz, Mowa..., s. 92.
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i wykorzysta¢ do utrwalania prawidiowej artykulacji glosek wybrane teksty literatury

dziecigcej, zagadki, rebusy, ilustracje czy gry stownikowe. Dzieci bardzo lubia weiela¢ si¢

w role aktoréw. Mozna wigc wspolnie z nimi przygotowac maly spektakl teatralny. Liczy

si¢ tutaj pomystowos¢ logopedy. Im bardziej atrakcyjne zajecia, tym wigksze zaangazo-

wanie dziecka i1 wigksza motywacja do wspdlnej pracy.

Utrwalenie gloski w mowie spontanicznej koficzy etap wlasciwej pracy korekeyjnejé.

Niezmiernie istotnym elementem w planowaniu procesu terapii logopedycznej jest takze
wspélpraca logopedy z nauczycielami przedszkola. Logopeda na biezaco powinien
informowac o postepach dzieci, instruowac jak z nimi postgpowac, by utrwali¢ efekty terapii.

W planie pracy moga zosta¢ ujete warsztaty logopedyczne z udzialem nauczycieli,
wspolnie organizowane wystepy dzieci (odpowiedni dobér tekstéw 1 wierszy do danego
zaburzenia mowy u dziecka i do danego etapu terapii logopedycznej). Réwnie cenne jest
organizowanie prelekcji na temat rozwoju mowy u dzieci, przyczyn zaburzen mowy, czy
sposobéw ich korygowania przy wspoétudziale rodzicow, nauczycieli i logopedy.

Plan pracy logopedy powinien by¢ planem elastycznym. W trakcie podjetych
oddziatlywan terapeutycznych moze pojawi¢ si¢ wiele niezaplanowanych sytuacji czy
trudnosci. Moze okazac sig, iz nalezy wykorzysta¢ w pracy inna niz wezesniej zaplanowano
metode czy technike terapeutyczna, rozpoczaé wprowadzenie nowej gloski do zasobu
fonetycznego dziecka blizszej mu (pomimo, ze jest to gloska trudniejsza), wykorzystaé
iprzygotowaé inne $rodki dydaktyczne, oprze¢ swoja diagnoze na nieprzewidzianych
wezesniej badaniach. Nie wolno ba¢ si¢ zmian, czy eksperymentowania. Trzeba pamigtaé
przy tym, iz najwazniejsze jest dziecko i to nasze oddziatywania nalezy dostosowywaé do
niego, a nie odwrotnie.

Po zakofczeniu procesu terapii logopedycznej przychodzi czas na oceng zaplano-
wanych oddzialywan terapeutycznych. Moga si¢ wtedy rodzi¢ pytania réznej natury, np.:

— Czy wszystkie zaplanowane cele 1 zadania odnoszace si¢ do terapii logopedycznej udato
si¢ nam osiagnac?

— Ktory etap terapii nalezatoby udoskonalié, by efekty naszej pracy byly zadawalajace?
Odpowiedzi na tego typu pytania prowadza do poglebionej analizy dotyczacej efek-

tywnosci podjetych oddzialywan terapeutycznych. By byly one zadowalajace, proces

terapii logopedycznej powinien by¢ jak najlepiej zaplanowany. Planowanie bowiem

w znacznej mierze pomaga nam porzadkowac i organizowaé nasze poczynania. Przyczynia

si¢ takze do ich doskonalenia oraz stwarzania jak najlepszej przestrzeni dla wspdlnego

trudu pracy — dziecka i logopedy.
Izabela Sochacka
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