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MUZYKOTERAPIA 1 BIBLIOTERAPIA
JAKO FORMY TECHNIK TERAPEUTYCZNYCH

jaka jest dziecko. W swoich zalozeniach okreslata, w jaki sposéb edukowac

O d zarania dziejow pedagogika jako nauka interesowala si¢ najmniejsza jednostka,
mlodego cztowieka.

Na przestrzeni wiekow spotykamy si¢ z wieloma teoriami, zakladajacymi jak
wspomaga¢ prawidtowo rozwoéj biopsychospoteczny jednostki.

Najwicksze postepy w tym kierunku poczyniono dopiero w XX wieku. Dzigki
wybitnym psychologom i pedagogom otrzymano odpowiedzi na pytania dotyczace
stymulacji rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka. Poza tym na bazie ich doswiadczen
stworzono specjalne programy edukacyjne, ktére pozwalaja czgSciowo dzieciom niepelno-
sprawnym prawidlowo funkcjonowaé wérdéd zdrowych réwiesnikéw. Oligofrenope-
dagogika jako dziedzina pedagogiki specjalnej zajmuje si¢ jednostkami uposledzonymi
umystowo. Jej zadaniem jest ustalenie takich form i metod rewalidacji, ktore jednostce
uposledzonej umystowo zapewnilyby optymalny wszechstronny rozwdj i maksymalne
przystosowanie do warunkéw spotecznych.

Wedlug DSM IV niedorozwéj umystowy jest to istotnie nizszy od przecigtnego ogdlny
poziom funkcjonowania intelektualnego wspotwystepujacy wraz z zaburzeniami w za-
chowaniu przystosowawczym powstaly w okresie rozwojowym.

Uposledzenie umystowe, jak twierdza badacze, nie stanowi okreslonej jednostki cho-
robowej, ale jest zespolem skutkéw rozmaitych w swej etiologii stanéw chorobowych
i uszkodzed Osrodkowego Uktadu Nerwowego.

Z poczatkiem burzliwych reform w pafstwie polskim zaczeto zastanawial si¢ takze
nad sposobem polepszenia jakosci edukacji i integracji dzieci uposledzonych z ich
réwiesnikami. Nieliczni pedagodzy w oparciu o swoje wieloletnie do§wiadczenia podjeli
si¢ proby stworzenia nowych programéw dostosowanych do wicku i funkcjonowania
intelektualnego jednostek o obnizonej sprawnosci umystowe;.

Po wielu konsultacjach i poprawkach powstaly programy, ktére pozwalaja zaspokoi¢
specjalne potrzeby edukacyjne dzieciom niepelnosprawnym. Nowe koncepcje edukacyjne
w swoich treSciach odnosza si¢ do elementéw pochodzacych z réznych technik
terapeutycznych. Przykladem tego moze byé muzykoterapia i biblioterapia.

Muzykoterapia jako nowa dyscyplina stanowi polaczenie teorii z dziataniem
praktycznym. Wykorzystuje si¢ ja przewaznie w nauczaniu integracyjnym. Jest pewna
forma postgpowania, ktéra w sposob systematyczny i metodyczny wplywa na sfere
psychosomatyczna dziecka. Muzykoterapia jako jedna z metod psychoterapii jest Srodkiem
oddzialywujacym na sfer¢ osobowosci dziecka.

Swoimi wiasciwosciami pomaga odreagowal, zrelaksowac sie, uwrazliwi¢, zmienié
zachowanie oraz dokona¢ korekcji zaburzonych funkeji, np: w wadach wymowy. Celem tej
nowatorskiej dyscypliny jest wprowadzenie dziecka w okreslony nastrdj, wyzwolenie
w nim pozadanych uczué, rozladowanie nadmiaru nagromadzonego stresu, a takze
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pobudzenie rozwoju umystowego. Pomaga rowniez w aktywizowaniu proceséw poznaw-
czych. Muzyka jest tq forma, ktéra dzigki swoim whasciwosciom ulatwia wypowiadanie si¢
dzieciom niesmiatym.

Reakcje na muzyke zaleza od nastepujacych czynnikéw: wrodzonej wrazliwosci,
nabytych umiejetnosci, sytuacji poprzedzajacej stuchanie muzyki.

W terapii dzieci upo$ledzonych umystowo mozna wykorzystaé takie rodzaje muzyki
jak: nagrania magnetofonowe, improwizowanie, wyklaskiwanie rytmu, muzyke
koncertowa. Wspaniala ckspresja muzyczna moga by¢ dZwigki powstajace na skutek
klaskania, pocierania dtofimi o uda, tupanie i cmokanie.

Z tak uzyskanych dzwickéw mozna ukladaé cate akompaniamenty. Cwiczeniem, ktére
pozwala postugiwaé si¢ takimi efektami jest echo rytmiczne. Od najprostszych ¢wiczen
zwigzanych z rytmikq mozna przej$¢ do gry na instrumentach. Jedna z form uprawiania
muzyki dla oséb niepetnosprawnych moga by¢ zajecia muzyczne zwiazane z instru-
mentami orffowskimi.

Narzedzia te skonstruowal niemiecki kompozytor Carl Orff. Instrumenty przez niego
wykonane przeznaczone byly do realizacji programu dla oséb o obnizonej sprawnosci
umystowej. Konstrukcja tych narzedzi jest odpowiednio dostosowana do percepcji
i manualnej sprawnosci dziecka niepelnosprawnego.

Instrumenty te dzielimy na: hatasliwe (tamburino, grzechotka), mocne (b¢bny, talerze),
delikatne (dzwoneczki), melodyjne (ksylofony), neutralne (pudetka akustyczne). Zajecia
o takim charakterze powinny by¢ wykonywane w nastepujacych etapach: odreagowanie,
ztytmizowanie, uwrazliwienie, relaksacja, aktywizacja.

Zachowania dzieci podczas ¢wiczen stanowia niezbedna wskazéwke dla prowadzacego
zajecia. Poza tym reakcje uczestnikbw w pewnym stopniu pomagaja prowadzacemu
wybra¢ ¢wiczenia oraz zmuszaja go do odstapienia od pewnych elementow.
Drugg techniks terapeutyczna, ktéra pozwala w szerszym stopniu zaspokoi¢ specjalne
potrzeby edukacyjne jednostce uposledzonej umystowo jest biblioterapia.

Pojecie to siega korzeniami czaséw starozytnych. Pochodzi ono od dwéch greckich
wyrazow: biblion-ksigzka i therapea-leczenie. W Polsce jest to dziedzina nadal malo znana.
Biblioterapia inaczej okreslana jako terapia czytelnicza. Jest technika, ktéra odgrywa duza
role w procesie terapeutycznym.

Jest to forma, ktéra poprzez ksigzki i materialy niedrukowane oddzialywuje na sfere
psychomotoryczna dziecka. Wszystkie programy przeznaczone do tego rodzaju terapii
powinny uwzgledniaé: potrzeby uczestnika, cele programowe ukierunkowane na
stymulacje intelektualna, odpowiedni material terapeutyczny oraz formy pracy
dostosowane do cech psychofizycznych. Poza tym w poprawnie skonstruowanym planie
terapeutycznym powinna by¢ zawarta okreslona liczba oséb. Wybrana grupa nie powinna
przekraczaé wigcej niz 8—12 oséb.

Biblioterapia jako technika terapeutyczna jest waznym elementem w rehabilitaciji dzieci
z niedorozwojem umystowym. Dziedzina ta prowadzi giéwnie do poprawy rozwoju
i wzbogacenia osobowosci dziecka niepelnosprawnego. Poza tym wspomaga jego
komunikacj¢, pobudza je do rozmowy, odpreza i uspokaja, a takze jest $rodkiem odwra-
cajacym uwagge od czynnikéw wywolujacych stres.
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Wielu autoréw proponuje rézne formy przeprowadzenia zaje¢. Na podstawie
niektérych, nauczyciel nie uzyska odpowiedzi na to, jakie sq niezaspokojone potrzeby
dziecka.

Najprostsza, forma, ktéra moze odpowiedzie¢ terapeucie na pytania zawarte w planie
jest pogadanka spontaniczna. Ma ona na celu rozwiaza¢ istniejace problemy u wybranych
jednostek. Poza tym w sytuacji, kiedy dzieci nie beda braly udzialu w czytaniu ksiazek,
forme¢ taka mozna wtedy zastapi¢ tzw. opowiadaniem biblioterapeuty. Natomiast
zastepczym Srodkiem w przypadku braku zainteresowania dzieci filmem moga okazaé si¢
najprostsze przezrocza.

W literaturze spotykamy wiele metod i technik wskazanych do terapii dziecka
o obnizonej sprawnos$ci umystowe;.

Opracowane koncepcje terapeutyczne nadal sq modyfikowane i udoskonalane przez
naukowcdw. Nie kazda wybrana strategia przez nauczyciela lub terapeute musi prowadzi¢
do catkowitej stymulacji w zaburzonych sferach dziecka. Wybrane przez autora techniki
poprawiaja w duzym stopniu funkcjonowanie psychospoteczne dzieci niepetnosprawnych.

Przedstawione koncepcje terapeutyczne prowadzg do:

— polepszenia percepcji stuchowo-wzrokowej,
— aktywizacji oddechowej i psychicznej,
— wzmocnienia sprawnosci manualnej,
— rozwoju 1 wzbogacenia osobowosci dziecka,
— zmiany nieprawidtowych zachowan,
— rozwiazywania probleméw,
— rozbudzenia zainteresowan,
— integracji grupy,
— poprawy nastroju,
— przyrostu wiedzy.
Mariusz Grabowski
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