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DZIECKO Z NADPOBUDLIWOSCIA
PSYCHORUCHOWA
W PRZEDSZKOLU |1 KLASACH I-I111

»Zapewniajac dziecku opieke i wychowanie nie czynimy
mu laski, kazde dziecko ma do tego $wiete prawo, tak jak
kazdemu czlowiekowi ludzko$¢ powinna zagwarantowaé
podstawowe prawa i warunki ludzkiej egzystencji”!.

J. Korczak

ozna zauwazy¢ dzieci sprawiajace klopoty wychowawcze zaréwno w domu,
przedszkolu jak 1 w szkole, majace problemy z koncentracja uwagi,
charakteryzujace si¢ zbytnia zywiolowoscig 1 drazliwoscia. ,,54 to dzieci niespo-
kojne, nadmiernie ruchliwe i aktywne, o zmiennych nastrojach, impulsywne i ,,roztrze-
pane”. Nazywamy je nadpobudliwymi psychoruchowo. Problem wydaje si¢ wazny, gdyz
zjawisko nadpobudliwosci jest bardzo czeste. W zalezno$ci od procesu wychowawczego,
jakiemu dziecko podlega, moze ono staé si¢ wychowankiem wybitnie trudnym lub tylko
klopotliwym™2.
Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej, zwany takze ADHD (z j. angielskiego
— Attention Deficit Hyperactivity Disorder), to zaburzenie wystgpujace u okoto 3-5%
dzieci w wieku wczesnoszkolnym (6-9 lat), przy czym nadpobudliwos¢ ta, czesciej dotyka
chtopcéw, u dziewczat natomiast jest rzadziej rozpoznawalna.
Dziewczynki z ADHD maja przewaznie klopoty z koncentracja uwagi, z kolei
u chtopcéw dominuje nadruchliwo$é.

Nadpobudliwos$é psychoruchowa u dzieci w wieku przedszkolnym (35 lat) przejawia
si¢ w calej dzialalnosci dziecka i czgsto jest konsekwencja niewlasciwego wychowania lub
zlej atmosfery domowej. Dziecko, ktére bylo wychowywane przez pierwsze 3—4 lata
swojego zycia w niewlasciwej, stresogennej atmosferze staje si¢ nadpobudliwe, nerwowe
izaczyna sprawia¢ trudnosci wychowawcze w przedszkolu. Z chwila, gdy zaczyna
uczeszezac do przedszkola 1 ma obowiazek podporzadkowywania si¢ okreslonym regulom
i obowiazkom, czgsto nie moze im podotaé, poniewaz nie potrafi sobie poradzi¢
z regulowaniem wlasnego dziatania. Przedszkolak nie moze sprosta¢ wymaganiom
rodzicéw czy nauczycieli, poniewaz nie umie panowaé nad wlasna ekspresja. Sprawe
pogarszaja narzekania 1 strofowania otoczenia oraz nazywanie go dzieckiem ,,trudnym”,
Lupartym” czy ,,ztodliwym”. Takie negatywne oceny polaczone z chlodem, brakiem
empatii, niezrozumieniem i niechetna postawa srodowiska spolecznego powodujg napiecia
emocjonalne, wybuchy zlosci, agresji i placzu.

1 S. Woloszyn, Korczak, Warszawa 1978, s. 61.
2 H. Nartowska, Wychowanie dziecka nadpobudlivego, Warszawa 1976, s. 7.
3 A. Kotakowski i in., ADHD — zespdt nadpobudiiwosci psychornchowey, Gdansk 2007, s. 32.
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Dziecko nadpobudliwe w wieku przedszkolnym ,,przedktada ponad wszystko zabawy
ruchowe, w ktére angazuje si¢ emocjonalnie z taka sila, Zze czgsto wtérnie pobudzajq je
jeszcze bardziej. W zabawach grupowych z tych samych powodéw dochodzi czesto do
konfliktéw, a ingerencja dorostych spotyka si¢ z gwaltownymi reakcjami oporu.
W zabawach konstrukcyjnych lub w czasie wykonywania codziennych czynnosci, jak
ubieranie, jedzenie, mycie si¢, dziecko jest niecierpliwe, niedokladne i przy pozornym
pospiechu rozwleka lub nie koficzy zaczgtej dziatalnosci.

U dzieci, u ktérych nadmierna ruchliwo$¢ jest cecha dominujaca, musimy dbac
o to, aby z jednej strony nie hamowac¢ jej nadmiernie i pozwoli¢ na zaspokojenie potrzeby
ruchu w odpowiedniej formie, z drugiej strony nalezy ,trenowac” je w zajeciach
i czynno$ciach wymagajacych spokoju i skupienia.

H. Nartowska méwi, ze pobyt w przedszkolu dzieci z ADHD ma na nie dobry wplyw,
obserwuje si¢ u nich z biegiem czasu nabywanie zdolnosci do opanowywania nadmiernej
ruchliwo$ci w okreslonych sytuacjach. ,,W dobrze prowadzonym przedszkolu zajecia
ruchowe zorganizowane, czy to w formie gier i zabaw ruchowych, czy to zajeé
rytmicznych przeplatane sq zajeciami ,,cichymi” — jak rysowanie, lepienie, stuchanie
opowiadan. Przy tak pomyslanym programie dziecko ma moznosé zaspokojenia potrzeby
ruchu, a jednoczes$nie ,,¢wiczy” umiejgtno§¢ hamowania nadmiernej ruchliwo$ci™.
Przedszkole uczy wigc dzieci nadpobudliwe wspoldziatania w grupie, stosowania si¢ do
pewnych zasad 1 norm i przygotowuje je do wlasciwych zachowan w szkole.

W szkole uczen powinien wykazaé si¢ spokojem, umiejetnoscia koncentracji na
wytyczonych  zadaniach, postuszefstwem 1 sumiennym wykonywaniem polecen
nauczyciela. Te oczekiwania sa dla dzieci z ADHD niezmiernie trudne do zrealizowania.

Dzieci nadpobudliwe bywaja cz¢sto rozkojarzone, maja ktopoty z wykonaniem kolejno
podawanych instrukeji, nie kofcza zadan szkolnych, nie wywigzuja si¢ z codziennych
obowiazkéw. Maja trudnosci z organizacja pracy, unikajg zadan wymagajacych diuzszego
wysitku umystowego, zapominaja o codziennych sprawach, a ich zywiolowy temperament
nie pozwala im usiedzie¢ w miejscu — chodza po klasie, skacza po tawkach, sa w ciaglym
ruchu. Nadmiernie ruchliwe w kazdej sytuacji, hatasliwe w zabawie, maja trudnosci ze
spokojnym bawieniem si¢, wyrywaja si¢ do odpowiedzi zanim usltysza cale pytanie, maja
klopoty z czekaniem na swoja kolej, przeszkadzaja innym nadmierna gadatliwoscia®.

A. Munden i J. Arcelus pokazuja, ze dzieci z ADHD maja nast¢pujace trudnosci
W nauce:

e 90% dzieci z ADHD nie radzi sobie z nauka,

e 90% dzieci nadpobudliwych osiaga wyniki w nauce ponizej swoich mozliwosci,

e 20% dzieci ma specyficzne zaburzenia czytania,

e 60% dzieci ma trudno$ci w pisaniu,

30% dzieci porzuca szkole (w USA)

e 5% ludzi z ADHD koficzy 4-letnie studia dyplomowe na uniwersytecie lub innej
wyzszej uczelni w USA7.

4 H. Nartowska, op. cit., s. 83.

5 Tamze, s. 83.

¢ 'T. Turbiarz, Dzjecko nadpobudlime w s3kole, ,Remedium”2004, nr 9, s. 22-23.

7 A. Munden, J. Arcelus, ADHD nadpobudlinosé ruchowa. Poradnik dla rodzicow, nanczycieli, lekargy i terapentow, Warszawa 2000,
s. 117.
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Dziecko z deficytem uwagi dilugo, mozolnie i z olbrzymig trudno$cia uczy si¢
odpowiedzialnosci za siebie. Jak twierdzi C. Neuhaus ,,Ani rodzice, ani nikt inny nie moze
,ustawi¢ je” tak, aby od razu odpowiednio zachowywalo si¢ w klasie. (...) w szkole
potrzebuje kogo$, kto nim ,,pokieruje i kto bedzie mu towarzyszyl”. Jest to rola
nauczyciela”s.

Nauczyciel w szkole powinien traktowa¢ kazde dziecko indywidualnie,
poznawa¢ i rozumiec jego potrzeby i mozliwosci, zapewnia¢ wiasciwa opicke, stosownie
do jego mozliwosci — sprawiedliwie oceniaé. Pedagog, ktéry ma w klasie trzy-
dziestu uczniéw, moze kazdemu z nich poswieci¢ tylko 3% swojej uwagi. Tymczasem
dziecko nadpobudliwe potrzebuje co najmniej 10-15% zainteresowania ze strony
nauczyciela®.

Znany niemiecki pedagog i psycholog, specjalizujacy si¢ w terapii behawioralnej
C. Neuhaus twierdzi, ze nauczyciel dzigki zyczliwemu stosunkowi ikonsekwentnemu
sterowaniu uwagg dziecka pomaga mu nawiaza¢ wlasciwe relacje w sferze komunikaciji.
Aby tak moglo by¢, nauczyciel musi by¢ pozytywnie zaangazowany. Dziecko nie moze
by¢ obojetne, nie moze widzie¢ wrogiego czy tez niech¢tnego nastawienia, musi czué si¢
potrzebne i nie mie¢ poczucia, ze ,,wszystkim przeszkadza”. Poczucie skrzywdzenia,
niesprawiedliwosci, odrzucenia, powaznie utrudnia wspolprace ucznia z nauczycielem.
Ten bowiem musi byé akceptowany przez ucznia. C. Neuhaus pisze: ,,Akceptujac
nauczyciela, dziecko akceptuje takze jego polecenia, ktére staja si¢ dla niego waznymi
podnietami, silnie motywujacymi do dziatania. Nauczyciel staje si¢ «superbodzcem»”10.
Dziecko z ADHD potrzebuje intensywnego sterowania z zewnatrz. Im mniej nauczyciel
bedzie zwracal uwage na niepowodzenia dziecka, im bardziej bedzie wzmacnial, nagradzat
sukcesy — tym wigksze prawdopodobiedstwo, ze dziecko zachowa gotowosé do podjecia
wysitku uczenia si¢!'. Autorka podaje cenne wskazowki praktyczne dla nauczycieli:

e lekkie dotknigcie, krotkie, zachgcajace spojrzenie utatwia dziecku skupienie si¢ na
nauczycielu, kiedy ten zwraca si¢ do niego,

e wszelkie wskazowki i wyjasnienia nalezy formulowal jasno, zwigZle, prostymi
stowami, poniewaz skomplikowane stownictwo robi dziecku metlik w glowie,

e nauczyciel powinien jasno okresla¢ to, czego bedzie wymagal i musi si¢ zawsze
upewnic¢ czy informacja dotarta do dziecka,

e dziecko powtarza polecenia wlasnymi slowami,

e podczas gdy pracuje ono na zajeciach, na stole nic nie powinno rozpraszaé jego
uwagi,

e na kazde zadanie ma by¢ okreslony czas,

® podczas pracy indywidualnej w klasie ma by¢ cisza,

® nauczyciel sprawdza, czy dziecko wykonuje okreslona pracg i czy dobrze realizuje
kolejne etapy swojego zadania,

® w czasie zaje¢ nie mozna dziecku pozwala¢ na wstawanie z miejsca,

8 C. Neuhaus, Dziecko nadaktywne, KDC, Warszawa 2003, s. 205.
2 A. Kolakowski, op. cit., s. 55.

10°C. Neuhaus, op.cit., s. 208-209.

1 Tamze, s. 214.
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e nauczyciel — na wykonywane zadanie — czesto za pomoca sygnaldow
niewerbalnych kieruje uwaga dziecka: ma bez slowa wyja¢ mu z reki przedmiot,
ktérym si¢ wlasnie bawi, odwréci¢ jego glowe we wlasciwym kierunku, wskazaé
r¢ka na miejsce w zeszycie, gdzie powinno pisac!?,

H. Nartowska przedstawia wazne zasady pedagogiczne pomocne w kierowaniu aktyw-

noscig dzieci nadpobudliwych.

1.

Cel, do ktérego ma prowadzi¢ dzialanie nie moze by¢ zbyt odlegly. Im blizej zostanie
okreslony termin, to istnieje wigksza pewno$¢, ze polecenie zostanie wykonane a praca
zakoficzona.

Nalezy konsekwentnie przyzwyczaja¢ i wdraza¢ dziecko do konczenia kazdego
zajgcia.

Nauczyciel, czy rodzic musza stale kontrolowaé dziecko i przypomina¢ mu o jego
obowiazkach. Nalezy jednak pamigta¢ o utrzymaniu atmosfery pozbawionej napieé
emocjonalnych, nie wywolywaé w dziecku lgku i poczucia winy i nie stwarza¢ sytuacji
konfliktowych.

Zaréwno odleglo$¢ celéw dzialania, jak 1 zakres powierzonych obowiazkéw oraz
system kontroli musza zmienia¢ si¢ z wiekiem i by¢ dostosowane do mozliwosci
i poziomu rozwoju dziecka.

Nalezy stopniowaé trudnosci i zakres dzialan, tak by w miar¢ mozliwosci nie
dopuszczaé do niepowodzen'3.

Wedlug A. Munden i J. Arcelusa nauczyciele moga pomagaé dzieciom z ADHD

w r6zny sposob:

e nauczyciele powinni dostrzegaé wlasciwy problem, ktéremu mozna zaradzié, a nie
wine dziecka;

e umozliwi¢ dziecku ,rozpoczecie od nowa”, gdy przyczyny trudnodci zostang
rozpoznane;

e zacheca¢ 1 pomagac¢ dziecku, otoczy¢ troskliwodcia, bowiem pozytywnie
nastawiona osoba dorosta jest zrédtem ogromnej sily dla dziecka z ADHD;

e szuka¢ wlasciwych technik pomocnych w uczeniu i skoncentrowaniu si¢ dziecka;

e wspolpracowac z dzieckiem i z jego rodzicami, zwraca¢ uwage na trudnosci, gdyz
umozliwi to opanowanie ich, zanim wymkna si¢ spod kontroli;

e zachgcaé dziecko do udzialu w zajeciach, ktére rozwijaja wiar¢ w siebie 1 ucza
funkcjonowaé w grupie;

e  zapobiega¢ usunigciu dziecka ze szkoly, poniewaz moze to spowodowac nieod-
wracalne katastrofalne skutki'*.

12 Tamze, s. 209-210.
13 H. Nartowska, op. cit., s. 98-99.
14 A. Munden, J. Arcelus, op. cit., s. 120.
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Reasumujac: ,,W wieku przedszkolnym musimy 2z dzieckiem wspotpracowaé —
pomagal, a nie tylko kontrolowaé, w wieku wczesnoszkolnym — obserwowaé przebieg
dzialania i czasem pospieszy¢ z pomocg”’1>.

WW klasie”
Ryeza w klasie dokaznja
najgrzecniejsych Rotem sxe3mjq
ryeza bijq si¢ po lapie
cheq potoyé sig na mapie
na przyrodzie lepsza draka
wypchanego szezypiq ptaka
nogi skaczq skrzypiq tawki
kogos biorq za nogawki
piszeza wyja glosno chrapiq
ksiqitke do religii drapiq
Nagle sfrunqfl aniot biaty
Mowi — lubig te kawaty

ks. Jan Twardowski

Lidia Zar¢ba
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