Wioletta Zawada

"Pomo0z mi porozumiec sie z Toba 1 ze
Swiatem" — przyklady zajec

Eg%léacj a Elementarna w Teorii i Praktyce : kwartalnik dla nauczycieli nr 2,

2007

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



& 2 PRAKTYKI

s. Wioletta Zawada
Specjalny Osrodek Wychowawczy w Czgstochowie

1

'l
»POMOZ MI POROZUMIEC SIE .
Z TOBA | ZE SWIATEM”

— PRZYKLADY ZAJEC

1 Clowiekowi nie wystarczajq relagje cgysto funkgonalne.
Potrzebuje wiezi migdzyosobowych

siggajacych gleboko do jego wnetrza,

wyragajacyeh catkowicie bezinteresomny dar 3, siebie”

Jan Pawet 11, Watykan 2000 r.

rzyktadowe zajecia z wykorzystaniem programu autorskiego usprawniajacego

komunikacj¢ interpersonalng ,,Pomdéz mi porozumie¢ si¢ z Toba 1 ze Swiatem”,

ktéry zostal opracowany dla potrzeb Specjalnego Osrodka Wychowawczego
w Czgstochowie przedstawiono ponize;.

ZAJECIA 1
Temat: Tworzymy grupe i zastanawiamy si¢ kim jeste$my?

Cele:

— nawigzanie kontaktu,

— wzajemne poznawanie sie,

— zawarcie kontraktu wstepnego,

— rozwijanie poczucia wlasnej tozsamosci,

— C¢wiczenie umiejetnosci stuchania siebie nawzajem oraz wiernego odtwarzania
ustyszanych tresci,

— ksztaltowanie umiejetnosci méwienia o sobie,

— wyciszanie przykrych stanéw emocjonalnych,

— budowanie atmosfery bezpieczedstwa i zaufania.

Metody pracy: ogladowe, stfowne, aktywizujaco-tworcze.
Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Pomoce dydaktyczne: duze arkusze papieru, biate kartki A4, tekst do uzupetnienia, mazaki,
kredki, dtugopisy, kolorowe chustki, magnetofon, nagrania z muzyka relaksacyjna

Czas trwania: dostosowany do mozliwosci psychofizycznych dzieci.

Osiagniecia:

— dzieci poznaja sposoby nawiazywania przyjaznych kontaktow,

— poczujq si¢ bezpiecznie w nowej grupie,

— odreaguja w spos6b wlasciwy nagromadzone negatywne emocije,
— beda stuchaly siebie nawzajem,

— powiedza kilka sléw o sobie,

— wyraza ched dalszego uczestnictwa w zajeciach.
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Przebieg zajec:

Powitanie: Kazde dziecko otrzymuje przed zajeciami od prowadzacego kolorows
kartke (kwiatek z papieru itp.) z napisanym swoim imieniem. Przypinamy dzieciom
kartki przed wejsciem do sali. W sali bierzemy si¢ za rece 1 siadamy w kregu. Nastepnie

przedstawiamy si¢ od strony prawej do lewej. Mam na imig ...... , a najbardziej lubi¢
...... (czytaé ksiazki, $piewad, graé, tafczyd, jes¢ frytki ...... itd.)
Od drugiej strony: Po mojej lewej stronie siedzi ...... , ktora najbardziej lubi.......

Podanie dzieciom informacji na temat celow i sposobu prowadzenia zajec.

Ustalenie regul i zasad obowiazujacych w grupie ¢wiczeniowej. Zawarcie 1 podpisanie
kontraktu jednakowego dla wszystkich.

Kazdy uczestnik przedstawia pantomimicznie, co potrafi robi¢ dobrze, np. jezdzi¢ na
rolkach, liczy¢, tanczy¢, $piewaé, gotowal, piec ciasto, ptywac itp. Pozostali zgaduja.
Jesli grupa nie zgadnie, przedstawiajacy méwi, co przedstawial i jesli chce pokazuje
dalej. Aktora zawsze nagradzamy brawami.
Jak si¢ dzisiaj czujesz? Okredlenie swojego samopoczucia poprzez wybranie ilustracii
przedstawiajacych uczucia w wyrazie twarzy (zlos¢, smutek, znuzenie, zaskoczenie, rado$c).
Nastepnie prowadzacy prosi o pokolorowanie wybranego portretu, najpickniej jak dzieci
potrafia. Po pokolorowaniu, na podktadzie muzycznym (wersja instrumentalna) o charak-
terze wyciszajacym przez 5 minut dzieci zastanawiaja si¢, co w sobie lubia 1 wypisuja to na
biatej przestrzeni kartki pokolorowanego portretu, po czym glosno odezytuja.

Zabawa ruchowa rozluzniajaca pt. ,,Idzie stonoga”.

,Kim jestem” — rozdanie dzieciom formularzy do wypetnienia ok. 15 minut z muzyka
relaksacyjna w tle.

Po wypelnieniu formularzy prowadzacy prosi, aby dzieci dobraly si¢ w pary
i przeczytaly sobie nawzajem, co napisaly i porozmawialy o tym (15 minut). Nastepnie
dzieci siadaja w kregu 1 prosimy je o wspdlne przedyskutowanie tego, co napisaly.
Kazda wypowiedZ nagradzamy oklaskami i okrzykiem.

Relaks: ,,Chodzenie i balansowanie” — (powolna muzyka instrumentalna). Ktadziemy
chustke na zewnetrznej czesci dloni i chodzimy z nia w réznych kierunkach, siadamy,
wstajemy (chodzimy tak, jak zaprasza nas muzyka). Chustk¢ mozemy umieszcza¢ na
réznych czesciach ciata: na tokciu, ramieniu, glowie, na otwartej dloni itp. Dzieci klada
si¢ na plecach 1 przykrywaja nig twarz, przy przyciemnionym S$wietle,
w rytm slyszanej muzyki oddychaja miarowo, obserwujac poruszanie si¢ chustki.

Po tym ¢wiczeniu wstaja, fapia si¢ za rece i tworza prosty ukfad taneczny z jedno-

czesnym wyeksponowaniem chustek.

Zapraszamy dzieci do utworzenia kregu i zachecamy do powtérzenia informacii, jakie
otrzymaly na swoj temat podczas przedstawiania sie. Prosimy o odtworzenie tego
¢wiczenia w ten sam sposob jak na poczatku zajeé.
Wyjasnienie, co to jest krag 1 kiedy go tworzymy.

Zabawa ,,Niezwykte ludziki”. Prowadzacy jest rezyserem, dzieci — aktorami. Rezyser
podaje role do zagrania. Po czym zadaje pytanie, ktéra rola byla najprzyjemniejsza,
a ktoéra nieprzyjemna.

Podsumowanie zajec.

Rozdanie karteczek z prosba o namalowanie uSmiechu, gdy zajecia 1 Ewiczenia
podobaty si¢ lub smutnej miny, gdy si¢ nie podobaly, co chciatyby zmienic.
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e DPodzickowanie za udzial w zajeciach, ocena aktywnosci, zaproszenie na nast¢pne spotkanie.
e Pozegnanie przez przekazanie sobie uscisku mitosci.

ZAJECIA 2
Temat: Wyrazamy uczucia swoje i szanujemy uczucia innych.

Cele:

— uswiadomienie dzieciom, co to s3 uczucia,

— rozpoznawanie i nazywanie uczuc u siebie i u innych, }
— nabywanie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczué, odkrywanie siebie, {7

— u$wiadomienie, ze uczucia moga si¢ zmieniaé,

— rozwijanie u dzieci zdolno$ci do empatycznego odczuwania,
— stworzenie atmosfery zaufania i poczucia bezpieczenstwa.

Metody pracy: ogladowe, stowne, dziatan praktycznych.
Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Pomoce dydaktyczne: kolorowe karteczki, formularze do wypelnienia, kartki biate A4, nozyczki,
farby, pedzelki, kredki, dtugopisy, tasma magnetofonowa, magnetofon, tasma klejaca.

Czas trwania: dostosowany do mozliwosci psychofizycznych dzieci.

Osiagniecia:

— dzieci rozpoznaja swoje uczucia,

— dostrzegaja 1 nazywajg uczucia u siebie i u innych,
— wyrazaja swoje wlasne uczucia,

— odkrywaja siebie,

— wiedza, ze uczucia mogg si¢ zmieniad,

— proébuja wezuwad si¢ w przezycia innych ludzi.

Przebieg zajec:

e DPowitanie: Dzieci witaja si¢ ze soba, $piewajac ,,Dobrze, ze jeste$ (np. Karolinko)”, po
odspiewaniu piosenki u$miechaja si¢ do wymienionej osoby i ktada jej reke na ramieniu.

e Termometr. Na narysowanym termometrze lub na samej skali np. +40 do —40, kazde
dziecko okresla swoj nastrdj w stopniach, rysuje linig, na ktérej wypisuje swoje imie,
w takiej formie, jaka najbardziej lubi.

® Zmarznicte rece. Zapraszamy dzieci, aby dobraly si¢ parami z tymi sposrdd siebie,
ktérych chea lepiej poznaé. Nastepnie opowiadamy historyjke, o tym, ze byl zimowy,
mrozny wieczor, a osoba wybrana byla wéwczas w drodze i ma calkiem przemarzniete
rece. Jest jednak pewne lekarstwo, ktére moze zadzialaé, jesli zostanie dokladnie
i troskliwie wmasowane w skore rak. Po czym prowadzacy rozdaje srodek (niewielkg
ilo§¢ kremu do rak lub balsamu). Podczas wykonywania tej czynnoéci prosimy, aby nie
rozmawiaé ze soba, tylko skoncentrowad si¢ na r¢kach. Po 3 minutach dzieci
zamieniajg si¢ rolami. Po zakonczeniu ¢wiczenia krétka rozmowa na temat tego, co
dzieci czuly w czasie jego wykonywania, np.
— Jak czulyscie si¢ podczas masowania rak?
— Czy wasze rece byly masowane troskliwie, delikatnie i cierpliwie?
— Jakie s teraz wasze rece?
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— Co byto ciekawsze, by¢ masowanym czy masowac?
— Jakie uczucia rodzily si¢ w tobie, kiedy pomagatas swojej kolezance?

® DProwadzacy przygotowuje karteczki z nazwami uczué. Kazdy wyciaga los i demonstruje
mimika twarzy oraz postawg ciala dang emocj¢. Pozostali odgaduja jej nazwe.

e Zabawa z piosenka. Rozmowa na temat: Co czujesz kiedy jestes sam? Prowadzacy
podaje rozwiazanie, np. na samotnosc. ,,Piosenka dla samotnych” (taniec w parach).

»IKiedy jestes sam” (dla mtodszych dzieci)

Kiedy jestes sam V2 haczyka w prawq strong
Kiedy jestes sam V2 hacgyka w lewq strong
Zaspiewaj piosenke 3 x klasnaé w swoje dfonie, 3 x w dionie sqsiada
Kiedy jestes sam V2 hacgyka w prawq strone
Kiedy jestes sam V2 hacgyka w lewq strong
Piosenke nué 3 x klasnaé w swoje dlonie, 3 x w dlonie sqsiada
Ref. Piosenke o kotku (Rlaszezemy na miang:
co mruczal na plotku — w swoje dlonie
— uderzamy dlorimi o nda

— w dfonie sqsiada)
Zmiana partnera i spiewamy od poczatku

,Dotknat mnie dzi§ Pan” (dla starszych)

Kiedy jeste$ sam
Zaspiewaj piosenke
Kiedy jeste$ sam
Kiedy jeste$ sam
Piosenke nué
Ref. Piosenke kréciutka

Mruczanke cichutkg

Kiedy jeste$ sam

Kiedy jeste$ sam

Us$miechnij sig! (Klaszezemy na gmiang w dionie swoje i sqsiada)

e Uzupelnianie zdan ,Inwentarz mitosci”. Po zakofczeniu zdania, krétkie dzielenie sig
w parach, a nastepnie w kregu, kto chce.

e  Malowanie uczu¢” — Dzieci maluja kartke kolorem, ktéry najbardziej kojarzy im sig
z aktualnie przezywanym przez nie nastrojem.

e Historyjka ,,W cyrku”. Dzieci majq przed sobg karty ilustrujace uczucia: smutek, strach,
z1o$¢, radosé.
Prowadzacy opowiada wymyslong historyjke.
Pewnego razu Ania wybrata si¢ do cyrku. Zajeta miejsce w drugim rzedzie. Przed nig
miejsce bylo puste, wiec widok byl wspanialy. Przedstawienie sie rozpoczeto. Na arene
wybiegto dwéch clownéw. Ich wystep wszystkim si¢ podobal.
Prowadzacy zadaje pytanie: ,,Co mogla czu¢ Ania, ogladajac wystepy artystow?”.
Dzieci podnosza kartke z odpowiednim rysunkiem twarzy.
Nagle zgasto $wiatto. Dal si¢ styszec¢ glos bebnow. Wkrétce niewielkie swiatlo rozbtysto
pod kopulq namiotu, gdzie do swojego popisu przygotowywala si¢ mloda dziewczyna.
Kiedy jezdzila na rowerze po linii, wykonujac rézne akrobacje, zapadta martwa cisza.
,Pokazcie jak mogla czu¢ si¢ Aniar”
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Na szczescie wszystko skoiczylo sig¢ szczesliwie. A teraz rozpoczyna si¢ czg$¢, na ktora

najbardziej Ania czekala. Wystepy tresowanych zwierzat. Najwickszym marzeniem

dziewczynki bylo zobaczy¢ wystepy stonia, ktory niestety nie wyszed! na areng,

poniewaz zranil nogg. ,,Jak myslicie, co mogla wéwczas poczué¢ Aniar”

Po wystepach tresowanych zwierzat przyszed! czas na pokazy magika, kiedy to wtasnie

w rzedzie przed Anig usiadl duzy Pan z dzieckiem i zastonit caly widok. ,,Ania byta

wowezas?” Po chwili jednak Pan wstal i poszedl na inne miejsce. Ania znéw byla

szczesliwa.

Po zakoficzeniu opowiadania odbyla si¢ kr6tka dyskusja na temat tego, Ze uczucia mogg si¢ zmieniad.

»Dziwne kroki” — prowadzacy podaje instrukcje¢ 1 sam prezentuje dzieciom réznego

typu poruszanie si¢ po sali na podktadzie muzycznym:

a) chodzimy po sali tak, jak chcemy (jaki mamy humor w tym momencie),

b) chodzimy po sali, trzymajac si¢ z tytu za jedna nogg,

¢) chodzimy po sali, zbierajac kasztany, ktore spadly na ziemig,

d) chodzimy po sali, zrywajac jabtka z drzewa,

¢) chodzimy po sali, znajdujac si¢ w tym momencie na waskiej ktadce nad przepascia,

f) chodzimy po sali, z ci¢zkim workiem na plecach,

@) chodzimy po sali, niosac obiad na tacy,

h) chodzimy po sali z dzbanem na glowie,

i) chodzimy po sali jak po zamarznictej i §liskiej powierzchni,

j) chodzimy po sali, stawiajac jakie chcemy kroki, np. najbardziej dziwne lub najbar-
dziej §mieszne itp.

Rundka ,,Uzupelnij zdania”. Prowadzacy podaje poczatek zdania, a kazdy koniczy je

zgodnie z wlasnymi do$wiadczeniami: ,,Bojg sig, ze...... )

»omuce si¢, gdy...... 7 ZYosci mnie, Ze...... 7, ,,Ciesze sig, gdy...... ,

Zabawa ,,Wszystkie dzieci, ktére...”. Wszyscy siedza w kregu. Osoba prowadzaca

zadaje pytania dotyczace réznych uczud i stanéw emocjonalnych rozpoczynajace sig

stowami: ,,Niech wstang wszyscy, ktorzy...:

— lubig jezdzi¢ na rolkach,

— nie lubia rysowad,

— wstydzg si¢ zapytaé o co$ nauczyciela na lekeji lub wychowawczyni¢ w internacie,

— zloszcza sig, gdy ktos na nich krzyczy,

— boja si¢ burzy,

— cleszg sig, gdy dostang prezent,

— sa ciekawi jaka jutro bedzie pogoda,

— smucg sig, gdy nic im nie wychodzi itd.”

Wypelnianie formularza pt. ,,Moja zto$¢” — rozmowa na temat w parach i w kregu (kto chce)

,,Zabawa , Lustro”.

Dzieci siedza na podlodze rozproszone po calym pomieszczeniu. Kazde z nich ma

przed sobg lusterko. Prowadzacy wymienia rézne uczucia, ktore dzieci prébuja wyrazié

na swoich twarzach. Wyprobowuja je tak dtugo, az beda zadowolone ze swego odbicia

w lusterku, nastepnie pokazuja je pozostatym.

e Podsumowanie zaje¢. Rozdanie karteczek z napisem: ,,zajecia bardzo podobaly mi si¢”
oraz ,,zajecia byly nudne”. Dziecko ma postawié ,,+” przy wybranym napisie.

e DPodzigkowanie za udzial w zajeciach, ocena aktywnosci. Zaproszenie na nastgpne.

e Pozegnanie przez puszczenie ,,Iskierki”.
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ZAJECIA 3
Temat: Jestem wazny, tak jak kazdy i niepowtarzalny.

Cele:

— uswiadomienie dziecku jego wyjatkowosci 1 niepowtarzalnosci,

— budowanie klimatu zaufania i poczucia bezpieczenstwa,

— budowanie pozytywnego obrazu siebie, w oparciu o informacje zebrane od czlonkéw
grupy ¢wiczeniowej,

— odreagowanie napied,

— uczenie si¢ dostrzegania i akceptowania swoich sukceséw,

— wdrazanie do przezwycigzania nieSmiatosci.

Metody pracy: stowne, ogladowe, dziatan praktycznych.
Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Pomoce dydaktyczne: kolorowe kartki, tekst do uzupelnienia, dlugopisy, kredki,
flamastry, magnetofon, zapalki, koce.

Czas trwania: dostosowany do mozliwosci psychofizycznych dzieci.

Osiagniecia:

— dzieci dostrzegajq w sobie pozytywne cechy i wlasng warto$é,

probuja eksponowaé swoje cechy pozytywne,

dostrzegaja, ze kazdy czlowiek jest niepowtarzalny mimo wielu podobienstw,
zauwazajq swoje osiagniecia sukcesy, potrafig sie nimi cieszyc.

Przebieg zajec:

e DPowitanie: Dzieci tworza krag w pozycji siedzacej. Rzucaja pitke kolejno do siebie,
witajac si¢ mile imieniem i komplementem, np. ,,Witaj Basiu, masz bardzo ladna
spinke”.

e DPrzypomnienie tematyki ostatnich ¢wiczed. Krétka rundka na temat ,,Okredl swoje
samopoczucie”. Wprowadzenie w temat zajgc.

e Tworzenie piosenki grupowe;.

e Zabawa w teatr. Wybrane dziecko losuje kartke¢ z nazwami lub czynnosciami
1 przedstawia dana czynno$¢ za pomoca ruchu, gestéw i mimiki. Pozostale dzieci
— widzowie ogladaja scenke 1 na zakonczenie nagradzaja aktora oklaskami. Odgaduja
kim byl aktor. (Przyklady wypisane na kartkach: czytam ksiazke, sprzatam, klade si¢
spac, malarz, piosenkarz, kucharz itp.)

e Rysunek ,,Moja r¢ka”. Dzieci obrysowuja swoja dtof. Na kazdym palcu pisza to, co
zrobily dobrego w ostatnim czasie i w czym odnoszg sukcesy. Omowienie rysunkow.
Zachgcanie do zabrania glosu.

e Tanczaca loteryjka (z muzyka). Prowadzacy przygotowuje w pudetku losy. Wszyscy
taficza w rytm muzyki. W chwili gdy prowadzacy wylacza muzyke, jeden
z uczestnikow wyciaga kartke z instrukcja, w jaki sposéb tanczy¢ dalej, np. ,,taficzymy
jak baletnice”, ,tanczymy jak skaczace pitki”, ,tadczymy jak wiatt”, ,tadczymy jak
gwiazdy”, ,taficzymy w koétko”, taficzymy w parach”, ,tafdczymy jak anioly” itd....
Zabawa trwa az do wyczerpania loséw 1 gdy uczestniczacy nie sa nia znudzeni.
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List do kolezanki/kolegi w innym miescie. Prowadzacy rozdaje dzieciom formularze ze

zdaniami do uzupelnienia, ktére stanowia tre$¢ listu pisanego do nieznajomego

dziecka. Po zakoniczeniu ¢wiczenia, prowadzacy prosi, aby dzieci odczytaly sobie

nawzajem ich tre§¢ w parach, a nastgpnie te, ktére wyrazaja cheé, mogg zaprezentowaé

tres¢ listu calej grupie.

Cztowieku zachowaj powage. Dzieci siadaja naprzeciwko siebie. Na polecenie start

kazde z nich ma za zadanie umiesci¢ na swoim ciele 11 zapatek: miedzy palcami od rak,

za uszami 1 pod nosem. Dzieci muszg caly czas patrzec na siebie, zachowa¢ powage

i nie pozwoli¢ upasé¢ zadnej zapalce, co jest bardzo trudne. Ogélnie zabawa ta przynosi

wiele radosci 1 odprezenia.

Zabawy relacyjne wedlug W. Sherborn. Relacja opiekuicza ,,z”. Polega na tzw.

kontakcie —opiekunczym, gdzie partnerzy daja sobie nawzajem poczucie

bezpieczenistwa.

» Kolyska — uczestnicy zabawy siedza na podlodze w parach. Jedna osoba z pary
znajduje si¢ miedzy nogami swojego partnera, ktoéry obejmuje jq ramionami, nogami
i tulowiem. Delikatnie buja si¢ z boku na bok, kolysajac ja i podpierajac kolanami,
udami oraz ramionami. Dziecko powinno si¢ nieco wychylaé, tak by jego partner
mébgl poczué czy jest ono gotowe powierzyé mu cz¢s$¢ cigzaru swojego ciata. Jesli
tak, to znaczy, ze ufa swojemu partnerowi. Poczucie odprezenia mozna wzmocnic,
$piewajac lub nucac w rytm kolysania. Kolysanie na boki moze przejs¢ w bujanie
w tyl 1w przéd.

» Turlanie — uczestnicy zabawy lacza sie¢ w pary. Jedno dziecko kladzie si¢ na
podtodze na plecach, drugie turla je delikatnie po podlodze, wazne jest aby
w parach byly dzieci mlodsze i starsze. Po kilku minutach nast¢puje zamiana osob.

» Ciagniecie — jeden z partneréw ,.ciagnie drugiego po $liskiej podlodze (mozna
wykorzysta¢ koc), trzymajac go za kostki u nég. Trzeba pamigta¢ o tym, aby dac
dzieciom mozliwosé odwzajemnienia si¢ i opickowania soba nawzajem.

» Balansowanie na plecach — w zabawie tej uczestnicy ucza sie podtrzymywaé i ufaé
sobie nawzajem. Polega ona na tym, ze kilka os6éb (4-5) ustawiajg si¢ obok siebie
w szeregu, na czworakach, bokami do siebie. Osoba, ktéra ma by¢ podtrzymywana,
ktadzie si¢ ptasko twarza w dol na plecach. Z kolei osoby podtrzymujace moga
kotysac si¢ delikatnie w przdd i w tyl oraz na boki. Osoba podtrzymywana moze si¢
réwniez polozyé na wznak. Pozycja ta jest bardziej otwarta i moze dodatnio
wplynaé na rozluZnienie. Zeby polozyé osobe podtrzymywana z powrotem na
podtodze, wszyscy tworzacy szereg moga objac ja ramieniem, przysia$¢ na pigtach,
a nastgpnie ostroznie i powoli sturla¢ w dot po swoich biodrach. Zabawa ta sprawia
wiele radosci. Podczas wykonywania ¢wiczen z zakresu zabaw relacyjnych mozna
wlaczy¢ delikatna, spokojna muzyke, pozytywnie oddzialywujaca na samopoczucie
i odprezenie.

Batwanek — praca plastyczno-techniczna.

Materialy i przybory: blok techniczny, wata lub cienki bialy filc, skrawki materiatu,

patyczek (moze by¢ zapatka, nozyczki, klej).

Sposob wykonania. Balwanka rysujemy na kartce z bloku technicznego i wycinamy go.

Od tak przygotowanego szablonu rysujemy na kartkach z bloku 7 razy balwanka,

wycinamy i skltadamy na pét (wzdluz). Wszystkie balwanki (8 sztuk z szablonem)

wyklejamy watg lub bialym filcem, po jednej stronie. Nastepnie sklejamy batwanki
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jeden za drugim (polowa pierwszego do polowy drugiego, drugiego do trzeciego itd.)
Z materialu wycinamy oczy, usta i przyklejamy je balwankowi. Z kartonu robimy
czapke, oklejamy materialem lub malujemy i umieszczamy na glowie balwanka. Na
koficu patyczka dowiazujemy ,,wiazke sznurkéw”, powstanie miotla, ktérg nalezy
przymocowac do balwanka.

,Yubudu bum, bum, bum” — grupa staje w kregu. Pierwszy uczestnik podchodzi do
jednej z oséb stojacych w kregu i wypowiada jedno z czterech sléw: ,,na lewo”, ,na
prawo”, ,,na wprost”, lub ,,posrodfn”. Potem dodaje: , fabudu, bum, bum, bum”. Drugi gracz
musi udzieli¢ poprawnej odpowiedzi zanim pierwszy skonczy méwié: , L.ubudu, bum,
bum, bum”. Poprawna odpowiedzig na polecenie ,,na lewo” jest podanie imienia osoby
stojacej po stronie lewej gracza. Jedli polecenie brzmiato: ,,na prawo”, trzeba podaé
imi¢ osoby stojacej na prawo. Na komendg ,,na wprost” trzeba odpowiedzie¢ swoim
imieniem, a na rozkaz: ,posrodku” trzeba wymieni¢ imi¢ osoby stojacej w $rodku
kregu. Jezeli osoba pytana odpowie poprawnie i na czas, gracz stojacy w $rodku
wskazuje innego uczestnika. Jesli dana osoba pomyli si¢ albo odpowie za pdzno,
wchodzi do $rodka kregu.

Zabawa ,Ja lubi¢ ciebie, bo...” kazdy uczestnik wybiera sobie papierowe serce
w odmiennym kolorze. Nastepnie pojedynczo kazdy z uczestnikéw siada przed grupa
i wszyscy méwia, dlaczego lubia dana osobe. Wymieniane uwagi prowadzacy pomaga
zapisac na kartonowych sercach.

Cwiczenia pozwalajace odreagowaé nagromadzone emocje poprzez wykorzystanie
suchego basenu z pitkami.

Zabawa ,taki sam, a jednak inny” — uczestnicy siedza w kregu. Nastepnie po kolei
otrzymuja polecenia, jak np.

— wstal 1 dotknij wszystkich, ktorzy maja na sobie co$ niebieskiego,

— wstan 1 dotknij wszystkich, ktérzy maja oczy takiego samego koloru,

— wstal 1 dotknij kazdego, kto ma czarne spodnie,

— wstanl 1 dotknij kazdego, kto ma bluzke zapinana na guziki,

— wstal 1 dotknij kazdego, kto ma wlosy zwigzane w kitke,

— wstan 1 dotknij kazdego, kto ma na nogach teniséwki,

— wstal 1 dotknij kazdego, kto jest smutny,

— wstan 1 dotknij kazdego, kto jest wesoly,

— wstal 1 dotknij kazdego, kto jest ciekawski itd.

Cwiczenie to ma na celu pokazanie uczestnikom, ze 7aden z nich nie jest ,lepszy” lub
»gorszy”. Kazdy ma co§ wspélnego z pozostalymi, mimo widocznych réznic.
Cwiczenie to czesto powtarzane pozwala dostrzec uczestnikom, Ze wszyscy maja co$
wspolnego, ale kazdy ma cos, co sprawia, ze jest wyjatkowy.

»Zarazliwy $§miech” — jedna osoba kladzie si¢ na plecach, na podtodze. Druga kiadzie
glowe na brzuchu pierwszej. Trzecia kladzie glowe na brzuchu drugiej itd. ... Gdy
wszyscy beda juz lezeli, pierwsza osoba méwi: ,,Ha”. Druga odpowiada od razu: ,,Ha,
ha” na co trzecia méwi: ,,Ha, ha, ha” itd. W ktéryms§ momencie ,,ha, ha” spowoduje
prawdziwy $miech”.

Podsumowanie zajeé: Pokolorowanie zabki na zielono, jesli zajecia podobaly sig,
a jezeli nie, pozostawienie bialtej przestrzeni.

Podzi¢ckowanie za udzial w zajeciach.

Pozegnanie grupowym okrzykiem: Heja, heja, he;j.
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ZAJECIA 4
Temat: Nie ma jak wspdlpraca.

Cele:

— ksztaltowanie otwartosci w stosunku do innych oséb,

— rozwijanie umiejetnosci wspoldziatania i wspolpracy,

— odreagowanie napied,

— stwarzanie poczucia bezpieczefistwa i akceptacji w grupie,
— ksztaltowanie swobodnych wypowiedzi pomocnych w pokonywaniu lgku.

Metody pracy: stowne, ogladowe, dziatan praktycznych.

Formy pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Pomoce dydaktyczne: kredki, farby, karty pracy, nozyczki, klej, magnetofon, ptyty CD.
Czas trwania: dostosowany do mozliwosci psychofizycznych dzieci.

Osiagniecia:

— dzieci stajg si¢ bardziej otwarte na siebie i inne osoby,

— majg wigksze zaufanie do siebie 1 ch¢tnie wspotpracuja ze soba,

— czujq si¢ bezpiecznie i akceptuja si¢ wzajemnie,

— odprezaja sig,

— przetamuja opér emocjonalny zwiazany ze swobodnymi wypowiedziami na forum
grupy.

Przebieg zajec:

1. Powitanie: Dzieci tworza krag w pozycji stojacej, trzymaja si¢ za rece. Spiewaja
piosenke na melodi¢ ,,Panie Janie...”

,» Witaj Kamilko, Witaj Kamilko,

Jak si¢ masz? Jak si¢ masz?

Wszyscy cie witamy, wszyscy ci¢ kochamy,

BadZ wsrdd nas, badz wsrdd nas”.
Podczas $piewania piosenki wymienione dziecko wchodzi do §rodka, pozostale
$piewaja piosenke 1 interpretujg ja gestami skierowanymi do dziecka znajdujacego si¢
w $rodku.

2. Jak si¢ dzisiaj czujesz? — okreslenie swojego stanu uczuciowego poprzez mimike twarzy.
Prowadzacy ustawia na stoliku ramke do obrazu, a za nig krzesto. Kazdy uczestnik
siada na krzesle, glowe wsuwa w rame i przyjmuje odpowiedni wyraz twarzy. Pozostate
osoby okreslaja stan samopoczucia danego dziecka.

3. ,,Zaciskajacy krag” — uczestnicy zabawy staja w do$¢ szerokim kole, jedno dziecko staje
w §rodku kota, zamyka oczy (mozna tez zawigzaé oczy opaska itp.). Pozostate dzieci
powoli stopa za stopa, zblizaja si¢ do §rodka, zaciskajac delikatnie krag wokol dziecka
bedacego w §rodku. Dziecko stojace w $rodku nie moze otwieraé oczu i sprawdzac
bliskosci kregu. Kiedy dzieci pozostate bedq juz bardzo blisko dziecka w $rodku,
przytulajq je delikatnie i robia jedno kétko w prawo lub kolysza sie w lewo i w prawo,
tworzac tym samym klimat bezpieczefistwa i zaufania (w ¢wiczeniu mozna wykorzystac
spokojna muzyke).
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»Kolysanka” — dzieci stoja w dwoch szeregach naprzeciw siebie, podaja sobie
w parach dlonie, tworzac w ten sposéb polaczenia, na ktérych kladzie si¢ na wznak
wybrane dziecko. Wszyscy synchronicznie poruszaja si¢ w lewo 1 w prawo, kolysza
tagodnie lezace dziecko.

. ,Otatek” — grupa ustawia si¢ w szeregu na $rodku sali. Kiedy prowadzacy krzyczy: ,,Na

prawa burte” wszyscy biegng na prawa strong. Kiedy krzyczy: ,,Na $rodek™ wszyscy
wracaja na $rodek. Prowadzacy wydaje komendy coraz szybciej. Ostatnia osoba
dobiegajaca do szeregu staje na jednej nodze. Czasem osoba prowadzaca moze
zawolaé: ,Na §rodek”, wtedy, gdy wszystkie dzieci znajduja si¢ na $rodku lub: ,,Na
lews burte”, chociaz wszyscy sa na lewej burcie. Jezeli kto§ zmieni miejsce niezgodnie
z poleceniem, wypada z gry.

Swobodny taniec — spontaniczny 1 dynamiczny (tanczymy indywidualnie, w parach,
tréjkach itp.). W drugiej czesci, prowadzacy inspiruje taniec samych rak, nog, glowy,
calego ciala (muzyka wolna, zywa na przemian).

Kolorowanie obrazkéw, wycinanie poszczegdlnych elementéw. Malowanie farbami lub
zamalowywanie kredkami kartki formatu A4 w kolorze nieba noca i stonecznego nieba
w dzien. Przyklejanie pokolorowanych weczesniej elementéw do odpowiedniego tla.
Opowiadanie tresci obrazka.

,» Tratwa” — grupa w zaleznosci od ilosci oséb dzieli si¢ na 2 zespoly (8—10 osobowe).
Kazdy zespét otrzymuje karton o wymiarze 60 x 90 cm. Prowadzacy ktadzie karton na
podiodze i wyjasnia, ze przedstawia on tratwe ratunkowa. Kazda grupa powinna
zmie$ci€ si¢ na tratwie. Wazne jest, aby nikogo nie zabraklo na tratwie, wszyscy moga
sta¢ na jednej nodze, ale musza pomoc sobie nawzajem, aby nie zatonaé, to wymaga
wspolpracy 1 wzajemnej pomocy.

,Podnoszenie kamienia” — dzieci moga staé w grupie lub w parach. Prowadzacy
przynosi duzy kamieti (wykonany z papieru lub z pudetka tekturowego), wyjasnia, ze
jest to ciezki kamien, ktory trzeba podnies¢ i przenie$¢ w inne miejsce. Dla pojedyncze;
osoby jest to zadanie bardzo trudne do wykonania. Dlatego zachgcamy, aby zrobi¢ to
wspolnie, inaczej si¢ nie udal Nastepnie dzieci w milczeniu prébuja wykonaé polecenie.
Mogg opowiedzie¢ o tym jak si¢ porozumiewaly ze soba, czy patrzyly na siebie, jak im
si¢ razem pracowalo itp.

,»Wyscigi na kocu” — dzieci siadaja w grupach (5-6 osobowych) na kocu. Musza
dotrze¢ do wyznaczonej mety, pozostajac na kocu i nie dotykajac podlogi nogami.
Mozna si¢ posuwaé nogami, ale nogi musza by¢ na kocu, ewentualnie mozna ukleknac
na kocu i posuwac si¢ przy pomocy rak albo ciagnaé koc.

»Punkty w ruchu” — dzieci chodza swobodnie lub tafcza w rytm muzyki, nastepuje
wyciszenie muzyki 1 osoba prowadzaca wydaje polecenia, ktére dzieci wykonuja:
chodzimy jak ludzie zmeczeni, jak ludzie smutni, jak ludzie weseli, jak ludzie
energiczni, wszyscy dotykaja kolejno czterech $cian, chodzac prébuja uscisnaé jak
najwigcej rak, wszyscy ptywamy (ruchy ramionami), wszyscy fruwamy, nie dotykajac si¢
czubkami palcéw, stana¢ dwoéjkami i powiedzie¢ sobie nawzajem swoje imie,
pozdrowic si¢ nogami, stanaé dwéjkami 1 powiedzie¢ sobie co$ mitego itd.

Cwiczenia wyciszajaco-rozluzniajace.

Podsumowanie zajeé, ocena aktywnosci — wybranie buzki u§miechnigtej — gdy zajecia
podobaly si¢ lub smutnej, gdy si¢ nie podobaly. Pozegnanie przez wspélny uscisk
dtoni.
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ZAJECIA 5

dostarczenie wiedzy na temat skutecznych form komu-
nikacji interpersonalnej,

uswiadomienie dzieciom tego, ze w porozumiewaniu si¢
ludzi moze co$ pomagac i przeszkadzaé,

rozwijanie umiejetno$ci aktywnego stuchania,
uswiadamianie istnienia stownych i bezslownych sposobéw porozumiewania sig,
uczenie zachowan, ktére ulatwiaja porozumiewanie sig.

Metody pracy: ogladowe, slowne, dzialan praktycznych.

Formy pracy: grupowa, indywidualna, zbiorowa.

Pomoce dydaktyczne: kredki, flamastry, nozyczki, klej, brystol, karty pracy, magnetofon,

kaseta z muzyka relaksacyjna i dyskotekowa.

Czas trwania: dostosowany do mozliwosci psychofizycznych dzieci.

Osiagniecia:

dzieci wiedza, jakie sa skuteczne formy komunikacji interpersonalnej,

zauwazaja, ze sg sytuacje, ktore utrudniaja badz utatwiaja porozumiewanie si¢ ludzi,
dostrzegaja, ze aktywne stuchanie jest waznym elementem efektywnego komuniko-
wania sig,

wiedza, ze porozumiewac si¢ mozna nie tylko za pomocg stéw,

znaja 1 potrafia stosowac zachowania ulatwiajace porozumiewanie sig.

Przebieg zajec:

1.

2.

3.

Powitanie w kregu:

— dzieci $piewaja piosenke grupowa,

— rozmawiaja o przyjemnych przezyciach z ubiegtego tygodnia.

Wprowadzenie — przedstawienie celu zajeé, uswiadomienie, ze porozumiewanie si¢
ksztaltuje relacje migdzy ludzmi 1 wplywa na poczucie wlasnej wartosci.

Cwiczenia i zabawy rozgrzewajace — ,,Pow6ds — upal”. Dzieci staja w réznych
miejscach sali. Na podlodze leza porozkladane gazety, ktére symbolizuja tratwy
iapaszki, ktére beda sluzyly do ochrony przed stonicem. Na hasto start, dzieci
rozbiegaja si¢ po sali, taficza w rytm dyskotekowej muzyki.

Osoba prowadzaca wypowiada hasto ,,powddz”, dzieci musza szybko znalez¢ si¢ na
tratwie, na haslo ,upal”, podnosza apaszke i chowaja si¢ w cieniu. Cwiczenia
z elementami biegu, skoku i petzania.

»Autoblografia” — uczestnicy dobieraja si¢ w trojki, tworzac male koétka, tak by
wszyscy byli zwréceni do siebie twarzami. Wybieraja spos$réd siebie osobe
A — moéwiacego, osobe B — sluchacza i osobe C — obserwatora. W czasie 3 minut
osoba A opowiada o sobie stuchaczowi. Osoba B stucha uwaznie. Obserwator patrzy
na sluchacza i obserwuje go, stara si¢ wyodrebni¢ te wypowiedzi i zachowania, ktore
byly pomocne dla méwiacego oraz te, ktore utrudnialy wypowiedzi. Po zakonczeniu
¢wiczenia osoba A moéwi sluchaczowi, jak czula si¢ w kontakcie z nim (co w jego
zachowaniu pomagalo, a co przeszkadzalo jej). Potem glos zabiera obserwator, ktéry
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réwniez udziela informacji stuchaczowi na temat jego sposobu stuchania. Pézniej
nastgpuje zmiana, az wszystkie osoby znajda si¢ w kazdej z rél.
»Rundka” — omoéwienie ¢wiczenia. Uczestnicy okreslaja swoje samopoczucie po
zakoficzeniu éwiczenia. Okrelaja, w jakiej roli czuli si¢ lepiej, a w jakiej gorzej, co
sprawialo im szczegblng trudno$é, z czego sa najbardziej zadowoleni, co mozna
i nalezatloby zmieni¢, aby komunikowac si¢ efektywniej.
»Taniec z miotla” — dzieci otrzymuja 5 miotel, chodza po sali, tadcza z miotlami
wykonujac rézne figury. Kiedy muzyka lub tamburyn milknie musza stuknaé miotla
o podloge 1 podaé pozostalym uczestnikom. Jezeli komus$ nie uda si¢ przekaza¢ miotly
odchodzi z gry.
wBurza moézgéw” — uczestnicy majg stworzy¢ liste cech dobrego stuchacza. Jakie
zachowania o tym $wiadczar” Co sprawia, ze czujemy, iz jeste$my stuchani? Zapisuja
wszystkie propozycje.
Mini-wyktad” — oméwienie wiadomosci dotyczacych efektywnej komunikacji.
Odwolujac si¢ do opracowanej w poprzednim ¢wiczeniu listy, prowadzacy porzadkuje
dotychczasows wiedze 1 umiejetnosci uczestnikéw wprowadzajac pojecie aktywne stuchanie.
»Zgadnij o kim mysler” — dzieci stoja w kregu. Jedna z oséb wskazana przez
prowadzacego lub ta, ktéra sama si¢ zglosi wchodzi do srodka i méwi do pozostatych,
np. ,,Ten o kim mysle ma rézows wstazke. Dziecko, ktore pierwsze zgadnie wchodzi
do §rodka i méwi zagadke jak poprzednio.
Ustalenie zasad efektywnego komunikowania.
Zasady efektywnego komunikowania

1. Uwaznie stuchaj tego, co kto$ do Ciebie mowi!

2. Nie rozgladaj sie, nie spogladaj ukradkiem na zegarek. Jesli nie masz teraz czasu,
to lepiej poinformuj o tym i zaproponuj inny termin!
Nie przeszkadzaj i nie rozpraszaj rozméwcy!
Zadawaj rzeczowe pytanial
Nie przerywaj i nie koficz wypowiedzi za rozmoéwce!
Nie obrazaj (,,Ale z ciebie osiol!”)
Nie krytykuj (,,Fatalnie w tym wygladasz!”)
Nie rozkazuj(,,Musisz!”)

9. Wyrazaj zainteresowanie, tym co slyszysz!

10. Przemawiaj we wlasnym imieniu.
Cwiczenia relaksacyjne przy muzyce — prowadzaca mowi: ,,Poniewaz jesteSmy sennymi
misiami, ktadziemy si¢ wygodnie na podtodze, zamykamy oczy, rozluzniamy wszystkie
migénie. Oddychamy réwno, lekko, swobodnie. Czujemy si¢ odprezeni, spokojni
.......... Otwieramy oczy, poruszamy rekami, unosimy nogi, siadamy.
Tworzenie prostych zdan — i odczytywanie ich jako jedna z form wzbogacajacych
umiejetnosci stuchania i komunikowania.
»Marionetki” — dzieci ¢wicza parami. Jedno jest marionetkq lezaca na kocu, dywanie,
drugie pociaga je na niby za sznureczki, w celu nadania marionetce okreslonego
ksztaltu. Dzieciom nie wolno dotyka¢ si¢ bezposrednio, ani porozumiewac werbalnie.
Podsumowanie zajeé, ocena aktywnosci.
Pozegnanie — z grupa tekstem w formie SMS-a.

e A R Al
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ZAJECIA 6
Temat: Czy moéwig, kiedy nie uzywam stéw?

Cele:

— u$wiadomienie wplywu sygnatléw niewerbalnych na skuteczne
porozumiewanie sig,

— utrwalanie pojecia komunikacja niewerbalna,

— doskonalenie umiejetnosci komunikowania 1 odczytywania
sygnaléw niewerbalnych,

— nauka udzielania informacji zwrotnych,

— doskonalenie umiejetnosci Swiadomego postugiwania si¢ mowsa niewerbalna.

Metody pracy: stowne, ogladowe, aktywizujaco-tworcze.
Formy pracy: grupowa, indywidualna, zbiorowa.

Pomoce dydaktyczne: kartki ze scenariuszami scenck, zdjecia, ilustracje z gazet, duze
arkusze papieru, kartki A4, kredki, instrumenty muzyczne, karta pracy.

Czas trwania: dostosowany do mozliwosci psychofizycznych dzieci.

Osiagniecia:

— dziecko wie, ze sygnaly niewerbalne odgrywaja wazng role w skutecznym porozumie-
waniu sig,

— potrafi komunikowaé i odczytywaé sygnaly niewerbalne,

— zna pojecie ,,komunikacja niewerbalna”,

— potrafi udziela¢ informacji zwrotnych,

— $wiadomie postuguje si¢ mowg niewerbalna.

Przebieg zajec:

1. Powitanie — uczestnicy stoja w kregu, klaszcza w dlonie 1 kolana w rytm muzyki. Gdy
klaszcza cicho — mrugaja oczami i u$miechajg si¢ do siebie. Gdy klaszcza glosno
— robia ukton do siebie nawzajem i taficza chwilg w parach.

2. Wprowadzenie w tematyke zajeé. Zwrdcenie uwagi na to, ze kazdy sposéb zachowania,
gest, mimika twarzy, postawa ciala, sa takim samym komunikatem jak stowa, ktérymi
si¢ postugujemy. Przypomnienie pojecia ,,komunikacja niewerbalna”.

3. Portret nastrojéw — uczestnicy wybieraja przygotowane wezesniej zdjecia lub ilustracje
z kolorowych gazet, ktére najlepiej okreslaja ich nastrdj, samopoczucie. Wybrane przez
uczestnikow zdjecia 1 ilustracje przyklejamy na duzym arkuszu papieru. W ten sposob
powstaje portret nastrojéw catej grupy.

Prosimy che¢tne osoby o komentarz. (Dlaczego wybraly takie ilustracje 1 jaki jest ich
nastr6j?). Dzickujemy i zapraszamy do dalszej pracy.

4. Przekazanie informacji bez uzycia stéw — zadanie to ma na celu u$wiadomienie
uczestnikom, jak trudno jest wyrazi¢ gestem niektore informacje.
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KARTA PRACY

ZADANIE: Nie uzywajac sléw, postugujac si¢ tylko gestem i mimika,
przekaz czlowiekowi, ktéry nie zna jezyka polskiego:

e prosbe, aby podal ci co$ do picia,

e prosbe, aby wskazal ci droge na dworzec kolejowy,

e informacje, Ze lubisz jezdzi¢ rowerem,

e informacje, ze nie lubisz chodzi¢ do szkoly.

5. Morskie fale — trzymamy zwiewny, delikatny material za brzegi tak, by nie byl on zbyt
napiety. Wykonujemy rytmiczne ruchy przemienne — prawg reka w gore, lewa w dot
i odwrotnie. Poruszamy materialem na poczatku lekko (muzyka spokgjna), potem coraz
mocniej (mugyka szybka, fywa). Wyciszenie muzyki, to sygnal zmniejszenia energii
ruchu, az do catkowitego zatrzymania rak i potozenia materialu na podtodze.

6. Prezentacja siebie — zadaniem uczestnikéw jest pokazanie obrazu wlasnej osoby bez
uzycia stéw. Uczestnicy wychodza po kolei na §rodek kota i w pantomimiczny sposéb
pokazuja siebie:

— jak widza siebie,

— jak chcieliby widzie¢,

— jak wydaje im sig, Ze sa postrzegani przez innych.

Podsumowaniem ¢wiczenia jest rundka dotyczaca pojawiajacych si¢ emocji, trudnosci
w prezentaciji lub odbiorze, samopoczucie po wykonaniu ¢wiczenia, lepszego poznania
siebie 1 innych.

7. Dialog w parach — za pomocg instrumentéw (grzechotki, tamburyna, tréjkata). Dialogi
te moga dotyczy¢: radosnych przezyé, smutnych przezyé, ztosci i gniewu. Po zabawie
krétka dyskusja na temat przeprowadzonych dialogéw, tego co one wyrazaly i jakie
emocje rodzity.

8. Metafory — zabawa polega na przekazaniu informacji zwrotnych o poszczegdlnych
osobach poprzez nadanie im krétkich metaforycznych imion. Nie chodzi o to, aby byly
to imiona wlasne, ale takie okreSlenia czy nazwy, ktére oddalyby to, w jaki sposéb
widzimy te osoby, jaka ich cecha jest dla nas najbardziej wyrazna, widoczne w grupie.
Kazdy z uczestnikéw bedzie stawal przed wszystkimi i na zasadzie pierwszego
skojarzenia nadawal nowe imi¢. Uczestnicy siedza w kole i kolejne osoby podchodza
do kazdego, obdarzajac nowym imieniem (nalezy zaznaczy¢, ze nie powinny to by¢
okreslenia obrazliwe, wulgarne).

9. Malowane listy — uczestnicy dobieraja si¢ parami, w ktérych beda do siebie pisac listy.
Siadaja przy stolikach tak, aby kazda osoba z pary siedziala przy innym. Nastepnie
prowadzacy podaje informacje, ze kazdy musi dobrze pomysle¢ nad tym, co chciatby
powiedzie¢ w lidcie. Wazne jest, tak to narysowac, aby osoba, do ktorej adresowany jest
list mogta zrozumieé, o czym chcielibySmy jej powiedzie¢. Podczas rysowania listow
prowadzacy na odwrocie zapisuje nadawce i adresata. Uczestnicy wrzucaja swoje listy
do ustawionej na Srodku sali ,skrzynki pocztowej”. Prowadzacy, pelniacy role
listonosza, wyjmuje listy ze skrzynki i wrecza adresatom. Po otrzymaniu listéw
uczestnicy w swobodnych wypowiedziach poréwnuja intencje nadawcy ze zrozu-
mieniem jej przez odbiorce. Uswiadamiaja sobie, ze nie zawsze we wlasciwy sposob
rozumiemy, co inni chca nam powiedziec.
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Odgrywanie scenek pantomimicznych — poprzez losowanie kartek ze scenariuszami.
Uczestnicy w grupach 3- lub 4-osobowych losuja kartke ze scenariuszem scenki
i przedstawiaja ja, nie uzywajac dzwickdw, pozostate zespoly odgrywaja ich tres¢, np.:
— Czerwony Kapturek w drodze do babci,
— uroczysto$¢ urodzinowa,
— wycieczka do lasu,
— zakupy w supermarkecie itd.
Po pokazie proponujemy krétka dyskusje na temat trudnosci wykonania zadania oraz
sposobéw przekazu zastosowanych przez demonstrujacych.
Krétkie podsumowanie zajeé, ocena aktywnosci — dzielenie si¢ w kregu refleksjami
plynacymi z dos$wiadczet przezytych podczas poszczegélnych ¢wiczen. Ewaluacja
poprzez wybranie z6ttej gwiazdki, gdy zajecia podobaly sig 1 czarnej, gdy nie podobaty
sig.
Pozegnanie — poprzez uscisk dloni oraz niewerbalny gest w postaci poglaskania
i przytulenia siebie nawzajem.

ZAJECIA 7

Temat: Przeszkody w komunikacji.

Cele:

Osiagniecia:

uswiadomienie istnienia barier komunikacyjnych,
zapoznanie z rodzajami komunikacji (jedno- 1 dwustronnej),
rozwijanie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sig,
wzbogacanie stownika czynnego i biernego.

uczestnik zna bariery komunikacyjne i potrafi je wymienic,
wie jakie s3 rodzaje komunikacij,

potrafi swobodnie wypowiada¢ sig,

ma wzbogacony stownik czynny i bierny.

Metody pracy: stowne, ogladowe, dziatan praktycznych.

Formy pracy: grupowa, indywidualna, zbiorowa.

Pomoce dydaktyczne: arkusze papieru, flamastry, rysunek, magnetofon, plyta z muzyka.

Czas trwania: dostosowany do mozliwosci psychofizycznych dzieci.

Przebieg zajec:

Powitanie uczestnikow zabawg pt. ,,Strojenie min”. Uczestnicy siedza w kregu, robig
najbardziej $mieszne miny: wszyscy razem, nastepnie kazdy po kolei pokazuje
najdziwniejsza mine, witajac w ten sposéb wszystkich obecnych.

Wprowadzenie uczestnikéw w tematyke zajeé. Uswiadomienie, ze porozumiewanie si¢
ksztattuje relacje miedzy ludZmi 1 wplywa na poczucie wlasnej wartosci.
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Wazna jest zatem znajomo$¢ przeszkod, ktére wplywaja na przebieg procesu
komunikacji.

® Zapoznanie uczestnikow z podstawowymi barierami komunikacyjnymi wedlug
B. Jamrozka. Prowadzacy prezentuje wczesniej przygotowany schemat barier
komunikacyjnych.

e Gluchy telefon — prowadzacy podaje pierwszej osobie kartke 2z zapisang
informacja. Informacja powinna zawiera¢ ok. 12 stéw. Zadaniem uczestnikéw jest
przekazywanie jej szeptem kolejnej osobie. Ostatnia osoba na glos przedstawia tres¢
komunikatu, ktéry otrzymata. Uczestnicy poréwnuja wetsje pierwotna z ostateczna.
Podsumowaniem jest wspdlna analiza przyczyn zakldécen 1 sposobu ich
unikniecia.

e Wspdlny taniec w kregu — grupa tworzy kroki i figury do tadca zespolowego, do
piosenki wybranej przez grupe. Kazdy proponuje jaki§ krok. Po kilku prébach
nastepuje wykonanie.

e Rysunek — jedna z 0séb otrzymuje od prowadzacego kartke z rysunkiem (uktadem
figur geometrycznych). Staje tylem do grupy i jej zadaniem jest opisanie rysunku,
a zadaniem uczestnikéw jest narysowanie go na swoich kartkach. Cwiczenie wykonuje
si¢ w dwoch etapach:
I etap — grupa nie moze zadawaé pytanl osobie przedstawiajacej,
1T etap — wszyscy uczestnicy wykonuja te same czynnosci, ale moga zadawaé pytania
dotyczace rysunku, a przedstawiajacy udziela wyjasnien.
Po wykonaniu zadania wszyscy poréwnuja rysunki wykonane podczas I 1 II etapu.
Podsumowaniem jest wyciagniecie wnioskéw dotyczacych komunikacji  jedno-
i dwustronne;j.

e Dwie gaduly — uczestnicy dobieraja si¢ w pary i na znak prowadzacego jednoczesnie
moéwig przez ok. 3 minuty na jaki§ dowolny temat. Po zakoniczeniu éwiczenia dziela si¢
ze wszystkimi tym, co zapamigtaly w trakcie takiej rozmowy.

e Roboty i gumoludki — kazdy wybiera sobie rol¢ — ,,robota” lub ,,gumoludka”. Kiedy
rozlegnie si¢ muzyka, kazdy zaczyna taniec charakterystyczny dla swojej roli. Po
przerwaniu muzyki nastepuje blyskawiczna zmiana rél a tym samym ruchu.

e Wieza Babel — jeden z uczestnikéw wychodzi z pomieszczenia. Pozostali wymyslaja
przystowie, rozdzielaja mi¢dzy soba poszczegdlne wyrazy. Gdy uczestnik wraca zza
drzwi, na znak prowadzacego wszyscy krzycza glosno swoje wyrazy. Zdaniem
stuchajacego jest odgadnaé przystowie z ogblnego hatasu. Jesli osoba ta odgadta,
to ma prawo wskaza¢ kolejnego wychodzacego, jesli nie, to ponownie wychodzi za
drzwi.

e Rundka — uczestnicy wypowiadaja si¢ na temat zajeé, umiejetnosci rozpoznawania
barier komunikacyjnych, przydatnosci zdobytych informaciji.
Rozdanie uczestnikom tekstu do czytania w celu nagrania stuchowiska radiowego.
Okreslenie stopnia atrakcyjnosci zaje¢ poprzez podnoszenie kartek z napisem 0, +, —.
Podzigkowanie za udzial w zajeciach pozegnanie poprzez przekazanie iskierki
przyjazni.
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Ce

le:

& 2 PRAKTVK!

ZAJECIA 8

zdobycie podstawowych wiadomosci o postawie asertywnej,
ksztaltowanie umiejgtnosci asertywnego zachowania w réznych
sytuacjach spotecznych,

uczenie si¢ odpowiedniego zachowania w sytuacji odmowy
innym osobom,

¢wiczenie umiejetnosci moéwienia ,,nie”,

rozwijanie §wiadomosci, ze inne osoby tez maja prawo do asertywnej postawy,
ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach interpersonalnych.

Metody pracy: stowne, ogladowe, dziatan praktycznych.

Formy pracy: zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Pomoce dydaktyczne: arkusze papieru, flamastry, balony, ankieta, kawatki materiatu
czerwonego i zielonego, nici, nozyczki, guziki.

Czas trwania: dostosowany do mozliwosci psychoficzycznych dzieci.

Osiagniecia:

uczestnik posiada podstawowe wiadomosci o postawie asertywnej,

wie, jak asertywnie zachowac si¢ w réznych sytuacjach spotecznych,
umie odpowiednio zachowac si¢ w sytuacji odmowy innym osobom,
posiada umiej¢tnos¢ mowienia ,,nie”, kiedy okolicznosci tego wymagaja,
radzi sobie w trudnych sytuacjach interpersonalnych.

Przebieg zajec:

Przywitanie uczestnikéw — zabawa ,,Wirujaca butelka”. Uczestnicy siadaja w kregu.
Kto$ zakreca butelka, a osoba, na ktora wskaze szyjka po zatrzymaniu, ma uscisnag,
przytuli¢, ucatowac lub powiedzie¢ komplement osobie, ktéra zakrecita butelka.
Wprowadzenie uczestnikéw w tematyke zajeé. Zapoznanie ze znaczeniem slowa
asertywnoS$¢. Asertywnosé — to umiejetnosé obrony wlasnych interesow w kontaktach 3 innymi
IndZmi bez narusgania ich pramw.

Podejmuje wlasciwe decyzje w sytuacjach konfliktowych.

Na jego miejscu — uczestnicy siadaja w kole. Rozmawiaja o trudnych sytuacjach,

w ktorych znajduja si¢ inni ludzie. Prowadzacy czyta opisy poszczegdlnych sytuacii:

— Marek znalazt na ulicy bezdomnego psa. Wie, ze rodzice nie byliby zadowoleni,
gdyby przyniést go do domu. Co ty zrobilby$ na miejscu Marka?

— Kilku uczniéw z klasy poddato pomysl, aby uciec z matematyki. Pozostali
uczniowie wyrazili gotowos$¢ do wspodlnych wagaréw. Basia uwaza, ze pomysl jest
zty — nie ma ochoty ucieka¢ z zajeé. Jak postapitby$ na miejscu Basi?

— Monika zgubita pozyczong od kolezanki bluzke. Kolezanka prosi, Zeby jej ja oddata.
Jak postapitby$ na miejscu Moniki?

Uczestnicy zastanawiaja si¢ indywidualnie, jak oni postapiliby na miejscu boha-
tera sytuacjl. Nastgpnie na forum grupy mowia, jakie rozwigzanie wybrali.
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Prowadzacy zadaje pytania:
» Co czuli$cie podczas zastanawiania si¢ nad rozwiazaniem opisanych sytuacii,
> Jakie trudnosci mieliScie z wykonaniem zadania?

e Balony — uczestnicy zaje¢ przywiagzuja balon do nogi na wysokosci kostki. Zadanie
polega na tym, aby zniszczy¢ baloniki innych oséb, a jednoczesnie nie pozwoli¢ na
zniszczenie swojego. Po zakonczonej zabawie grupa dokonuje analizy odczud i wrazen
towarzyszacym uczestnikom podczas realizacji zadania. W oparciu o wspdlne ustalenia
i przemySlenia zostaja wprowadzone trzy kategorie zachowan: agresywne, ulegle,
asertywne.

® Znajdz wlasciwe rozwiazanie — uczestnicy wypelniaja ankiete, ktéra umozliwi im
rozpoznanie obszaréw wlasnej asertywnosci.

Ankieta: Sprawdz czy jeste$ asertywny
(Podkres! wiasciwa odpowied$.)
Ktos ci przerywa, jak mowisz:
S Przepraszam, ale chciatabym skoficzyé swoja wypowiedz.
2 Cicho bad?!
Mtlodsza siostra prosi o pomoc w odrabianiu lekcji:
S Odczep si¢! Nie widzisz, ze jestem zajety!
S W tej chwili jestem zajety, ale moge ci pomoce za godzine.
Na imprezie kto§ czestuje papierosami.
S Drigkuje, nie pale papierosow.
S  No, ostatecznie jednego mogg zapalié.
Kolega chce pozyczy¢ 5 z1, chociaz jego dlug wynosi juz 10 zi.
S No dobrze, ale pamigtaj, aby oddaé.
S  Nie moge pozyczy¢ ci pieniedzy, poniewaz nie oddates mi jeszcze dlugu
w wysokosci 10 zt.
Mtlodsze rodzenistwo prosi cig, aby$ si¢ z nimi pobawit.
S Bawdie si¢ samil Nie jestem ,,maluchem”!
S Chetnie pobawig si¢ z wami, ale jak odrobig lekgje.
Kolezanka oskarza ci¢ o przegrany mecz koszykowki:
S Rzeczywiscie, to wszystko przeze mnie.
S Sadze, ze jeste$ niesprawiedliwa. Gratam najlepiej jak potrafitam.
Chora sasiadka prosi ci¢ o zrobienie zakupow w sklepie spozywczym:
<  Nie mam teraz czasu! Nie jestem stuzacym.
S W tej chwili jestem bardzo zajety, ale z przyjemnoscia pomoge pani za kilka
minut.

e Tak — Nie — uczestnicy staja w parach twarzami do siebie i odpychajg si¢ rekami.
Jedna osoba w parze krzyczy — tak!, druga — niel. Po chwili nastepuje zmiana.
Uczestnicy odpychaja si¢ plecami i znéw glosno krzycza.

® Zaci$nigta pigs¢ — ¢wiczenie w parach. Jedna osoba trzyma zaci$nieta pigsé, druga
probuje ja przekona¢ do otwarcia. Moze wykorzysta¢ wszystkie sposoby, oprocz sity
fizycznej. Zamiana r6l. Kazda para zapisuje na kartce, jakich sposobow uzyla przy
przekonywaniu partnera. (NajczeSciej wymieniane sposoby przekonywania to: szantaz,
o$mieszanie, przekupstwo, rozémieszanie, straszenie, krzyk).

® Drielenie si¢ swoim doswiadczeniem w namawianiu kogo$ do czegos.
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Pytania pomocnicze:

— Czy byliscie namawiani? Do czego? W jaki sposéb? Jak si¢ wtedy czuliscie?

— Czy wy namawiali$cie kogos? Do czegor W jaki sposéb?

— Dlaczego ludzie namawiaja?

Uczestnicy dziela si¢ na grupy i przygotowuja scenke dotyczaca namawiania.

Po przedstawieniu kazdej nastgpuje jej omowienie. Zwrocenie uwagi na to:

— Jak czul si¢ namawiany?

— Jakich sposobéw uzyli namawiajacy?

— Co osiggneli?

Wspélnie opracowujemy zasady mdwienia ,,nie”: stanowczo, bez Igku, bez poczucia

winy — nie tlumaczymy si¢. Po spisaniu zasad przedstawiamy jeszcze raz te same

scenki, z ta réznica, ze namawiany stosuje zasady skutecznego odmawiania.

Sledzenie — kazdy z uczestnikéw porusza si¢ swobodnie w rytm lekkiej muzyki,

wyszukujac sobie partnera, ktérego bedzie Sledzié. Kiedy muzyka milknie, kazdy

przesladoweca ,,tapie swojq ofiare”.

Jak mowi¢ ,,nie” — ilustracje tematyczne. Uczestnicy siadajga w kole. Rozmawiaja

z prowadzacym o tym, kiedy i jak powiedzie¢ ,,nie”. Ogladajac ilustracje, ucza si¢

uzywaé odmownych sformutowan:

— Niepojde, bo. oo
—  Nie zrobig tego, bo......oooviiiiiiii

Zaba — z zielonego materialu wycinamy dwa identyczne kotka. Zszywamy je ze soba,

zostawiajac niewielki otwor. Wypychamy przygotowane koétka skrawkami materialu lub

wata. Wycinamy z czerwonego materiatu kotko mniejsze od zielonych. Przyszywamy je

w miejscu otworu do zielonych zszytych kélek. Z zielonej welny lub paskéw zielonego

materiatu nalezy uples¢ cztery warkoczyki (nogi zaby). Na koniec przyszywamy zabie

guzikowe oczy.

Kiedy kto§ mowi ,,nie” — kazdy uczestnik przypomina sobie sytuacje, w ktorych

spotkal si¢ z odmowa spelnienia jego prosby. Rozmawiamy z uczestnikami o tym, co

wtedy czuje (np. zdziwienie, zaskoczenie, zal, gniew, niechec), jak si¢ zachowali (np.

obrazili si¢ i odeszli bez stowa, nalegali), co powiedzieli (np. jeste$ glupi, jeszcze

pozalujesz, nie to nie). W parach lub malych grupach uczestnicy przygotowuja

1 prezentuja scenki:

1. Kolega odmawia ci pozyczenia linijki, twierdzi, ze bardzo jej potrzebuje. Co robisz?
Jak si¢ zachowujesz?

2. Przyjaciel odmawia wspélnego spaceru po potudniu, bo musi poméc mamie.
Co robisz? Jak si¢ zachowujesz?

3. Siostra odmawia wyniesienia za ciebie $§mieci, bo musi uczy¢ sie biologii. Co robisz?
Jak si¢ zachowujesz?

Nagranie kasety z fragmentami tekstu ,,Opowiesdci z Narnii” w wykonaniu uczestnikdw

programu.

Podsumowanie, ocena aktywnosci — uczestnicy dzielg si¢ wrazeniami i do$wiad-

czeniami z zaje¢. Okreélajg stopien ich atrakcyjnosci poprzez wypowiedz stowna.

Pozegnanie i zaproszenie na kolejne zajecia.
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ZAJECIA 9

budzenie otwarto$ci wobec siebie nawzajem i innych ludzi,
rozwijanie umiejetnosci porozumiewania si¢ z otoczeniem,
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: czym jest zaufanie?
ukazanie zdobytych osiagnie¢ i umiejetnosci w trakcie realizacji programu,
bogacenie zasobu stownictwa,

ukazanie warto$ci wspotpracy i bycia razem.

Metody pracy: stowne, ogladowe, dziatan praktycznych.

Formy pracy: grupowa, indywidualna, zbiorowa.

Pomoce dydaktyczne: tasma klejaca, kolorowy brystol, nozyczki.

Czas trwania: dostosowany do mozliwosci psychofizycznych dzieci.

Osiagniecia:

uczestnicy odznaczaja si¢ wigksza otwartoscia wzgledem siebie i innych ludzi,
potratig pokonywac lgk podczas porozumiewania si¢ z otoczeniem,

wiedzg czym jest zaufanie i jakie jest jego znaczenie w komunikacji migdzyludzkiej,
zauwazaja swoje osiggnigcia i ciesza si¢ nimi,

posiadajg wigkszy zasob stownictwa,

znaja warto$¢ wspolpracy i bycia razem.

Przebieg zajec:

Przygotowanie prac i dekoracji potrzebnych do otwarcia wystawy.
Burza mézgéw — Co to jest zaufanier? Jakie uczucia mu towarzysza?

Uczestnicy dobieraja si¢ w tréjki. Jedna osoba stoi pomigdzy dwiema innymi
i przechyla si¢ raz do przodu, raz do tylu (ma zamkniete oczy). To samo Cwiczenie
wykonujemy w grupie liczacej ok. 10 oséb. Jedna osoba stoi w §rodku i przechyla si¢
we wszystkich kierunkach. Stojacy w kregu asekuruja ja rekami.

Gumowe taSmy — (gumowe tasmy o df. 2—3 m, nagranie mugyczne). Uczestnicy dobieraja si¢
w pary 1 otaczaja gumowymi ta§mami. Nastgpnie pary lacza si¢ z innymi parami,
oplatajac si¢ guma. Probuja poruszac si¢ po sali w rytm muzyki.

Tropimy stowa — prowadzacy czyta fragment dowolnego tekstu. Jesli pojawi si¢ w nim
nieznane stowo, uczestnicy méwia — ,,stop”. Na ten sygnal prowadzacy przerywa
czytanie i tlumaczy znaczenie wyrazu, a po upewnieniu si¢, ze wszyscy zrozumieli,
czyta dalej. Gdy prowadzacy przeczyta tekst, wypowiada stowo, ktérego znaczenie
uczestnicy poznali w trakcie czytania. Teraz oni musza powiedzie¢ swoimi stowami, co
ono oznacza.
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e Realizacja pomyshu — ,, JEDEN TAKI WIECZOR”
1. Ustalenie i podzial 6l podczas:
» dekorowania sali (grupa dekoratorow),
> przygotowania i prezentaciji programu (grupa artystyczna z konferansjerem),
» przygotowania poczestunku (grupa kuchmistrzow).
2. Przywitanie przybylych gosci.
Zaproszenie do ogladnigcia wystawy prac zorganizowanej przez uczestnikéw zajec.
4. Prezentacja nagrania fragmentu ,,Opowiesci z Narnii” w wykonaniu uczestnikéw
programu.
5. Wreczenie dyploméw uznania.
Wspolny poczestunek.
7. Taniec z go$émi.

»

o

Podzi¢ckowanie wszystkim za przybycie i wspolng radosé.

s. Wioletta Zawada
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