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CZAS WOLNY DZIECKA
— WYBRANE ASPEKTY ZAGADNIENIA

WPROWADZENIE

Dynamiczny postep cywilizacyjny sprzyja rozwojowi i gwaltownemu wzrostowi
zmian zachodzacych w zyciu kazdego czlowieka, w tym takze w Zyciu dziecka
w okresie przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Przeobrazenia te nickoniecznie
moga wplywac korzystnie na rozwdéj emocjonalny jednostki.

Dziecko, wstepujac w okreslone ramy spolecznosci przedszkolnej czy
wczesnoszkolnej, podlega pewnym z gory ustalonym rygorom. Jego czas wolny,
ktory wypelnial wigkszo$¢ dziecinstwa zaczyna si¢ stopniowo zmniejszac i kurczy¢
na rzecz nowych obowiazkéw 1 pracy, bedacych efektem nauki w szkole. Dlatego
tez zagadnienie organizacji czasu wolnego dziecka budzi wsréd rodzicow,
nauczycieli, psychologéw i lekarzy wciaz wiele nowych dyskusji 1 kontrowersji.
Niewatpliwie istotne jest, by dla utrzymania wlasciwego 1 pozytywnego rytmu zycia
dziecka, zachowywac ciagla rownowage pomiedzy jego okreslonymi obowigzkami
1 praca a intensywna rekreacjaf.

USTALENIA TERMINOLOGICZNE

W literaturze przedmiotu czasem wolnym (z ang. /esure), w opinii W. Okonia,
najczgsciej okresla si¢ ,,[...] czas pozostajacy do dyspozycji jednostki po wykonaniu
przez nia zadan obowigzkowych: pracy zawodowej, nauki obowigzkowej w szkole
iwdomu oraz niezbednych zadan domowych™. Z podobnym stanowiskiem,
wskazujacym jednoznacznie na rekreacyjny, indywidualny charakter pozaobowigz-
kowych zaje¢ korespondujacy z zainteresowaniami jednostki spotykamy si¢
w opracowaniach m. in. D. Rornanowskle]—Nachkle] , L. Erdmanna®, B. Kurucklego5
czy T. Wolanskiej’.

U B. Chmielewska, Cgas wolny ucgnia i jego wykorgystanie, w:| Pedagogika wobec problemdw wychowania korica XX
wiekn, pod red. E. Koziota, E. Kobyleckiej, Zielona Géra 2000, s. 117-132, a takze H. Marzec, Czas wolny
malych dzieci w rodzinie, ,Problemy Opickuficzo-Wychowaweze” 2004, nr 2; K. Swierzbisiska, Czas wolny to
problem pedagogiczny, ,,Edukacja 1 Dialog” 2004, nr 2 1 in.

Szerzej na ten temat por. hasto: czas wolny [w:) W. Okon, Stownik pedagogiczny, Warszawa 1987, s. 45.

D. Romanowska-Natecka, Wybrane zagadnienia teorii rekreagi, Biata Podlaska 1978.

L. Exdmann, Rekreaga fizyezna rignych sSrodowisk spotecznych, Warszawa 1985.

B. Kunicki, Spotecgne bariery rekreagi fizyezne, Warszawa 1984.

6 T. Wolanska, Wychowanie do rekreagi w s3kolnym systemie wychowania figyeznego, ,,Studia i Monografie”,
Warszawa 1977, nr 8, s. 16. Szerzej na temat definicji czasu wolnego w kontekscie szeroko rozumiane;j
rekreacji zob.: T. Banaszkiewicz, Wjychowanie dzieci i milodziegy do rekreagi na progu reformy oswiaty,
Czestochowa 2005, s. 12-19.
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Czas wolny dziecka jest kategoria, ktora nalezy rozpatrywaé z zupelnie
odmiennej pozycji niz czas wolny ludzi dorostych. Nie pozbawiony bowiem
nadzoru wladzy rodzicielskiej, szkoly czy instytucji spolecznych sprzyja jego
powszechnej segmentacji i okreslonemu zawegzeniu w stosunku do mlodego
wychowanka. Wigze si¢ z zaplanowang aktywnoscia dziecka, inspirowana
w réznych postaciach (np. samorzad szkolny, akcje spoteczne i charytatywne itp.).

Na podstawie krotkiej analizy terminologicznej sktonne jesteSmy poprzesta¢ na
okredleniu czasu wolnego dziecka jako tej czesci dnia, w ktorej, po wypelnieniu
obowiazkéw szkolnych, domowych, zwiazanych z czynnosciami porzadkowymi
1 higiena wlasna, pozostaje czas wypelniony zabawa, zaspokajaniem wlasnych
zainteresowan, realizowaniem percepcji tworczej, w polaczeniu ze wzmozong
rekreacja 1 zajeciami ogolnorozwojowymi.

Podazajac za wskazowkami W. Okonia nalezy podkreslié, iz czas wolny
racjonalnie powinno si¢ przeznaczac na:

»1. Odpoczynek, tj. regeneracig sit fizycznych i psychicznych.
2. Rozrywke, ktéra sprawia przyjemnosé.
3. Dziatalnos¢ spoleczng o charakterze dobrowolnym i bezinteresownym.

4. Rozwoj zainteresowan i uzdolnien jednostki przez zdobywanie wiedzy 1 ama-

torska dzialalno$¢ artystyczna, techniczna, naukows czy sportowq”7.

Nalezy pamigtaé réwniez 1 o tym, 1z czas wolny — w obliczu wytycznych 1 zadan
wspolczesnej edukacji elementarnej — spelnia wiele podstawowych funkcji.

PODSTAWOWE FUNKCJE CZASU WOLNEGO

W literaturze przedmiotu® spotkaé¢ mozna wiele koncepcji, na bazie ktérych
czas wolny dziecka rozpatrywany jest z punktu widzenia niejednokrotnie
odmiennych zalozed i funkcji. W teorii 1 badaniach empirycznych dochodzi
z czasem do ich konkretyzacji, a co za tym idzie i licznych powtorzen,
przyjmujacych nastepujaca postaé, uznana w niniejszym opracowaniu za pod-
stawowg. I tak, wérdd réznorodnych funkceji czasu wolnego wyréznic nalezy:

1. funkge edukacyjne, polegajace na bezinteresownym i niewymuszonym posze-
rzeniu wlasnych horyzontéw umystowych;

2. funkge wychowaweze, w ktorych gtéwny nacisk polozony zostaje na przyswojeniu
sobie lub wpajaniu komus okreslonych norm §wiatopogladowych;

3. funkge integracyjne, najczescie] zwiazane z zaspokajaniem potrzeby przynalez-
nosci, uznania czy osiagniec;

4. funkge rekreacyine, w szczegdlnosci polegajace na odpoczynku psychicznym i fizycznym,;

5. funkge kulturalne, jako gléwny cel zakladajace tworzenie lub ,,pojmowanie”
1 przyswajanie wartosci kulturowych;

7 W. Okon, Stownik pedagogiczny..., s. 45.
8 P. Ablewicz, Czas wolny dzieci i mlodziesy: zestawienie bibliograficne w wyborze za lata 1993—2004, ,,\Wszystko dla
Szkoty” 2004, nr 12.
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6. funkgje kompensacyjne, postrzegane jako wyréwnujace niezaspokojone potrzeby’.

Z kolei, dokonujac pewnego rodzaju syntezy, Z. Dabrowski'’ wyréznia pieé
zasadniczych funkcji czasu wolnego, podkreslajac tym samym przede wszystkim
ich aspekt:
tworczy,
percepcyjny,
rekreacyjny,
uspoleczniajacy,
szkodliwy.

ARl o S

Aspekt tworczy

Czynnik tworczy odgrywa niebagatelna rol¢ w rozwoju i doskonaleniu osobo-
wosci malego dziecka jako efekt jego aktywnosci, gtéwnie artystycznej i prak-
tycznej. Kreacja wlasna nastepuje poprzez uczestnictwo w réznego rodzaju
zajeciach  plastycznych, muzycznych, teatralnych, poprzez majsterkowanie, ko-
lekcjonerstwo czy modelarstwo. Dziecko ma szans¢ na realizacje wlasnych
zainteresowan, a poprzez tworcze spedzenie czasu wolnego rozwija wlasna
wyobraznie¢ 1 zdolnos$¢ koncentracji na wielu dziedzinach otaczajacego je zycia.

Aspekt percepcyjny

Przejawia si¢ gléwnie w odbiorze, najprosciej rzecz ujmujac, cudzej tworczosci.
Sluchanie muzyki, czytanie ksiazek, prasy dzieciecej, ogladanie przedstawien
teatralnych czy telewizji wzmaga i rozwija zdolnosci percepcyjne dziecka. Kazda
z wymienionych form percepcyjnych jest korzystna dla jego ogdlnego rozwoju,
pod warunkiem ze jest odpowiednio dozowana i kontrolowana oraz w pelni
rozumiana przez mlodego odbiorce i nie polega tylko na biernej akceptacii
przedstawionych 1 proponowanych tresci.

Aspekt rekreacyjny

Kojarzy si¢ gtownie z aktywnoscig ruchowsa dzieci, czy to w formie spaceréw na
$wiezym powietrzu, wycieczek krajoznawczych czy poprzez uprawianie réznych
dyscyplin sportowych. Dla mlodego organizmu, niejednokrotnie juz przecigzonego
nauka, w tym takze zajeciami dodatkowymi (np. korepetycje, zajecia wyrdw-
nawcze) bywa czasem zbawiennego odpoczynku i relaksu. Aspekt rekreacyjny'' ma
bardzo istotny wplyw na ogélna postawe zdrowotng i sylwetke dorastajacego
wychowanka. Dodaje potrzebnej organizmowi energii oraz sit witalnych, uczy
pokonywania wlasnych stabosci 1 legkow (sport).

9 Szerzej na ten temat por. klasyfikacje funkcji czasu wolnego zawarta [w:] E. Wnuk-Lipiniski, Czas wolny
— wspdlezesnosé i perspektywy, Warszawa 1985, passim.

10 Szerzej na ten temat por. Z. Dabrowski, Pedagogika opiekusicza w zarysie, cz. 1-2, Olsztyn 2000.

11 Szerzej na temat istoty rekreacji w polskim systemie o§wiatowym zob.: T. Banaszkiewicz, Wychowanie dzieci
i mtodziegy do rekreagi, op. cit; K. Kucharczyk, R. Szmytke, Survival na wegasach dzieci i miodziezy: nowe
spojrzenie na aktywny wypocgynek, ,,Kultura Fizyczna” 2000, nr 3/4, s. 24-25; A. Jurczak, Samodzielna aktywnosé
ruchowa mtodziezy w czasie wolnym, ,,\Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2004, nr 10, s. 20-27.
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Aspekt uspofeczniajgcy

Przejawia si¢ przede wszystkim w dzialalnosci na rzecz innych. Od najmtod-
szych lat uczy dzieci wrazliwosci, wspolczucia i zrozumienia dla potrzebujacych
pomocy i opieki (opieka nad chorymi, nad zwierzetami, rodlinami itp.).

Wspomniane wyzej sposoby spedzania wolnego czasu oddziatujq na psychike
i mlody organizm dziecka w sposéb nader pozytywny. Sa jednak i takie formy,
ktore, pozbawione kontroli i nadzoru oséb doroslych, moga przyczyni¢ si¢ do
powstania licznych niepozadanych objawéw.

Aspekt szkodliwy

Pozbawienie dzieci kontroli staje si¢ bardzo czesto przyczyna negatywnego
wrecz spedzania przez nich czasu wolnego, poczawszy od niewinnego ogladania
w nadmiarze programow telewizyjnych, poprzez ciagle przesiadywanie przed
monitorem komputera do pdéznych godzin wieczornych, a skonczywszy na
zachowaniach patogennych (wiazanie si¢ z grupami o charakterze przestepczym,
naduzywanie alkoholu, palenie papierosow czy sigganie po narkotyki).

Telewizja czy komputer opanowaly czas wolny dziecka do tego stopnia, ze
»[--] te dwa przedmioty odgrywaja dzisiaj w zyciu dziecka kluczows rolg, spedzanie
przy nich czasu jest traktowane jak zwyczajne, codzienne zajecie, ale takze jako
dobry sposéb na spedzenie weekendu, ferii, a nawet wakacji. [...] Jak si¢ wydaje, na
pierwszym miejscu stoi ciggle telewizor. [...] Komputer staje si¢ réwnie wazny jak

telewizor. Jego podstawowa zaleta dla wszystkich dzieci sa gry”™”.

Rowniez nadmiar czasu wolnego stwarza sytuacje zagrozenia dla ucznidw,
ktérzy pozostawieni bez opieki, wychowywani czesto tzw. systemem ,,podworko-
wym”, narazeni sq na negatywne bodzce ze §wiata przestgpczego. Dlatego tez
bardzo istotna staje si¢ dobra organizacja ich czasu wolnego, z wyraznym
wskazaniem na gros czynnikéw ksztaltujacych ogolng kulture przyszlego
pokolenia.

UWARUNKOWANIA ORGANIZAC]JI CZASU WOLNEGO

Do czynnikéw wywierajacych ogélny wplyw na rozwdj dziecka w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym z powodzeniem mozna zaliczy¢: nauke
w domu i w szkole, pomoc w gospodarstwie domowym, czas na droge do szkoly
ize szkoly, sen, positki, warunki materialne rodzicow, warunki kulturalne
srodowiska domowego, zajecia dodatkowe pozalekeyjne, ktére w znacznej mierze
oddziatujq na kulture spedzania czasu wolnego dzieci.

Ponadto nalezy uwzgledni¢ tutaj takze te czynniki, ktére wywierajg wplyw na
jego jako$¢. Im wyzszy bowiem poziom kultury i wyksztalcenia rodzicow, tym
bardziej réznorodna i ciekawa zarazem tres¢ i forma spedzania czasu wolnego
przez dzieci. Zalezno$é t¢ buduja przede wszystkim takie elementy, jak: tradycje

12 M. Swietlik, Nowa przestrzer dziecka we wspitezesng kultnrze, [wi] Dziecko we wspdlezesnej kulturze medialng,
pod red. B. Laciak, Warszawa 2003, s. 270.
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srodowiskowe 1 rodzinne wychowankoéw, poziom zamoznosci i wyksztalcenia

miejskie — wies).

ZAKONCZENIE

Sposéb  wykorzystania czasu wolnego jest jednym z istotnych czynnikdw
ksztaltujacych kulture dorastajacych pokolen. Obecne pokolenia, bedace blisko
informatyzacji i ,,medializacji” zycia, takze rodzinnego, wymagaja wcigz troski, i to
nie tylko o ksztalt sprawnosci umyslowej, ale i sprawnosci fizycznej. Wspolczesna
edukacja winna takze mie¢ na uwadze propagowanie idei zdrowego wypoczynku,
w polaczeniu z realizacja bogatego potencjalu mozliwosci intelektualnych dziecka.

KWESTIONARIUSZ WYWIADU Z UCZNIEM
JAK SPEDZASZ SWOJ CZAS WOLNY?

PLEC o

SZKOIA i

ZaAWOA OJCQA e
Zawod matki o,

1. Ile godzin dziennie poswigcasz na nauke¢ w domu?

3. W jaki sposéb spedzasz czas wolny? (otoczy¢ kotkiem wigcej niz jedng odpowiedz)
a) ogladajac telewizje
b) czytajac ksiazki
c) grajac na komputerze
d) spotykajac si¢ z kolegami/kolezankami
e) uprawiajac sport
f) pomagajac rodzicom
@) chodzac na wycieczki turystyczno-krajoznawcze, rajdy itd.
h) inne (JAKIEP) ..o

4. Twoje ulubione zajecie to: (otoczy¢ kotkiem wigcej niz jedng odpowiedz)
a) spanie
b) czytanie
¢) stuchanie muzyki
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d) pomoc rodzicom
e) wizyty u kolegéw/kolezanek
£) I00€ (JAKIE?) weiiiiiiiiiiciriicer e

. Czym si¢ interesujesz? (otoczy¢ kétkiem wigcej niz jedna odpowiedz)

a) literatura

b) muzyka

€) sportem

d) komputerem

€) 1NNE (JAKIE?) oo

. Ile czasu dziennie poswigcasz na swoje zainteresowania? (otoczy¢ koétkiem

wlasciwa odpowiedz)

a) od 0,5 godz. do 1 godz.
b) 2-3 godz.

c) 4-5 godz.

d) 6-7 godz.

. Do jakich kélek zainteresowan nalezysz w szkole?

. lle godzin tygodniowo poswigcasz na zajecia dodatkowe? (otoczy¢ koélkiem

wlasciwa odpowiedz)
a) do 1 godz.
b) 2-3 godz.
c) 4-5 godz.
d) 6-7 godz.
e) 8-9 godz.

Jak dlugo przebywasz na $wiezym powietrzu? (otoczy¢ kotkiem wlasciwa
odpowiedz)

a) do 1 godz.

b) 2-3 godz.

¢) 4-5 godz.

d) 61 WIECE] ZOUZ. weuiiieiiieiicciee ettt

Co robisz w tym czasie? (wpisac)

Czy uprawiasz sport?

a) tak

b) nie

Jedli tak, to do jakich sekeji sportowych nalezysz i ile poswigcasz na nie czasu? (wpisac)

30
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14. Jakie programy telewizyjne ogladasz 1 ile poswiecasz na nie czasu? (wpisac)

15. Czy spedzasz czas przy komputerze?
a) tak
b) nie

16. Ile godzin dziennie spedzasz przed monitorem? (otoczy¢ kétkiem whasciwg odpowiedz)
a) do 1 godz.
b) 2-3 godz.
c) 4-5 godz.
d) 61 WIECE] ZOAZ. vt

17. W jakich czynnosciach domowych pomagasz rodzicom? (otoczy¢ koétkiem
wigcej niz jedng odpowiedz)
a) W sprzataniu
b) w wyrzucaniu §mieci
€) W myciu naczyn
d) w robieniu zakupéw
e) w opiece nad mlodszym rodzenstwem
f) wyprowadzam psa
@) nie pomagam w ogole

18. Ile czasu poswigcasz na wykonywanie czynnosci domowych? (otoczy¢ kétkiem
wlasciwa odpowiedz)
a) do 1 godz.
b) 2 godz.
c) 3—4 godz.
d) 5-6 godz.
e) nie poswigcam wcale
Edyta Sadowska
Edyta Skoczylas-Krotla
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ZAJECIA POZALEKCYJNE JAKO FORMA
ROZWIJANIA ZAINTERESOWAN
DZIECI W CZASIE WOLNYM

WPROWADZENIE

Zajecia pozalekceyjne sa historycznie 1 prawnie usankcjonowanym elementem
systemu dydaktyczno-wychowawczego szkoly. Zmienialy si¢ ich formy i tresci, tak
jak zmienita si¢ szkola, ktéra obecnie poszukuje nowych rozwigzan zaréwno
w zakresie nauczania, jak i wychowania. Zajecia pozalekcyjne wywodza si¢
z dwéch réznych kregow aktywnosci dzieci. Po pierwsze, sa to zajecia podejmo-
wane w czasie wolnym od czynnosci powszechnie uznawanych za obowiazkowe.
Po drugie, aktywnos¢ pozalekcyjna ma miejsce w obrebie zajec szkolnych 1 chod jej
teren nie ogranicza si¢ do fizycznego obszaru szkoly, to jednak pod wzgledem
organizacyjnym zajecia pozalekcyjne wchodza w sklad zajec¢ szkolnych. Tak wigc
zajecia pozalekeyjne sa zarazem zajeciami czasu wolnego i zajeciami szkolnymi'.

U M. Zelazkiewicz, Skutecznosé wychowaweza innowagji w 3ajeciach pozalekeyjnych, Wroctaw 1980, s. 13.
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