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CZASU WOLNEGO UCZNIOW
W MLODSZYM WIEKU SZKOLNYM

zas wolny to istotny element naszego zycia. Z uwagi na jego wazne

znaczenie jest przedmiotem zainteresowan réznych dyscyplin naukowych:

socjologii, pedagogiki, psychologii. Wspdlczesny $wiat ulega ciaglym
przemianom cywilizacyjnym, spolecznym, politycznym, gospodarczym; rownolegle
do tych przeobrazen zmianie ulega czlowiek wraz ze swoimi dazeniami,
potrzebami i oczekiwaniami. Czas wolny zmienia si¢ réwniez pod wzgledem ilosci
1 jakosci.

K. Swierzbifiska uwaza, ze rozwoéj wspolczesnej nauki oraz postep techniczny
i ekonomiczny spowodowal skrécenie czasu pracy. Z kolei rozwdj medycyny
wydluza przecietny czas zycia ludzi. Czynniki te w duzym stopniu wplywaja na
zwigkszenie ilosci czasu wolnego oraz na powstanie w efekcie wielu probleméw
z jego zagospodarowaniem. We wspolczesnym swiecie oferuje si¢ wiele sposobow
spedzania czasu wolnego. Zadaniem procesu edukacyjnego jest uczyc
dokonywania odpowiednich korzystnych pod wzgledem fizycznym, psychicznym,
etycznym 1 spolecznym, wyboréw sposobow spedzania czasu wolnego i ich
wlasciwego wartodciowania. Przygotowanie do nalezytego wykorzystania tego
czasu staje si¢ waznym wyzwaniem dla wspolczesnej szkoly, pedagogdéw oraz
rodzicow'.

Jak twierdzi M. Demel” czas wolny to czas bez obowiazkéw, przeznaczony na
zajecia dowolne. Jest ta sfera dzialalnosci czlowieka, w ktora angazuje si¢ on
z wlasnej woli po wykonaniu swoich obowiazkéw zawodowych, rodzinnych
1 spotecznych. W czasie wolnym moze on odpoczywaé, wzbogaca¢ swoja wiedze¢
1 kwalifikacje dla wlasnej satysfakcji albo uczestniczy¢ aktywnie w  Zyciu
spolecznosci.

Czas wolny moze mie¢ wiele znaczen. Wystepujace w zyciu codziennym
zlozone sytuacje ograniczaja mozliwosci jednoznacznego klasyfikowania czynnosci
wolnego czasu. Istnieja bowiem czesto zespoly czynnosci wykonywanych
réwnoczesnie, z ktérych czes¢ zaliczy¢ mozna do kategorii obowiazkow a czesé do
zajeé rozrywkowych’.

1 K. Swierzbifiska, Czas wolny to problem pedagogiciny, ,,Edukacja i Dialog” 2004, nr 2, s. 37.
2 M. Demel, W. Humen, Wprowadzenie do rekreagi fizyezne, Warszawa 1970, s. 21.
3 8. Toczek-Werner, Podstawowe pojecia, [w:| Podstawy rekreagi i turystyk, red. S. Toczek-Werner, Wroctaw 2002, s. 9.
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Czas wolny jest to czas, ktory pozostaje czlowiekowi po wypelnieniu przez
niego obowigzkéw zawodowych, domowych, szkolnych, przeznaczony na
odpoczynek, rozrywke i rozwoj osobowosci. W literaturze przedmiotu® wyréznia
si¢ trzy typy czasu wolnego:

e krotki czas wolny — w trakcie dnia codziennego,
e Sredni czas wolny — w ramach weekendu,
e dlugi czas wolny — czas urlopowo-wakacyjny.

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje po zaspokojeniu potrzeb organizmu,
wypelnieniu obowiazkéw szkolnych 1 domowych, w ktérym czlowiek moze
wykonywaé¢ czynnosci wedlug swojego upodobania, zwigzane z wypoczynkiem,
roztywka 1 zaspokojeniem wlasnych zainteresowan’. Ma on wowczas znacznie
wigksza niz kiedy indziej mozliwo§¢ wyboru czynnosci, ktérymi pragnie si¢
zajmowac. Pojecie czasu wolnego wigze si¢ zwykle z pojeciem poczucia wolnosci
1 odprezenia. Gospodarowanie czasem wolnym uzaleznione jest od posiadanych
przez ludzi umiejetnosci organizowania wlasnego zycia na co dzied. Satysfakcje
osiaga czlowiek, zajmujac si¢ tym, co sprawia mu przyjemnos¢, bez poczucia winy,
ze zaniedbuje swoje powinnosci’.

We wspodlczesnych spoleczenistwach coraz wigkszej wartosci nabiera troska
o zdrowie fizyczne i psychiczne. Wzrasta swiadomos¢ ksztaltowania go poprzez
odpowiedni styl i tryb zycia, w tym racjonalne gospodarowanie czasem. Te
czynniki i procesy sprawiaja, ze czas wolny moze mie¢ dla cztowieka duza wartosé,
petni¢ wiele funkcji istotnych dla jego zycia, a zwlaszcza daje mozliwosé
odprezenia, odpoczynku, regeneracji sil. W wielu badaniach interdyscyplinarnych
historycznych, socjologicznych i psychologicznych ujmuje si¢ go glidéwnie jako
okazje do odnowy sil fizycznych zuzytych podczas pracy'.

Zardwno teoretyczne jak 1 empiryczne badania dowodza znaczenia jakosci
spedzania czasu wolnego w procesie wzbogacania i ksztaltowania osobowosci,
zaspokajania réznorodnych potrzeb 1 zainteresowan czlowieka. Podkresla sig
réwniez, ze czas wolny to takze swoisty azyl, w ktorym mozna zregenerowac swoje
sily. Roéznorodno$¢ tresci 1 form wykorzystywania czasu wolnego sprzyja
nawigzywaniu i rozwijaniu kontaktéw miedzy ludZmi w atmosferze swobody,
a takze odtworczego lub tworczego uczestnictwa w réznych dziedzinach i prze-
jawach kultury”.

4+ Tamze,s. 9.

5 T. Pilch, Encyklopedia pedagogicina XXI wiekn, tom I, Warszawa 2003, s. 560.

6 ]. Raczkowska, Znane i nowe problemy czasu wolnego, ,,Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze” 2000, nr 5,
s. 13.

7 Tamze,s. 14.

8 Tamze,s. 14.
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W zwigzku z przemianami spoleczno-ekonomicznymi i zwigzanym z nimi
rosnagcym bezrobociem, mamy w ostatnich latach do czynienia ze zjawiskiem
niechcianego wolnego czasu. Systematycznie, podczas roku szkolnego, ale tez
w okresie wakacji zyskuje na znaczeniu czas nazywany czasem polwolnym.
Wypelniaja go czynnosci amatorskie, rozwijajace zainteresowania. Nie jest to
aktywno$¢ w pelni bezinteresowna, bowiem przynosi badz ma przyniesé
w przysziosci korzySci materialne lub prestizowe. Taki charakter moze mieé
np. uprawianie niektérych sportéw, czlonkostwo w orkiestrze amatorskiej,
zdobywanie umiejetnosci obstugi urzadzen audiowizualnych itp. Tego typu zajecia,
cho¢ laczg si¢ z obowiazkiem, nie sg klasyfikowane do narzucanych, bo decyzja
o przystapieniu do nich jest dobrowolna’.

W kontekscie powyzszych rozwazan waznym problemem staje si¢ racjonalne
organizowanie czasu wolnego dziecka. Czas wolny dzieci obejmuje takze okres,
w ktérym wypelniaja one dobrowolnie przyjete obowiazki spoteczne'’. Rézni sie
on od czasu wolnego mlodziezy i doroslych przede wszystkim tym, ze jest
dluzszy, charakteryzuje si¢ mniej zréznicowanymi formami i miejscami spedzania,
wigkszym udziatem odpoczynku biernego, wigkszg kontrola 1 opieka doroslych.

Czas wolny jest wazna kategoria pojeciowa w procesie edukacji, bowiem efekty
pracy wychowawczej w duzym stopniu zaleza od tego, jaka iloscia czasu dziecko
dysponuje, jakim podlega wplywom, gdzie i w jaki sposéb go spedza. Jego pra-
widlowa organizacja moze przyczyni¢ sic do wzrostu jakodci dzialan pedago-
gicznych. Na wymiar czasu wolnego dziecka, jego bogactwo, tres¢ i organizacje
wplyw wywiera wiele czynnikéw. Sg to:

e nauka w domu,

® praca w szkole,

e pomoc w gospodarstwie domowym,

e droga do szkoly i powrét z niej,

e sen, posiltki,

e warunki materialne rodzicow i kulturowe srodowiska domowego,

e szkola, placéwki wychowania pozaszkolnego i ich zaplecze materialno-

-rekreacyjne.

Dzieci pochodzace ze $rodowisk miejskich dysponuja zwykle nieco wigksza
ilo$cia czasu wolnego w poréwnaniu z dzie¢mi wiejskimi. W czasie intensywnych
prac polowych dzieci pochodzace ze Srodowisk wiejskich czesto w ogdle nie maja
wolnego czasu. Jak wskazuja prowadzone badania empiryczne do najczesciej
spotykanych form spedzania czasu wolnego przez dzieci zaliczy¢ mozna: ogladanie

9 Tamze,s. 14-15.
10 J. Tzdebska, Czas wolny dzieci miejskich i wiejskich, [w:) Czas wolny dzieci i mlodziegy w Polsce, red. K. Przectawski,
Warszawa 1979, s. 23.
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programéw telewizyjnych, czytelnictwo, gry i1 zabawy, wypoczynek bierny.
Znacznie mniejszy wymiar czasowy zajmuja wycieczki 1 sport.

Konieczne jest wiec podjecie dzialan w celu uatrakcyjnienia, modyfikowania
1 réznicowania zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych. Zajecia w czasie wolnym
dzieci powinny by¢ nastawione na:

e rozwdj fizyczny, kulture fizyczna, turystyke, sport,
® rozwoj zainteresowan,

e ksztaltowanie wlasciwych postaw spolecznych 1 systemu wartosci: w tym
przede wszystkim ksztaltowanie szacunku wobec drugiego czlowieka 1 wobec
samego siebie.

Szczegdlng troskq nalezy otoczy¢ te dzieci, ktérym srodowisko rodzinne nie
zapewnia odpowiednich warunkéw kulturowych. Pochodzace z rodzin dys-
funkcyjnych, dotknigtych bieda lub bezrobociem.

Rozwazajac temat czasu wolnego, nalezy wspomnie¢ o terminie kultury czasu
wolnego. Sam termin kw/tura nie jest jednoznaczny, lecz powszechnie uzywany
w r6znych znaczeniach. Kultura w ujeciu socjologicznym to ,,0g61 wytworéw
dzialalnosci ludzkiej, materialnych 1 niematerialnych wartosci i uznawanych
sposobow postepowania, zobiektywizowanych i przyjetych w dowolnych zbioro-
wosciach, przekazywanych innym zbiorowosciom i nastepnym pokoleniom”'.
Wedlug H. Gasiora kultura czasu wolnego mlodziezy ,,wyraza si¢ w sposobach
i formach jego spedzania, w inicjatywie i organizacji aktywnego wypoczynku,
w tre$ciach programowych zaje¢ tworczych, uspoleczniajacych, rozrywkowych,
rekreacyjno-ruchowych, w postawie spoleczno-moralnej poza szkola, w $rodo-

wisku lokalnym 1 okolicznyrn”lz.

Jako szczegétowe mierniki poziomu kultury czasu wolnego dzieci 1 mlodziezy

nalezy m.in. przyjac:

e stan wiedzy o formach i o wartosciach czasu wolnego dla harmonijnego rozwoju,

e zakres posiadanych umiejetnosci 1 sprawnosci niezbednych w czasie wolnym,
np. umiejetnosci organizacyjnych, wspoéldziatania w zespole oraz wyboru
1 korzystania z dostepnych doébr kultury, posiadanie sprawnosci, np. ducho-
wych, artystycznych,

e wzory rzeczywistych zachowan dzieci i mlodziezy w czasie wolnym.

Przy okredlaniu poziomu kultury czasu wolnego nalezy uwzgledni¢ caly kom-
pleks tych miernikéw'”,

Kulture czasu wolnego ksztaltuje wychowanie, ktére polega na edukowaniu
jednostek i grup spolecznych. Z punktu widzenia pedagogiki spolecznej,
wychowanie w tym zakresie polega na podnoszeniu ogdlnego poziomu

W J. Szczepanski, Elementarne pojecia sogjologii, Warszawa 1970, s. 78.
12 H. Gasior, Wychowanie pogaszkolne a kultura czasu wolnego neznidw, Katowice 1973, s. 20.
13 A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowaweza, Wroctaw 1965, s. 51.
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umystowego jednostki, zaszczepieniu lub wzmacnianiu umiejetnosci wartos-
ciowania 1 wyboru w ramach poszczegdlnych dziedzin kultury, propagowaniu
wzorcéw racjonalnego spedzania czasu wolnego, dazeniu do maksymalnego
nasycenia §rodowiska zycia dziecka wszelkiego rodzaju wartos$ciami kultury,
zachecania do uprawiania czynnych form odpoczynku, wysitku fizycznego
1 umystowego jednostki, rozwijaniu umiejetnosci racjonalnego gospodarowania
swoim czasem wolnym'".

Wsrod wielu czynnikéw wywierajacych wplyw na kulture czasu wolnego dzieci
szczegblnie wazng role¢ odgrywa oddzialywanie domu rodzinnego 1 grupy
réwiesniczej, a przede wszystkim kultura czasu wolnego samych rodzicéw oraz
formy 1 poziom sprawowania przez nich opieki nad dzieémi. Kulture czasu
wolnego nalezy ksztaltowa¢. Ma to szczegolnie duze znaczenie w przypadku dzieci
mlodszych klas szkoly podstawowej. Prawidlowa organizacja czasu wolnego staje
si¢ wigc istotnym wyzwaniem wspolczesnej szkoly 1 nauczyciela XXI wieku.

S. Czajka wérdd wielu zaje¢ wykonywanych w czasie wolnym wyrdznia kilka ich
podstawowych kategorii:

e zajecia zwigzane z przyjetymi na siebie obowigzkami — wigza si¢ z pomoca
rodzinie, pomoca w gospodarstwie domowym,

e zajecia rozrywkowo-towarzyskie wiazg si¢ z realizacja zainteresowan turystycz-
nych, sportowych czy kulturalnych,

e uczestnictwo w kulturze (odbiér srodkéw masowego przekazu — TV, radio,
prasa, ksigzka, kino, korzystanie z teatru, koncertow, imprez artystycznych),

a takze zajecia z dziedziny kultury i sztuki (zajecia zwiazane z muzyka, piosenka,

inscenizacja, proza 1 poezja, plastyka, filmem 1 fotografika, kulturg religijng

1 folklorem). Potrzeby wynikajace z tych zainteresowan mozna takze zaspokajac

przez kolekcjonerstwo, korespondencie zagraniczna,

e zajecia zwiazane z realizacja indywidualnych zamilowan — np.: technika
i rzemiostem (wiaza si¢ z dzialalnoscia manualna, konstruktorska, obejmuja:
drobne naprawy, stolarstwo, motoryzacje, modelarstwo, elektrotechnike,
radiotechnike i inne), amatorska uprawg roslin czy hodowla zwierzat, czasem

spedzonym przy komputerze a takze biernym wypoczynkiem,

e rekreacja ruchowa — popularne gry 1 zabawy ruchowe organizowane
w pomieszczeniach 1 poza nimi, réznorodne zajgcia usprawniajace 1 korektywne,
uprawianie wielu dyscyplin sportowych, indywidualnych i zespolowych (bez
zamiaru osiagnigcia poziomu wyczynowego), zajecia zwiazane z turystyka
1 krajoznawstwem,

e zajecia poznawcze — zwigzane ze zdobywaniem informacji i poglebianiem
wiedzy z zakresu réznych dziedzin nauki, umozliwiajace doksztalcanie sig,
specjalizacje w wybranej dziedzinie,

14 Tamze, s. 52.
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® uczestnictwo w zyciu spoleczno-politycznym — wigzace si¢ z aktywnoscig
spoteczno-polityczng 1 organizatorska w réznorodnych organizacjach for-
malnych, komisjach, samorzadach,

e zachowania o charakterze patologii spolecznej — nalogowe picie alkoholu,
. . . z 215
narkomania, naduzycia seksualne, przestepczosé .

W celu zweryfikowania sposobéw spedzania czasu wolnego przez uczniow
w mlodszym wieku szkolnym badaniom sondazowym poddano 85 uczniéw ucze-
szczajacych do klas I-IIT w §rodowisku miejskim. Jak wynika z zebranych danych
w tym okresie dominuja czynne formy spedzania czasu wolnego. Uczniowie
preferuja: gry sportowe na $wiezym powietrzu (61,2%), zabawy z rowiesnikami na
dworze (38,4%), jazde na rowerze (36%). Mniej czasu zajmuja dzieciom takie
formy jak: basen (8,4%) oraz wycieczki i spacery z rodzicami (14,4%).

Wsroéd biernych form uczniowie wymieniali: gry na komputerze (46,8%),
czytanie ksigzek (30%), zabawy domowe i wizyty u rowiesnikoéw (13,2%).

Wigkszo$¢ ucznidw spedza czas wolny z rodzicami (72%) badz jest przez nich
inspirowana w zakresie jego organizacji. Cz¢$¢ badanych ma czas wolny
w niewielkim stopniu kontrolowany przez rodzicow (12%).

Wielu respondentéw (43,2%) uczestniczy w indywidualnych instytucjonalnie
organizowanych formach spedzania czasu wolnego, takich jak: nauka tanca,
rytmika, dzieciecy zespot wokalny, balet, gra na instrumencie itp.

Znaczna cz¢$¢ uczniow (33,6%) uczestniczy w zajeciach organizowanych przez
szkole badz inne placowki kulturalno-o$wiatowe. Sa osoby, ktére korzystaja
z form odpoczynku wybranych i organizowanych przez siebie. Glownym tego
powodem jest brak czasu rodzicéw badz brak srodkéw na oplacanie uczestnictwa
w roznych zajeciach.

Rodzina i szkola jako $rodowiska wychowawcze powinny zadba¢ o odpo-
wiednia organizacje czasu wolnego ucznia. Wlasciwie zorganizowany czas wolny
ksztaltuje rozwdj dziecka zaréwno pod wzgledem zdrowotnym, fizycznym, psy-
chicznym, spotecznym jak i etycznym.

Wspolczesna szkola, ktéra dysponuje odpowiednio przygotowang i wyksztal-
cona kadra nauczycielska, baza sportows i rekreacyjna powinna uswiadamiac
rodzicéw, jak istotng role spelnia czas wolny w zyciu ich dzieci oraz wspomagaé
jego racjonalne organizowanie.

Utrszula Ordon

15 S. Czajka, Z problemow czasu wolnego, Warszawa 1979.
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ORGANIZACJA CZASU WOLNEGO
I OBOWIAZKOW DOMOWYCH DZIECKA
W KONTEKSCIE
REZULTATOW EDUKACYJNYCH

jacej liczby codziennych obowiazkéw, ktore niejednokrotnie przekraczaja
mozliwosci dorostych i dzieci, szczegdlnego znaczenia nabiera umiejetnosc
gospodarowania czasem wolnym.

Z ycie wspolczesnego czlowicka nabiera przyspieszenia. W obliczu wzrasta-

W sytuacji dziecka z klas I-I11 sposéb spedzania wolnego czasu niezupelnie jest
dowolny. Podlega bowiem rygorom narzucanym przez doroslych, ich kontroli
1ocenie. W historii wychowania pozaszkolnego nie znajdujemy wystarczajace;
liczby publikacji 1 badan, ktére w sposéb priorytetowy traktowalyby tematyke
obejmujaca ,,czas pozalekcyjny”. Dopiero pod koniec XIX wieku w Paryzu
zorganizowano konferencje naukows poswigcona zagadnieniom czasu wolnego
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