Malgorzata Urbanska

Sposoby spedzania czasu wolnego
przez dziecko w wieku
przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym

Eg%léacj a Elementarna w Teorii i Praktyce : kwartalnik dla nauczycieli nr 3,

2007

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



& 2 PRAKTVK!

Matgorzata Urbanska
Miejskie Przedszkole nr 23 im. Jasia i Matgosi
w Czgstochowie
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PRZEDSZKOLNYM | WCZESNOSZKOLNYM

W kazdym domu znajduje si¢ co najmniej jeden telewizor, komputer,

wideo, a telefon komérkowy posiada co druga osoba w Polsce. Urzadzenia
te maja za zadanie prowadzi¢ do rozwoju 1 ulatwiaé nam zycie. Jednak coraz
czg$ciej mozemy zaobserwowac fakt, iz staja si¢ forma spedzania czasu wolnego
zarobwno przez dzieci starsze jak 1 mlodsze. Rodzice zadowoleni z tego, ze dzieci
maja zajecie, czuja si¢ zwolnieni z obowiazku wspélnego spedzania czasu wolnego
1 wierza w to, ze media, dostarczajac réznych informacji, wplywaja na rozwdj ich
pociech. Dzieci spedzaja wiele czasu przed telewizorem — statystyki podaja, ze od
4 do 6 godzin dziennie. Poprawnie zorganizowany odbiér programéw TV, przy
zachowaniu pewnych warunkéw, dostarcza dzieciom nowych wiadomosci, rozwija
ich stownictwo, pomaga w wiazaniu faktéw w logiczng calosé, rozwija zaintereso-
wania, ksztaltuje postawy moralne, wyzwala che¢é zabawy, rozwija tworczosé
plastyczna.

Z yjemy w XXI wicku. Otaczaja nas dookola rézne urzadzenia techniczne.

Przede wszystkim programy musza by¢ dostosowane do wieku dzieci, czas
ogladania $cisle okreslony, zas obejrzany program omdwiony i zinterpretowany.
Podobnie przedstawia si¢ sprawa gier komputerowych oraz ich wplyw na psychike
i zdrowie najmlodszych. Coraz wigcej dzieci ma dostep w domu do komputera,
mozliwos§¢ zabawy i obcowania z nim. Najwigcej czasu dzieci przeznaczaja na gry
komputerowe. S3 one czynno$cia swobodna, zabawna, podejmowana dla
przyjemnosci, ale najczesciej bezefektywna. Gry wywolujg bardzo silne emocije
zwigzane z dazeniem do osiagnigcia wygranej. Swiat gier komputerowych jest
odmienny od S$wiata realnego. Jest to Swiat iluzji, w ktéry dziecko zostaje
wciggnicte. W zwigzku z tym gry komputerowe niosa pewne zagrozenia dla niego.
Naleza do nich:

e ograniczenie kontaktow spolecznych,
e zachecanie do uczestnictwa w aktach przemocy,
e prezentowanie zachowan aspolecznych,

e oderwanie dziecka od rzeczywistosci.

Dtlugie korzystanie i granie na komputerze powoduje uczucie znuzenia,
zmeczenia, sennosci, ztego samopoczucia. Aby uniknaé tych symptoméw nalezy:
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kontrolowa¢ czas 1 tre$¢ gier, ktorymi bawi si¢ dziecko, eliminowac te, ktore
zawieraja agresje, brutalno$¢. Wybiera¢ gry, majace duza warto$¢ poznawcza
irozwijajaca. Miedzy innymi nalezq do nich komputerowe programy dla
najmlodszych, ktoére pomagaja w nauce czytania i matematyki: ,,Moje pierwsze
ABC”, ,,Moje pierwsze zabawy matematyczne”, ,,Klik uczy czyta¢”, ,,Klik uczy
liczy¢ w zielonej szkole”, ,,Multimedialny §wiat J. Tuwima, J. Brzechwy”.

Przemyslana organizacja zaje¢ popoludniowych i prawidlowe wykorzystanie
przez dzieci czasu wolnego to niezbedne warunki do wychowania najmtodszych na
ludzi madrych, zdolnych 1 kulturalnych.

Dziecko powinno czynnie uczestniczyé w zyciu rodziny, dzielac czas na
obowiazki i odpoczynek. Niektore z obowiazkéw moga tez by¢ swoista forma
relaksu, poznawczego sposobu spedzania czasu wolnego, np. spacer z psem czy
opieka nad roslinami.

Sposéb spedzania czasu wolnego przez dziecko ma wplyw na jego zachowanie,
a nawet zycie w pozniejszym okresie. Zyjemy w epoce, w ktérej praca ludzka
wymaga bardzo duzo bystrosci, inwencji, inteligencji, pelnej psychiczne;
sprawnosci. Dlatego sposéb wykorzystania czasu wolnego ma w tym kontekscie
duze znaczenie. W czasie wolnym ksztaltuje si¢ wiele nawykow, upodoban, bardzo
waznych w przyszlej nauce czy pracy. Praktyka wykazuje, Zze dzieci maja powazne
problemy z zagospodarowaniem tego czasu. Psycholodzy twierdza, ze wzorce
panujace w rodzinie, w tym i wzorce korzystania z czasu wolnego, w decydujacym
stopniu wplywaja na ich osobowos$¢. Wplyw rodzicow jest tym wickszy, im
mlodsze sa dzieci. Wazne jest takze, aby rodzice zostawiajacy dziecku znaczna
swobod¢ w spedzaniu czasu wolnego interesowali si¢ z kim, gdzie i jak spedza ono
ten czas. Wielu rodzicow potrafi wlasciwie zagospodarowac czas wolny dzieci.
Wielkim darem, ktéry mozna ofiarowac dziecku jest zabawa. Innym pomystem
moga by¢ wspodlne zajecia: majsterkowanie, gotowanie, prace w ogrodku.

Wspanialym rozwigzaniem jest spedzanie czasu wolnego w ruchu na $wiezym
powietrzu. Rézne formy aktywnosci fizycznej, jak np.: gra w pitke, jazda na
rowerze, biegi, spacer, plywanie nie powinny by¢ wypierane przez komputer czy
telewizor. Czas przebywania na powietrzu zalezy od pory roku i wieku dziecka.
W okresie jesieni 1 zimy wickszo$¢ dzieci w mlodszym wieku szkolnym przebywa
na powietrzu okolo 2 godziny dziennie, wiosna i latem okoto 4-5 godzin dziennie.
Wychowanie czlowieka zdrowego fizycznie wymaga zapewnienia dziecku
réwnowagi pomiedzy aktywnoscia umystowa a fizyczna. Dlatego tez po nauce
— zajeciach obcigzajacych umyst dziecka, wskazane jest spedzanie czasu wolnego
w ruchu na $wiezym powietrzu. Zaowocuje to lepsza sprawnodciq fizyczna,
poprawa odpornosci, zgrabna sylwetka, zwigkszeniem sil, dotlenieniem organizmu,
poprawa samopoczucia i stanu zdrowia.

Na sposéb spedzania czasu wolnego przez dziecko maja wplyw rowniez takie
czynniki jak: wyksztalcenie rodzicéw, tradycje srodowiskowe, poziom zamoznosci
rodzicow, typ miejscowosci gdzie zamieszkuje rodzina. Z badan wynika, Zze wraz
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ze wzrostem wyksztalcenia ro§nie umiejetnos¢ bardziej efektywnego wykorzystania
czasu wolnego. Wspdlne spedzanie czasu wolnego przez calq rodzing laczy ja
1 scala.

Istnieje tez grupa rodzicow bardzo dobrze sytuowanych materialnie, ktora
stawia dziecku ogromne wymagania. Uwazaja, ze w czasie wolnym dziecko
powinno uczy¢ si¢ jezyka obcego, gry na instrumencie, jezdzi¢ konno itd.
Wymagania te czesto nie s3 adekwatne do jego mozliwosci rozwojowych,
predyspozycji czy zainteresowan. Ta sama grupa rodzicow uwaza rowniez, ze
obsypywanie duza iloscia drogich zabawek 1 ograniczenie kontaktéw
z rowiesnikami to ,,dobre inwestycje w dziecko”.

Wielu rodzicow w czasie wolnym zabiera dziecko do kina, cyrku, na festyn,
koncert czy na spacer do parku, traktujac te formy jako urozmaicenie tego czasu.

Do czestych form spedzania z dzieckiem czasu nalezy rowniez czytanie ksigzek
1 udzial w akcji ,,Cala Polska czyta dzieciom”. Z ogdlnych badan wynika,
iz mtodsze dzieci chca si¢ bawi¢, stuchad, ogladaé¢ bajki 1 programy telewizyjne.
Starsze za$ wicksza uwage przywiazuja do czytelnictwa, wycieczek, kontaktéw
z réwiesnikami.

Dziecku nalezy uzmystowié, Ze czas wolny spelnia wiele funkcji, ktore si¢
wzajemnie uzupelniaja. Spelnia on funkcje wychowawcza, spoteczna, higieniczna.
Funkcja wychowawczo-spoleczna rozwija osobowos¢ dziecka, zainteresowania,
poglady. Funkcja higieniczna regeneruje jego sily fizyczne 1 psychiczne.

Czynnos¢, ktéra dziecko podejmuje w czasie wolnym zapewnia mu odpo-
czynek, rozrywke, rozwdj osobisty. Spacer, wycieczka, obserwacja roélin, zwierzat,
wyrabia spostrzegawczo$¢ dziecka, ksztalci uwage, rozwija myslenie, budzi
pozytywne uczucia do otoczenia spolecznego i przyrodniczego. Dobra lektura,
ogladanie wystaw, ilustracji, udzial w koncertach, teatrzykach i rozgrywkach
sportowych ksztalca wyobraznie tworcza dziecka, wzbogacaja wiadomodci,
wyrabiaja smak estetyczny i charakter. Zabawy, gry, wycieczki nie tylko poprawiaja
stan zdrowia, ale ¢wiczg tez orientacj¢ dziecka, wzmacniaja cechy charakteru.
Wycieczki do zakltadéw produkcyjnych, instytucji uzytecznosci publicznej, udziat
dziecka w akcjach spolecznych ksztaltuja wiczi kolezenskie i spoleczne, ucza
zgodnego wspolzycia i wspoéldziatania, ucza kulturalnych form zachowania
wlasciwego stosunku do pracy.

Czas wolny wyzwala odprezenie, naprawia szkody fizyczne i nerwowe
spowodowane nadmiarem zaje¢. Pozwala na swobodne rozwijanie si¢, bez barier
i przymusu. Czas wolny to odpoczynek zagwarantowany prawem i przywilej
kazdego cztowieka.

Matgorzata Urbanska
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dzisiejszej szkole zbyt malo uwagi przywiazuje si¢ do rozwijania zainte-

resowan, ktore pelnia istotng role w zyciu mlodego czlowicka. Maja

one wplyw na rozwdj dziecka oraz efektywno$¢ jego dziatan. Stanowia
niezastapiong sile w poznawaniu §wiata, poszerzaja horyzonty, stymuluja ludzka
aktywno$¢, nadaja dzialaniu ceche twoércza. Zainteresowania sa  zrédlem
motywacji, ktére pobudzaja cztowieka do dzialania zgodnie z jego pragnieniami,
szczegodlnie w sytuacii, kiedy istnieje mozliwosé swobodnego wyboru.

Termin gainteresowania nie jest rozumiany jednoznacznie, roznorodno$é definicji
zawartych w literaturze psychologicznej 1 pedagogicznej wskazuje na ich
skomplikowana nature, na réznorodno$¢ czynnikéw majacych wplyw na ich
ksztaltowanie. Wedlug A. Guryckiej ,zainteresowanie to wzglednie trwala
obserwowalna daznos§¢ do poznawania otaczajacego $wiata, przybierajaca postac
ukierunkowanej aktywnosci poznawczej o okreslonym nasileniu, przejawiajaca si¢
w selektywnym stosunku do otaczajacych zjawisk™'.

U A. Gurycka, Rogwdj i ksgtattowanie ainteresowani, Warszawa 1978, s. 33.
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