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dzisiejszej szkole zbyt malo uwagi przywiazuje si¢ do rozwijania zainte-

resowan, ktore pelnia istotng role w zyciu mlodego czlowicka. Maja

one wplyw na rozwdj dziecka oraz efektywno$¢ jego dziatan. Stanowia
niezastapiong sile w poznawaniu §wiata, poszerzaja horyzonty, stymuluja ludzka
aktywno$¢, nadaja dzialaniu ceche twoércza. Zainteresowania sa  zrédlem
motywacji, ktére pobudzaja cztowieka do dzialania zgodnie z jego pragnieniami,
szczegodlnie w sytuacii, kiedy istnieje mozliwosé swobodnego wyboru.

Termin gainteresowania nie jest rozumiany jednoznacznie, roznorodno$é definicji
zawartych w literaturze psychologicznej 1 pedagogicznej wskazuje na ich
skomplikowana nature, na réznorodno$¢ czynnikéw majacych wplyw na ich
ksztaltowanie. Wedlug A. Guryckiej ,zainteresowanie to wzglednie trwala
obserwowalna daznos§¢ do poznawania otaczajacego $wiata, przybierajaca postac
ukierunkowanej aktywnosci poznawczej o okreslonym nasileniu, przejawiajaca si¢
w selektywnym stosunku do otaczajacych zjawisk™'.

U A. Gurycka, Rogwdj i ksgtattowanie ainteresowani, Warszawa 1978, s. 33.
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Tresci, zakres 1 dojrzalo$¢ zainteresowan uzaleznione sq od szeregu ogdlnych
czynnikow rozwojowych. E. Hurlock pisze, ze ,,aby zrozumieé, jak wazng role
odgrywajq zainteresowania w zyciu dziecka, nalezy pozna¢ cechy charakterystyczne
zainteresowan dziecigcych oraz uswiadomi¢ sobie, czym réznig si¢ od zainte-
resowan ludzi dorostych™”. Wedlug autorki zainteresowania:

e Rozwijaja si¢ rownolegle z rozwojem fizycznym i umystowym, podlegaja zmia-
nom w miar¢ rozwoju fizycznego 1 umystowego, sq bardziej stale w okresach
zwolnionego tempa rozwoju 1 gdy zostaje osiagniety dojrzaly jego poziom.

e Zaleza od gotowosci do uczenia sig, nie uksztaltuja si¢, zanim dziecko nie
osiggnie stanu dojrzatosci fizycznej 1 umystowe;.

e Zaleza od mozliwosci uczenia si¢. Okazji do uczenia si¢ dostarcza dzieciom
srodowisko oraz przyklad zainteresowan innych oséb — zaréwno réwiesnikow,
jak 1 doroslych, z ktérymi dzieci sq zwigzane.

e Zaleza od wplywéw kulturowych. Rodzice, nauczyciele oraz inne osoby doroste
dostarczajq dziecku okazji do nabywania tych zainteresowan, ktére dana grupa
kulturowa uznaje za odpowiednie, ograniczajac tym samym okazje przyswojenia
sobie zainteresowan uwazanych w tej grupie za niewlasciwe.

e Majg zabarwienie emocjonalne, czyli afektywny aspekt zainteresowan,
determinuje ich sil¢. Ujemny ladunek uczuciowy ostabia zainteresowania,
a dodatni je wzmacnia.

Zainteresowania pelnia wigc istotng role w zyciu mlodego cztowieka. Pojawiajq
si¢ zatem pytania: czy kryzys wartodci, jaki dostrzec mozna w ostatnich czasach
w naszym spoleczefistwie, pociaga za soba rowniez kryzys zainteresowan czlo-
wieka? Czy nauczyciele posiadaja wiedz¢ na temat zainteresowan wspélczesnych
uczniow, czy przywiazujg wage do ich poznania? Czy znaja szczegélne talenty
1 zdolnosci swoich uczniéw, ktére mozna poznawaé poprzez ich zainteresowania?
Czy sa w stanie pokierowa¢ indywidualnym rozwojem kazdego z nich?

Pytania te zainspirowaly autorki do podjecia badan, ktérych celem byto
wzbogacenie wiedzy na temat zainteresowan uczniéw klas trzecich szkoty
podstawowej. Poddano analizom réwniez zwiazek zainteresowan uczniéw ze
spedzaniem przez nich czasu wolnego.

Badania przeprowadzono na probie 130 uczniéw mieszkajacych w miescie.

W pierwszej kolejnosci zapytano badanych uczniéw, czym zajmujg si¢ w czasie
wolnym po zajeciach szkolnych i po wykonaniu pracy domowej oraz w dni wolne
od nauki w szkole. Uzyskane odpowiedzi byly zréznicowane w zaleznosci od plci.
Chlopcy czas wolny po zajeciach szkolnych spedzaja najczesciej przy komputerze
(38% wyborow), w nastepnej kolejnosci — spotykajac 1 bawiac si¢ z rowiesnikami
(33%), ogladajac ulubione programy telewizyjne (22%). Znacznie mniejsza grupa
badanych woli uprawia¢ sport — jezdzi¢ na rowerze lub gra¢ w pitke (14%) oraz
odpoczywaé (6%), a tylko kilkoro uczniéw lubi czyta¢ ksigzki (2%). Innych

2 E. Hurlock, Rozwij dziecka, Warszawa, Warszawa 1985, s. 247.
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wyboréw dokonali badani chlopcy, gdy pytano ich o formy spedzania czasu w dni
wolne od zaje¢ szkolnych. Wprawdzie formy pozostaly te same, jednak ulegta
pewnej zmianie ich kolejnosé. Zajecia sportowe przoduja wsréd chlopcow jako
najlepsza forma spedzania czasu ( 42% wyborow), na drugim miejscu znalazly si¢
zajecia z komputerem (32%). Popularng formg spedzania czasu wolnego jest
réwniez ogladanie programoéw telewizyjnych (24%). Natomiast znacznie mniej
dzieci niz poprzednio, co jest zaskakujace, spotyka si¢ z rowiesnikami (7%),
niewiele, tak jak poprzednio, czyta ksigzki (2%).

Inaczej spedzaja wolny czas dziewczeta. Po zajeciach szkolnych i wykonaniu
zadafn domowych ulubiong formg spedzania czasu wolnego jest zabawa (46%), na
ktora skladajq si¢ spotkania z kolezankami, wspélne zabawy, np. lalkami, gry
izabawy planszowe i inne. Dziewczeta, podobnie jak chlopcy, lubig ogladac¢
programy telewizyjne (29%), zas w mniejszym stopniu w czasie wolnym korzystaja
z komputera (16%). Nieco czedciej niz chlopcy korzystaja z zajeé sportowych
(18%) 1 czytaja ksiazki (6%). W dni wolne od zaje¢ szkolnych pojawiaja si¢ jeszcze
dwie formy spedzania czasu wolnego — odpoczynek i pomoc w pracach
domowych. Tak jak poprzednio, ulubiong, cho¢ juz nie tak czg¢sta forma spedzania
czasu wolnego jest zabawa (26%). W nastepnej kolejnosci znalazly si¢: pomoc
w pracach domowych oraz spedzanie czasu przy komputerze (po 19%). Pozostate
formy spedzania wolnego czasu przez dziewczeta to ogladanie programéw
telewizyjnych (17%), uprawianie sportu i odpoczynek (po 14%). Znamienny jest
fakt, ze chlopcy nie wymieniaja pomocy w domu jako formy spedzania wolnego
czasu, wiec albo nie uwazaja jej za forme spedzania wolnego czasu, badz tez nie sa
przez rodzicoéw angazowani do pomocy w pracach domowych. Interesujaco
przedstawia si¢ pordwnanie sposobéw spedzania czasu wolnego przez dzieci z ich
zainteresowaniami, deklarowanymi przez nich samych. Uzyskane dane pozwalaja
na stwierdzenie, ze zainteresowania dzieci w tym wieku, podobnie jak formy
spedzania wolnego czasu, s3 uwarunkowane plcig. Chlopcy interesuja si¢ przede
wszystkim sportem, gtéwnie gra w pitke i jazda na rowerze (48%) oraz wszystkim,
co ma zwigzek z komputerem, a wigc Internetem, grami komputerowymi (39%
wyboréw). Duzo mniejsza liczba dzieci zajmuje si¢ kolekcjonerstwem (17%),
zbierane sg przede wszystkim monety 1 znaczki. Niewielu chlopcéw interesuje sig
przyroda, a jesli tak, to gléwnie zwierzg¢tami, co zadeklarowato 11% badanych.
Jeszcze mniej dzieci odpowiedzialo, ze ciekawi je motoryzacja. Takiego wyboru
dokonalo tylko 5% chtopcow.

Inne sa zainteresowania dziewczat. Najczesciej deklarowane sg zainteresowania
artystyczne: 34% ankietowanych interesuje si¢ tancem, 30% réznymi technikami
plastycznymi, 19% muzyka. Duza grupa badanych (38%) interesuje si¢ sportem:
jazda na rowerze, na rolkach, grami i zabawami ruchowymi. Przedmiotem
zainteresowan sa rowniez zwierzeta, przede wszystkim zwierzeta domowe, ich
rasy, opieka nad nimi (16% wyboréw). Mniej popularnym rodzajem zainteresowan
dziewczat jest kolekcjonerstwo, przede wszystkim znaczkoéw, monet czy tez
materialow przyrodniczych: kamykéw, muszelek (8% wyborow).
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Dokonujac analiz poréwnawczych wynikéw badan dotyczacych zainteresowan
uczniow klas trzecich oraz sposobow spedzania przez nich wolnego czasu
stwierdzono, ze istnieje pewien zwigzek miedzy hobby a formami spedzania
wolnego czasu. Nie jest on jednak tak oczywisty, jak oczekiwano. Zainteresowania
dzieci nie zawsze znajduja odniesienie w tym, czym zajmuja si¢c w wolnym czasie.

Analiza danych przedstawionych powyzej wskazuje, ze istnieje zwigzek
pomiedzy najczesciej deklarowanymi rodzajami zainteresowan a najbardziej
ulubionymi formami spedzania przez dzieci wolnego czasu. Chlopcy interesujq si¢
przede wszystkim sportem i komputerem i w taki sposéb spedzaja duza czesé
czasu wolnego, Z zainteresowaniami tymi maja réwniez zwigzek deklarowane
przez nich kontakty z réwiesnikami jako jedne z najczestszych form spedzania
czasu wolnego. W grupie dziewczat zwiazek ten nie jest tak oczywisty, bowiem
najczgsciej deklarowane zainteresowania artystyczne nie zawsze wigza si¢ z zabawa
z rowiesnikami, ktora jest preferowana forma spedzania przez nie czasu wolnego
zarowno po lekcjach, jak 1 w dni wolne od nauki. Silniejszy zwiazek widoczny jest
w przypadku zainteresowan dziewczat zwigzanych ze sportem oraz spedzaniem
wolnego czasu na zajeciach z tym zwigzanych. Pozostale zamilowania w obu
grupach dzieci nie znalazly odniesienia w tym, czym zajmujg si¢ w czasie wolnym.
Tak wiec, pomimo zadeklarowanych przez dzieci zainteresowan kolekcjonerskich
oraz przyrodniczych, dzieci nie zajmujq si¢ nimi w czasie wolnym.

Podsumowujac analizy wynikéw badan nalezy stwierdzi¢, ze zainteresowania
uczniow konczacych etap edukacji wezesnoszkolnej trudno okresli¢ jako bogate
iréznorodne, sa one zdominowane przez zabawy i zajecia z komputerem jako
jednymi z najwazniejszych sposobéw spedzania czasu wolnego. Pozostate rodzaje
deklarowanych przez dzieci zainteresowan maja niewielki zwiagzek ze sposobami
spedzania przez nie wolnego czasu. Pozytywny jest natomiast fakt, ze badani nie
tylko deklaruja duze zainteresowanie sportem i zajeciami ruchowymi, lecz zajecia te
naleza réwniez do ulubionych form spedzania przez nich czasu wolnego. Dzieci
w tym wieku, ze wzgledu na wysoki poziom aktywnosci fizycznej, a co za tym idzie
ogromna potrzebe ruchu, powinny mie¢ zapewnione jak najwiecej zaje¢ tego typu.

Prezentowane wyniki badafn powinny zainteresowaé zaréwno nauczycieli, jak
i rodzicow dzieci w mlodszym wieku szkolnym. Powinni oni wigcej uwagi i troski
poswieci¢ wzbogacaniu i rozwijaniu zainteresowan dziecka, co jest istotne dla
jakosci jego terazniejszego i przyszlego zycia.

Mirostawa Parlak
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