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EDUKACJA JEZYKOWA W PRZEDSZKOLU

atunek ludzki jako jedyny posiada zdolno$¢ do jezykowego porozu-

miewania si¢ za pomocg stowa, tworzenia aktu mowy. Jego istota jest

nadawanie dzwickowe i odbiér stuchowy informacji stownej. Kazda
wypowiedz slowna zawiera okreslong tre§¢, forme jezykows a takze substancje:
foniczna lub graficzna. Czynnosé moéwienia jest sprawnoscia, ktora zdobywa si¢
w toku ontogenezy na drodze uwarunkowan spolecznych, poprzez kontakt
z otoczeniem ludzkim. Dzi¢ki procesowi spolecznej adaptacji dziecko uczy si¢
uzywac jezyka, warg, podniebienia i szczgk do produkowania dzwigkow. Méwienie
jest sprawnoscia, ktéra dziecko nabywa wolniej i z wigkszym trudem niz inne
sprawnosci motoryczne. W edukacji przedszkolnej przywiazuje si¢ bardzo duza
wage do wszechstronnego rozwoju osobowosci dziecka a zwlaszcza mowy.
Rozwdj jezykowy dziecka zalezy od wielu czynnikéw a w szczegdlnosci od
srodowiska rodzinnego, przedszkola 1 pracy logopedy. Rodzina jest podstawowym
srodowiskiem ksztaltowania si¢ mowy dziecka. Rozwoj funkcji mowy przebiega tu
naturalnie w zwiazku z réznymi sytuacjami codziennego zycia.

Rola rodziny w ksztaltowaniu sic mowy dziecka jest wiec szczegolna i niepow-
tarzalna. Jednak wiele rodzin nie pelni jej w sposéb wlasciwy. Nalezy tu wymienic
dwie skrajne postawy rodzicielskie: zbytniego liberalizmu i nadmiernego rygo-
ryzmu. W przypadku pierwszej z nich blednej wymowy dziecka nie koryguje sig,
a wrecz utrwala. W drugiej za$§ wprowadza si¢ sytuacje stresowe, ktore rowniez
opozniajg prawidlowy rozwé] mowy. Waznym czynnikiem w rozwoju jezykowym
dziecka w wicku przedszkolnym jest samo przedszkole jako $rodowisko
wychowawczo-dydaktyczne. Bardzo duze znaczenie ma tutaj postawa nauczyciela,
jego wyksztalcenie, osobowo$¢ i talent pedagogiczny w kierunku rozwijania
poprawnej polszczyzny, korygowania wad wymowy, inspirowania tworczosci
stowne;.

Z kolei celem pracy logopedy w przedszkolu, oprocz prowadzenia éwiczen
rozwijajacych sprawnos¢ narzadéw mowy, artykulacje 1 stuch fonemowy, jest takze
rozwijanie komunikacji jezykowej dziecka, wzbogacanie slownictwa, doskonalenie
poprawnosci gramatycznej 1 stylistycznej wypowiedzi, ksztalcenie mowy ekspre-
syjnej. Rozwijanie sprawnosci jezykowej dzieci w wieku przedszkolnym powinno
nastgpowac lacznie z ksztaltowaniem innych funkeji psychicznych jak: logiczne
myslenie, spostrzegawczo$¢, pamigc, wyobraznia, uwaga.

Brak wspolpracy z dzieckiem, jego nieufno$¢, szybkie meczenie si¢, niemoz-
nos¢ skupienia uwagi powinny mobilizowac¢ logopede 1 nauczyciela przedszkola do
prowadzenia zaje¢ dostosowanych do wieku i mozliwosci dziecka w mys$l zasady, iz
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nie zmuszamy dziecka do metody, lecz poszukujemy jej dla niego. Wyrabianie
u dzieci motywacji do doskonalenia jezyka poprzez rodzing, przedszkole, logopede
oraz uswiadamianie plynacych z tego korzysci przynosi dobre efekty i przysparza
wiele osobistej satysfakeji.

Rozwoéj sprawnosci aparatu mowy w najwczesniejszych okresach zZycia
zapewnia sama natura. W wieku przedszkolnym trening ten jest kontynuowany
przez sama czynno$¢ mowienia. Gdy jednak ta czynno$¢ jest zanizona, niedbala,
wazne jest aby nature zastapi¢ gimnastyka narzadéw mowy, ktére podniosa jej
poziom 1 poszerza zakres sprawnosciowy. Wymowienie kazdej gloski wymaga
okreslonego uktadu artykulacyjnego i okreslonej pracy miesni. Cwiczenia narzadéw
artykulacyjnych maja na celu wypracowanie zrecznych i1 celowych ruchow jezyka,
warg 1 podniebienia. Dziecko musi mie¢ wyczucie danego ruchu i polozenia
poszczegdlnych narzadéw. Dlatego w przedszkolu juz od 3 roku Zycia prowadzimy
gimnastyke narzadéw artykulacyjnych, ktoéra pelni takze funkcje rozwojows
1 profilaktyczna. Cwiczenia te zestawione sg w nastepujacych seriach:

— C¢wiczenia szczek,

— ¢wiczenia warg,

— ¢wiczenia jezyka,

— ¢wiczenia podniebienia migkkiego.

Oto przyklady niektérych z nich:
Zabawy ¢wiczace ruchy szczek:

1. Szuflada — mocne wysuwanie szczeki do przodu i cofanie do pozycji wyjSciowe;j
(nie stosowac przy przodozgryzie).

2. Krokodyl — w trakcie zabawy w nasladowanie réznych zwierzat, krokodyla mo-
zemy zobrazowa¢ ruchami szczek — szeroko otwarta buzia z uwidocznionymi
zebami wykonuje ,,klapanie paszcza”.

3. Na pastwisku — dzieci nadladuja zucie trawy przez krowy, wykonujac ruchy
zamknigtymi wargami we wszystkich kierunkach. Zabawe¢ mozna laczy¢ z cho-
dzeniem na czworakach i ¢wiczeniami dzwigkonasladowczymi.

Zabawy ¢wiczace ruchy warg:

1. Sekret — nic nie powiem — dzieci mocno zaciskaja rozciggnicte wargi.
Tu wskazana opowies¢ o dziewczynce, ktora mocno strzegla jakiego$ sekretu
ina kolejne pytania réznych spotkanych oséb opowiadala ,,nic nie powiem”
1 zaciskala wargi.

2. Caluski — przesylanie sobie nawzajem catuskow. Nauczyciel zwraca uwagg, czy
przy glosnych cmoknieciach w powietrze wargi sq Scisniete ,,w ryjek”.

3. Koty — przy zabawie ruchowej, nasladujac ruchy kota, dzieci moga trzymac
migdzy wargami (ale nie zgbamil) plastykowe stomki — wasy. Dla utrudnienia
¢wiczenia zwigkszamy ci¢zar stomek, obciazajac ich konce plasteling. Te¢
zabawe w koty mozna laczy¢ z ¢wiczeniami jezyka — koty sie oblizuja, zlizuja
mleko z miseczek — dtoni, mlaskaja, ziewaja.
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4. Baloniki — dzieci nabieraja duzo powietrza 1 zatrzymujq je w wydetych
policzkach. Na haslo ,,pekl” — przekluwaja palcami balonik. Slycha¢ odglos
pekania.

Zabawy ¢wiczace ruchy jezyka:

1. Malarz — dzieci nasladuja malarza, ktéry pedzlem maluje rézne ksztalty. Jezyk to
pedzel. Nauczyciel daje haslo zabawy, np. ,kropki” — dzieci nadladuja
malowanie czubkiem jezyka kropek. Za chwile zmiana wzoru na kreski,
koteczka itp.

2. Sufit — podloga — znana zabawa w wersji wykorzystujacej zamiast palca — jezyk.
Inna wersja ,,okno-drzwi”, gdy dzieci siedzg jednym bokiem w kierunku drzwi,
a drugim w kierunku okna. Zabawy ¢wiczg trudny ruch kierowania jezyka do
gory 1 w strong kacikow ust.

3. Liczenie z¢bow — dzieci, tak jak przy liczeniu jakich$ przedmiotéw, dotykaja
czubkiem jezyka kolejnych zebéw. To samo mozna robi¢ na polecenie
,»sprawdzcie, czy macie wszystkie (nowe) z¢by” badz ,,sprawdzcie jezykiem, czy
nie macie dziurki w zebach”.

4. Cukierek — dzieci wypychaja raz jeden, raz drugi policzek ostrym czubkiem
jezyka, udajac, ze trzymaja w buzi landrynke. Kolega moze sprawdzi¢ twardo$é
,,cukierka” dotykajac policzek palcem.

5. Jezyk na defiladzie — nauczyciel liczy glosno do czterech. Dzieci wykonujq
energiczne ruchy jezyka kolejno na gérna warge, do lewego kacika ust, na dolng
warge 1 do prawego kacika.

Zdarzaja si¢ sytuacje, gdy wyzej wymieniona gimnastyka narzadoéw artykula-
cyjnych nie wystarcza 1 konieczne jest prowadzenie terapii logopedycznej. Terapia
poprzedzona wnikliwa obserwacja dziecka, badaniami psychologicznymi, audiolo-
gicznymi i neurologicznymi powinna uwzglednia¢ diagnoze i indywidualne tempo
rozwoju dziecka. Zebrane informacje pozwola zaplanowaé logopedzie i nauczy-
cielom w przedszkolu indywidualng terapi¢ logopedyczna. W ramach dzialan tera-
peutycznych wazne jest:

— stosowanie ,,kgpieli stownych”,

— prowadzenie ¢wiczenl rozwijajacych motoryke, percepcje stuchows i wzrokowa,
koordynacj¢ wzrokowo — stuchowo — ruchowa,

— rozwijanie 1 doskonalenie mowy biernej dziecka,

— prowadzenie ¢wiczen artykulacyjnych i oddechowych.

Przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji nalezy dziecko chwali¢ za trud i efekty
terapii. Poczucie niedoskonaltosci lub kleski moze prowadzi¢ do cofnigcia sig
widocznych juz efektéw terapii oraz uksztaltowac u dziecka poczucie mniejsze;
wartosci.

Nalezy wspiera¢ rowniez kazdy wysilek rodzicow. Powodzenie w terapii zalezy
w duzej mierze od ich zaangazowania i pracy z dzieckiem w domu. W pracy, ktorej
celem jest rozwijanie i bogacenie slownictwa dzieci mozna wykorzysta¢ elementy
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programu terapeutycznego pt. ,,Rozwijanie mowy dziecka” autorstwa Z. Tarkow-
skiego np. zabawe, ktorej celem jest nazywanie cztonkow rodziny.

Rodzic pokazuje dziecku fotografi¢ rodziny i wskazuje kolejno jej cztonkéow
mowiac: to jest tata, to jest mama, to jest babcia...

Nastepnie zadaje pytania: kto to jest? Czeka na odpowiedz dziecka. Mozna
réwniez poleci¢ dziecku, aby pokazalo, gdzie jest mama, gdzie jest tata. Mozna
przy okazji nauczy¢ dziecko wiersza.

wMoja babcia i mdj dziadek
moja mama i mdj tato.
Moja siostra orag ja,

To rodzinka na sto dwa”

Przy rozwijaniu zasobu stownictwa dziecka nalezy zwraca¢ uwage na poprawng
skladni¢ budowanych zdan. Bardzo wazne jest, aby otoczenie dziecka prezento-
walo dobry wzér 1 model jezykowy. Sprzyjaja ku temu sytuacje w przedszkolu
zwigzane z zabawa, dzialaniem, wspdlzyciem w grupie rowiesniczej. Wiele
ciekawych przykladéw Ewiczen z zakresu terapii logopedycznej, ktére mozna
prowadzi¢ z dzie¢mi w formie zabawy proponuja opracowania G. Demel
1 E. Sachajskiej. Te same autorki opracowaly réwniez przyklady ¢wiczen odde-
chowych, ktoére sa fundamentem dobrej wymowy. Réwnolegle z ¢wiczeniami
oddechowymi nalezy prowadzi¢ ¢wiczenia stuchowe, ktérych celem jest rozwijanie
uwagi sluchowej i pobudzanie zdolnosci sltyszenia. Do rozwijania aktywnosci
werbalnej dziecka nalezy wykorzystywaé kazda sytuacje dnia codziennego
w przedszkolu; stosowac zagadki, wiersze, opowiadania, historyjki obrazkowe, gry
dydaktyczne i zabawy tematyczne.

Omawiajac zagadnienie edukacji jezykowej dzieci w wieku przedszkolnym,
nalezy wspomnie¢ rowniez o pozytywnych stronach nauki jezykéw obcych przez
dzieci w tym wieku.

R. Titone napisal: ,,Dzieci, ktére zaczynaja w bardzo wczesnym wieku uczyc¢ si¢
jezyka obcego, potrafia lepiej zrozumie¢ wlasny jezyk ojczysty, jako zZe staja si¢
swiadome istnienia jezyka jako takiego. Ich kulturalny §wiatopoglad jest szerszy niz
u dzieci jednojezycznych, ktérym czesto wydaje sig, ze w Swiecie liczy si¢ jedynie
ich jezyk, kultura i zwyczaje. Wprowadzenie jezyka obcego w $wiat dziecka po-
maga rozwinac¢ tolerancj¢ dla ludzi z innych kregdéw kulturowych, co w dalszej pet-
spektywie przyczynia si¢ do mi¢dzynarodowego porozumienia.”

Im dziecko jest mtodsze, tym latwiej 1 bardziej naturalnie przychodzi mu przy-
swojenie jezyka obcego. Przedszkolak traktuje obecnos¢ obceych stow wokot siebie
w sposob bardzo naturalny i czgsto uczy si¢ ich nie§wiadomie. Nie potrafi jeszcze
pisac ani czytad, tylko styszy 1 powtarza. Koncepcja pedagogiczna lezaca u podstaw
programu edukacji jezykowej to przede wszystkim nauczanie jezyka poprzez
metody odpowiednie do wicku dziecka oraz rozwijanie i ksztaltowanie jego
osobowosci. Metodg wiodaca przekazywania podstaw obcego jezyka w tym wieku
jest zabawa. Rozpoczynajac nauke jezyka obcego we wcezesnym dziecifistwie
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dziecko polubi ten jezyk, latwiej bedzie mu odnosi¢ sukcesy podczas szkolnych
lekcji jezyka, a takze w przysztodci pokonywac bariery jezykowe. Nauczanie jezyka
obcego dziecka w wieku przedszkolnym w szczegdlny sposéb wplywa na jego
rozwdj intelektualny, emocjonalny i spoteczny. Doskonali jego pamigé, rozwija
myslenie, a przede wszystkim uzmysltawia mu, ze istnieja jeszcze inne jezyki oprocz
jezyka polskiego, ktérymi mozna si¢ porozumiewac.

Matgorzata Urbanska
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EDUKACJA OBCOJEZYCZNA DZIECI
W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM

1 INie mozenmy mysleé o jezykn

w Rlasie s3kolne jedynie w kategoriach
porozumiewania sig, lecz musimy rozwazys,

Jak same dzieci ngywajq jezyka podezas nezenia sig”
(Barnes,1976)

¢zyk to nie tylko wewnetrzna potrzeba kazdego czlowieka, ale takze narzedzie
niezbedne do procesu komunikowania si¢. Powszechnie przyjeto, Ze jest to
system znakéw rozpatrywany az w trzech ujeciach: konwencjonalnym, seman-
tycznym 1 dwuklasowym. Wspoélczesni lingwisci nadal staraja si¢ rozszerzyC to
narzedzie w ujeciu socjologicznym. Badania przeprowadzone przez Bernstaina
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